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Likemedelsfostran dr att lara barn att anvanda lakemedel pa ratt satt.
Webbplatsen for lakemedelsfostran www.laakekasvatus.fi
(http://www.laakekasvatus.fi/web/sv) erbjuder larare i grundskolan fardigt
undervisningsmaterial att anvidnda pa lektionerna i omgivningsldra och
halsokunskap. Pa webbplatsen finns det dartill allmén information om
lakemedel for var och en av oss och om typiska barnsjukdomar. Eleverna
kan spela sitt eget spel, TroppiOppi, pd webbplatsen. Parallellt med den
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finsksprakiga webbplatsen finns en svensksprakig webbplats och en nagot
mindre omfattande engelsksprakig version. Webbplatsen uppritthalls av
Sakerhets- och utvecklingscentret for likemedelsomradet Fimea.

Varfor bor man lidra barnen att anvianda liakemedel pa ratt sétt?

Lakemedlen utgor en vasentlig del av hidlso- och sjukvarden. Alla behover anvidnda lakemedel i nagot

skede av livet och ibland kan det vara livsviktigt att anvdanda lakemedel.

Redan da barnen kommer till skolan har de ofta attityder och uppfattningar om likemedel och deras
anvindning, som bygger pa erfarenheter i vardagen. De kan forhalla sig med reservation till
lakemedel och de kan till och med ha ridslor i fraiga om dem. Darfor skulle det vara bra for barnen att
fa lara sig att man genom att anvinda ldkemedel andamalsenligt kan dra den bésta nyttan av dem

och undvika skador.
De viktigaste budskapen till barnen pa webbplatsen for ladkemedelsfostran ar foljande:

« Tainnan du anvander ett lakemedel reda pa det mest dandamalsenliga sattet att behandla ditt
besvir. Den mest dndamalsenliga behandlingen innebadr inte alltid att man behdver ett

lakemedel.

« Tainnan du borjar anvidnda ett ldkemedel reda pa hur du bor ta ditt eget 1akemedel. Det kan
finnas manga omstdndigheter som ska tas i beaktande &ven i samband med enkel

tablettmedicinering.

 Lir kdnna din egen sjukdom (t.ex. allergier) och dess eventuella inverkan pa anvandningen av

lakemedel.

« Var aktiv och fraga om du funderar pa nagot som har med anvdndningen av ldkemedel eller hur

du mar att gora.

For vem dr webbplatsen for likemedelsfostran avsedd?

Webbplatsen for lakemedelsfostran dr avsedd att anvindas av ldrare i grundskolan som stod i
lakemedelsfostran. De undervisningsidéer och det material som finns pa webbplatsen kan ocksa
anvandas vid ldroanstalter pa andra stadiet. P4 webbplatsen finns ocksa innehall bade for barn och

deras foraldrar.

— Vi har varit med och utvecklat Fimeas webbplats for lakemedelsfostran. P4 webbplatsen utgar man
fran forskningsron. Manga av inlarningsuppgifterna pa webbplatsen for lakemedelsfostran ar

baserade pa SSI-metoden, som pa ett naturligt séatt lankar samman laroinnehallet med elevens
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vardag. Det gor att det man studerar blir av betydelse for eleven. Vi har presenterat webbplatsens
inldarningsuppgifter for lararstuderande och utnyttjat 6vningsuppgifterna pa webbplatsen i
klasslararutbildningen. Enligt vér erfarenhet lampar sig innehallet pa webbplatsen for
lakemedelsfostran for undervisning i omgivningsldra, biologi och hélsokunskap for arskurserna 1-9i
den grundldggande utbildningen, siger Anu Hartikainen-Ahia och Sirpa Kirkkidinen fran

institutionen for tillampad pedagogik och lararutbildning vid Ostra Finlands universitet.

Vad finns pa webbplatsen for likemedelsfostran?

Webbplatsen for lakemedelsfostran, Ladkekasvatus.fi, innehéller fardiga uppgiftsidéer och
studiehelheter som &r lampliga for olika arskurser och som kan anvindas av ldarare i grundskolan.
Uppgifterna for arskurs 7-9 kan ocksa anvindas i undervisning pa andra stadiet, till exempel i
gymnasiet. P4 webbplatsen finns ocksa nyttig basinformation for alla om vad lakemedel dr och hur
man anvander sitt lakemedel ratt. Dartill finns ett informationspaket om typiska barnsjukdomar pa

webbplatsen.

For eleverna finns spelet TroppiOppi, dir eleven far dra pa sig en virtuell ldakarrock och behandla
TroppiOppi-patienternas varierande krampor. Eleven far fundera bland annat pa vad man ska gora
ndr man har huvudvark eller febern stiger och vilka alla &kommor man kan bota med att motionera

och ata.

- Jag holl som apoteksprovisor en stund med lakemedelsfostran for forskoleelever for nagot ar sedan.
Det var latt och trevligt att kunna stoda sig pa ett fardigt, hogklassigt och aldersanpassat material.
Nu nér jag har borjat som apotekare har personalen och jag planerat lakemedelsfostran for den lokala
forskolan och idén ar att eleverna ska komma pa besok till apoteket efter det. Vi utvecklar som bést
en idé om likemedelsfostran pa ortens mottagningscentral, sdger Anna Nurmi, apotekare pa

Punkalaiduns apotek.
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