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Biologiska lakemedel omfattas inte av generisk substition, utbyte av
lakemedel, pa apoteken. Darfor byts de inte ut mot ett formanligare,
terapeutiskt jamforbart och utbytbart preparat pa apoteken utan separat
forskrivning av en lakare.

Nar biosimilarerna kommer ut i handeln blir priskonkurrens mellan de biologiska ldkemedlen och
paféljande lakemedelsbesparingar mojliga, men endast om ldkarna dr beredda att ocksa forskriva
biosimilarer. Lakarens kinnedom om bakgrunderna till biosimilarernas kvalitet, effekt och siakerhet

ar da av storsta vikt.
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Till Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimeas uppgifter hor att framja en
rationell anvindning av lakemedel och att ta fram tillforlitlig och begriplig information om
lakemedlen och ldkemedelsbehandlingarna. Fimea koordinerar uppfyllandet av en plan for att fraimja
ibruktagandet av biosimilarer pa nationell niva. Malet for atgarderna i planen ar att 6ka lakarnas, de
farmaciutbildades och patienternas kinnedom om biosimilarer. Planen ingar i programmet for
genomforande av rationell lakemedelsanvandning, som styrs av social- och hidlsovardsministeriet.
Samtidigt stoder programmet verkstallandet av forfattningsdndringar som framjar ibruktagandet av

biosimilarer.

Social- och hidlsovardsministeriets uppdaterade forordning om forskrivning av lakemedel
(2.12.2010/1088) tradde i kraft i borjan av 2017. Forordningen innehéller foljande skyldighet: "Om
det for ett biologiskt 1akemedel finns ett biosimilar tillgdngligt, ska lakemedelsforskrivaren i forsta
hand av dessa jamforbara och alternativa lakemedelspreparat vilja det som har det formanligaste
priset. Om ldakaren forfar pa nagot annat satt, ska han eller hon motivera valet medicinskt och
anteckna motiveringen i journalhandlingarna." I enlighet med indikationerna for de biosimilarer som
for ndarvarande ar till salu i Finland har den dndrade forordningen stor betydelse for lakarna, som
forskriver lakemedelsbehandlingar bland annat mot reumasjukdomar, psoriasis, inflammatoriska
tarmsjukdomar, insulinbehandlad diabetes, cancersjukdomar, hematologiska sjukdomar,

njursjukdomar, brist pa tillvixthormon eller barnléshet.

Fimea erbjuder pa sin webbplats aktuell och tillforlitlig information om biosimilarer och om
biologiska lakemedels utbytbarhet. Vart syfte dr att sta till tjanst for lakare som forskriver biologiska
lakemedel och uppmuntra organisationer inom hélso- och sjukvarden och ldkarforeningar att skriva
anvisningar som fyller deras egna behov for att garantera sakra lakemedelsbyten nar det giller
biologiska ldakemedel. Vi tar gdrna emot feedback sa att vi kan utveckla hela paketet om biosimilarer

pa vara webbsidor.
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Genomforandeprogrammet for rationell likemedelsbehandling

Genomforandeprogrammet hor till de projekt som ar skriven i
regeringsprogrammet och dess syfte ar att forbattra helhetsvarden av
patienter och ménniskornas funktionsformaga samt att skapa forutsattningar
for en kostnadseffektiv lakemedelsbehandling savil ur patientens som ur

samhallets synvinkel.

I genomforandet av programmet deltar utover Fimea bland annat, FPA, THL,
Valvira, Apotekareforbundet, Lakarforbundet, Finlands farmacifoérbund,

Duodecim och flera patientorganisationer.

Genomforandeprogrammet syftar bland annat till att framja ibruktagandet av
biosimilarer och en dndamalsenligt allokerande av de begrdnsade resurserna
utan att effekten hos patienternas lakemedelsbehandlingar dventyras av
detta.
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