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Lakemedelsdistributionens historia — lakemedel till folket
pa apoteket

Petra Nylund / Skriven 30.9.2017 / Publicerad 27.10.2017

L=

L Bob )
—;{;ﬁ'ffgf-{(f~
100"

© Kai Widell

Apoteken har i den 6vriga varlden, men ocksa i Finland, en ritt 1ang historia som central
aktor i kedjan av lakemedelsdistribution. Redan pa 1500-talet fungerade slotts- och
stadsapotek i vart land. De forsta officiella apoteken grundades i Abo och Viborg 1689.
Sjalvstandighetsaret 1917 fanns det redan 6ver 250 apotek i vart land.

De tidigaste apoteken var i huvudsak beldgna i egna byggnader. Apotekskollektivet bestod forutom av apotekaren och hans

familj ofta ocksa av 6vrig apotekspersonal, tills man fran och med 1950-talet grundade apotek i egna affirslokaler.

Sedan 1820-talet har ocksa droghandlar uppstatt i Finland med syftet att fungera som partiaffarer for apotekens lakemedel.
De var vanligen sma aktorer och tjanade darfor inte ordentligt som partiaffarer. I borjan kringgick droghandlarna
forordningarna och sysslade med detaljforsdljning. Till foljd av det hédr grundades de forsta egentliga partiaffarerna i

Tammerfors, Abo och Helsingfors.

Tvanget att deklarera tradde i kraft 1934 for utlandska lakemedel, och 1936 utstracktes det till att gélla alla
lakemedelspreparat. I och med tvanget maste man ange sammansattningen i alla lakemedelspreparat. Nar man tidigare inte
behovde ange sammanséttningen kunde preparaten innehalla lite av varje.

— Kvacksalvare salde vilka som helst mixturer och tinkturer, som skulle hjdlpa mot alla krampor. Fran apotekarkarens sida
forekom det redan tidigt kampanjer dir man varnade for “bedrégliga preparat”, berdttar apotekaren Bengt Mattila, som har
satt sig in i apotekens historia i Finland.

— Ett exempel pa det hir &r de sa kallade "Williams piller”. De skulle hjdlpa mot alla besvir. Nér de analyserades ndrmare

upptédckte man att de bestod av enbart socker.
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Apotekarna har enligt Mattila genom tiderna kdmpat mot diffusa preparat.
- Kvalitetsbegreppet har alltid ingatt i apotekens verksamhet. Vi maste alltid ha dokumentation om preparaten, och vi

maste veta vad vi séljer.

Lagen om apoteksvaror fran 1935 separerade slutligen apoteksvarorna fran allmdnna handelsvaror. Efter det fick

apoteksvaror bara siljas pa apotek. Forsiljningen skulle kontrolleras av staten och vara tillstandspliktig.

Krigsaren provade likemedelsdistributionen

Naturligtvis sattes lakemedelsdistributionen i Finland pé prov av kriget. Det dagliga arbetet forandrades pa grund av kriget

redan i det avseendet att de manliga anstillda kallades till fronten.

— Civilapotekens lager belades med forsdljningsforbud. I krigsomradena beordrade statsradet apoteken att stilla sig till

forsvarsmaktens disposition och apoteken alades att ge lakemedel till armén.

Under vinterkriget lyckades man uppratthalla en god situation i Finland i fraga om lakemedel. Grossisterna forberedde sig
infor det kommande kriget och gjorde redan sommaren 1939 storre inkop. Under mellanfreden och fortsdttningskriget
forsvarades tillgangen pa lakemedel. Man inférde exempelvis en noggrann reglering och apoteken erbjod varandra hjalp.
Manga blandningar maste anpassas till de tillgdngliga raamnena bade pa apoteken och pa lakemedelsfabrikerna. Nya

ersdttande mediciner kdptes in fran andra lander, och Finland fick exempelvis ldkemedel fran Sverige som donation.

Patentmediciner blev vanligare efter kriget

Kemiska fabrikstillverkade patentmediciner hade linge ansetts vara lurendrejeri bland folket.

- Det forekom fall dar kvaliteten hade varit dalig, och det starkte misstroendet.

Fortroendet aterskapades forst pa 1950-talet i takt med ldkemedelsutvecklingen och det 6kade antalet lakemedelsfabriker.

- Vid tiden for Finlands sjalvstandighetsforklaring var bara tva procent av de lakemedel apoteken levererade
fabrikstillverkade och 98 procent tillverkades pa ett eller annat sitt pa apoteken. Det har beskriver bra arbetets natur pa den

tiden — da gjordes en stor del av medicinerna for hand pa apoteken.

Utvecklingen och tillvixten inom lakemedelsindustrin fick fart efter att andra virldskriget tagit slut. Det hir avspeglades

ocksa pa apoteken. Pa 1960-talet var redan 90 procent av apotekens produkter fabrikstillverkade.

Kriget paverkade emellertid fortfarande lakemedelsproduktionen pa manga satt. Under 1950-talets forsta ar gick storsta

delen av pengarna och materialen at till att betala krigsskadestdnden. Kartong och papp var populédra forpackningsmaterial.
Pa 1970-talet verkade 13 likemedelsfabriker i Finland.

- De finska fabrikerna gjorde i regel mediciner for finlindarna. Man kunde redan av namnet pa medicinen avgora dess
dndamal. De finlandska preparaten hade namn som Kivuton (Smartfri), Narastys (Halsbrdanna), Uni (Somn), Vilu

(forkylning), Lepo (Vila), Migreeni (Migrdn), Hermotabletti (Nervtablett) och Antihappo (Antisyra), ler Mattila.

Apoteken var likemedelsfabriker i miniformat

Nér den industriella tillverkningen var i barnskorna bestod manga ldkemedelspreparat av extrakt fran medicinalvaxter.
Manga av dagens fabrikstillverkade mediciner har beroringspunkter med ndgon medicinalvaxt. Det har har utgjort en grund

for den moderna liakemedelsproduktionen.

- Vi ska beakta att lakemedelstillverkningen pa apoteken ocksa omfattade exempelvis analys av radmnena, precis som i

dagens likemedelstillverkning.
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Mattila sager att han hyser en stor respekt for den tidens apotekare och apotekspersonal.

- Innan partiaffarerna bildades var det ett stort arbete att planera och skaffa rdvaror. Medicinalvaxterna och deras
behandling kraver stort kunnande och mycket planering. I medicinalvixterna kunde exempelvis halterna variera beroende

pa nér de hade samlats in.

Man gjorde ocksé halvfabrikat av manga lakemedelspreparat som lagrades i apoteket, exempelvis mixturer eller tinkturer i

koncentrerad form.

— De kunde anvéndas i manga ldkemedelsblandningar, man behévde inte boérja om fran borjan varje gang i

lakemedelstillverkningen.
Nar de kemiska kunskaperna 6kade kunde man isolera de verksamma dmnena.
— Déarmed kunde man ocksa fa en bild av den réatta dosen, i stillet for att som tidigare treva sig fram pa mafa.

Piller och pulver var populdra fram till slutet av 1940-talet. Lakemedelsindustrin fick sitt genombrott forst pa 1950-talet,

och allt mer tabletter borjade tillverkas.
Mattila visar sin gamla tablettmaskin.

— I broschyrerna till de har gamla maskinerna star det att man ska kunna tillverka 3 000 tabletter i timmen med dem. I

verkligheten astadkom man nog hogst tusen tabletter i timmen, och ocksa det kravde en hel del arbete.
Pillren gjordes av méanga slags ingredienser.

- Jag har hort beréattas att formoget folk hade for vana att be att apotekaren strodde lite bladsilver eller -guld pa sina piller.

Det hér kan visserligen samtidigt ha forsamrat upptagningen av likemedlet i kroppen.

- Apoteken varumarkte sig sjalva redan tidigt. Det har kan man exempelvis se i den tidens trycksaker. Pa etiketter,
bleckdosor och signaturer fanns alltid det egna apotekets symbol, och de var samtidigt reklam for apoteket. Kvaliteten

skulle ocksa synas i apoteksinredningen.

Pa apotekens egna forpackningar ville man ocksa betona preparatets tillforlitlighet, nér ”alla slags humbugs- och

bluffimnen” importerades fran utlandet.

Idag utgor de likemedel som framstills pa apoteken under en procent av hela recepturen. Omkring halften av apoteken
tillverkar fortfarande lakemedel for hand, trots att tillverkningen av lakemedel pa apoteken har minskat betydligt under
2000-talet. Om ett apotek inte tillverkar lakemedel sjdlv har det en skyldighet att bestilla ldkemedlen till kunden fran ett sa
kallat kontraktstillverkningsapotek. Lakemedel som tillverkas pa apotek dr exempelvis munskoljningsvatskor, olika slags

salvor och dospulver for sma barn.

- For manga apotek ar det inte langre 16nsamt att tillverka ladkemedel sjédlv. Lakemedlen gors i sma doser for varje patient,

och tillverkningen kréiver separata rum.

Apotekslokaler

Manga apotek hade relativt stora egna laboratorier. Likemedelstillverkningen tog stort utrymme i apotekslokalen. Det
kunde finnas flera kéllare, exempelvis en vattenkéllare med tinkturpress och salvakvarn, spritkillare, islager och
kemikaliekéllare. Det behévdes ocksa rum for syror, tinkturer, salvor, oljor, glasvaror och andra utensilier, sasom

forbandsmaterial, salvaburkar och bleckdosor.

- Som jamforelse kan man sdga att ndar rummen dar kunderna betjanades var sma och de bakomvarande rummen stora ar

det numera precis tvirtom.
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I forna tiders apotek fanns all kunskap man behovde for att kunna tillverka lakemedlen i apoteksbiblioteket.

- Forr i tiden var biblioteket en viktig del av apoteket. Dar fanns exempelvis farmakopéer fran olika lander och

encyklopedier. I synnerhet encyklopedierna kan @nnu idag vara anvdndbara uppslagsverk.

I apoteken hade man ocksa egna handbdcker, dvs. receptbocker. Sarskilt pa landsbygden forsokte man svara pa kundernas
behov.

- I receptbockerna hittar man recept for exempelvis mustaschvax och bleklosning. Det kunde ocksa finnas recept for hur

man blandar fyrverkeripjdser och i vissa apotek pa landsbygden saldes till och med patroner.

I giftskap forvarades fosfor for att doda rattor och stryknin for rovdjur. Dem fick man 16sa ut frdn apoteket mot ett intyg fran
prasten. Under forbudstiden fick man alkohol endast pa apoteken. Férbudslagen holl ocksa pa att forsvara

lakemedelsdistributionen.

- Det var problematiskt ndr myndigheterna kravde att apoteken skulle rapportera mangden sprit som behovdes for

tillverkningen av likemedel. Det har kravet upphévdes senare.

Apoteksarbetets natur fordndras

Till forntidens apotek hérde ocksa nattjour, eftersom man maste fa mediciner dygnet runt. For den jourhavande fanns det
eventuellt en sdng att sova i, och om situationen krdvde det levererade den jourhavande medicinerna nattetid via en
kontrollucka som fanns péa apoteket av sdkerhetsskal. Forst pa 1940-talet 6vergick apoteken exempelvis i Helsingfors till ett

alterneringssystem.

Arbetet var fysiskt anstringande. Under arbetsdagen skulle man lyfta och bira tunga foremal. Annu pa 1950-talet kunde

man vara tvungen att knada och forma hundratals piller under en dag.

— Arbetsdagarna var langa och man arbetade emellanat ocksa under natten. Hierarkin var viktig, var och en utforde

uppgifter enligt sin egen arbetsroll. Idag cirkulerar arbetsuppgifterna.

Trots de 1aga arbetsdagarna och bradskan kravde arbetet noggrannhet. I lakemedelstillverkningen kunde det behovas
minimalt sma satser. Vigningarna maste utféras med noggrannhet och fel fick inte forekomma. P& apoteken tillverkades

ocksa ganska invecklade preparat.

- Tillverkningen av 6gondroppar ar ett exempel pa ett ytterst utmanande ldkemedelspreparat. Alla ingredienser samt
tillverkningsredskap och -kirl maste steriliseras, men man maste ocksa kunna rikna ut alla 16sningsstyrkor for att

preparatet inte skulle irritera 6gat. Det skulle inte falla dagens apotek in att tillverka nagot sadant.

Man maste ocksa ha en noggrann kinnedom om manga saker, sasom farliga och giftiga &mnen och deras egenskaper samt
beteende. Kunskapen om hur man tillverkar ldakemedel fanns pé apotekens hyllor, men hur man hittade kunskapen baserade

sig dnda pa yrkeskunskap, erfarenhet och kinnedom om kallorna.

I dagens apotek produceras de lakemedel som siljs av ldkemedelsindustrin, och den vetenskapliga och tekniska kunskapen
finns materialiserad i liakemedlen. Den kunskap om lakemedel som personalen behover har dndrat form. Det levereras

enormt mycket mer ldkemedel dn forut, och méangden kunskap om lakemedlen har samtidigt ocksa vuxit.
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BENGT MATTILA
Utbildning: Provisor 1982

Hur kom det sig att du valde den har branschen/blev intresserad av
branschens historia?

Som barn bodde jag pa Diakonissanstalten, diar min pappa var sjukhusprast.
Ibland tillbringade jag tid pa Diakonissanstaltens apotek, dar jag fick hjélpa till
med sma uppgifter. Det kanske hade betydelse nér jag senare sokte praktikplats
pa apoteket. Under min karridr har jag arbetat pa apotek med en stark
farmacihistorisk bakgrund. Jag tycker att mitt intresse for historia ocksa handlar

om ett slags identitetssokande.

En erfarenhet som du aldrig kommer att glomma?

Jag haller farmacihistoriska guidningar i apoteksmuseet pa Apoteket Svanen i
Helsingfors enligt 6verenskommelse. Dar har jag berdttat om nya
anviandningsdandamal for gamla apotekspreparat. Till exempel blodiglar
anvindes forr i tiden bland annat for att lindra svullnad vid tandvérk. I dag
anvands blodiglar inom mikrokirurgin. I en grupp var det en ung kvinna som
rdckte upp handen och beréttade att hon hade varit med om en sadan operation
pa Tol6 sjukhus med mycket gott resultat. Det var fantastiskt att fa bekriftelse

pa det jag berittade.

Finland 100 ar

Det sjalvstandiga Finland fyller 100 ar 2017. Vi firar var generations viktigaste
jubileumsar och det syns hela aret i hela Finland och &ven utanfor Finlands
granser.

Temat for jubileumsaret ar tillsammans. Kring det hir bygger vi upp aret och
firar det i samarbete.

Tidningen Sic! deltar ocksa i jubileumsaret genom att i varje nummer under aret

publicera en artikel om ldkemedelsomradets historia i Finland.

Petra Nylund

fil.mag.

Informatdr, Fimea
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MER OM AMNET

Egen logotyp for lagliga forsdljningskanaler for veterindrmedicinska ldkemedel

Genom apotekstillsynen sdkerstills lakemedels- ochmedicineringssékerheten

Det kravs fordjupning for att starta apotekets webbtjanst
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