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Rationell anvandning
av lakemedel tryggar
finlandarnas halsa

Anvandningen av lakemedel i Finland ar relativt rationell.
Det finns dock saker som maste bli battre for att de medel som
styrs till lakemedelsbehandlingarna i framtiden ska ge s mycket
valméaende som moijligt till hela befolkningen.

dkemedel dr av visentlig be-
Ltydelse for uppratthallande av

befolkningens hilsa och be-
handling av sjukdomar. Med hjilp av
lakemedel kan man forldnga livs-
langden i manga svara sjukdomar,
forebygga invalidiserande sjuk-
domsattacker och ofta dven forbattra
livskvaliteten forutsatt att ldkemed-
len anvdnds pa ett rationellt satt.

I Finland anvidnds omkring tre miljar-
der euro pa lakemedel, det vill sdga
cirka 15 % av utgifterna inom hélso-
och sjukvarden som helhet. Av lake-
medelsutgifterna uppstar 70 % inom
Oppenvarden. Drygt en tredjedel av
hélso- och sjukvardens totala utgif-
ter uppstar fortfarande inom speci-
alsjukvarden, men fordubblingen av
lakemedelsutgifterna har under ett
drygt artionde minskat pa skillnaden
mellan dessa utgiftsposter. Det &r inte
ovasentligt hur de gemensamma in-
vesteringarna i hédlsa anvénds, i stéllet
ar deras primdra mal att producera sa
stor hdlsonytta som mojligt och dér-
igenom vilmaende for hela befolk-
ningen.

Rationell anvandning av lakemedel
vid behandlingen av sjukdomar — for-
nuftig eller rationell lakemedelsbe-
handling - har lyfts fram i statsmi-
nister Juha Sipilés regeringsprogram
som en del av den strukturpolitiska
reformen av social- och halsovarden.
Syftet med programmet for verkstal-
lande av rationell lakemedelsbehand-
ling &r att forbattra forverkligandet
av den 6vergripande behandlingen
av patienter, ge méanniskorna béttre
handlingsformaga samt skapa forut-
sdattningar for kostnadseffektiv lake-
medelsbehandling ur saval patien-
tens som samhallets perspektiv.

Virldshidlsoorganisationen (WHO)
har uppstéllt rationell anvindning av
lakemedel som ett centralt hilso-
politiskt mal redan for 30 ar sedan.
Enligt WHO ér en forutsiattning for
rationell anvindning av ldkemedel
att ”patienterna under en tillrackligt
lang tid far lamplig medicinering som

lampar sig for deras behandlings- .
behov i doser som motsvarar deras ‘\\
individuella behov och med minst Pie
kostnader for dem och samhéillet” ol
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(tabell 1). Rationell anvindning bety-
der alltsa att nyttan med anvindning
av ett lakemedel overvags i respekti-
ve situation i forhallande till riskerna
och kostnaderna i samband med an-
viandningen. Ansvaret for detta ligger
gemensamt savil pa samhallet och
lakemedelsmyndigheterna, lakeme-
delsindustrin, de anstéllda inom hal-
so- och sjukvarden som pa patienter-
na och medborgarna.

Flera strukturer understoder
rationell lakemedelsbehandling

En grundldggande forutsattning for
rationell anvandning av lakemedel ar
att lakemedlen &r tillgdngliga och att
de dr effektiva och sdkra att anvidnda.
Malet for det europeiska forsaljnings-
tillstandssystemet ar att forhallan-
det mellan nyttan och riskerna med
lakemedel som erhallit forsaljnings-
tillstand ar gynnsamt under lakemed-
lets hela livscykel ndr de anvinds for
godkinda indikationer och patient-

grupper.

Rekommendationerna God medicinsk
praxis har en viktig stéllning i styran-
det och harmoniseringen av vard-
praxis inom hélso- och sjukvarden i
Finland. Rekommendationerna base-
rar sig i nuvarande form pa bevis om
effekt och kostnadseffekten har inte
beaktats systematiskt i dem. Eftersom
kostnadsskillnaderna mellan olika
behandlingsval véxer sig allt storre,
ar det i fortsdttningen nodvandigt att
betona kostnadseffektens betydelse i
styrningen av vardpraxis.

Det finldndska systemet for lakeme-
delsersittningar har en inverkan som
styr lakemedelsbehandlingar. Detta
galler sarskilt i specialersdttnings-
systemet i vilket ersattningar inriktas
patientspecifikt. Beslut om specialer-
sdttning forutsdtter bevis pa lakemed-
lets terapeutiska virde, nodvandighet
och 16nsamhet. Pa det sattet forsoker
man styra de tillgdngliga medlen sa
att de producerar sa stor halsonytta
som mojligt. Administrativa system
av denna typ dr invecklade som styr-

Tabell 1. Utmérkande fér rationell ldkemedelsbehandling.

Lamplig indikation

Identifiering av halsoproblem och faststallande av

behandlingsmal, anvandning av lakemedel &r
medicinskt motiverat.

Lampligt lakemedel

Valet av ldkemedel baserar sig pa 6vervagande av

dess effekt, sakerhet, lamplighet for patienten och

kostnader.

Lamplig dosering,
doseringssatt och
langd pa behandlingen

Individualisering med beaktande av patientens
tillstand.

Lamplig patient

Felfri expediering av
lakemedlet

Patientens
engagemang i
behandlingen

Liten mojlighet for biverkningar (i forhallande till den
férvantade nyttan) och det finns inte nagra kontra-
indikationer for anvandning av lakemedlet. Patienten
kanner tillrackligt val till sitt halsotillstand och medi-
cineringen som &r avsedd for det. Uppféljningen

av behandlingen ar ordnad sa att lakemedlets efter-
traktade och ofrivilliga effekter har beaktats.

| samband med expedieringen ska man sakerstalla
att patienten har tillrackligt med information om sitt
lédkemedel och anvandningen av det.

Patienten forstar och godkanner betydelsen av
medicineringen och sin egen roll i uppnaendet av
malet for behandlingen.
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medel, men de dr mer kostnadseffek-
tiva dn enbart informationsstyrning.
Sma patientgrupper kan trots det
dven i dem fa alltfor litet uppmaérk-
samhet.

En allt mer rationell
likemedelsanvindning som mal

Globalt betraktat kan man sédga att
anvandningen av likemedel i Finland
ar allméant taget pa en relativt ratio-
nell niva redan nu. Det finns dock
manga saker som kan goras béttre.
Omotiverad och odndamalsenlig mul-
timedicinering &r ett allmént problem
sdrskilt bland gamla patienter. A an-
dra sidan har utmaningarna i patient-
datasystemen och fokus inom hilso-
och sjukvaden pa specialsjukvard

lett till att patientens ldkemedelsbe-
handling inte nédvandigtvis nagon-
stans betraktas som en helhet. Manga
patienter upplever att de far motstri-
dig eller bristfallig information om
sina medicineringar och forbinder

sig svagt vid sina ldkemedelsbehand-
lingar. Uppfoljningen av effekterna
av lakemedelsbehandling forblir ofta
otillrdcklig vilket leder till att man
inte avstar fran lakemedelsbehand-
lingar som visar sig vara utan effekt
eller onddiga.

Finansieringssystemet med tva kana-
ler inom hélso- och sjukvarden i Fin-
land uppmuntrar till deloptimering sa
att en finansieringskalla kan 6verfora
kostnadsansvaret till en annan trots
att de totala halso- och sjukvardsut-
gifterna véxer till f6ljd av detta. Ett
av malen for social- och hdlsovardens
strukturreform &r att liknande odnda-
malsenligheter till f6ljd av systemet
ska gallras bort. Sdkerstidllandet av
en hallbar hilso- och sjukvard kraver
dock framfor allt att de medel som
anvands till lakemedel ska produce-
ra en sa stor hdlsonytta som mojligt
jamlikt for hela befolkningen.

Aven mojligheten att utnyttja nya,
mycket dyra lakemedel &r i allt hogre
grad beroende av hur man som helhet
lyckas dampa kostnadstillvixten inom
lakemedelsforsorjningen och hélso-
och sjukvarden, som pa grund av den
aldrande befolkningen ar oundviklig.
Det dr patienterna sjdlv och anstillda
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5\ Rationell anvindning av lakemedel
betyder att nyttan med anvandningen
overvdgs i respektive situation i
forhallande till risker och kostnader.
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Vilka tankar vacker
rationell anvandning av
lakemedel hos dig?
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inom halso- och sjukvarden som or-
dinerar 1akemedel som har den mest
direkta inverkan pa anvdandningen av
lakemedel. Uppnaendet av hallbara
effekter ar i avgorande grad beroen-
de av hur mycket dessa nyckelgrupper
ar redo att dndra pa sitt tankesétt och
sina vanor.

Reformer gor det mojligt att
komma 6verens om nya rutiner

Programmet for verkstdllande av ra-
tionell ladkemedelsbehandling som

nu inletts dr en satsning som beror
alla som deltar i genomforandet av
lakemedelsbehandling. Genom lédke-
medelsbehandling som genomfors

pa ett annu mer rationellt sdtt dr det
mojligt att minska pa biverkningarna
av lakemedelsbehandlingar, 6ka deras
hélsonytta och samtidigt mojliggora
kontrollerat ibruktagande av nya, dyra
lakemedel.

For att rationell 1akemedelsbehand-
ling ska kunna forverkligas ar det
nodvandigt att dven IT-utrustningen
stoder i tillrdcklig grad alla som deltar
i genomforandet av behandlingen.
Den fordnderliga digitala verksam-
hetsomgivningen erbjuder i framtiden
nya mojligheter for uppfoljning av
lakemedelsbehandlingar och forank-
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ring av patienterna i behandlingen.
Internationella jamforelser visar att
Finland redan har kommit bra i gdng
med detta &ven om utvecklingen d&nnu
befinner sig bara i borjan. Det grund-
laggande drendet, namligen att savél
patienten sjdlv som de som ordine-
rar och expedierar lakemedel kidn-
ner till patientens nuvarande medi-
cinering och dess mal, ar inte dnnu i
skick. Bristen pa dylik aktuell medi-
cineringsinformation forsvagar dven
nyttan med systemen som stoder pla-
neringen av lakemedelsbehandlingen
och Ovriga system.

Nya mojligheter som internettidsal-
dern har fort med sig efterlyser dven
nya kunskaper och forfaranden av
savial dem som ordinerar lakemedel
som av lakemedelsanvidndarna. Alla
parters kunnande behovs for att gora
tillforlitlig lakemedelsinformation,
som stoder rationell anvandning av
ladkemedel mer bekant och for att i
slutdndan ta den i nyttobruk i 6verut-
budet av lakemedelsinformation.
Fornuftig — rationell — 1dkemedelsbe-
handling forutsitter att verksamheten
hos hélso- och sjukvardens service-
system och dess resurser ar riktade sa
att de sdkerstiller att patienterna far
de ratta lakemedlen utifran vad deras
behandling forutsatter vid rétt tid-
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punkt och till sa laga kostnader som
moijligt. Vidare kravs att patienterna
anvinder lakemedlen pa ritt siatt och
verkligen har nytta av dem. Den pa-
gaende strukturreformen inom social-
och hélsovarden skapar en utmarkt
ram for var vdg mot detta mal. ®



