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Anvisning for stadning och rengoring av losore efter
reparationer av fukt- och mikrobskador i bostader

Ansvarsfordelning mellan
bostadsaktiebolaget och
aktiedgaren under
underhallet och vid
fuktskador

Fukt- och mikrobskador kan férebyg-
gas genom underhall av bostaden. Till
agarens underhallsansvar hor till ex-
empel vagg- och golvbeldaggningar
som inte ar konstruktioner eller vatte-
nisolering. Till bostadsaktiebolagets
underhallsansvar hor till exempel vat-
tenisolering och fukt- och angsparrar.
Bolaget ar dock skyldigt att reparera
strukturella fel anda till basniva.

Genom en bestammelse i bolagsord-
ningen ar det mojligt att avvika fran
den lagenliga ansvarsférdelningen.

Om det finns skal att misstanka fukt-
skador i objektet ar det bolagets an-
svar att lata gora en undersékning av
skicket. Om aktiedgaren och bolaget
ar oeniga om behovet av en kondit-
ionsundersokning, ar det mojligt att
ingd ett skriftligt avtal om kostnads-
fordelningen. Da kan man till exempel
komma 6verens om att om en reparat-
ion som bolaget ansvarar for avsljas i
konditionsundersokningen, betalar
bolaget aven kostnaderna for under-
sokningen.

Om skadan inte beror pd bolagets
vardsloshet hor rengoringen av 16s6-
ret och stadningen av bostaden i hu-
vudsak till delagaren.
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Denna anvisning for stadning efter reparationer av fukt- och mikrobskador har
utarbetats med hjélp av Arbetshélsoinstitutets anvisningar, men ar sarskilt avsedd for
bostader. Anvisningen tillampas fran fall till fall genom att vélja nédvandiga atgarder
och metoder beroende pa fukt- eller mikrobskadans och reparationsarbetets
omfattning. Anvisningarna for rengéring av l6sére kan ocksa utnyttjas i situationer dar
man flyttar bort fran ett fukt- eller mikrobskadat objekt och tar med |8séret till en annan
bostad. Stadanvisningen kan ocksa tillampas pa sadana renoverade bostader som inte
har fukt- eller mikrobskador.

I samband med rivning och reparation av konstruktioner stiger dammet i inomhusluften
och méngden féroreningar sarskilt om skyddsatgarderna ar bristfalliga. Dammet fran
fukt- och mikrobskadade konstruktioner innehaller mikrobféroreningar, sdsom
dmnesomsattningsprodukter, sporer och mycel. Metaboliter ar vanligtvis gasformiga
kemiska foreningar som kan orsaka lukt i utrymmet. | allmanhet kan till exempel
betong-, tra- eller fiberdamm frigdras i inomhusluften i samband med reparationer.
Efter reparationsarbetena ska man i det reparerade utrymmet utover
byggnadsstadningen dven utfora en grundlig stadning samt vid behov rengéring av
[6s6ret. Aven ventilationssystemets renhet ska beaktas. Med dessa atgarder stravar man
efter att mojliggdra en god inomhusluftkvalitet och normal anvandning av utrymmet
efter reparationerna.

Vid stéadning av det reparerade utrymmet och rengodring av 6soret anvands stad- och
rengoringsmetoder som normalt anvénds i hushallen, sdsom torkning med latt fuktig
trasa och dammsugning. Dammsugaren ska dock ha HEPA-filter (High Efficiency
Particulate Arrestance Filter). De stdd- och rengéringsatgarder som presenteras i dessa
anvisningar kan anvandas bade av invanarna och av yrkesutbildade personer.
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Figur 1: Arbetsskeden vid stidning efter reparationer av fukt- och
mikrobskador i bostader
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Anvandning av biocider
rekommenderas inte vid
fukt- och mikrobskadade
objekt

Anvandningen av desinficerande am-
nen som forstor mikrober, dvs. bioci-
der, 4r motiverad endast i sarskilda si-
tuationer. Nar biocider anvands ska
sarskild uppmarksamhet fastas vid ar-
betarskyddet och man ska noggrant
bekanta sig med skyddsinformations-
bladet samt Sakerhets- och kemikalie-
verket Tukes anvisningar. Vid anvand-
ning av alla biocider ska farotiden vara
minst 24 timmar. Om bruksanvis-
ningen forutsatter det kan farotiden
ocksa vara langre.

Material som skadats fére biocidbe-
handlingen avlagsnas i man av mojlig-
het eller ytan som ska behandlas ren-
gors mekaniskt. Biocider ska inte an-
vandas for att avlagsna mikrobskador.

Ozon &rocksa en biocid. Med ozonering
ardet mojligt att forsoka avlagsna vissa
lukter i svara fall.

Ozoneringsbehandlingen ska utforas
av en yrkesperson med beaktande av
nodvandiga forsiktighetsatgarder.
Ozonering kan skada materialen och
astadkomma reaktionsprodukter som
kan stanna kvar i inomhusluften under
langa perioder och som kan ha héalsoef-
fekter.

Ozonet i sig ar skadligt for halsan och
darfér ska utrymmet under ozo-
neringen vara tomt (det far inte finnas
manniskor, djur, livsmedel eller [6sore i
utrymmet) och ozonets spridning via
ventilationen och dorr- eller fonster-
oppningarna till andra utrymmen ska
forhindras genom att luftlackagedpp-
ningarna tejpas tatt och i man av moj-
lighet ocksa genom att ventilationen
stangs. Utrymmet som ska ozoneras
ska markas ut med varningsskyltar och
husbolaget informeras om ozo-
neringen.

Efter ozonering rekommenderas 48
timmars vantetid och noggrann venti-
lation av utrymmet. Efter farotiden dar
ventilation ingar ska alla ytor i utrym-
met torkas med latt fuktiga, fortillver-
kade mikrofiberdukar i universaltvatt-
medel-vattenlosning for att avldgsna
fororeningar.
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1. Forberedelser och reparationsarbeten

Utrymmet som &r foremal for reparation ska i man av mojlighet tommas eller sa ska [6s6ret
skyddas innan reparationsarbetetinleds, sa att det ar latt att bade rengora [6s6ret och stada
utrymmet efter reparationsarbetet.

Forhindrandet avdammspridning ska beaktas redan under reparationsarbetet. Det rekom-
menderas att bestéllaren eller bestéllarens representant (till exempel en invanare eller dis-
ponenten) kommer 6verens med den som utfor reparationsarbetet om bland annat fol-
jande saker i anslutning till reparationsarbetet:

«Vilken renhetsniva stravar man efter i arbetet.

« Tekniska losningar for dammhanteringen (till exempel genom sektioner och
undertrycksreglering, dammhanteringsplan).

« Byggstadning (dess innehall och metoder).
« Genomférande av grundlig stddning om invanaren inte gor det sjalv.
« Kommunikation om reparations-, stad- och rengéringsatgarder till invanarna.

« Atgarder i anslutning till ventilation, sdsom avstingning av maskinell ventilation och
pluggning av terminaler, reng6ring av ventilationskanaler och terminaler och byte av filter.

Dammhanteringen genomférs vanligtvis genom sektionering och undertrycksreglering av
utrymmet som ska repareras, om inte hela bostaden eller byggnaden ar féremal for repa-
ration. Den mekaniska ventilationen i utrymmet som ska repareras eller i hela byggnaden
stangs och pluggas till exempel pa en plastfilm sa att dammet inte sprids till ventilationska-
nalerna. Sektioneringen rivs och ventilationen inleds forst nér bade byggnadsstadningen
och den grundliga stadningen av utrymmet har slutforts.

Efter reparationsarbetet utfor entreprendren byggnadsstadningen enligt overenskom-
melse. Syftet med byggnadsstadningen ar att stdda det reparerade utrymmet efter byggar-
betena genom att avlagsna damm, [6s smuts, flackar och avfall. Efter byggnadsstadningen
rekommenderas att ventilationssystemets filter byts ut och terminalerna rengors. Dessu-
tom bor ventilationsanlaggningar och ventilationskanaler rengéras om de har fatt damm
eller om det har gatt mer &n fem dr sedan féregaende rengoring. Efter byggnadsstadningen
genomfors en grundlig stadning i lokalerna, varefter det rengjorda l6soret kan foras till de
reparerade lokalerna.

2. Rengoring av losore

Losore som ar skyddat eller flyttats till ett annat utrymme under reparationsarbetet beh6-
ver inte alltid rengGras. Behovet av att rengora l6soret ska dock alltid bedémas fran fall till
fall med beaktande av féroreningarnas art och i vilken omfattning l6soret har blivit ned-
smutsat.

Vid rengoring av [0s6re rekommenderas att man anvander ett andningsskydd av minst klass
FFP2 som sitter tatt mot ansiktet, engdngshandskar samt separata stadklader.

Lésa mobler och material i utrymmet som ska repareras ska flyttas till ett annat utrymme
for rengdring innan reparationsarbetet inleds, gérna i ett undertryckslage. Om undertryck
inte ar majligt eller om det inte ar andamalsenligt att anvanda undertryck vid lindrigare for-
orenat l0sore, ska fonsterventilation anvandas i utrymmet. Om 3soret inte ryms i rengo-
ringsutrymmet i ett parti, borjar man rengéringen fran de renaste féremalen. Det ar ocksa
mojligt att rengdra utomhus med beaktande av vaderleksforhallandena. Losoret aterfors
till det ursprungliga utrymmet forst efter att reparationerna och den grundliga stddningen
har slutforts. Om l6soret inte kan flyttas till ett annat utrymme under reparationsarbetet,
skyddas l6s6ret och nddvéndiga rengdringsatgarder vidtas i samband med att utrymmet
stadas grundligt.

Vid rengoring av l6s6re anvands forberedda latt fuktiga mikrofiber- eller engangsdukar.
Handdukarna forbereds i en [6sning med vatten och universalrengéringsmedel som bereds
enligt bruksanvisningen for tvattmedlet. Om det i doseringsanvisningen for tvattmedel
finns alternativ till olika starka l0sningar, ska man vélja det svagaste eller mellersta
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Tillampning av anvisningen
pa stadning efter andra
reparationer an
reparationer av fukt- och
mikrobskador

De stadmetoder som presenteras i an-
visningarna kan tillampas pa stadning
efter renoveringen aven i sadana bo-
stader dar det inte finns fukt- eller mi-
krobskador.

| dessa fall ska man under stadningen
efter renoveringen skydda sig mot
byggnadsdamm med andningsskydd
av klass FFP2. Skyddet ska sitta tatt
mot ansiktet.

Om l3soret har varit skyddat eller flyt-
tat till andra utrymmen under renove-
ringen behovs i allmanhet ingen sepa-
rat rengdring av l6soret.

Att beakta vad giller
byggnadsdamm

Byggnadsdamm som frigdrs under re-
paration av ett fukt- eller mikrobska-
dat objekt och under andra renove-
ringar kan eventuellt medféra halso-
risker, om dammet innehaller till ex-
empel l6vtrads- eller kvartsdamm.

Skydda dig mot kvartsdamm genom
att anvanda skyddshandskar och
skyddsklader samt andningsskydd av
klass FFP3. For att skydda sig mot tra-
damm rekommenderas forutom kla-
der och handskar &dven andnings-
skydd av klass FFP2, om det finns en li-
ten mangd damm att stada. Vid stad-
ning av storre mangder rekommende-
ras andningsskydd av klass FFP3.

Om asbestrivningsarbete har utforts i
lokalen &r asbeststadning efter repa-
rationsarbetet tillstandspliktig och
kraver sarskilt skydd.
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alternativet. Ett tillrackligt antal handdukar doppas i [6sningen varefter de kramas torra.
Det l6nar sig att vika handdukarna i fyra delar och anvénda en yta at gangen tills alla ytor
har anvants. Efter anvandning tvéttas handdukarna i tvattmaskinen i en sa hog temperatur
som mgjligt, minst 60 ° C, fére ny anvandning eller forstors i plastpase. Vid alldammsugning
rekommenderas en dammsugare med HEPA-filter i minst H13-klass. Efter stddning rengdrs
HEPA-filtret enligt tillverkarens anvisningar eller byts till ett nytt. Aven dammpé&sen byts ut
efter stadningen och forstors pd samma satt som annat stadavfall (bl.a. andningsskydd, en-
gangshandskar och handdukar) i plastpasar, forslutna med avfallstransporten. Efter stad-
ningen rekommenderas torkning av dammsugaren med latt fuktig trasa. For rengoring av
[6s6re rekommenderas inte ozonering eller andra stadkemikalier som innehaller biocider.
Rengoringen kan laggas ut pa entreprenad till ett specialiserat foretag, vars rengérings- och
lagringsmetoder det [6nar sig att utreda pa férhand.

Principer for rengoring av losore

Uppenbart smutsiga och dammiga material kan dammsugas forsta gangen i det skadade
utrymmet innan de flyttas till rengéringsutrymmena. L6s6re som innehaller synligt mogel
bor forstéras. Material som eventuellt luktar mogel men som annars inte &dr skadade bor
rengoras enligt foljande anvisningar.

« Textiler ska tvattas i tvattmaskin i en hog temperatur, minst 60 °C, om materialet haller.

« | frdga om sarskilt mjukt [6sore ar det viktigt att fran fall till fall bedoma om losoret ska
rengoras eller forstoras. For soffor och andra mjuka mobler samt kénsliga material rekom-
menderas noggrann dammsugning och ventilation. Vid mer omfattande skador rekommen-
deras att mattorna tvattas i tvatteriet och kuddar, tacken och baddmadrasser byts ut mot
nya.

« Papper, tavlor och bécker dammsugs och torkas av om materialet tal det.

« Harda foremal torkas omsorgsfullt. Det &r ocksa majligt att anvénda diskmaskin for rengo-
ring av foremal om materialen tal detta.

«Ytorna pa elektroniska apparater rengérs till exempel genom torkning, dammsugning eller
tryckluft. Elsakerheten ska tryggas och det rekommenderas att rengdringen av apparater-
nas inre delar laggs ut pa entreprenad till en sakkunnig instans.

« Rumsvaxter kan antingen forstoras eller sa byter man ytjorden pa dem, och dessutom
sprayas vaxterna med vatten eller torkas av.

+ Mojlig lukt av mogel kan man forsdka avlagsna genom flera tvattar, vadring och vid behov
aven kemisk tvatt. Man kan ocksa avlagsna lukter genom varmebehandling till exempel i
torktumlare, bastu eller strykjarn, men materialets varmebestandighet ska beaktas. Genom
vadring och kemisk tvatt kan man ocksa rengdra kansliga material som inte tal vattentvatt
i hog temperatur.

Losore kan lukta dven efter rengdring. Om l6soret har rengjorts omsorgsfullt enligt
anvisningarna ovan ar det dock osannolikt att fororeningar som eventuellt medfor
halsorisker skulle ha blivit kvar i det. Darfor ar det inte nodvandigt att faststalla
mikrobhalten i [0soret efter rengdringen.

3. Grundlig stadning av det reparerade utrymmet

En grundlig stadning av det reparerade utrymmet gors efter att ventilationssystemet har
rengjorts och forlaggs till minst tva olika dagar. Den forsta dagen ar dammsugning av
bade harda och mjuka material och efter 1-3 dagar kan harda material torkas med latt
fuktig trasa. Under stadningen rekommenderas minst andningsskydd av klass FFP2,
engangshandskar och separata stadklader. Vaggarna, innertaket och den fasta
inredningen i det reparerade utrymmet dammsugs med en dammsugare med HEPA-
filter. Staddningen ska utféras omsorgsfullt utan att glomma till exempel hyllornas
bakgrund, varmeelementens galler och avstand, persienner, lampor och eventuella inre
delar av dem (sdkerheten ska beaktas vid rengdring av elektriska apparater), plana ytor
ovanfor innertak eller invdndiga delar av fasta mobler. Om reparationen har gjorts i
utrymmen dér det finns en golvbrunn, tvéttas de pa hela djupet fram till utloppsroret.
Torkningen gbrs med forberedda latt fuktiga mikrofiberdukar i allrengdringsmed-
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Luftrenare

Om det efter stadningen férekommer
luktolagenheter i bostaden kan man
forsoka avlagsna dem genom att an-
vanda en luftrenare som baserar sig
pa adsorption (till exempel ett kolfil-
ter).

Forhojda damm- och partikelhalter
kan minskas genom att anvanda luft-
renare med HEPA-filter.

Anvandningen av luftrenare ska alltid
vara planerad och tillfallig. Man ska se
till att luftrenarna anvands pa ratt satt
samt att de behover underhallas och
rengdras. Aven eventuella férore-
ningar orsakade av den luftrenings-
teknik som anvands ska beaktas.
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vattenlosning som efter anvandning kan tvattas vid minst 60 °C eller forstoras. Om flera
utrymmen ska rengoras byts handdukarna mellan utrymmena och stadningen inleds
fran det renaste utrymmet mot de smutsigaste. Dorrarna till de fardiga utrymmena halls
stangda sa att utrymmet inte blir nedsmutsat pa nytt. Eventuella gangar stadas sist.
Stadningen gors uppifran och ner i utrymmet, det vill saga stadningen inleds fran taket
och de ytor och material som finns upptill.

Efter en grundlig stddning rivs sektioneringen, ventilationen startas och rent 8sére fors
inilokalerna.

4. Forhojd stadfrekvens

Den forhojda stadfrekvensen uppratthalls i det reparerade utrymmet i cirka 1-2
manader. Aven om den normala ventilationen avldgsnar damm som finns i luften
sjunker dammet kontinuerligt aven pa ytorna. En forhojd stadfrekvens kan genomforas
till exempel genom torkning av golv och andra plana ytor med latt fuktig trasa och
dammsugning av mattor en géng i veckan. Utover det tatade stadintervallet
rekommenderas det att man torkar bort damm (damm fran ytor éver 180 cm) till
exempel tvd gdnger i manaden, under cirka tva manader. Vid torkning avdamm hogre
upp beaktas till exempel dorrkarmar och taklampor. Vid behov kan ovan namnda
atgarder utvidgas till att utdver det reparerade utrymmet anvéndas i hela bostaden, om
damm fran reparationstiden till exempel har transporterats utanfor
reparationsomradet.
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