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Matbegriansningar i samband med anviandning av warfarin 6verdrivs och orsakar radsla i
onodan. Normal och hdlsosam kost passar bra. Det enda som bor undvikas ar stora vaxlingar
i anvandningen av morkgrona gronsaker som innehaller rikligt med K-vitamin. Vaxtbaserade
lakemedel och kosttillskott kan ha allvarliga och 6verraskande interaktioner med warfarin.
Darfor galler det att undvika sadana preparat.

Warfarin dr en antikoagulant som varit i anvdandning i 6ver ett halvt decennium. Det anvands for behandling av
ventromboser och lungemboli samt for forebyggande av hjarncirkulationsstorningar vid formaksflimmer. Nyare, sa kallade
direkta antikoagulantia dr bekvdamare att anvanda och haller darfor i allt storre utstrackning pa att trainga undan warfarin.
En vallyckad warfarinbehandling ar dock fortfarande god medicinsk praxis till ett formanligt pris. For en patient med

konstgjord klaff dr warfarin fortfarande den enda godkdnda, oralt doserade antikoagulanten.

Faktorer som upplevs begrdnsa anvandningen av warfarin ar psykologiska faktorer (*rattgift”), behovet av tata INR-

blodprov, manga lakemedelsinteraktioner och samverkningar med kosten.

Inverkan av kosten pa effekten av warfarin

Warfarin inverkar genom att forhindra aktiveringen av blodets koaguleringsfaktorer som &r beroende av vitamin K. Av den
orsaken dr vitamin K i kosten en warfarin-antagonist: stora mangder sanker INR-virdet, dvs. minskar behandlingens effekt
och genomslagskraft. En plotslig minskning av vitamin K i kosten hojer effekten av warfarin, hojer INR-vardet och okar

risken for blédningar.

Naringsamnen som innehaller de storsta mangderna vitamin K har samlats i tabell 1. Fran tabellen har utelamnats kryddor

som innehaller vitamin K, men som anvidnds i sma mangder (torkad basilika och timjan 1 700 ug/100 g).
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Tabell 1. K-vitaminhalter i ndringsamnen Kalla: www.fineli.fi,
som dven innehaller information om sammanséattningen av
andra néringsamnen.

Né&ringsamnen K-vitaminhalt
Hg/100 g

Gronkal 6518
Varklynne 377
Spenat 270
Brysselkal 220
Mangold 193
Nassla 193
Isbergssallat, bladsallat, kruksallat, lollo rosso 115
Broceoli 110
Rucola 109
Arter (gréina, torkade) 99
Arter (farska) 62

Av de ndringsdmnen som anvands i betydande mangder innehaller de morkgrona bladgronsakerna mest vitamin K,
medelvardet dr 193 pug/100 g. Enligt studien Finravinto 2012 varierar finlindarnas genomsnittliga dos av vitamin K mellan

87-104 pg/dygn enligt alders- och kdnsgrupper.

Det ar en allmdn missuppfattning att patienter som anvinder warfarin ska undvika naring som innehaller vitamin K.
virsta fall generaliseras detta att gélla alla gronsaker och till och med matoljor vilket leder till att kosten i onodan blir

alltfor fattig.

De som anvander warfarin bor tvdrtom gynna den kost som innehaller gronsaker . .
ff Det &r en allmin

missuppfattning att
patienter som anvander
warfarin ska undvika
naring som innehaller
vitamin K.

och som rekommenderas dven for andra, varvid midngden vitamin K blir ganska
stor. Warfarindosen anpassas enligt en hidlsosam diet och inte tvartom. Harvid blir
betydelsen av variationer i den dagliga tillgdngen till vitamin K mycket liten. Om
den grundldaggande tillgdngen &r knapp kan dven sma variationer ha en betydande

inverkan pa INR-vardet.

Det giller att undvika stora variationer i K-vitaminhaltig kost, i praktiken betyder
detta morkgrona bladgronsaker. En tumregel for mdngden dr féljande: en tallrik med spenatsoppa eller motsvarande mangd

bladgronsaker stor inte INR-virdet.

Alla samverkningar mellan warfarin och kost kan dock inte forklaras med vitamin K. Produktresumén for Marevan
uppmanar till att undvika tranbéarssaft utifran fallbeskrivningar i vilka INR-virdet har 6kat avsevirt vid anvindning av
saften. Praktiska erfarenheter av samma typ finns av inhemska bar som é&tits i mycket stora mangder pa en gang. Det finns

inga hinder for mattlig anvindning.

Till missforstandet kring sambandet mellan warfarin och kost bidrar produktresumén och bipacksedeln for preparatet
Marevan i vilka ”bland livsmedel som innehaller mest vitamin K” utéver saklig information medriknas dven de i tabell 2

uppraknade.
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Tabell 2. Ndringsdmnen som i produktresumén fér Marevan pastas

innehalla vitamin K. Kalla: www.fineli.fi.

Néringsamne

K-vitaminhalt

pg/100 g
Armarantusblad Uppgift saknas
Avokado 20
Endiv 231
Arter Se tabell 1
Kayote Uppagift saknas
Kiwi 34
Rova 2
Rybsolja 150
Qlivelja 30
Pistagendtter 13
Sojabona (kokt) 21
Persilja 193

Anvandning i Finland?

Killa: Wikipedia

Sma
anvandningsmangder

Sma
anvandningsmangder

Kosttillskott och vixtbaserade likemedel

Olika slags kosttillskott marknadsfors starkt med hjdlp av halsopastaenden och forestallningar (“hélsokostprodukt”). Ménga

av dessa preparat ar i tablett- eller kapselform, med andra ord paminner de om ldakemedel. Deras effekt och sékerhet har

dock inte testats pa samma sétt som kravs for lakemedel. De 6nskade effekterna ar i manga fall svaga, beroende av

forestdllningar eller inte alls bevisade.

Man kan dock inte utga fran att kosttillskott dr placebo dven i fraga om biverkningar och samverkningar. Tvartom sa har

manga av dem undersokt skadlig samverkning tillsammans med warfarin (tabell 3) och for mangas del saknas utforskad

information.

Tabell 3. Exempel pa samverkningar av kosttillskott och véxtbaserade ldkemedelspreparat med warfarin.

Interaktion med warfarin Pastadda anvdndningsdndamal

Blalusern
(Medicago sativa L.; alfalfa)

Kinesisk angelikarot
{Angelica sinensis (Oliv.) Diels;
dong quai)

Bockharnsklaver
(Trigonella foenum-graecum L.;
fenugreek)

Kinesiskt tempeltrad
{Ginkgo biloba L., ginkgo}

Ginseng (Panax spp.)

Akta johannesort
{Hypericum perforatum L.;
St. John's wort)

Sagpalm
(Serenoa repens (W. Bartram) Small;
Saw palmetto)

Rédrotssalvia (Salvia miftiorrhiza Bunge;
danshen)

EPA och DHA (fiskaljor)

Oberaknelig: innehaller
vitamin K (férsvagar) och
kumarinderivat (férstarker)

Okar blédningsrisken

Okar blédningsrisken

Okar blédningsrisken

Olika ginsengarter har
motsatta effekter

Forsvagar effekten

Okar blédningsrisken

Okar blédningsrisken

Okar blédningsrisken

Sanker kolesterolet

“Naturldkemedel for kvinnor”, “stérker den
hormonella vitaliteten”

"Stéder sockerdmnesomsattningen och
till gladje fér ammande madrar”

“Stimulerar den perifera blodcirkulationen™,
"férbéttrar minnet”

"Piggar upp", "férbattrar immunférsvaret”,
“starker minnet”, *framjar den sexuella halsan”

Behandling av depression

Prostatabesvar, haravfall

Kranskarlssjukdom, menstruationsstérningar

Forebyggande av karlsjukdomar

Extrakt och preparat av dkta johannesort dr de vixtbaserade preparat som har undersokts mest. De rekommenderas for

manga dndamal, mest for behandling av lindrig depression och angestfullhet. Akta johannesort inducerar cytokrom P450-

systemet i levern, framfor allt enzymet CYP3A4 som paverkar flera likemedelssubstansers metabolism. Okad eliminering

forsvagar bland annat effekten av warfarin.
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Raodrotssalvia (Salvia miltiorrhiza Bunge, “danshen”) som hor till den traditionella kinesiska medicinen minskar
elimineringen av warfarin och forhindrar cyklisk AMP, vilket leder till minskad aktivitet hos trombocyterna och risk for

blodningar av tva orsaker.

Manga kosttillskott och vixtbaserade lakemedelspreparat paverkar warfarinbehandlingen via farmakodynamisk interaktion
genom att minska trombocyternas aktivitet. Hirvid fordndras inte INR-virdet som beskriver effekten av
warfarinbehandlingen, men risken for blodning 6kar. De mest anvdnda preparaten av denna typ ar fiskoljepreparat som
innehéller 1dnga kedjor av omega-3-fettsyror (EPA och DHA). Ovriga exempel ar kinakvanne (Angelica sinensis [Oliv.] Diels,

”dong quai”), kinesiskt tempeltrdad (Ginkgo biloba L., ”ginkgo”) och en del ginsengarter.

I syfte att forebygga biverkningar av samverkningar mellan lakemedel och warfarin rekommenderas att den dvriga
medicineringen halls séa stabil som mojligt och intensifierad INR-uppféljning nar medicineringen @ndras. Denna approach
garanterar inte sikerheten i fraga om kosttillskott och vaxtbaserade lakemedelspreparat eftersom olika preparatsatser kan
innehalla varierande méangder substanser. Preparaten kan till och med innehélla aktiva substanser som inte namns i
bipacksedeln (adulteration). Av den orsaken rekommenderas att personer som anviander warfarin helt och hallet ska undvika

anvandning av dessa preparat.
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