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TRAUMATISERING ligg
ofta bakom anvandning av
lakemedel | berusningssyfte

er

Missbruket av lakemedel i berusningssyfte 6kar sarskilt bland ungdomar och unga vuxna. Blandmissbruk av
droger och alkohol ar vanligt forekommande. Det verkar finnas ett tydligt samband mellan traumatisering

och anvandning av lakemedel i berusningssyfte.

nvandningen av lakemedel i berusningssyfte for-
Autspés fortsatta att 6ka i forhallande till anvand-

ningen av olagliga droger. Fenomenet ar inter-
nationellt och férekommer i férsta hand hos ungdomar
och unga vuxna. Anvandning av lakemedel i berusnings-
syfte anses inte nddvandigtvis vara lika farligt som an-
vandning av olagliga droger och det ar inte forknippat
med ett narkomanstigma.

Blandmissbruk &r vanligt féorekommande: ett eller
flera olika ldkemedel kombineras med alkohol eller olag-
liga droger. Blandmissbruk kan till viss del ligga bakom
forgiftningsdodsfall i samband med anvandning av lake-
medel i berusningssyfte.

Bakgrundsfakta om anvandning av
ladkemedel i berusningssyfte

Genom anvandning av lakemedel i berusningssyfte ef-
terstravas eufori, en kansla av valbefinnande, halluci-
natoriska tillstand, sedering, social avslappning eller en
kansla av forvirring. Férvéntningarna pa berusningstill-
standet motsvarar till exempel effekterna av alkohol eller
traditionella droger. Kénslor av vélbefinnande under det
férsta berusningstillstandet verkar ¢ka risken for fortsatt
anvandning.

Anvandaren kanner till lakemedlens styrka samt
onskade och icke-6nskade effekter. Vid missbruk i be-
rusningssyfte upplevs lakemedlen vara sakra och hélla
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en jamn kvalitet, dven om lakemedel som bestallts till
exempel via olagliga natapotek kan innehalla vad som
helst. En person som anvander lakemedel i berusnings-
syfte stamplas inte nédvandigtvis som narkoman, och de
juridiska pafoéljderna ar lindrigare an for olagligt innehav.

Det ar i forsta hand ungdomar och unga vuxna som
anvander lakemedel i berusningssyfte. Bland anvandar-
na finns hogutbildade och personer i hoga positioner i
arbetslivet. Anvandningen paverkar inte nédvandigtvis
arbetseffektiviteten eller franvaro om anvéandaren kan
begransa den till semesterdagar och veckoslut.

Orsaken till missbruk i berusningssyfte kan vara lake-
medelsbehandling av en sjukdom, eller sa kan ldkemed-
let ha kopts pa gatan. Ungdomar kan kanna sig lockade
av foraldrarnas eller far- eller morféraldrarnas triangel-
markta lakemedel. Anvandning av dessa ar ofta forknip-
pad med en vilja att experimentera och socialt tryck fran
vankretsen. A andra sidan kan ensamhet eller radsla for
sociala situationer hos en ung person 6ka risken for an-
vandning av lakemedel i berusningssyfte.

Traumatisering okar risken

Traumatisering i barndomen, sexuellt utnyttjande, en
asocial uppvaxtmiljo, illa behandling, fordldrarnas miss-
bruksproblem eller brist pa féraldrastod okar risken for
drogexperiment. Aven rékning som inletts i ung &l-
der kan o©ka risken. Det kommer allt fler vetenskapliga
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bevis for att en traumatiserad bakgrund spelar en roll vid
drogberoende och beteende i berusningssyfte.

En svart traumatiserad person kan uppleva att det ar
svart att vara nykter nar traumatiska minnen och ater-
blickar tranger fram i de medvetna tankarna. Symtom
som tolkas som psykotiska i samband med berusning
och avvanjningssituationer kan ibland vara dissociations-
symtom som hanfor sig till traumatisering.

Traumatisering och samtidigt missbruksproblem ar
en kombination som patraffats redan lange i det kliniska
arbetet. | flera publikationer har det framforts forslag
om att sarskilda vardprogram boér planeras for dessa pa-
tienter.

Missbruk i berusningssyfte kan leda till
beroende

Missbruk i berusningssyfte av nastan vilket lakemedel
som helst ar forenat med en risk for att utveckla bero-
ende. Risken varierar mellan olika anvandare och det ar
inte alltid mojligt att i forvag uppskatta hur stor den ar.
Faktorer som okar risken for beroende &r andra miss-
bruksproblem eller funktionella beroendeférhallanden,
personlighetsstérningar, psykiatriska sjukdomar, trauma-
tisering och en ogynnsam uppvaxtmiljé under barndo-
men samt genetiska faktorer.

| samband med en utredning av orsakssambandet
mellan missbruk och psykiatriska sjukdomar ska man ta
i beaktande den skadliga inverkan som upprepade be-
rusningstillstand har pa interaktionen mellan en ung i
vaxande alder och en vuxen. Bristfallig interaktion kan
bromsa upp personlighetsutvecklingen och dven genom
det oka risken for dkat rusmedelsbruk.

Personer som lider av lakemedelsberoende tal allt
storre mangder av det ldkemedel som de missbrukar, vil-
ket leder till att kanslan av berusning minskar eller for-
svinner. Detta leder till stérre doser eller blandmissbruk,
varvid risken for 6verdosering och foérgiftningsdod okar.

Lakemedel som anvdnds som rusmedel

De vanligaste lakemedlen néar det galler missbruk i be-
rusningssyfte ar bensodiazepiner (midazolam, alprazo-
lam, temazepam, klonazepam), somnmedel med kort
verkningstid (s.k. Z-ldkemedel), smartstillande opioider
samt centralstimulerande medel, i allménhet metylfeni-
dat. Utover dessa forekommer missbruk i berusningssyf-
te dven av pregabalin, gabapentin, tizanidin, bupropion
och ketamin. Syftet med anvandning av pregabalin och
tizanidin ar att forsoka starka effekten av bensodiazepi-
ner och opioider.

Hostmedicinernas andel av missbruk i berusnings-
syfte ar i dag mycket liten. | enskilda fall har en person
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efterstravat berusning med hjalp av insulin, kortison eller
nagot annat ldkemedel som inte inverkar pa det centrala
nervsystemet.

Lakemedel som anvands i berusningssyfte
tas vanligen oralt

Storsta delen av de ldkemedel som anvands i berusnings-
syfte tas oralt. Det forekommer ocksa att lakemedel som
ar avsedda att tas oralt (bensodiazepiner, Z-lakemedel,
opioider, stimulantier) snusas eller tas intrevenost. Pre-
parat som i vanliga fall &r avsedda att anvéandas genom
huden (t.ex. transdermala plaster) kan absorberas ge-
nom slemhinnorna eller tillverkas for intravenost bruk.
Buprenorfin, som ar den mest eftertraktade opioiden,
anvands forutom sublingualt dven intravenést och ge-
nom att snusa.

| borjan av missbruket i berusningssyfte ar doserna
2-4 ganger stérre an den medicinska dosen, men de
vaxer snabbt nar toleransen utvecklas. Med pregabalin
ar de storsta doserna 7-8 g och med temazepam &ver
1 g. Daremot verkar en mangdubbling av midazolamdo-
sen inte 6ka den berusande effekten.

Blandmissbruk ar vanligt

Anvandning av lakemedel i berusningssyfte tillsammans
med alkohol och olagliga droger ar vanligt férekomman-
de i Finland. De ldkemedel som anvands ar sadana som
kan fas av lakare eller i gatuhandeln. Priset pa lakemed-
len inverkar ocksa pa valet. Det ar vanligt att man kom-
binerar tramadol, pregabalin och bensodiazepin.

Till exempel i olika forum pa internet fors diskussio-
ner om hur man far tag pa det lakemedelsrecept man vill
ha av en lakare och pa vilket satt det I6nar sig att kom-
binera ldkemedel. Man hittar i olika kallor information
om samverkningar som antingen kan vara 6nskade eller
som bor undvikas. Den erfarenhetsmassiga informatio-
nen om samverkningar kan till exempel handla styrkan
pa lakemedelsberusningen, hur lange den har varat och
hur snabbt den har borjat. En del av de upplevda ef-
fekterna har inte nédvandigtvis en farmakologisk bak-
grund. A andra sidan kommer en del av de kianda sam-
verkningarna som okar effekten inte pa fraga pa grund
av lakemedlens 6vriga biverkningar (t.ex. samanvand-
ning av itrakonazol och midazolam).

Lakemedel skaffas pa manga
olika satt

Vanliga satt att skaffa lakemedel &r recept som skrivits
for anvandaren, gatuhandeln, anskaffning fran bekanta
eller narstdende, natapoteken, inbrott och stélder, re-
ceptforfalskningar och illegal import.
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Det hander att anvandare utpressar eller stjal lake-
medel av de anhdriga. Om lakemedlen hamnar hos na-
gon annan an den person som de har skrivits ut for, kan
till exempel patientens smartlindring bli bristfallig varvid
den behandlande lakaren ¢kar pa lakemedelsdosen. | sa-
dana fall kan medicinering enligt lakemedelslistan leda
till en Gverdosering om patienten tas in for institutions-
vard.

| anslutning till lakemedelskép med eget recept kan
det férekomma utpressning, manipulering och légner.
Den som soker lakemedlet kan upptrada under fel iden-
titet. Berattelser om borttappade ldkemedel eller recept
arvanliga. Lakarkarens genuina vilja att hjalpa en person
som lider av abstinens-, smart-, angest- eller sémnlos-
hetssymtom ar fortfarande foérenad med alltfor stor till-
tro till det som patienten berattar.

Frdn och med bdrjan av november 2015 ska dven
ldkemedel som huvudsakligen inverkar pa det centrala
nervsystemet (HCI-lakemedel) och ldkemedel som inne-
haller verklig narkotika ordineras med ett elektroniskt re-
cept. Detta kommer antagligen att minska atminstone
en del av receptforfalskningarna. Inom den offentliga
sektorn ger dven arbetsgivaren ofta anvisningar om ordi-
nering av lakemedel som kan missbrukas. P& flera jour-
enheter ordineras inte HCl-ldkemedel samt férnyas inte
deras recept.

Lakarnas villighet att ordinera lakemedel som kan
anvandas som rusmedel ar férenat med deras special-
omrade, erfarenhet i arbetet och fortbildning samt de
interna anvisningarna pa arbetsplatsen. En ldkare med
missbruksproblem kan av olika skal besluta sig for att
ordinera lakemedel som anvéndas i berusningssyfte.

Hur kdnner man igen en anvandare pa
mottagningen?

En anvandare kan komma till I1dkarmottagningen anting-
en berusad, med abstinenssymtom eller avvanjd. Berus-
ning och abstinenssymtom &r typiska for varje &mne och
om de férekommer pa en tidsbestallningsmottagning ty-
der det pa anvandning pa beroendeniva.

Personen framfor sina 6nskemal om lakemedel pa
ett malmedvetet och spontant satt och kanner flyktigt
till vilket lakemedel som passar bast for det symtom el-
ler den sjukdom som han eller hon beskrivit och vilka
ldkemedel som inte har ndgon effekt eller som leder till
biverkningar som férhindrar anvdandningen av dem. En
begdran om ett pappersrecept kan ha ett samband med
anvandning av lakemedlet i berusningssyfte.

| fraga om bensodiazepiner och opioider finns skatt-
ningskalor (t.ex. COWS, CIWA B, SOWS) som kan an-
vandas som stod vid kliniska undersokningar for bedom-
ning av abstinenssymtomens svarighetsgrad. Om man

tanker att patienten

det viktigt att ta upp
fragan till diskussion

“Om en Idkare miss-

anvander lakemedel i
berusningssyfte ar

pa ratt satt.”
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misstdnker berusning ar det viktigt att fa ett urin- eller
salivprov for drogtestning som goér det mgjligt att an-
tingen bekrafta eller utesluta aktuellt bruk. Detta ar av
betydelse aven for den undersoktes rattsskydd. Resulta-
tet av ett snabbtest kan dven anvandas som stéd vid en
diagnostisk beddmning. Som en del av den kliniska un-
dersokningen kan man fa nyttig tilldggsinformation ge-
nom att kontrollera om det finns marken efter nalstick,
hur farska de ar eller om de férvandlats till arr samt ta
reda pa om patienten ar hepatit C-positiv.

Om en lakare misstanker att patienten anvander
lakemedel i berusningssyfte ar det viktigt att ta upp fra-
gan till diskussion pa ratt satt. Det hor till en lakares yr-
keskunskap att kunna diskutera fragan pa ett neutralt
men empatiskt satt och att undvika en démande attityd
och beskyliningar. Lakaren ska a andra sida erbjuda hjalp
och bedéma patientens behov av och férmaga till av-
vanjning, likasa vilken fas av vardmotivationen patienter
befinner sig i.

Det géller alltid att noga 6vervdga om man ska borja
anvanda ett lakemedel som lampar sig for anvandning
i berusningssyfte. Nar en sedan tidigare okdnd patient
kommer pa ett forsta besok I6nar det sig att undvika
denna typ av lakemedel. Tidigare sjukjournal och till-
stand att fa information fran andra vardorganisationer
ger viktig tillaggsinformation om patientens bakgrund
och eventuellt lakemedelsberoende.

En patient som vill ha ett lakemedel kan pa ett un-
dersokningsbesok uppféra sig vadjande, hotfullt eller
aggressivt. Légner och manipulativt beteende (t.ex. hot
om sjalvmord) ar ocksa vanligt. Om en lakare marker att
han eller hon har blivit lurad av patienten galler det att
komma ihdg att det inte ar lakaren som person som &ar
foremal for bedrageriet, utan att den bakomliggande or-
saken &r patientens okontrollerade behov av att fa det
lakemedel som han eller hon vill ha.

Man boér misstanka skadlig anvandning av ett lakeme-
del eller en annan drog dven nar en bekant patient borjar
bete sig annorlunda eller hans eller hennes handlingsfor-
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maga forandras. Ovardat utseende, allman osnygghet,
nedsatt arbetsférmaga eller korta franvaroperioder fran
arbetet kan vara tecken pa problem med anvandning av
lakemedel, likasa allman likgiltighet, férandrade sociala
kontakter, apati, franvarande beteende eller en markbar
férandring i den ekonomiska situationen.

Forebyggande atgarder ar viktiga

Det forekommer en mangfald av lakemedelsanvandning
i berusningssyfte. En del anvandare utvecklar ett beroen-
de, och da ar det i de flesta fall mgjligt géra en diagnos
och hanvisa dem till vard.

Sporadiska anvandare forblir 1att oidentifierade och
blir utan vardinsatser, och i manga fall upplever de sjélva
att de inte &r i behov av vard. Aven hos dem kan bakom-
liggande faktorer, sarskilt traumarelaterade storningar,
forsamra den psykiska halsan, och darfor ar det motive-
rat att behandla dem.

Det finns inte nagra finlandska forskningsron el-
ler publikationer om sarskilda behandlingsformer for
patienter med missbruksproblem som har traumabak-
grund. Sedvanliga traumaterapier kan inte anvandas i
behandlingen av denna patientgrupp.

| vissa dversikter delades de personer som anvander
lakemedel i berusningssyfte in i olika grupper utifran hur
de skaffar ldkemedlet: med eget recept, genom en an-
horig eller kompis eller pa olaglig vagt. Forslag framfor-
des om att vardprogram och stédatgarder ska planeras
utifran anskaffningssattet.

Det torde vara motiverat att rikta in férebyggande
atgarder pa de ungdomar som man vet har andra socio-
demografiska faktorer som okar risken for missbruk. =
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