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SMARTA HOR TILL

BEHANDLAS MED
OMSORG

marta orsakar ett stresstillstand i kroppen och om

smartan blir kronisk kan den aven leda till depres-

sion. Darfor ar ett liv helt utan smarta en lockande
tanke. Kanslan av smarta har dock ett syfte som be-
stamts av evolutionen. Smarta &r ett tecken pa fara och
utan smarta ar livet farligt.

Inom medicinen &r flera genfel kdnda som orsakar
en medfodd brist pa smartférnimmelse. Personer med
dessa genfel har redan under den tidiga barndomen fle-
ra missbildningar i munnen och extremiteterna till f6ljd
av trauman och deras forvantade livslangd ar kortare an
genomsnittet. Formagan att kanna smarta ar alltsa en
mycket viktig egenskap med tanke pa att behalla livet.

Nar anses smartan vara alltfor hard och krava lake-
medelsbehandling? Sasom alltid i fragor som galler la-
kemedelsbehandling saknas det ett entydigt svar pa fra-
gan. Gransdragningen ar saval individuell som bunden
till tid och plats. Den &r dessutom beroende pa tillgang-
en till andra, ldkemedelsfria metoder. Nar smartan &r
hard &r det dock en trést att vi har tillgang till effektiva
och tillrackligt sékra lakemedel.
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LIVET MEN DEN SKA

Detta temanummer av tidningen Sic! beskriver den
roll som lakemedelsbehandling av smérta har i de olika
skedena av individens liv och fornuftigt forverkligande
av den. Vi presenterar forandringar som skett inom |a-
kemedelsbehandlingen av smarta under senaste tider
och mojligheterna som dessa erbjuder. Samtidigt dppnar
smartlakare Anneli Vainios berattelse om smartbehand-
ling pa andra sidan av varlden vara 6gon for hur var vas-
terlandska kultur och vart halso- och sjukvardssystem re-
dan lange har sakerstallt lakemedelsbehandling av vara
smartor.

De reflexioner som professor Eija Kalso framfor i sin
intervju beskriver pa ett traffande satt hur varden i var
kultur fokuserar pa sjalva patienten och hans eller hen-
nes smartor och individuella behov. A andra sidan &r det
nodvandigt att med jamna mellanrum granska kulturen
kring lakemedelsbehandling av smédrta och dess anda-
malsenlighet dven har i Finland. Det ar det enda sattet
for oss att pa ett annu battre satt kunna uppfylla de be-
hov som patienter som lider av smarta har. =



