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Mika on terveys- ja hoitosuunnitelma? 1/2

= Terveydenhuoltolain ja potilasasiakirja-asetuksen edellyttama kiireettomissa
hoidoissa tarvittaessa tehtava suunnitelma, jonka sisalto on maaritelty kansallisesti

= Tiedonhallintapalvelussa jatkuvasti yllapidettava asiakirja, joka laaditaan
potilaskeskeisesti pitkaaikais- ja monisairaiden henkildiden hoidon suunnittelun ja
koordinoinnin tueksi avohoitoon

= Terveys- ja hoitosuunnitelmaan kootaan potilaan keskeiset terveysongelmat ja
niiden hoito. Edellytys tahan: Potilasasiakirjoihin tulee merkita potilaan hyvan
hoidon jarjestamisen, suunnittelun, toteuttamisen ja seurannan turvaamiseksi
tarpeelliset seka laajuudeltaan riittavat tiedot.
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Mika on terveys- ja hoitosuunnitelma? 2/2

= Potilaan hoitava laakari vastaa hoidon lisaksi myos hoitosuunnitelman tekemisesta
seka suunnitelman paalinjauksista yhdessa potilaan ja hanen omaistensa kanssa.

= Suunnitelmasta tulee kayda ilmi hoidon koordinoinnista vastuussa oleva taho
= Hyodyntaminen on riippumaton potilaan hoitopaikasta tai potilastietojarjestelmasta

= Terveys- ja hoitosuunnitelmassa voidaan hyodyntaa aiemmin laadittuja
suunnitelmia, esim. kuntoutussuunnitelmaa
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Tausta ja tavoitteet

= Terveys- ja hoitosuunnitelma on tarkoitettu potilaan hoidon kokonaisvaltaiseen
koordinointiin ja suunnitteluun seka tukemaan hoidon jatkuvuutta

= Se on potilaskeskeinen, kokonaisvaltainen hoitoasiakirja

= Jarjestelmariippumaton

= Sairausriippumaton

= Ajallisesti siina katsotaan pidemmalle kuin yksittaisen hoidon suunnitelmassa
= Sen tavoitteena on

= koota ja koordinoida hoidon suunnittelua

= sitouttaa potilasta omaan hoitoonsa

= ohjeistaa potilasta tai potilaan laheisia
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Kenelle suunnitelma tehdaan?

Terveys- ja hoitosuunnitelmaa ei laadita rutiininomaisesti jokaiselle potilaalle, vaan
niille, jotka siita hyotyvat.

= Terveys- ja hoitosuunnitelma tehdaan pitkaaikais- ja monisairaille henkiloille,
» jotka kayttavat runsaasti terveydenhuollon palveluja
= joilla on akuutti vaiva, joka edellyttaa useamman palvelunantajan tutkimuksia
jaltai hoitoa
* jotka haluavat itselleen terveys- ja hoitosuunnitelman. Lahtokohtana on, etta
potilas on aktiivisesti mukana oman hoitonsa suunnittelussa ja tavoitteiden
asettamisessa
= Terveys- ja hoitosuunnitelma ei korvaa terveydenhuollon eika sosiaalihuollon
yksittaisten palvelujen tai osastohoidon suunnitelmia
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Terveys- jJa hoitosuunnitelma el ole
paivittaissuunnitelma

Terveys- ja hoitosuunnitelma on tarkoitettu potilaskeskeiseen, pitkaaikaiseen
hoidon suunnitteluun ja koordinointiin, el hoitotyon paivittaissuunnitteluun

Hoitotyon paivittaismerkinnat ovat paasaantoisesti yksittaisen hoidon lyhytaikaisen
toteutuksen suunnittelua
Nailla on kuitenkin yhteys:

= Terveys- ja hoitosuunnitelman sisaltoja, erityisesti tarpeita ja tavoitteita tulisi
kayttaa hoitotyon paivittaissuunnitelman pohjana
= Ja toisin pain: Paivittaissuunnitelmasta voi syntya myos pitkaaikaisia tavoitteita
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Terveys- ja hoitosuunnitelman hyodyntaminen

= Terveys- ja hoitosuunnitelmasta saa nopeasti kasityksen hoitoon liittyvasta
kokonaistilanteesta

* Yhteisella suunnitelmalla voidaan valttaa paallekkaiset tutkimukset
* Eri kaynteja voidaan yhdistaa samalle kerralle
= Hyodyntaminen edellyttaa suunnitelman paivittamista aina, kun hoitolinjoihin
tehdaan muutoksia

= Suunnitelma kuuluu sen palvelunantajan rekisteriin, joka on sita viimeksi
paivittanyt

8 @ thl 24.8.2022 Kq n tq



Terveys- ja hoitosuunnitelman hyodyntaminen,
kiellot

= Huomioitava kiellon vaikutus:
= Mikali potilas on kieltanyt suunnitelmaa paivittaneen palvelunantajan, rekisterin
tai palvelutapahtuman tietojen luovuttamisen muille palvelunantajille, silloin
Kyseinen versio suunnitelmasta ei nay muille
= Talloin voidaan hyodyntaa ainoastaan viimeisinta versiota, johon ei kohdistu
Kieltoa
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Terveys- ja hoitosuunnitelman yllapito

= Kaikki potilaan hoitoon osallistuvat palvelunantajat ja niiden ammattihenkilot ml.
erikoissairaanhoito osallistuvat suunnitelman yllapitoon ja muokkaamiseen
antamansa hoidon osalta

= Suunnitelmaan kirjataan potilaan ja tarvittaessa omaisten kanssa yhdessa
tunnistetut hoidon tarpeet ja hoidolle asetetut tavoitteet

* Yhteisilla tavoitteilla pyritaan aktivoimaan potilasta ja hanen omaisiaan
osallistumaan hoidon toteuttamiseen

= Yhteistyo eri palvelunantajien valilla on ensiarvoisen tarkeaa
= Kirjaamisvastuista on sovittava niin palvelunantajakohtaisesti kuin alueellisestikin
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Terveys- ja hoitosuunnitelman esimerkki

Paivays: 1.10.2012
Nimi: Pauliina Pofilas
Henkildtunnus: 230462-4321

Olen nimennyt hoidon tarpeekseni: Tupakoinii ja huolimattomuus |ddkkeiden kaytossa.

E S I m e rk kl te rveyS - J a Koordinoiva taho: Terveyskeskus

Koordinoiva ammalitihenkilo: Helld Hoitaja

h O i tOS u u n n ite I m a St a , Koordinoiva palveluyksikko: Terveyshyotypalvelut

Tavoitteekseni olen asettanut: fupakoinnin lopettamisen ja iddkehoidon sddnndllisen toteutumisen.

j O ka O n tote u tettu Lédkdri Lasse Tohtorinen on suositellut tavoitearvoikseni:
+ Painotavoite on pienempi kuin 85 kg.

ra ke n te I Sestl J a « \erenpainetason tavoite on pienempi tai yhtd suuri kuin 130/85 mmHg.

« LDL-kolesterolitason tavoite on pienempi tai yhtasuuri kuin 3.0 mmol.

tl |V | Stetty va p aassa - Muu tavoitfeen yksiloiva tekija: PEF. tavoitetaso: suurempi tai yhtasuuri kuin 380

. Tavoifteeseen pddstikseni olen paattanyt: osallistua fupakoinnin lopeftamiseen tahtadvadn ryhmatoimintaan. Lisdksi pyrin vahentdmaadn 1 savukkeen pdivassd vilkon ajan. Seuraavalla vikolla vahenndan jélleen 1
te k Stl m u Od O SS a savukkeen pdivassa. Otfan tarvittaessa tupakasiavieroifusvalmisteen kayftdoni. Hankin dosetin, joka fukee suun kauita otefiavaa lddkehoitoa ja samalla muistuttaa hengitetiavien ldakkeiden otosta.

Terveydenhuolion toimintayksikka: Terveyskeskus

p Oti | a a I I e Palveluyksikikd: Tenveyshydtypalvelut

Omahoidon tueksi on sovittu seuraavaa: Sairaanhoitajan puhelinvastaanoito tupakkaryhmdn padtyttyd. Sahkdisen palvelun kautta kerron hoitovastaavalleni vilkon valein tupakan vahennysyrityksen onnistumisesta.

T&mén suunnitelman on laatinut/ovat laatineet kanssani:
Sairaanhoitaja Helld Hoitaja

( P Ot i | a St i e d O n Ammattinenkilon yksildiva tunniste: 12345678901
Kirjaamisen yleisopas, Hsstieact

1dn ja sukupuolen mukainen pef-viitearvon alaraja 380 /min, johon pyritaan.
T H L 2 022 ) Jos pef alle 330 Uimin, Symbicort annokseen 3-4 ann x2Ark, 1-2 viikko ajaksi, yhteys hoitavaan tahoon.
Jos pef alle 270 I/min, Prednisolon-Kuurin aloitus ja yhieys hoitavaan tahoon/paivystykseen.
Hoitajakontrolli ja edeltdva pef-hoitovasteseuranta 3-4 kk, idakarille 6-8 ki (spirometria, pefhoitovasteseuranta, verenpaineen kotimittaukset)
Tarvittaessa tupakanvieroitusoireisiin valmiste NN.

Diagnoosit:

J45.1 Ei-allerginen astma

J44.8 Keuhkoahtaumatauli

110 Essentiaalinen (primaarinen) verenpainetauts
E03.9 Madrittimatén kilpirauhasen vajaatoiminta
Z72.0 Tupakan kéyttd
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Terveys- ja hoitosuunnitelma Omakannassa

= Terveys- ja hoitosuunnitelma naytetaan Omakannassa omalla sivullaan

= Terveys- ja hoitosuunnitelmasta naytetaan viimeisin (kenen tahansa
palvelunantajan) tallentama versio

= Jos potilas on asettanut kieltoja tai ei ole antanut suostumustaan Potilastiedon

arkiston tiedoille, Omakanta huomauttaa, etta terveys- ja hoitosuunnitelma ei nay
kattavasti eri palvelunantajille
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Kayttoonotto

= Terveys- ja hoitosuunnitelma tuli ottaa kayttoon viimeistaan vuoden 2017 aikana

= Terveydenhuollon palvelunantajat: keskustelu tietojarjestelmatoimittajien kanssa
terveys- ja hoitosuunnitelman toimituksesta

= Toteutustapaa ei ole maaritelty: voi olla erillissovellus tai potilastietojarjestelmaan
toteutettu
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Lisatietoa

= Terveys- ja hoitosuunnitelman tavoitetta, periaatteita ja kirjaamista ohjeistetaan
tarkemmin Potilastiedon kirjaamisen yleisoppaassa luvussa 18 (versio 5.0)

= Potilasasiakirjojen laatiminen ja kasittely. Opas terveydenhuollolle. STM 2012.

= Rakenteinen terveys- ja hoitosuunnitelma

= Terveys- ja hoitosuunnitelman toiminnalliset vaatimukset liittyville tietojarjestelmille
= Maarittelyt terveydenhuollolle: julkinen, yksityinen, suun terveydenhuolto

= Potilastiedon arkiston toimintamallit -dokumentti

= Terveydenhuoltolaki

= Sosiaali- ja terveysministerion asetus potilasasiakirjoista
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https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULPOKY/18%09Terveys-+ja+hoitosuunnitelma
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3337-8
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085285
https://thl.fi/documents/920442/3850406/THS_toiminnalliset+vaatimukset_V1.2.pdf/84da605d-dcc5-43bb-8de1-c95388a60576
https://www.kanta.fi/jarjestelmakehittajat/potilastiedon-arkisto
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021110554016
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2022/20220094

Kanta

Kiitos

Olemme myos somessa

ﬁ Q @kantapalvelut


https://www.facebook.com/Kantapalvelut
https://twitter.com/kantapalvelut?lang=fi
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