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Lukijalle

Lastenneuvola ja kouluterveydenhuolto ovat perinteisesti huolehtineet lasten ja koululaisten hyvinvoinnista
sekd kasvun ja kehityksen seurannasta. Palveluja on jatkuvasti kehitetty vastaamaan lasten, nuorten ja per-
heiden ajankohtaisia tarpeita, mika ndkyy myos palvelujen lainsddddannéllisten tehtdvien tarkentamisena.

Nyt jo 100-vuotiaan lastenneuvolan tehtdvakenttd on muuttunut infektiotautien ja heikon ravitsemuksen
torjumisesta kohti vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen ja perheiden tukemista. Kouluterveyden-
huollossa lasten ja nuorten mielenterveyden edistiminen ja tukeminen ovat keskeinen osa arkity6td. Tuen
tarpeisiin voidaan tarttua varhaisesti terveystarkastuksissa. Ammattilaisten ajankdyton tulee mahdollistaa
myds tuen tarpeisiin vastaamisen eli palveluissa tulee olla valmius tarvittavien lisi- ja seurantakdyntien tar-
joamiseen.

Yksilollisen tuen tarjoaminen lapselle, oppilaalle ja perheelle tarvitsee usein tuekseen monialaista tyota.
Kouluterveydenhuolto on osa opiskeluhuoltoa, jossa monialainen ty6 on oppilaan auttamisen lahtékohtana
ja eri alojen ammattilaiset helposti saatavilla yhteistyohon. My6s lastenneuvoloissa tehdddn monialaista tyotd
kunkin lapsen ja perheen tarpeen mukaisesti.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) lainsdadannollisiin tehtéviin sisaltyvt sosiaali- ja terveyden-
huollon toiminnan seki opiskeluhuoltopalvelujen kansallinen ohjaus ja kehittiminen (Laki Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksesta 668/2008, Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013). Syksylld 2022 sosiaali- ja ter-
veysministerio (STM) antoi THL:lle tehtaviksi laatia uudet laskelmat lastenneuvolan ja kouluterveydenhuol-
lon henkil6stomitoituksista. Palvelujen henkilostomitoitussuositukset olivat jo lihes kaksikymmenti vuotta
vanhat, ja ne eivit enid olleet sopivia ammattilaisten nykyiseen tyonkuvaan.

Mitoituslaskemien tekemisessd on hydodynnetty monipuolisesti tietoa palvelujen jirjestaimisestd, tyon si-
sdlloistd ja lasten ja nuorten tuen tarpeista. Tietoa on koottu rekistereistd, kansallisista seurannoista ja tiedon-
keruista terveyskeskuksille, tydntekijéille ja oppilaille. Vuosien aikana palvelujen ammattilaisilta ja esihenki-
16iltd sekd palvelujen jarjestijiltd saatu tieto on osaltaan muodostanut kuvaa palvelujen toimintatavoista, tar-
peista ja haasteista. Tyon kdynnistys- ja valmisteluvaiheessa on yhdessd STM:n kanssa kuultu Kymenlaakson
ja Pohjois-Karjalan hyvinvointialueiden lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon ammattilaisia ja esihenki-
16itd. Kiitimme heitd limpimasti yhteistyosta.

Suosituksen mukainen henkilostomitoitus mahdollistaa asiakasldhtoisen ja tarpeenmukaisen palvelun to-
teutumisen hyvinvointialueilla.

Helsingissa 3.4.2023

Marke Hietanen-Peltola, ylildakari, THL
Johanna Ahvalo, aluekoordinaattori, THL

Johanna Jahnukainen, kehittamispaallikko, THL
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Henkilostomitoitussuositukset lastenneuvolaan ja kouluterveydenhuoltoon

Henkilostomitoitussuositukset lasten-
neuvolaan ja kouluterveydenhuoltoon

Uudet lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon henkilostomitoituslaskelmat muuttavat tyontekijakohtaisia
lapsi- ja oppilasméirid. Palvelujen uudet henkilostomitoitussuositukset ovat:

e Lastenneuvolassa suositeltu lapsimédrad on terveydenhoitajalla 320 ja ladkarilld 2270.

e Kouluterveydenhuollossa suositeltu oppilasmédri on terveydenhoitajalla 460 ja ldakarilld oppilas-
madré pysyy ennallaan, 2100 oppilasta padtoimista kokoaikaista ladkaria kohden.

Uudet ja vanhat suositukset on kuvattu taulukossa 1.

Taulukko 1. Lapsi- ja oppilasmaarat uusissa ja vanhoissa henkilostomitoitussuosituksissa

uusi 2023 vanha vuodelta 2004

lastenneuvola terveydenhoitaja 320 400
lastenneuvola laakari 2270 2800
kouluterveydenhoitaja 460 600
koululdakari 2100 2100

Laskennassa kéytetyt tyon sisdllot ja reunaehdot on kuvattu yksityiskohtaisesti jaljempana tdssé julkaisussa.
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Taustaa ja perustelut

Taustaa ja perustelut

Ty6 lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa muuttui merkittdvasti vuonna 2009, kun valtioneuvoston
asetuksessa neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seki ehkiisevdstd suun terveyden-
huollosta tarkennettiin palvelujen siséltod ja toimintatapoja (VNA 380/2009, nykyisin 338/2011). Terveys-
tarkastusten médrid, ajankohtia ja niiden sisilt6jd tarkennettiin ja yhdenmukaistettiin kansallisesti. Muun
muassa vanhempien ja koko perheen hyvinvointi ja sen tukeminen tulivat keskeiseksi osaksi molempien pal-
velujen ty6td. Lisdksi tismennettiin tarpeenmukaisesti tarjottavaa erityisté tukea ja yhteisty6td varhaiskasva-
tuksen, esiopetuksen ja koulun kanssa. Tarve ehkéisevien palvelujen vahvistamiseen syntyi, kun 1990-luvun
laman seurauksena karsittiin ehkéisevid palveluja. Samanaikaisesti lasten, nuorten ja perheiden tarpeet kas-
voivat ja niihin vastaamisessa oli puutteita. Alueelliset erot palveluissa olivat suuria.

Palvelujen jérjestamistd tuettiin kansallisesti valtionavustuksilla ja uutta henkilostéd palkattiin lasten,
nuorten ja perheiden ehkiiseviin peruspalveluihin. Kansallisia henkildstomitoitussuosituksia ei kuitenkaan
tdssd yhteydessd tarkistettu suhteessa uudenlaiseen tyohon. Nopeasti kévi ilmi, ettd entisten suositusten mu-
kainen henkildstoresurssi ei mahdollistanut uuden asetuksen mukaista toimintaa. Liséksi vuonna 2013 sdi-
detty oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) toi koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon uusia tehtévid
osana laajempaa opiskeluhuollon kokonaisuutta.

Myéhemmin osa ehkiisevien palvelujen henkildstomitoitussuosituksista paivitettiin. Aitiysneuvolan uu-
det henkilostomitoitukset laadittiin kansallisen aitiyshuollon asiantuntijaryhmén toimesta vuonna 2013
(Klemetti ja Hakulinen 2013) ja opiskeluterveydenhuollon mitoitussuositukset laati sosiaali- ja terveysminis-
terié vuonna 2021 (STM 2021). Opiskeluhuollon kuraattorien ja psykologien henkilstomitoituksista on sdé-
detty oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa vuonna 2021 (muutos 16.12.2021/1146).

Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon tdhan asti voimassa olleet suositukset on laadittu vuonna 2004
(STM 2004, STM ja Kuntaliitto 2004) eli ennen asetuksen 380/2009 antamista.

Koronaepidemian jilkimainingeissa olemme jalleen hyvin samanlaisessa tilanteessa kuin 90-luvun laman
jalkeen; lasten, nuorten ja perheiden tuen tarpeet ovat lisddntyneet ja epidemian hoito aiheutti ehkaiseviin
palveluihin heikennyksi4, jotka ovat osin vield korjaamatta (M6lldri ym. 2023, Hietanen-Peltola ym. 2022b).
Nuorten mielenterveysoireilun lisddntyminen ja lasten- ja nuorisopsykiatrisen hoidon ruuhkautuminen né-
kyvit entistd suurempina tuen tarpeina opiskeluhuoltopalveluissa, myos kouluterveydenhuollossa (Hieta-
nen-Peltola ym. 2022c¢).

Vaikka vuonna 2009 annetun asetuksen myoté lasten, nuorten ja perheiden ehkiisevien palvelujen hen-
kilostoresurssit aluksi kohenivat, on mydnteinen kehitys nyt osin pysahtynyt ja jopa kdantynyt pdinvastaiseen
suuntaan (Wiss ym. 2021 ja 2022). Alueelliset erot henkilostoresursseissa ovat isoja ja terveystarkastukset
eivit toteudu kattavasti (M6llari ym. 2023, Hietanen-Peltola ym. 2022a, Wiss ym. 2021 ja 2022). (Taulukko
2))

Taulukko 2. Keskimaaraiset tyontekijakohtaiset lapsi- ja oppilasmaarat lastenneuvolassa ja kouluter-
veydenhuollossa vuosina 2019 ja 2021. Suluissa hyvinvointialueiden minimit ja maksimit. (Wiss ym.
2021 ja 2022)

Lapsimaara lastenneuvolassa Oppilasmaira kouluterveydenhuollossa

(hyvinvointialueiden

inimi - maksimi)

(hyvinvointialueiden minimi - maksimi)

Terveydenhoitaja Laakari Terveydenhoitaja Laakari
2019 326 2643 453 3256
2021 318 2455 487 3529
(217-414) (1576-3811) (376-625) (2 040-7 768)
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Taustaa ja perustelut

My6s mahdollisuudet saada tarpeenmukaisia lisd- tai seurantakiyntejd lastenneuvolasta ja kouluterveyden-
huollosta vaihtelevat (Hakulinen ym. 2022). Lapset, nuoret ja perheet eivdt ole yhdenvertaisessa asemassa
palvelujen saannissa, vaikka palvelujen tehtdvit on méadritelty lainsaddanndssa yksityiskohtaisesti. Alueelliset
erot lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon henkildstoresursseissa néyttaytyvit asiakkaille alueellisina
eroina palvelujen saannissa seké niiden sisdllossé ja laadussa.

Uudet suositukset on laadittu varmistamaan lastenneuvola- ja kouluterveydenhuoltopalvelujen kansal-
lista yhdenvertaisuutta uudessa tilanteessa, jossa jarjestimisvastuu palveluista on hyvinvointialueilla. Nyt an-
netut henkilstomitoitussuositukset ovat lastenneuvolan terveydenhoitajan ja ladkarin sekd kouluterveyden-
huollon terveydenhoitajan osalta ldhelld taulukossa 2 esitettya henkilostoresurssin kansallista keskiarvoa.
Kouluterveydenhuollon ladkdrin mitoitussuositusta ei muutettu.

Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon
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Henkilostomitoituksen laskentaperusteet

Henkilostomitoituksen laskentaperusteet

Mitoituslaskelmissa on huomioitu lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon terveydenhoitajan ja lddkérin
tyon kokonaisuus kaikkine tehtdvineen. Osa tehtdvistd on yhdistetty isompiin kokonaisuuksiin, kuten lisa-,
seuranta- ja tukikdynnit, jotka pitdvit sisalladn sekd erityisen tuen tarpeen kdynnit, somaattiset seurantakéyn-
nit, rokotuskéynnit, raskauden ehkdisyyn liittyvit kdynnit kouluterveydenhuollossa sekd muut yksilokohtai-
sen tarpeen mukaisesti sovitut kidynnit. Kokouksiin kéytetty aika on arvioitu oletuksella, ettd padosa kokouk-
sista jarjestetddn etdkokouksina, eikd matkoihin juurikaan kulu aikaa. Palvelujen kehittdmisty sisiltyy ko-
kouksille varattuun aikaan.

Mitoituslaskelmissa on erityisesti huomioitu

e terveystarkastusten toteuttaminen asetuksen 338/2011 mukaisesti

e yksilollisiin tarpeenmukaisiin kdynteihin varatun ajan riittavyys

e mahdollisuus tarpeenmukaiseen monialaiseen ty6hon

e terveystarkastusten koordinoinnin vaatima aikaresurssi

e ajempiin potilasasiakirjoihin ja muihin esitietoihin perehtymiseen ja kirjaamiseen tarvittava aika
médriaikaisissa terveystarkastuksissa

e kouluterveydenhuollon ammattilaisten yhteis6llinen opiskeluhuoltoty6.

Terveystarkastuksiin varattava aika sovitaan paikallisesti

Mitoituslaskelmassa tyontekijille terveystarkastuksiin varattu aika on kuvattu taulukossa 3. Ajoissa on huo-
mioitu lapsen, oppilaan ja perheen asiaan perehtyminen aikaisempien potilaskertomustietojen seka keratty-
jen esitietojen pohjalta ennen tapaamisen alkua. Myds kirjaamiseen on varattu aikaa. Asiakkaan tapaamisaika
on siis lyhyempi kuin tyontekijille varattu aika.

Kunkin tarkastuksen laskennallinen aika on muodostettu Aitiys- ja lastenneuvolan seki kouluterveyden-
huollon valtakunnallisen seurantatutkimuksen vuosien 2012 ja 2016-2017 tietojen (Hakulinen-Viitanen ym.
2014, Hietanen-Peltola ym. 2019a) sekd palveluissa toimivien ammattilaisten muissa yhteyksissd antamien
tarkastusaikatietojen pohjalta. Tdmin taustatiedon lisaksi tarkastusten laskennallisissa aikaosuuksissa on
huomioitu kunkin tarkastuksen sisélto, joka on kuvattu NEUKO-tietokannassa (Terveysportti/NEUKO).

Mitoitussuosituslaskelmassa kéytetyt terveystarkastusten ajalliset kestot on médritelty vain suosituksen

laskennallisiin tarpeisiin. Niiden ei ole tarkoitus jaykdsti ohjata tarkastuksiin varattua tai asiakkaan ammat-
tilaisilta saamaa aikaa arjen tyGssd. Myoskédan asetuksessa ei midritelld tarkastusten ajallista kestoa vaan niistd
voidaan sopia paikallisesti sisdll6llisen tyonjaon, alueellisten tarpeiden ja henkilostomitoitussuosituksen an-
tamien mahdollisuuksien puitteissa.

Lastenneuvolan laskelmassa on kaytetty kaikkien taulukossa 3 kuvattujen lastenneuvolatarkastusten kes-
kiarvoaikaa.

Tarkastusten toteuttamistapa (yhteistarkastukset / erilliset terveydenhoitaja- ja ladkaritapaamiset) on ku-
vattu taulukoissa vain laskentatavan avaamiseksi ja kdytdnnon toteutus voidaan sopia paikallisesti.

Kouluterveydenhuollon laskelmassa oletusarvona on, ettd tyontekijan oppilasméird jakautuu tasaisesti
vuosiluokille 1-9.

Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon
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Henkilostomitoituksen laskentaperusteet

Taulukko 3. Mitoituslaskelmassa kaytetty tarkastukseen varattu aika eri ikdvaiheissa ja luokilla mi-
nuutteina

Terveydenhoitajan ja

1ka/ Terveydenhoitajan aika N ) ; Ladkarin aika Asiakkaalle
luokkataso (asiakastapaamisen aika) lajakarm yhten.1en au.ka (asiakastapaamisen aika) yhteensa
(asiakastapaamisen aika)
Lastenneuvola
1-4 vk 60 (50) 50
4-6 vk 45 (35) 30(20) 55
2 kk 60 (50) 50
3 kk 60 (50) 50
4 kk 45 (35) 30 (20) 55
5 kk 60 (50) 50
6 kk 60 (50) 50
8 kk 45 (35) 30 (20) 55
10 kk (tarv.) 30 (25) 25
1v 60 (50) 50
1%v 60 (50) 30 (20) 70
2v 60 (50) 50
3v 60 (50) 50
4v 90 (75) 30 (20) 95
5v 90 (75) 75
6V 60 (50) 50
laskelmassa
kaytetty ka. 60 30
Kouluterveydenhuolto
1 lk. 40 (30) 40 (30) 60
2,3,4 k. 40 (30) 30
5 k. 20 (15) 40 (30) 45
6 k. 40 (30) 30
7 k. 50 (40) 40
8 lk. 40 (30) 40 (30) 60
9 k. 40 (30) 30

Tyontekijan kaytettavissa oleva tyoaika
Mitoituslaskelmat on tehty suhteessa tyontekijan kdytossd olevaan vuosityoaikaan.
Kiytettdvissd olevaa vuosityOaikaa vihentdvit

o koulutuspiivit, ladkareilld 10 ja terveydenhoitajilla 8 pdivdd vuodessa, kuten ditiysneuvolan suosituk-
sissa (Klemetti & Hakulinen toim. 2013)

o keskimadrdiset sairaspéivit (Tyoterveyslaitos, Kunta 10 -tutkimus 2019 ja Ladkariliitto)

e arkipyhit

e vuosiloman aikainen poissaolo kouluterveydenhuollossa.

Kouluterveydenhuollon ty6 rytmittyy kouluvuoden mukaisesti, jolloin my6s tyontekijéiden vuosilomat ajoit-
tuvat padosin koulun loma-aikoihin. Tdma tukee palvelujen saatavuutta tutuilta tyontekijo6iltd lukukauden
aikana. Lastenneuvolan laskelmat perustuvat oletukseen vuosilomasijaisesta. Lastenneuvolan terveystarkas-
tusten tulee sijoittua tdsméllisesti suunniteltuun ajankohtaan, etenkin pienemmilld lapsilla.

Ruoka- ja kahvitauot on huomioitu kohdentamalla niihin mitoituslaskelmassa 2,5 tuntia viikossa (ruoka-
tauko 20 min / pvd ja kahvitauko 10 min / pvi).

Kaytettavissd olevan tyoajan laskutapa on avattu palvelukohtaisesti taulukoissa 4, 6, 8 ja 10.

Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon
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Miten suositusta sovelletaan?

Miten suositusta sovelletaan?

Suositukset koskevat hyvinvointialueen laskennallisia keskiarvoja terveydenhoitaja- ja ladkarimitoituksista
lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa ja kuvaavat tyon toteuttamiseen tarvittavan tydntekijaresurssin
minimié. Suosituksen yksikkonéd on lapsi- ja oppilasméarit kokoaikaisen tyontekijin vuoden tyGaikaa eli
henkiloty6vuotta kohti. Osa-aikaisesti palvelussa toimivilla mairit suhteutetaan tydaikaosuuteen. Lasten-
neuvolan mitoitussuositus perustuu oletukseen, ettd vuosiloman ajaksi on sijainen seki terveydenhoitajalla
ettd laakarilld. Jos ndin ei ole, on se huomioitava tyontekijan lapsiméarissa.

Paikallisesti sovitaan, miten tyontekijikohtaisissa mitoituksissa huomioidaan

e useat tyoskentelytoimipisteet ja tydaikana kuljettavat matkat

e maahanmuuttajataustaiset asiakkaat ja erityisesti tarve tulkin kaytolle tapaamisissa
e alueiden sosioekonomiset erot

o tyGskentely useammalla palvelusektorilla tai koulutusasteella.

Mitoitussuositus on laskettu palvelun lakisaéteisten tehtdvien hoitamiseksi. Jos paikallisesti sovitaan, etté pal-
velussa tehdddn myds sairaanhoidollisia tehtévid, esim. ADHD-diagnostiikka ja kontrollit kouluterveyden-
huollossa, on se huomioitava tydntekijoéiden suosituksia pienempind asiakas- tai oppilasméérina.

Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon
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Lastenneuvolan henkilostomitoituslaskelma 2023

Lastenneuvolan henkilostomitoitus-
laskelma 2023

Lastenneuvolan henkildstomitoitussuositus on yksi terveydenhoitaja 320 lasta kohti ja yksi laakéri 2270 lasta
kohti. Laskelma perustuu oletukseen, ettd vuosiloma on sijaistettu kummallakin ammattilaisella.

Taulukoissa 4 ja 6 on nihtévissd laskelma ammattilaisten kdytossd olevasta tyoajasta. Taulukot 5 ja 7 si-
saltavat yksityiskohtaiset laskelmat eri tehtéviin kaytettavasté tycajasta.

Tarkennuksia lastenneuvolan mitoituslaskelmaan

Lisa-, seuranta- ja tukikaynnit
Mitoituslaskelmassa on terveydenhoitajille varattu lisékaynteihin 25 % asiakastyajasta ja lddkareille 20 %.
Maéiré vaihtelee kuitenkin asiakaskunnan rakenteesta ja paikallisista eroista riippuen.

Etaasiointi ja asiakaskohtainen toimistotyo

Laskelmassa on huomioitu asiakastyohon sisaltyvat puhelut ja sihkoiset yhteydenotot. Terveydenhoitajan
tyOajassa ei kuitenkaan ole huomioitu puhelinajanvaraukseen kaytettivad tyGaikaa, koska se usein hoidetaan
keskitetysti.

Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon
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Lastenneuvolan henkildstomitoituslaskelma 2023

Taulukko 4. Lastenneuvolan terveydenhoitajan tyoajan taustatiedot

Viikkoja vuodessa 52,14 viikkoa / vuosi
. A paivassa 7,65 h 1994,36 tuntia / vuosi
Tyotunteja .
viikossa 38,25 h
Kaytettavaa tyoaikaa vahentda
vuosiloma (sijaistettu) | -0 pdivaa -0h
arkipyhat | -9 paivaa -68,85 h
sairaspaivat | —16,33 paivaa / vuosi -124,92 h
taydennyskoulutus | —8 paivaa / vuosi -61,20 h

Tyoaikaa yhteensa / vuosi

1739,39h

Taulukko 5. Mitoituslaskelma lastenneuvolan terveydenhoitajan tyohon

Lastenneuvolan mitoitussuositus

45,47 viikkoa

1 terveydenhoitaja / 320 lasta

Kaikki tyon sisdllot yhteensa / vuosi

Tyon sisalto Laskennallinen aika Tuntia/vuosi
Asiakastyo
Terveystarkastukset
Terveystarkastusten koordinointi (sis. suunnittelu, vies-
tintd, ajanvaraukset, esitietojen kokoaminen, suunnitte- 3 tuntia / viikko 136,42
luun liittyva yhteistyo)
Terveystarkastusten toteuttaminen (sis. perehtyminen tarkastuksen laskennallinen ka. kesto 734.00
asiakirjoihin ja kirjaukset) 60 min ’
Yhteensa 870,42
Muu asiakastyo
. . e . lisdkdynteihin varataan 25 % asiakas-
Lisd-, seuranta- ja tukikdynnit, (sis. kirjaaminen) o 247,26
tyoajasta
Etdasiointi ja toimistotyd (sis. puhelut, sahkoinen asi- o
e - 3 tuntia / viikko 136,42
ointi, poisjdaneiden jaljitys yms.)
Monialainen yhteisty6 (konsultaatiot, verkostokokoukset k .
3 tuntia / viikko 136,42
ym.)
Yhteensa 520,10
Asiakastyo yhteensa 1390,52
Muut tydaikaan sisaltyvat toimet
Toimistotyo (esim. l[ddke-, vdline- ja tarviketilaukset, tyo- i .
. . . s . 2 tuntia / viikko 90,95
ajan suunnittelu ja seuranta, opiskelijoiden ohjaus)
Kokoukset (ei asiakastyohon liittyvat, ml. yksikkdkokous, k .
.. . . 3 tuntia / viikko 136,42
tydnohjaus ja matkat)
Ruoka- ja kahvitauot 2,5 tuntia / viikko 113,69
Muut toimet yhteensa 341,06

1731,58
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Lastenneuvolan henkildstomitoituslaskelma 2023

Taulukko 6. Lastenneuvolan ladkarin ty6ajan taustatiedot

Viikkoja vuodessa 52,14 viikkoa / vuosi

. . paivassa 7,65 h ) i
Tyotunteja . 1994,36 tuntia / vuosi
viikossa 38,25 h

Kaytettavaa tyoaikaa vahentda

vuosiloma (sijaistettu) | -0 pdivaa -0h
arkipyhat | -9 paivaa -68,85 h
sairaspaivat | —8 paivaa / vuosi -61,20 h
taydennyskoulutus | —10 paivaa / vuosi -76,50 h

1 787,81 tuntia

Tyoaikaa yhteensa / vuosi

46,74 viikkoa

Taulukko 7. Mitoituslaskelma lastenneuvolan lddkarin tyohon

Lastenneuvolan mitoitussuositus

1 laakari / 2270 lasta

Tyon sisalto Laskennallinen aika Tuntia/vuosi
Asiakastyo
Terveystarkastukset
Terveystarkastusten koordinointi (sis. suunnittelu, esi- o
L . . e . 1 tunti / viikko 46,74
tietojen kokoaminen, suunnitteluun liittyva yhteistyo)
Terveystarkastusten toteuttaminen (sis. perehtyminen tarkastuksen laskennallinen ka. kesto 805.00
asiakirjoihin ja kirjaukset) 30 min ’
Yhteensa 851,74
Muu asiakasty6
o . e . lisdkdynteihin varataan 20 % asiakas-
Lisd-, seuranta- ja tukikaynnit, (sis. kirjaaminen) L 203,32
tyoajasta
Etdasiointi ja toimistotyd (sis. puhelut, sahkoinen asi- o
T - 3 tuntia / viikko 140,22
ointi, poisjaaneiden jaljitys yms.)
Monialainen yhteisty6 (konsultaatiot, verkostokokoukset k .
3 tuntia / viikko 140,22
ym.)
Yhteensa 483,76
Asiakastyo yhteensa 1335,5
Muut ty6aikaan sisaltyvat toimet
Toimistotyo (esim. tydajan suunnittelu ja seuranta, opis- o
- . 3 tuntia / viikko 140,22
kelijoiden ohjaus)
Kokoukset (ei asiakastyohon liittyvat, ml. yksikkdkokous, k .
L 4 tuntia / viikko 186,96
tydnohjaus ja matkat)
Ruoka- ja kahvitauot 2,5 tuntia / viikko 116,85
Muut toimet yhteensa 444,03
U d D < d U
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Kouluterveydenhuollon henkilésto-
mitoituslaskelma 2023

Kouluterveydenhuollon henkilosto-
mitoituslaskelma 2023

Kouluterveydenhuollon henkilostomitoitussuositus on yksi terveydenhoitaja 460 oppilasta kohti ja yksi 144-
kéri 2100 oppilasta kohti. Laskelma perustuu oletukseen, ettd ammattilaisten vuosilomaa ei ole sijaistettu.

Taulukoissa 8 ja 10 on ndhtévisséd laskelma ammattilaisten kiytossd olevasta tyGajasta. Taulukot 9 ja 11
sisaltavit yksityiskohtaiset laskelmat eri tehtaviin kiytettavista tyoajasta.

Tarkennuksia kouluterveydenhuollon mitoituslaskelmaan

Lisa-, seuranta- ja tukikaynnit

Vuoden 2021 Kouluterveyskyselyssa 4.-5.-luokkalaisista 40 % ja 8.-9.-luokkalaisista 32 % ilmoitti lukuvuo-
den aikana asioineensa terveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa. Ladkarilla muuten kuin ter-
veystarkastuksessa oli asioinut 22 % 8.-9.-luokkalaisista. (Kouluterveyskysely 2021.)

Laskelmassa pyrittiin luomaan edellytykset sille, ettd ammattilaisten olisi aina tarvittaessa mahdollista so-
pia tarpeenmukainen lisakdynti oppilaalle. Terveydenhoitajille on laskettu yksi 30 minuutin mittainen tar-
peenmukainen vastaanotto 40 %:lle ja lddkarille kolmasosalle oppilaista (aika sisidltid myos perehtymisen ja
kirjaamisen). Arjessa tyontekijin tarvitsema aikaresurssi tarpeenmukaiseen kdyntiin vaihtelee paljon kidyn-
nin luonteen mukaisesti, esimerkiksi rokotuskédynti on nopea kertakiynti, kun taas mielenterveyspulmissa
voidaan tarvita useampia pitkidkin tapaamisia. Nyt ammattilaisille allokoitu 30 minuutin kdynti on luotu vain
laskennan perusteeksi, ei ohjeeksi tarpeenmukaisen kdynnin pituudesta.

Ty6ajan kiytto tarpeenmukaiseen asiointiin on seurannoissa lisddntynyt ajan myotd. Myos oppilaiden
yksilollisten tuen tarpeiden tiedetddn lisddntyneen.

Vuoden 2016-2017 kansallisessa seurannassa terveydenhoitajat ilmoittivat varaavansa lisdkdynteihin kes-
kimédrin 17 % tyOajasta ja ammattilaiset arvioivat 15 % oppilaista olevan kouluterveydenhuollon erityisen
tuen piirissa (Hietanen-Peltola ym. 2019b).

Vuonna 2020 pystyi 70 % terveyskeskuksista jarjestimaan lisakdynnin kouluterveydenhoitajalla aina ja 29
% melkein aina (Hakulinen ym. 2022). Vastaavat osuudet koululddkirin lisdkdynneille olivat 35 % ja 39 %.
Terveydenhoitajat arvioivat kdyttineensd 20 % vastaanottoajasta lisdkdynteihin. (Hakulinen ym. 2022)

Opiskeluhuoltopalvelujen OPA 2022 -tiedonkeruussa kouluterveydenhoitajat ilmoittivat lukuvuoden
2021-2022 aikana kédyttineensé keskimaarin 30 % ja ladkarit 15 % asiakasty6ajasta muihin kuin terveystar-
kastuskaynteihin (Hietanen-Peltola ym. 2022c).

OPA 2022 -tiedonkeruussa kouluterveydenhoitajat arvioivat tarpeenmukaisesta asioinnista 15 %:n ja laa-
karit 45 %:n liittyvdn mielenterveysongelmiin (Hietanen-Peltola ym. 2022c).

Kodin ulkopuolella on sijoitettuna 1,2 % 7-12-vuotiaista ja 2,7 % 13-17-vuotiaista lapsista (Lastensuoje-
lurekisteri, THL).

Peruskoululaisista 23 % on erityisen tai tehostetun oppimisen tuen piirissd, 6 % ei ole Suomen kansalaisia
ja 10 %:lla on &idinkieli muu kuin suomi tai ruotsi (Opetushallinnon tilastopalvelu, OPH).

Tuen ja tarpeenmukaisen asioinnin tarpeesta kertovat myos kouluterveyskyselyn tulokset. 4.-5. luokan
oppilaista ylipainoisten osuus on 25 %, mielialaan liittyvid ongelmia on 22 %:lla ja vdhintddn lievda ahdistus-
oireilua 25 %:lla oppilaista. 8.-9.-luokkalaisista ylipainoisia oli 26 %, kohtalaiseen tai vaikeaan ahdistuneisuu-
teen viittaavaa oireilua 19 %:lla ja vahintddn 2 viikkoa kestdnyttd masennusoireilua 24 %:lla. (Kouluterveys-
kysely 2021.)

Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon
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Kouluterveydenhuollon henkildsto-
mitoituslaskelma 2023

Yhteisollinen opiskeluhuoltotyo

Yhteisollinen ty6 sisaltyy kaikkien opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten tehtaviin. Suosituksessa on va-
rattu yhteisolliseen tyohon aikaa terveydenhoitajalle 15 % ja ladkarille 4 % tydajasta. OPA 2022 -tiedonke-
ruussa yhteisolliseen tydhon kaytetyn tydaikaosuuden mediaani oli terveydenhoitajilla 10 % (kvartiilivali 5-
10) ja ladkarilld 2 % (kvartiilivali 0-5) (Hietanen-Peltola ym. 2022c).

. Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon
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Kouluterveydenhuollon henkilésto-
mitoituslaskelma 2023

Taulukko 8. Kouluterveydenhoitajan tyoajan taustatiedot

Viikkoja vuodessa 52,14 viikkoa / vuosi
. . paivassa 7,65 h . .
Tyotunteja . 1994,36 tuntia / vuosi
viikossa 38,25 h
Kaytettavaa tyoaikaa vahentda
vuosiloma (ei sijaista) | —-31 paivaa -237,15h
arkipyhat | -9 paivaa -68,85 h
sairaspaivat | —16,33 paivaa / vuosi -124,92 h
taydennyskoulutus | -8 paivaa / vuosi -61,20 h

Taulukko 9. Mitoituslaskelma kouluterveydenhoitajan tyohon

Kouluterveydenhoitajan mitoitussuositus

1 terveydenhoitaja / 460 oppilasta

Kaikki tyon sisallot yhteensa / vuosi

Tyon sisalto Laskennallinen aika Tuntia/vuosi
Asiakastyo
Terveystarkastukset
Terveystarkastusten koordinointi (sis. suunnittelu, vies-
tinta, ajanvaraukset, esitietojen kokoaminen, opettajayh- 3,5 tuntia / viikko 137,45
teistyo)
- 1 lk. 40 min + 40 min yhdessa laaka-
. . . rin kanssa
Terveystarkastusten toteuttaminen (sis. perehtyminen A . .
T - luokilla 2, 3, 4, 6, 8 ja 9 40 min 366,26
asiakirjoihin ja kirjaukset) . T
- 5 k. 20 min + 40 min [ddkarin kanssa
-7 k.50 min
Yhteensa 503,71
Muu asiakastyo
) . 1 tunti/ paiva
Avoimet vastaanotot (sis. tapaturmat) N . . 196,35
yhteensa 5 tuntia / viikko
Lisd-, seuranta- ja tukikdynnit, ml. raskauden ehkaisyn o o .
L . yksi kadynti 40 %:lle oppilaista, 30 min 92,00
kaynnit (sis. kirjaaminen)
Etdasiointi ja toimistotyd (sis. puhelut, sdhkdinen asiointi o
2 tuntia / viikko 78,54
yms.)
Monialainen yhteisty6 (konsultaatiot, verkostokokouk- . .
L. . » . 3,5 tuntia / viikko 137,45
set, monialainen asiantuntijaryhma ym.)
Yhteensa 504,34
Asiakastyo yhteensa 1 008,05
Yhteisollinen tyo
Yhteisollinen opiskeluhuoltoty6 (opiskeluhuoltoryhma L L
. o . 5,75 tuntia / viikko (15 % ty6ajasta) 225,80
ja muu yhteisollinen tyo)
Muut tyoaikaan sisaltyvat toimet
Toimistotyo (esim. lddke-, valine- ja tarviketilaukset, tyo- X .
i i . 1,25 tuntia / viikko 49,09
ajan suunnittelu ja seuranta)
Kokoukset (ei asiakastyohon liittyvat, ml. yksikkdkokous, i .
L 3 tuntia / viikko 117,81
tydnohjaus ja matkat)
Ruoka- ja kahvitauot 2,5 tuntia / viikko 98,18
Muut toimet yhteensa 265,08

1498,93

THL - Ohjaus 9/2023

17

(jaa 3,31)

Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon

henkilostomitoitussuositukset 2023



Kouluterveydenhuollon henkilésto-
mitoituslaskelma 2023

Taulukko 10. Koululddkarin tyoajan taustatiedot

Viikkoja vuodessa 52,14 viikkoa / vuosi

. . paivassa 7,65 h ) i
Tyotunteja . 1994,36 tuntia / vuosi
viikossa 38,25 h

Kaytettavaa tyoaikaa vahentda

vuosiloma (ei sijaista) | —-31 paivaa -237,15h
arkipyhat | -9 paivaa -68,85 h
sairaspaivat | —8 paivaa / vuosi -61,20 h
taydennyskoulutus | —10 paivaa / vuosi -76,50 h

Taulukko 11. Mitoituslaskelma koululaakarin tyohon

Koululaakarin mitoitussuositus

1 laakari [ 2 100 oppilasta

Tyon sisalto Laskennallinen aika Tuntia/vuosi
Asiakastyo
Terveystarkastukset
Terveystarkastusten koordinointi (sis. suunnittelu, esi- L
L . . - 1 tunti / viikko 40,54
tietojen kokoaminen, opettajayhteistyd)
Terveystarkastusten toteuttaminen (sis. perehtyminen 1,5 ja 8 lk. (= 1/3 oppilaista eli 700:lle) 1466.67
asiakirjoihin ja kirjaukset) 40 min ’
Yhteensa 507,21
Muu asiakastyo
Lisa-, seuranta- ja tukikdynnit, ml. raskauden ehkaisyn o o .
L . yksi kdynti 1/3 oppilaista, 30 min 350,00
kaynnit (sis. kirjaaminen)
Etdasiointi ja toimistotyo (sis. puhelut, lahetteet, todis- i .
i . 4 tuntia / viikko 162,16
tukset, lab.tulokset, jatkosuunnitelmat, yms.)
Monialainen yhteisty6 (konsultaatiot, verkostokokouk- . .
o . B . 3,5 tuntia / viikko 141,89
set, monialainen asiantuntijaryhma ym.)
Yhteensa 654,05
Asiakastyo yhteensa 1161,26
Yhteisollinen tyo
Yhteisollinen opiskeluhuoltotyo (opiskeluhuoltoryhma . . .
i o . 1,5 tuntia / viikko (4 % tydajasta) 60,81
ja muu yhteisollinen tyo)
Muut tydaikaan sisaltyvat toimet
Toimistoty6 (esim. tydajan suunnittelu ja seuranta) 1 tuntia / viikko 40,54
Kokoukset (ei asiakastyohon liittyvat, ml. yksikkdkokous, . .
L 4,5 tuntia / viikko 182,43
tydnohjaus ja matkat)
Ruoka- ja kahvitauot 2,5 tuntia / viikko 101,35
Muut toimet yhteensa 324,32

1546,39
(ja4 4,27)

Kaikki tyon sisallot yhteensa / vuosi

Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon
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Hakulinen T, Hietanen-Peltola M, Jahnukainen J, Vaara S (2022)
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lan seki koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seurantatutki-

2021. THL Raportti 5/2022
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-890-3
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12/2014. http://urn fi/URN:ISBN:978-952-302-159-4
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343-830-9

Hietanen-Peltola M, Jahnukainen J, Laitinen K, Vaara S (2022b)
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2022 -seurannan tuloksia. Tutkimuksesta tiiviisti 32/2022.
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https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-898-9

Hietanen-Peltola M, Jahnukainen J, Laitinen K, Vaara S (2022c¢)
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velujen seuranta OPA 2022. THL Raportti 11/2022
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-931-3

Hietanen-Peltola M, Vaara S, Hakulinen T, Merikukka M.

(2019a) Kouluterveydenhuollon terveystarkastukset - sisallot

hyvinvoinnin laitos.

yksilollisid, jarjestdmistavat vaihtelevat. Tutkimuksesta tii-

viisti 26, 2019. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki.

http://urn fi/URN:ISBN:978-952-343-375-5
Hietanen-Peltola M, Vaara S, Hakulinen T, Merikukka M.

(2019b) Tuen jérjestiminen ja yhteistyd kouluterveyden-

huollossa - tyon edellytyksissd kehitettavaa. Tutkimuksesta
tiiviisti 27, 2019. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki.
http://urn.fiyURN:ISBN:978-952-343-376-2

Klemetti R ja Hakulinen T (toim.) (2013) Aitiysneuvolaopas.

Suosituksia ditiysneuvolaan. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos, Opas 29/2013 https://urn.fi/fURN:ISBN:978-952-245-
972-5

Laki terveyden 668/2008,
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080668

Mollari K, Hauhio N, Hakulinen T, Hietanen-Peltola M (2023)

Terveystarkastusten ja muiden kiyntien toteumat iitiys- ja

ja  hyvinvoinnin laitoksesta

lastenneuvolassa vuonna 2021 seki kouluterveydenhuollossa
lukuvuonna 2021-2022 Lasten ja nuorten terveystarkastuksia

tehtiin edelleen vahemman kuin ennen koronaepidemian al-

kua,  Tilastoraportti ~ 04/2023, THL,  14.02.2023
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2023021326862
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lex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287

Sosiaali- ja terveysministerié (2021) Opiskeluterveydenhuollon

opiskelijahuoltolaki https://fin-

opas. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2021:14
http://urn.fi/fURN:ISBN:978-952-00-9695-3

Sosiaali- ja terveysministerié (2004) Lastenneuvola lapsiperhei-
den tukena. Opas tyontekijoille. Sosiaali- ja terveysministe-
rio, 2004:14 http://urn.fi/ URN:NBN:fi-

6201504227303

Sosiaali- ja terveysministerié & Suomen Kuntaliitto 2004, Koulu-

Oppaita

terveydenhuollon laatusuositus. Sosiaali- ja terveysministe-

rién oppaita 2004:8 http://urn.fi/URN:NBN:fi-
6201504225962
THL, Kouluterveyskysely 2021, https://sotkanet.fi/sotka-

net/fi/haku?g=186
THL, Lastensuojelurekisteri,

net/fi/haku?g=354
Tyoterveyslaitos, Kunta- ja hyvinvointialan henkiloston seuran-
(FPS) https://www.ttl.fi/tutkimus/hank-
keet/kunta-ja-hyvinvointialan-henkiloston-seurantatutki-

mus-fps
Wiss K, Hakulinen T, Hietanen-Peltola M, Jahnukainen J, Saa-

risto V. (2022) Aitiys- ja lastenneuvolan seké koulu- ja opis-

2004-2021.
Tutkimuksesta tiiviisti 60, joulukuu 2022. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos, Helsinki. http://urn.fi/URN:ISBN:978-
952-343-992-4

Wiss K, Hakulinen T, Hietanen-Peltola M, Jahnukainen J, Saa-

risto V. (2021) Aitiys- ja lastenneuvolan seki koulu- ja opis-

https://sotkanet.fi/sotka-

tatutkimus

keluterveydenhuollon henkilostovoimavarat

keluterveydenhuollon henkildstévoimavarat terveyskeskuk-
sissa 2004--2019. Tutkimuksesta tiiviisti 45, elokuu 2021.
Helsinki.

Terveyden laitos,
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