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Till lasaren

Handboken om dokumentation av védrdjournaler ingar i THL:s serie om handbdcker om
dokumentation. Syftet med handboken ar att ge anvisningar till yrkesutbildade personer
inom social- och halsovarden gallande en nationellt enhetlig praxis for strukturerad doku-
mentation av patientuppgifter, vilket forbattrar samanvandbarheten mellan olika organisat-
ioner och yrkesutbildade personer och gér det mojligt att utnyttja uppgifterna dven for se-
kundar anvandning.

Allmén handbok for dokumentation av patientuppgifter &r avsedd for alla yrkesutbildade
personer inom halso- och sjukvarden som anvander Patientdataarkivet. Den allmanna hand-
boken innehaller anvisningar om hur man dokumenterar grundlaggande uppgifter om pati-
entens vard for arkivbruk. | serien med handbécker om dokumentation publiceras dessutom
flera dokumentationshandbdcker for olika specialiteter, serviccomraden och yrkesomraden
som innehaller ndrmare dokumentationsanvisningar fér omradenas sarskilda behov.

Handboken om dokumentation av vardjournaler ar avsedd for alla som arbetar inom halso-
och sjukvarden och som dokumenterar klient- och patientuppgifter. | definitionen av struktu-
rerad information har man beaktat vardjournalens sarskilda uppgift i den sektorsoévergri-
pande utvarderingen och dokumentationen av patientens vard. Anvisningen innehaller va-
sentlig information om vardjournalen som ska dokumenteras. Dessutom tar den upp doku-
mentation i vardtabellen och idéer om hur vardjournalen kan vidareutvecklas, som gor det
enklare att utnyttja strukturerade vardjournaluppgifter sektorsévergripande i den dagliga pa-
tientvarden. En noggrann rubrikhierarki for vardjournalen, uppgifternas struktur och inform-
ation om huruvida uppgifterna ar obligatoriska finns i de serviccomradesspecifika definition-
erna av datainnehallet som publicerats i FPA:s Kodtjanst.

Anvisningen har utarbetats av Tiina Hassinen och Ulla-Mari Kinnunen vid Ostra Finlands uni-
versitet och Mikko Harkénen vid THL. Vi tackar Taina Kauvo och Heikki Virkkunen vid THL for
att de har gjort det mojligt att utarbeta anvisningen och gett vardefulla kommentarer samt
Jarkko Irmeli Luukkonen vid THL for praktisk konkret hjalp. Ett stort tack ocksa till arbets-
gruppen FinCC:s medlemmar Pia Liljamo, Anne Kuusisto och Timo Ukkola for vardefulla utla-
tanden samt till Kaarina Tanttu.
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1 Inledning

En yrkesutbildad person inom social- och halsovarden dokumenterar strukturerad informat-
jon om patientens vard i vardjournalen i regel med hjalp av nationellt faststéllda klassifikat-
ioner, kodverk eller nomenklaturer. Denna strukturerade information kan anvandas som sa-
danienskilda datafalt pa rubrikniva eller sa kan den preciseras med fritt formulerad text. Re-
habiliterings- och specialarbetare samt avdelningsfarmaceuter dokumenterar patientens ser-
vice i huvudsak i en yrkesspecifik vy eller inom vissa specialiteter i tjdnstespecifika vyer.

Arbetet med att definiera vardjournalens information om vardarbetet koordinerades 2013~
2016 av vardarbetsgruppen, som var en undergrupp till den av THL tillsatta expertgruppen for
nationellt enhetliga strukturerade journaluppgifter. | Finland anvands klassificeringshelheten
FinCC for strukturerad dokumentation av vardarbetet. FinCC utgors av Finldndsk klassifikat-
ion av vardbehov (SHTal), Finlandsk klassifikation av funktioner inom vardarbetet (SHToL)
och Finlandsk klassifikation av vardresultat (SHTuL). Anvandningen av dessa klassifikationer
tillsammans med uppgifter fran olika indikatorer samt fritt formulerad text framjar en inne-
héllsmassigt kvalitativ dokumentation av patientens vard.

Patienter i olika aldrar far vardrelaterade tjanster i olika verksamhetsmiljoer inom halso- och
sjukvarden. Tack vare datastrukturmodellerna som olika yrkesgrupper inom social- och hal-
sovarden anvander for strukturerad dokumentation kan man dokumentera och lagra uppgif-
ter pa ett strukturerat satt samt anvanda uppgifterna primért eller sekundart oberoende av
pa vilken fysisk plats en yrkesutbildad person inom socialvarden och halso- och sjukvarden
traffar patienter och anhériga.
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2 Anvandning av strukturerade vard-
journaluppgifter

| detta kapitel beskriver vi hur strukturerade vardjournaluppgifter kan anvandas for att defini-
era och samlain information i olika faser, hur engangsdokumentation underlattar anvand-
ningen av strukturerad information och hur informationen kan anvandas primart och sekun-
dart.

e 2.1 Definition av information

2.2 Datainsamling

2.3 Regionala och nationella datalager

e 2.4 Primar anvandning

2.5 Sekundar anvandning

Nationellt enhetliga verksamhetsmodeller och dokumentationen ar faktorer som paverkar
informationens kvalitet och de dr mycket viktiga forutsattningar for att arbetet ska lyckas.
Bade offentliga och privata serviceproducenter maste fasta sarskild uppmarksamhet pa
praxis, anvisningar och utbildning nar det galler dokumentationen. Strukturerad information
samt nationellt enhetliga, standardiserade klassifikationer och kodverk utgor grunden for
kvaliteten. Allt detta forutsatter att de klient- och patientdatasystem som personalen anvan-
der har hog anvandbarhet och att dokumentationen innebar direkta fordelar aven i det egna
arbetet. Faserna som mojliggdr anvandning av strukturerade vardjournaluppgifter beskrivs i
figur 2.1. Att varje fas sker i ratt tid och genomfors pa ett kvalitativt satt ar en forutsattning for
att strukturerade enhetliga vardjournaluppgifter ska kunna utnyttjas for olika &ndamal pa ett
nationellt faststallt och enhetligt satt.

Definition av Insamling zz%ilsrr:::laa Primar Sekundér anvéndning
information av information datalager anvandning Utnyttjande av information
- Organisationens
statistikuppgifter, _
[ analyser och LEdﬂ_‘ﬂg
"\\ y utvarderingar Utveckling av
S ! tjianster och
- - ’ vérdkvalitet
© - .
= Regionala Forskning
_ % statistikuppgifter, Utbildning
Enhetliga 8 analyser och
strukturerade E utvarderingar
vardjournaluppgifter
Nationella Anvisningar
L . Overvakning
\ ; ; statistikuppgifter, .
J Forskning
A y / analyser och o
. y " . Qvrig
— utvarderingar - .
y anvandning

Figur 2.1 Modell for anviandning av strukturerade vardjournaluppgifter

2.1 Definition av information

Strukturerade vardjournaluppgifter kan anvands enligt uppgifternas anvandningsandamal.
Darfor ar det oerhort viktigt redan i definitionsfasen for strukturerade vardjournaluppgifter
att identifiera och dokumentera patientens centrala vardbehov under besoket fér den aktu-
ella servicehandelsen eller under varddagen.

THL Handbok om dokumentation Vardjournaler 06/2023 6



2.2 Datainsamling

| fasen for insamling av centrala strukturerade vardjournaluppgifter (figur 2.1) ar det viktigt
att alla uppgifter som ska dokumenteras riktas till en fas i vardprocessen i enlighet med de
nationella definitionerna och utifran principen om engangsdokumentation. Principen om en-
gangsdokumentation av patientjournalen innebér att de nationella centrala strukturerade
datainnehallen endast anvands en gang nar uppgifterna dokumenteras. Detta medfor att
strukturerad information som en gang dokumenterats kan lankas till olika vyer i patientjour-
nalen, till exempel kan uppgifter som antecknats i vardtabellen lankas till vardjournalen.

Olika yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvarden utnyttjar strukturerad information
pa olika satt i patientens/klientens vard. Ett strukturerat journalsystem gor det mojligt att till-
l[dmpa principen om engangsdokumentation. Enligt principen om engédngsdokumentation
kan man valja flera vyer for samma anteckning. Anteckningen syns da bland uppgifterna i
samtliga valda vyer, till exempel i vardjournalen och pa specialitetsfliken i sammanfattningen
av vardarbetet. Strukturerad information som en gang dokumenterats sa har visas for olika
yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden i realtid i de vyer i patientjournalen som
bast betjanar dem. Strukturerad information som dokumenterats i vardjournalen kan lankas
till olika vyer, exempelvis till vardtabellen, men det gar inte att 6verfora uppgifter fran vyerna
till vardjournalen.

Information som dokumenterats med engangsdokumentation finns tillgénglig for multidisci-
plindr anvandning i forsta hand inom patientens vard, men ocksa for sekundar anvandning
inom forskning och ledning, till exempel for resurshantering och utveckling av kliniska vard-
processer och kvalitetsindikatorer. Engadngsdokumentation 6kar patientsakerheten i varden
och dokumentationens kvalitet och sparar arbetstid for den som dokumenterar eller andra
yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden som behover uppgifterna eftersom man
inte behover leta efter samma uppgifter pa annat hall, anteckna dem pa nytt ur minnet eller
overfora uppgifterna genom att kopiera dem till ett annat datafalt.

2.3 Regionala och nationella datalager

Enhetligt dokumenterade uppgifter om vardarbetet ger upphov till lokala, organisationsspe-
cifika datalager, men ocksa regionala och nationella datalager. Nar information som en gang
dokumenterats i klient- och patientdatasystemen ar tillrackligt omfattande, kvalitativ och en-
hetlig och om mojligt i strukturerad form, kan den anvandas for manga olika priméara och se-
kundéara anvandningsandamal.

2.4 Primar anvandning

Lagen om sekundéar anvandning av personuppgifter inom social- och hélsovarden (552/2019)
faststaller att det primara anvandningsandamalet for personuppgifter ar det anvéandningsan-
damal for vilket personuppgifterna ursprungligen har registrerats. | praktiken innebar detta
att de dagliga klient- och patientuppgifterna som ska antecknas i klient- och/eller patientre-
gistret anvands till exempel i patientens vard, undersokningar eller rehabilitering ellerinom
socialvarden till exempel for att planera klientens service eller behandla drenden (SHM 2019).
Strukturerad information som registrerats for primar anvandning kan ocksa anvéndas i val-
fardsomradenas informationsledning och i planeringen av ordnandet av tjanster (SHM 2020).

Strukturerade journaluppgifter anvands i det dagliga patientarbetet, vilket ar uppgifternas
priméara anvandningsandamal (figur 2.1). Strukturerade vardjournaluppgifter foljer patien-
tens vardprocess, vilket medfér att anvandningen av enhetliga och jamférbara datastruk-
turer i jamforelse med fritt formulerad text underlattar dokumentationen och mojliggor
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snabb och exakt informationshamtning och informationssokning samt vidareutnyttjande.
Darfor forbattrar enhetliga strukturerade vardjournaluppgifter patientuppgifternas kvalitet.
Den storsta fordelen med strukturerade vardjournaluppgifter kommer dock fran de uppgifter
som en gang dokumenterats, eftersom de kan ldnkas och anvandas pa nytt for olika experters
behov och dven patientens egna behov i form av sammanfattningar. Till exempel sammanfat-
tas vardarbetet i VARD-vyn utifrdn de centrala anteckningar som gjorts i vardjournalen under
patientens vardperiod. Vid dokumentationen anvénds strukturerad information som ar cen-
tral i vardarbetet och patientjournalen (Vardbehov, Vardaktiviteter, Vardresultat, Vardklass,
Lakemedelsbehandling och Annan anteckning) och uppgifter fran rubriknivan Plan, som
kompletteras med klassifikationerna i klassificeringshelheten FinCC och fritt formulerad text.
Engangsdokumentation minskar behovet av att manuellt kopiera uppgifter mellan informat-
ionssystem, handlingar och vyer och framjar darmed aven patientsakerheten.

2.5 Sekundar anvandning

Uppgifterna i vardjournalen kan som tidigare namnts anvandas i patientens vard, undersok-
ningar eller rehabilitering, men aven fér sekundar anvandning. Med sekundar anvandning av
vardjournaluppgifter avses anonymiserat nyttjande av uppgifter som uppstatt inom halso-
och sjukvarden for andra anvéandningsdandamal &n det priméra anvandningsandamalet vilka
lagstiftningen mojliggor vid olika verksamhetsstéllen eller halso- och sjukvardsorganisationer
oavsett vem som har producerat informationen. For nérvarande kan vardjournaluppgifter
granskas pa organisationsniva for statistik, analyser och utvarderingar, men i framtiden dven
pa regional och nationell niva nar rapporteringen kan automatiseras (figur 2.1). Vardjournal-
uppgifternas anvandningsandamal ar uppféljning av vardens tillganglighet och kvalitet, ut-
vardering av verksamhetens effektivitet, automatiserad bedomning av personalresursfordel-
ning baserad pa informationen om vardklass, kollegial bedomning, vetenskaplig forskning
och analyser, statistikforing, utvecklings- och innovationsverksamhet, myndighetsstyrning
och myndighetstillsyn, myndigheternas planerings- och utredningsuppgifter samt undervis-
ning och informationsledning. Omfattande anvandning av vardjournaluppgifter bygger pa
mojligheten att kombinera uppgifter som uppstatt i halso- och sjukvardens verksamheterien
informationssaker driftsmiljo.
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3 Vardjournalens enhetliga datastruk-
turer

| det har kapitlet beskriver vi de riktlinjer som ska f6ljas vid strukturerad dokumentation av
vardjournaler och vilka uppgifter som ska dokumenteras som strukturerad information. | de
exempel pa dokumentation av vardarbetet som presenteras i kapitlet har vi anvant FinCC
version 4.0.

e 3.1Vardjournalens datastrukturer

e 3.2 Datamodellen for daglig dokumentation av vardarbetet

e 3.3 Vardjournalvyn

e 3.4 Ankomstsituation

e 3.5Planering av vérden

o 3.5.1Vardbehov
o 3.5.2Vardmal

o 3.5.3 Planerade vardaktiviteter

e 3.6 Genomforande avvarden

o 3.6.1Vardaktiviteter

e 3.7 Utvardering av vérden

o 3.7.1 Vardresultat

o 3.7.2Vardklass

e 3.8Tillaggsrubriker

3.1 Vardjournalens datastrukturer

Vardjournalens datastrukturer (figur 3.1) utgors av vardprocessens faser, som ar ankomstsitu-
ation, planering av varden, genomférande av varden och utvardering av varden. En patient-
specifik sektorsovergripande vardjournal bestar av dagliga anteckningar om patientens vard
som har dokumenterats med klassifikationer, nomenklaturer, kodverk, indikatorer och index-
tali enlighet med faserna for beslutsfattandet i varden.
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Figur 3.1 Vardjournalens datastrukturer

En yrkesutbildad person inom social- och halsovarden ska dokumentera strukturerad inform-
ation om patientens vard i vardjournalen i regel med hjalp av nationellt faststallda klassifikat-
ioner, kodverk eller nomenklaturer. Denna strukturerade information kan anvandas som sa-
dan i enskilda datafalt eller sa kan den preciseras med fritt formulerad text. Rehabiliterings-
och specialarbetare samt avdelningsfarmaceuter dokumenterar patientens service i huvud-
sak i en yrkesspecifik vy eller inom vissa specialiteter i tjanstespecifika vyer. | vardjournalen
kan de dokumentera vardanvisningar om rehabilitering och informativa meddelanden eller
andra korta anteckningar enligt patientens vardprocess. | utvecklingen av vardjournalen har
man i de specialitets- och yrkesspecifika definitionerna av datainnehallet beaktat sardragen
for omradet i fraga (figur 3.1).

For dagliga anteckningar om vardarbetet anviands vardjournalvyn (VARDJ). Dagliga anteck-
ningar om vardarbetet dokumenteras stegvis enligt vardprocessen med komponenterna och
klasserna i den finldndska klassificeringshelheten (Finnish Care Classification, FinCC) och vid
behov med fritt formulerad text. Vardjournalen kan ocksa innehalla tillaggsrubriker. Anvand-
ningen av tillaggsrubriker beskrivs narmare i kapitel 3.8 Tillaggsrubriker.

Den centrala strukturerade informationen om vardarbetet som definierats nationellt omfat-
tar vardbehov, vardaktiviteter, vardresultat, vardklass och sammanfattning av varden (figur
3.2). THL:s Manual FinCC 4.0 for klassificeringshelheten FinCC innehaller ndrmare anvisningar
om hur man dokumenterar dagliga anteckningar om vardabetet i enlighet med den centrala
strukturerade informationen om varden. En ny uppdaterad version av manualen publicera-
des i december 2019 och den kan dven laddas ner i pdf-format.
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Dokumentation enligt processmodellen for
vardarbetet

Vardmal Vardaktiviteter Vardresultat
VIRl Genomférda Utvardering av varden

Planerade vardaktiviteter + Vardklass
vardaktiviteter

Sammanfattning
av vardarbetet

Figur 3.2 Nationellt definierad central strukturerad vardinformation enligt processmo-
dellen for vardarbetet

3.2 Datamodellen for daglig dokumentation av vardarbetet

THL har publicerat en datamodell fér vardjournaler, THL/Tietosisalto - Hoitokertomus
(THL/Informationsinnehall - Vardjournalen), pa kodservern och den har legat till grund for
den strukturerade dokumentationen och anvandningen av olika klassifikationer i vardarbe-
tet. Datamodellen baseras pa WHO:s vardbeslutsprocess och den har kompletterats av THL:s
expertgrupp for strukturerad dokumentation under 2014-2016. THL/Tietosisalto -
Hoitokertomus faststéller nationellt enhetlig strukturerad information om dagliga vérdan-
teckningar som uppstar i vardsituationer och som ska sparas i hélso- och sjukvardens inform-
ationssystem. Vardjournalen utarbetas av vardpersonalen och &r en del av patientjournalen.
Vardjournalen innehaller uppgifter om planering, genomférande, uppfoljning och utvarde-
ring av patientens vard. Patientuppgifter som uppstar i vardarbetet och som foljer vardjour-
nalens struktur for datainnehalls vidarebefordras till olika yrkesgrupper och organisationer.
Vardjournalens struktur for datainnehall baseras pa beslutsmodellen fér vardarbetet. Data-
modellen innehaller vissa obligatoriska uppgifter som alltid maste fyllas i nar man dokumen-
terar information om patienten. Datamodellen utnyttjar ocksa andra kodverk som publice-
rats pa kodservern, till exempel klassifikationerna for vardarbetet samt THL -Tautiluokitus
ICD-10 (Klassifikation av sjukdomar ICD-10), Kuntaliitto - ICPC Perusterveydenhuollon luoki-
tus (ICPC Primarvardsklassifikationen) eller THL - Toimenpideluokitus (Atgardsklassifikat-
ion). Malet ar att mojliggdra dokumentation av uppgifter sa smidigt som mojligt och att for-
enhetliga dokumentationen pa olika halli Finland. Uppgifter som har dokumenterats via da-
tamodellen kan i fortsattningen utnyttjas bland annat nar fysiologiska matningar 6verfors
fran Vardjournalen till vardtabellen.

Det ar viktigt att uppgifterna antecknas pa ratt stalle i datamodellen. Det &r inte meningen att
man bara ska valja ett vardbehov och i anslutning till det anteckna alla symtom eller besvar
som patienten har enligt observationer eller matningar. Tvartom ska man vid dokumentat-
ionen utnyttja alla tillgédngliga kodverk i hog utstrackning, till exempel koderna for smartindi-
katorn VAS eller riskindikatorn for trycksar, utifran patientens eller klientens identifierade
vardbehov. Det ar viktigt att tdnka pa detta sa att informationen om vardarbetet dven kan an-
vandas bland annat som stod for beslutsfattande och inom forskningen. Uppgifter som doku-
menterats korrekt i enlighet med datamodellen forbattrar kvaliteten pa patientens vard och
Okar patientsakerheten.
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3.3 Vardjournalvyn

Vardjournalen ar en del av patientdatasystemet. Med vyn avses en informationshelhet eller
ett sammanhang inom halso- och sjukvarden som kan anvandas for att i patientjournalen
sammankoppla uppgifter som hor till en viss innehalls- och vardhelhet. En informationshel-
het som hanfor sig till en vy kan darmed innehalla uppgifter som férekommer pa olika vyer
eller "flikar” i patientdatasystemet. A andra sidan kan vyn ligga mycket néra en enskild
skarmvisning i patientdatasystemet.

3.4 Ankomstsituation

Vardprocessen inleds med dokumentation av ankomstsituationen. Ankomstsituationen do-
kumenteras i forsta hand strukturerat till exempel med koderna ICPC-2 eller ICD-10 som in-
formation om orsaken till att patienten soker vard eller genom fritt formulerad text relaterad
till patientens bakgrundsuppgifter, till exempel orsaken till att séka vard som uppges av pati-
enten sjalv eller patientens foljeslagare. (Koderna ICPC-2 eller ICD-10 anvénds till exempel
nar en skotare har traffat patienten och faststallt orsaken till att s6ka vard utifran symtomen
med ICPC-2-koderna eller nar en lakare har faststallt patientens eller klientens medicinska
diagnos och angett en ICD-10-kod.) Informationen baserar sig pa patientens egen erfarenhet,
asikt, tolkning eller bedémning av orsaken till anlitandet av halso- och sjukvardstjénster. Or-
saker till anlitandet av tjanster kan ha att gora med diverse symtom, tidigare diagnostiserade
sjukdomar eller diagnostiska atgarder och vardaktiviteter eller behov som galler medicine-
ring. | datafaltet for ankomstsituation antecknas ocksa de observationer, undersékningar och
beddmningar som gors i ankomstsituationen (figur 3.1).

Exempel
Ankomstsituation

Bor ensam hemma. Hemsjukvardare har gjort besok for sarvard. Foten svullen och
bensaret hade belaggning.

Var inte foljsam till vard pa grund av smartor. Har kommit till sjukhuset for intensifie-
rad sarvard och justering av smartstillande lakemedel.

3.5 Planering av varden

Vardjournalens forsta fas i vardprocessen ar Planering av varden. Planering av varden innebar
en plan for varden av en patient samt grunderna och malen for varden, utarbetad i samarbete
mellan yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden, patienten och vid behov ocksa
anhoriga. Inom vardarbetet antecknas Vardbehov, Vardmal och Planerade vardaktiviteter i
planeringen av varden. Rehabiliteringspersonal och 6vriga specialpersonal kan dokumentera
patientens vardplan i Planering av varden i vardjournalen genom att i férsta hand anvanda
nomenklaturerna for sina egna specialiteter. Man kan anvdnda organisationernas fardiga
mallar for att underlatta planeringen av varden och hela processen. Fardiga mallar far dock
inte styra dokumentationen for mycket, utan vardplanerna ska alltid géras individuellt.
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3.5.1 Vardbehov

I vardjournalen ar Vardbehov vardpersonalens beskrivning av eventuella nuvarande eller
framtida problem relaterade till patientens halsotillstand och som kan elimineras eller lind-
ras med hjalp av vardaktiviteter. Faststéllande av vardbehovet innebar att man kartlagger
problem med anknytning till patientens vard eller livssituation. Patienten berattar om sina
symtom, skdtaren observerar patienten och gor efter behov olika méatningar (till exempel
blodtryck eller kroppstemperatur). Utifran de erhallna uppgifterna faststaller skotaren till-
sammans med patienten de vardbehov som &r vasentliga med tanke pa varden. Inom vardar-
betet anvénds Finlandsk klassifikation av vardbehov (SHTaL) i klassificeringshelheten FinCC
for att dokumentera vardbehovet. Vardbehovet dokumenteras i huvud- eller underklassen
som ar bunden till komponenten och uppgifterna i den valda klassen kan vid behov komplet-
teras med fritt formulerad text. Tillaggsattributet for vardbehovet ar sékerhetsgraden, som
kan dokumenteras nar det &r intressant med tanke pa varden For dokumentationen anvéands
AR/YDIN-koderna for sakerhetsgrad: Misstankt (EP), Sannolik eller sdker (TOD).

Hoitotyd - tarveluokitus (SHTaL) (Vardarbete - Klassifikation av vardbehov)

AR/YDIN - Varmuusaste-koodisto (AR/YDIN - Sékerhetsgrad)

Exempel
Vardbehov

VAVNADER/Bensar
Riklig, hard beldggning i saret, kanterna uppmjukade TOD

3.5.2 Vardmal

Malet for varden dokumenteras patientorienterat i férhallande till patientens Vardbehov. |
malet kan man anteckna de indikatorer som anviands i patientens vard och de matresultat
eller referensvarden som efterstravas med dem eller med andra matinstrument som anvands
i varden. Malet ska vara tillrackligt konkret sa att uppfyllandet av malet kan bedémas. Vid
dokumentation av malet for vardarbetet véljer man utéver komponenten motsvarande hu-
vud- eller underklass for Vardbehovet (SHTaL) som preciserande information pa rubrikniva.
D3 inriktas malet konkret mot ett visst Vardbehov.

Exempel
Vardmal

VAVNADER/Bensar

Belaggningen minskar och mjuknar

3.5.3 Planerade vardaktiviteter

| vardarbetet betyder Planerade vardaktiviteter de konkreta satten eller metoderna for att
hjalpa, underlatta eller behandla de symtom, besvar eller brister som beskrivs i patientens
vardbehov. Vardarbetets Planerade vardaktiviteter dokumenteras med de huvud- eller un-
derklasser som kopplats till olika komponenter i Finlandsk klassifikation av vard (SHToL) och
dessa kompletteras vid behov med fritt formulerad text. | ett Mal for varden kan man
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anteckna flera Planerade vardaktiviteter, som inte behover vara identiska med det faststallda
Vardbehovet.

Hoitotyo - Toimintoluokitus (SHToL) (Vardarbete - Klassifikation av funktioner inom vardar-
bete)

Exempel
Planerade vardaktiviteter

LAKEMEDELSBEHANDLING/Ytanestesi

Emla-salva pa sarytan 15 min fore sarvarden och regelbundet smartstillande lakeme-
del pa listan.

VAVNADER/Rengéring av sar/Rengéring av sar med kranvatten
VAVNADER/Rengéring av sar/Mekanisk rengéring av sar
VAVNADER/Byte av sarbandage/Applicering av hydrogel

Pa sarytan

Hudvardsspray runt saret

3.6 Genomforande av varden

Vardjournalens andra fas i vardprocessen ar Genomférande av varden. | Genomférande av
varden dokumenterar man sektorsovergripande de satt och metoder som anvants for att
uppna malen for varden: undersokningar och matningar, atgarder, rehabiliterings- och vard-
aktiviteter, ldkemedelsbehandling och vaccinationer, 6verlatna hjalpmedel och sjukvardsar-
tiklar samt véagledning av en yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden. Rehabilite-
ringspersonal och 6vrig specialpersonal dokumenterar hur varden genomférs i vardjournalen
genom att i forsta hand anvanda nomenklaturerna for sina egna specialiteter, till exempel no-
menklaturen for fysioterapi eller nomenklaturerna for specialarbetare inom rehabilitering
och vard.

3.6.1 Vardaktiviteter

| vardaktiviteterna dokumenteras metoder som anvéands inom vardarbetet for att hjalpa pati-
enten och som ar vasentliga med tanke pa patientens vard. Inom vardarbetet anvands Fin-
landsk klassifikation av funktioner inom vardarbetet (SHToL) i klassificeringshelheten FinCC
for att dokumentera vardaktiviteter. Vardaktiviteterna dokumenteras med de huvud- eller
underklasser som kopplats till olika komponenter i klassifikationen av funktioner inom vard-
arbetet i enlighet med modellen fér vardarbetets datastrukturer. Uppgifterna pa rubrikniva i
vald klassificering kompletteras med fritt formulerad text eller med métresultat fran olika fy-
siologiska matinstrument eller indextal fran olika indikatorer nar indikatorn som anvénts har
integrerats med lamplig huvud- eller underklass i Finlandsk klassifikation av vard (SHToL).
Sadana indikatorer ar till exempel smartindikatorn (VAS), trycksarsindikatorn (Braden), scre-
eningverktyget for risk for undernaring (NRS 2002), indikatorn for bedémning fallrisk (FRAT),
indikatorn fér bedémning av medvetandegrad (GCS). Version 4.0 av Finldndsk klassifikation
av funktioner inom vardarbete har en specificerad klass som passar flera olika indikatorer
och vi rekommenderar att den anvands.
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Hoitotyd - Toimintolukitus (SHToL) (Vardarbete - Klassifikation av funktioner inom vardar-
bete)

Exempel
Vardaktiviteter

LAKEMEDELSBEHANDLING/Ytanestesi

Emla-salva pa saret kl. 9.45.

VAVNADER/Rengéring av sar/Rengéring av sar med kranvatten
0 Ja

VAVNADER/Rengéring av sar/Mekanisk rengéring av sar

0 Ja

VAVNADER/Byte av sarbandage/Applicering av hydrogel

0 Ja

VAVNADER/Byte av sarbandage/ Polyuretanapplicering pa hud
0 Ja

VAVNADER/Byte av sarbandage/ Applicering av stéd- eller rérférband
0 Ja

3.7 Utvardering av varden

Vardjournalens tredje fas i vardprocessen ar Utvardering av varden. | vardarbetet dokument-
eras patientens Utvardering av varden pa komponentniva i FinCC. | Utvarderingen av varden
dokumenteras férandringar i patientens maende och utvardering av den genomférda varden
i forhallande till de mal som satts upp i planeringen av varden: forandringar i patientens all-
mantillstand och funktionsformaga, férandringar som bedémts utifran undersékningar och
matningar samt forandringar i den genomforda varden (atgarder, rehabilitering, lakemedels-
behandling och andra vardaktiviteter). Rehabiliteringspersonal och 6vrig specialpersonal do-
kumenterar Utvarderingen av varden i férsta hand genom att anvanda nomenklaturerna for
sina egna specialiteter.

3.7.1 Vardresultat

Vardresultatet beskriver en forédndring som sker i patientens tillstand pa grund av en vardak-
tivitet eller i beddmningen av ett nuvarande behov. Vardresultatet specificeras genom att
man dokumenterar status for vardresultatet med hjalp av skalan i Finlandsk klassifikation av
vardresultat (SHTuL 3.0), namligen Oférandrad (EN), Foérsamrad (HUO), Forbattrad (PA) eller
Behovet av behandling ar borta (POIS). Den kompletteras vid behov med fritt formulerad text.
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Hoitotyo - Tulosluokitus (SHTuL) (Vardarbete - Klassifikation av vardresultat)

Exempel
Utvardering av varden

LAKEMEDELSBEHANDLING

Emla hjalpte innan saret duschades.
Intag av smartstillande lakemedel ska dvervakas, hittades i bordsladan.

VAVNADER

Sarvarden lyckades ganska bra tack vare ytanestesi och profylaktiskt smartstillande
lakemedel. Fick duscha saret forsiktigt. Hydrogelen Purilon har mjukat upp belagg-
ningen och den lossnade bra med kyrett. Kanterna fortfarande uppmjukade. Huden
runt saret har hallit sig fin med hjalp av Cavilon-spray. Anatomiska férband har mins-
kat tryck och svullnad i underben och fot. Har forstatt anvisningen och lovade att be-
stélla nya medicinska stdédstrumpor av sin hemsjukvardare.

Status for vardresultatet

PA Forbattrad

3.7.2 Vardklass

Vardklassen faststalls av skotaren och dokumenteras strukturerat i vardjournalen med vard-
tyngdsklassifikationen. Vardklassuppgiften (ett indextal), som skotaren faststallt med en
vardklassindikator som anger omfattningen pa patientens vard och hur krdvande den ér,
overfors till rubrikfaltet Vardklass i vardprocessfasen Utvardering av varden.

Vardklassuppgiften kan ocksa genereras automatiskt med hjalp av strukturerade vardjour-
naluppgifter. Vardklassuppgiften skapas i realtid av antalet anteckningar som gérs under
vardarbetets process och anteckningarnas tathet/intensitet.

Mer information om Vardklassen finns i kapitlet Centrala strukturerade uppgifter om vardar-
betet i Manual FinCC 4.0.

3.8 Tillaggsrubriker

Den som dokumenterar kan strukturera anteckningen pa en noggrannare niva én de nation-
ella rubrikerna genom att anvanda tillaggsrubriker. Tillaggsrubriker kan inte anvandas en-
samma utan hanfor sig alltid till en nationell rubrik. Tilldggsrubrikerna har inte definierats se-
parat. En tillaggsrubrik ar till exempel en egen, lokal rubrik eller en precisering till rubriken.
De ar till strukturen fritt formulerad text, och den som gor anteckningen kan da fritt skriva en
preciserande rubrik. Sadana tillaggsrubriker ar till exempel Lékare eller Intyg. Under dessa
kan personen som dokumenterar beskriva sammanhanget vid tidpunkten for handelsen eller
andra asikter i vardjournalen. Till exempel kan en lékare under ldkarronden anteckna sina
observationer av patienten eller preliminéara planer utifran samtal som forts med patienten.
Dessa anteckningar gors under rubriken Lakare och lékaren kan i ett senare skede dra nytta
avdem i planeringen av patientens vard. Likasa kan avdelningssekreteraren under rubriken
Intyg gora anteckningar om fardigskrivna intyg eller utlatanden.

Anvandningen av rubriker i olika faser av vardprocessen beskrivs i kapitel 6.2 Rubriker och
tillaggsrubriker i Allman handbok fér dokumentation av patientuppgifter.
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4 Vardtabellen

Vardtabellen eller motsvarande funktion som innehaller sérskilda falt for lakemedelsbehand-
ling och undersoknings- och matresultat ar en egen strukturerad modul i patientdatasyste-
met avsedd for fysiologiska matningar och i vissa fall resultaten av laboratorie- och avbild-
ningsundersokningar. | vdrdarbetet utfor och dokumenterar man sarskilt fysiologiska mét-
ningar. Fysiologiska matningar dokumenteras strukturerat i vardtabellen eller motsvarande
funktion med den nationella klassifikationen FinLOINC och lagras i Patientdataarkivet. Klassi-
fikationen FinLOINC omfattar kliniska matresultat och fynd som beskriver patientens till-
stand. Genomfort vardarbete dokumenteras alltid i Vardaktiviteter i vardjournalen med hu-
vud- och underklasserna i funktionsklassifikationen (SHToL) i FinCC.

Mer information om dokumentationen av fysiologiska matningar och laboratorie- och avbild-
ningsundersokningar finns i kapitel 12 Undersokningar och matningar i THL:s Allménna hand-
bok for dokumentation av patientuppgifter samt i kapitel 5i FPA:s och THL:s finsksprakiga
publikation Tiedonhallintapalvelun periaatteet ja toiminnallinen méaarittely (Informations-
hanteringstjanstens principer och funktionell specifikation, endast pa finska).

Klassifikationen FinLOINC - Fysiologiset mittaukset (Fysiologiska matningar) pa kodservern.
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5 Andra anvisningar och handbocker
relaterade till amnet

| detta kapitel har visammanstallt lankar till annat material.

5.1 Manual FinCC 4.0 for klassificeringshelheten FinCC

I manualen FinCC 4.0 (elektronisk publikation, THL) beskrivs den nationella varddokumentat-
jonsmodellen och uppdateringen av det finlandska vardklassificeringssystemet Finnish Care
Classification (FinCC), version 4.0. Syftet med denna uppdaterade manual ar att hjélpa skota-
ren att dokumentera i den elektroniska patientjournalen patientens dagliga vard enligt be-
slutsprocessmodellen genom att anvanda FinCC.

5.2 Nomenklaturer for specialarbetare inom rehabilitering och
vard

Nomenklaturer for specialarbetare inom rehabilitering och vard utgor ett antal komprime-
rade beskrivningar och kodverk som kan anvandas for att specificera arbetet, servicen och
arbetsformerna for dem som arbetar med rehabilitering. Med hjalp av dessa gor man anteck-
ningar i journalhandlingar. Nomenklaturerna anvands ocksa som stod for statistikforing och
produktifiering. Mer information om nomenklaturerna for specialarbetare inom rehabilitering
och vard finns pa Kommunforbundets webbplats (kommunférbundet.fi).

5.3 FinCC.fi

Ar 2019 togs webbplatsen FinCC.fi i bruk for anvandarna av FinCC. Syftet med den &r att
framja enhetlig dokumentation av vardarbetet och i synnerhet hjalpa FinCC:s anvandare vid
strukturerad och enhetlig, nationell dokumentation av vardarbetet. Malet &r att uppgifterna
ska kunna hittas samlade pa ett och samma stélle samt att stodja sadan enhetlig doku-
mentation av vardarbetet som behdvs fér en annu mer kvalitativ datalagring och fortsatt an-
vandning av uppgifterna.

Forhoppningen ar att FinCC:s webbplats ska fungera som en responskanal for FinCC:s anvan-
dare och en mojlighet att delta i utvecklingen av terminologin. Det ar en plattform for sam-
verkan som kan utvecklas organisationsoberoende.

Pa webbplatsen finns manualer (version 3.0 och 4.0, endast 4.0 pa svenska) och pdf-versioner
av tabellerna SHTaL, SHToL och SHTuL till exempel for utbildningssyfte. En expertgrupp tar
emot utvecklingsidéer och respons (responsformular pa finska).
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6 Vidareutveckling av vardjournalen

Klassificeringshelheten FinCC och datastrukturerna som stédjer anvandningen av den samt
indikatordatastrukturerna som finns tillgangliga i Kodservern, annu fa till antalet, racker inte
ensam for att stodja strukturerad dokumentation av vardjournalen och patientens hela vard-
process. Fardiga mallar kan anvdandas som stod for dokumentationen. Dokumentationen av
vardjournalen bor fungera med olika typer av datateknisk utrustning férutom traditionella
datorer, till exempel pekplattor och mobiler. Dessutom har vi identifierat nedanstaende ut-
vecklingsbehov.

6.1 Automatisering

Automatisering av patientdatasystemen bor uppmarksammas mer. Patientdatasystemen ar
traditionella regelbaserade system dar man med hjalp av modern teknik redan delvis kan im-
plementera metoder for sjalvidrande teknik Den nationella arkitekturen fér patientdatasy-
stem stddjer denna utvecklingstrend och de nationellt enhetliga strukturerade datastruk-
turerna ingar i denna helhetsutveckling. Vid automatiseringen bér man om mojligt utnyttja
till exempel artificiell intelligens i de programfunktioner i patientdatasystemen dar datorn
kan ersdtta manniskans arbete utan att de lagrade uppgifternas riktighet dventyras, till exem-
pel vid produktionen av vardklassuppgiften.

Ett automatiseringsexempel &r patientens vardprocess, dar huvud- eller underklassen i Fin-
landsk klassifikation av vardbehov (SHTaL) ar kopplad till diagnosklassifikationen ICD-10.
Med hjalp av strukturen skulle programmet som standard kunna féresla de huvud- eller un-
derklasser i vardbehovs- och funktionsklassifikationerna fér vardarbetet som behdévs i patien-
tens vardplan, genomforandet av varden och utvarderingen av varden, till exempel enligt en
vardarbetsrekommendation som beskriver patientens vard eller enligt en God medicinsk
praxis-rekommendation.

6.2 Matning och verifiering av vardens effektivitet

Samverkan av de vardaktiviteter som anvénds i patientens vard, genomférandet av varden
och matmetoderna i férhallande till vardbehovet och vardresultatet borde f6ljas upp nog-
grant, sa att man upptéacker forandringar som skett och kan reagera pa demi tid. Patientda-
tasystemet borde som en del av vardjournalen mojliggéra samtidig granskning av dessa nat-
ionellt enhetliga datastrukturer fran en vy, sa att uppgifterna visas for anvandaren i ett for-
mat som ar sa informativt som mojligt sett till tillgdngligheten och framfor allt jamforbart.
Vyn borde utover frekvenser, indextal och matresultat i textform for kodverk, nomenklaturer
och terminologier innehalla statistisk grafik som visar samverkan mellan de metoder som an-
vants i patientens vard och anvandarens behov.

6.3 Sokning, sortering och prioritering av information

Sokningen och sorteringen av de strukturerade uppgifterna i vardjournalen som visas i vyn
borde vara sa smidig och anvandarvénlig som mgjligt. Sorteringsfaktorer vid sékning bland
datastrukturerna ar till exempel hela processen, valda faser i processen, anteckningar i en en-
skild huvud- eller underklass, anteckningar enligt yrkesgrupp och tids- och prioritetsordning
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for de sokta uppgifterna. Det borde ga latt och snabbt att skapa en sammanstallning 6ver
vardarbetet av de uppgifter som man valt ut och sokt efter i vardjournalen.

Framover skulle det vara bra att samordna klassificeringshelheten FinCC med terminologin
SNOMED CT. Det skulle mojliggéra en annu mangsidigare jamfdrelse och analys av den ge-
nomférda och dokumenterade patientvarden nationellt och internationellt.
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Ordlista

Tabell Ainnehaller beskrivningar de viktigaste termerna som anvands i handboken.

Tabell A. Beskrivningar av termer som anvinds i handboken

Term

Braden

Klassifice-
ringshel-
heten

FinCC

FRAT

GCS

VARDJ

Diagnos-
klassifi-
kationen

ICD-10

ICPC-2

Indextal
Kodverk

Klassifi-
kation

Indikator

Beskrivning

Braden (Braden Scale for Bedicting Pressure Score)
indikator for bedémning av risken for trycksar hos patienten
Klassificeringshelheten FinCC (Finnish Care Classification) utgors
av Finlandsk klassifikation av vardbehov (SHTaL), Finlandsk klassi-
fikation av funktioner inom vardarbetet (SHToL) och Finlandsk klas-

sifikation av vardresultat (SHTuL), som anvands for strukturerad
dokumentation av vardarbetet i patientjournalsystemet.

FRAT (Falls Risk Assessment Tool) indikator for bedémning
av patientens fallrisk

GCS (Glasqow Coma Scale) indikator fér beddmning av pa-
tientens medvetandegrad

VARDJ, Vardjournal = vy som anvands for dagliga journalanteck-
ningar om multiprofessionella tjanster

WHQO:s internationella sjukdomsklassifikation

En internationell klassifikation fér primarvarden som kan an-
vandas for att dokumentera information om patientens hal-
soproblem,

symtom och besvar eller sjukdomar.
Jamfdrelsetal som anger en férandring
Datastruktur

Datastruktur

Med indikator avses de regler enligt vilka
man faststaller ett matetal som beskriver

matobjektet fér en egenskap.
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3.3
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Term

Nomen-
klatur

NRS
2002

SHTaL

SHToL

SHTuL

VAS

Beskrivning

Datastruktur

NRS (Nutritional Risk Screening)

screeningverktyg fér bedémning av risken for undernaring
hos vuxna patienter

Finlandsk klassifikation av vardbehov
Finlandsk klassifikation av funktioner inom vardarbete
Finlandsk klassifikation av vardresultat

VAS (Visual Analogue Scale)

indikator for bedémning av akut smarta
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