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Det upplevs allt svarare att fa lakartid - okad psykisk pafrest-
ning hos personer i arbetsfor alder

CENTRALA RON

Ar 2022 upplevde var fjarde per-
son att de inte far tillrackligt
med lakartjanster i forhallande
till sitt behov. Situationen for-
samrades i nastan alla regioner
under de senaste fyra aren.

Det fanns skillnader mellan val-
fardsomradena nar det galler till-
gangen till lakartjanster. Situat-
ionen var besvarligast i Norra Ka-
relen, Mellersta Nyland och Kaja-
naland, dar 6ver 30 procent av
dem som behdvde tjanster upp-
levde att de fick for lite lakar-
tjansteriforhallande till sitt be-
hov.

Ar 2022 upplevde bara varannan
person i arbetsfor alder att de
hade god livskvalitet. Situat-
ionen forsamrades jamfort med
2018, da 6ver 60 procent av per-
sonerna i arbetsfor alder upp-
levde detta.

Allt fler personer i arbetsfor alder
upplevde betydande psykiska
symtom. Ar 2022 upplevde 19
procent av mannen och 20 pro-
cent av kvinnorna i arbetsfor al-
der betydande psykisk pafrest-
ning, medan motsvarande andel
2018 var 13 procent bland perso-
nerna i arbetsfor alder.

Sjalvmordstankarna 6kade
ocksa bland personer i arbetsfor
alder. De var fortfarande vanlig-
ast bland 20-29-aringar, men
aven andelen 30-49-aringar som
beradttade om sjalvmordstankar
hade 6kat.
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Undersokningen Halsosamma Finland producerar aktuell information om hélsa, valfard
och service for vuxna bosatta i Finland samt om forandringarna i dessa. | denna rapport
granskas fyra centrala teman dar man observerade en sarskilt orovackande utveckling un-
der de senaste aren: livskvalitet, psykisk pafrestning och sjalvmordstankar samt otillrack-
lig tillgang till halso- och sjukvardstjanster. Resultaten for 2022 jamfors med resultaten
fran FinSote-undersokningarna 2018 och 2020. Statistikuppgifterna publiceras dessutom
som indikatorer i tjansten Sotkanet.fi. Uppgifterna for 2022 publiceras om 72 indikatorer.

Ar 2022 upplevde nastan var fjarde person som behdvde likarmottagningstjanster att de
inte fick tillrackligt med lakartjanster i forhallande till sitt behov. Detta innebar att 6ver 800
000 personeri Finland upplevde att [akartjansterna var otillrackliga. Andelen 6kade tydligt
under de senaste fyra aren: fran 14 procent till 23 procent fér man och fran 17 procent till
27 procent for kvinnor.

Det fanns skillnader mellan vélfardsomradena i tillgangen till lakar- och sjukskétartjanster.
Situationen var besvarligast i Norra Karelen, Mellersta Nyland och Kajanaland, dar 6ver 30
procent av dem som behdvde tjanster upplevde att de fick for lite lakartjanster i forhal-
lande till sitt behov. Det icke tillgodosedda behovet av ldkar- och sjukskotartjanster okade
i ndstan alla valfardsomraden jamfort med 2020. Situationen forsamrades mest i Mellersta
Nyland och Norra Karelen.

Figur 1. Andelen personer som fatt otillrackliga likarmottagningstjanster (%) av de
personer 6ver 20 ar som behovde tjdnster per vilfairdsomrade 2022.
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Sa har gjordes undersok-
ningen:

Den nationella undersokningen Hal-
sosamma Finland producerar aktuell
information om hélsa, valfard och
service for vuxna bosatta i Finland
samt om férandringarna i dessa. Ar
2022 omfattade undersokningen en-
kater och halsoundersokningar. Ur-
valet i undersokningens enkatdel be-
star av slumpmassigt utvalda perso-
ner som fyllt 20 &r och som ar fast
bosatta i Finland. Det finns ingen
ovre ldersgrans. Ar 2022 bestod
undersokningsurvalet av 61 600 per-
soner och svarsprocenten var 46,3 %
(N=28 154).

Resultaten jamfors med resultaten
fran tidigare enkater bland den
vuxna befolkningen (FinSote 2017-
2018 och FinSote 2020).

Resultaten fran enkiaten har publi-
cerats i THL:s 6ppna webbtjanster.

e Resultat enligt region i
THL:s tjanst Sotkanet.fi

e Resultatenitabellform
pa THL:s webbplats

Livskvalitet

Livskvaliteten utreddes med hjalp av
de atta frdgorna i indikatorn WHOS8-
EUROHIS. Fragorna kartlagger en
manniskas personliga uppfattning
om sin egen hélsa, formaga att klara
av dagliga sysslor, sjalvkansla, eko-
nomiska situation, sociala relationer
och livsmiljo. En mer omfattande
beskrivning av indikatorn presente-
ras senare under punkten “Begrepp
och definitioner”.
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Stora regionala skillnader i lakartjansternas tillracklighet

Ar 2022 upplevde nastan var fjarde person som behdvde ldkarmottagningstjanster att de
inte fick tillrackligt med lakartjanster i forhallande till sitt behov. Detta innebér att Gver 800
000 personer i Finland upplevde att lakartjansterna var otillrackliga. Andelen 6kade klart
under de senaste fyra aren: fran 14 procent till 23 procent fér mén och fran 17 procent for
kvinnor till 27 procent. Det blev ocksa svarare att fa sjukskotartjanster. Nastan var fjarde
(17 % av mannen, 18 % av kvinnorna) upplevde att de inte fick tillréackligt med sjukskotar-
tjanster i forhallande till sitt behov, vilket var klart fler 4n 2018 (10 % av mannen, 11 % av
kvinnorna). Tillgangen till halso- och sjukvardstjénster forsvarades redan mellan 2018 och
2020, men situationen forsvarades ytterligare under de tva senaste aren.

Det fanns skillnader mellan vélfardsomradena i tillgangen till lakar- och sjukskétartjanster.
Situationen var besvarligast i Norra Karelen, Mellersta Nyland och Kajanaland, dar 6ver 30
procent av dem som behdvde tjanster upplevde att de fick for lite lékartjanster i forhal-
lande till sitt behov (Figur 1). Otillrackliga sjukskotartjanster var vanligast i Mellersta Ny-
land, Norra Karelen och Helsingfors. Det icke tillgodosedda behovet av lékar- och sjuk-
skotartjanster 6kade i nastan alla valfardsomraden jamfort med 2020. Situationen férsam-
rades mest i Mellersta Nyland och Norra Karelen. Uppgifterna for 2020 och 2022 enligt val-
fardsomrade har publicerats i tjansten Sotkanet.fi.

Livskvaliteten hos personer i arbetsfor alder har forsamrats

Ar2022 upplevde bara varannan person i arbetsfor &lder (20-64-aringar) sin livskvalitet
som god, medan andelen for fyra ar sedan @nnu var 6ver 60 procent (Figur 2). Andelen
man i arbetsfor dlder som upplever att deras livskvalitet 4r god minskade mellan 2018 och
2022 fran 61 procent till 50 procent och bland kvinnorna minskade andelen fran 66 pro-
cent till 52 procent.

Ar2022 observerades inte langre ndgra skillnader i livskvaliteten mellan personer i arbets-
for alder och personer 6ver 65 ar: 51 procent av mannen och 52 procent av kvinnorna i
pensionsaldern kande att deras livskvalitet var god. Livskvaliteten bland personer i pens-
ionsaldern forbattrades nagot mellan 2018 och 2020, men férsémrades under tva ar och
var 2022 ungefar pa samma niva som for fyra ar sedan.

Figur 2. Andelen personer som upplever att deras livskvalitet dr god (%) enligt kon
och alder (20-64-aringar och 65 ar fyllda) aren 2018, 2020 och 2022.
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Resultaten granskades ocksa i grupper enligt den relativa utbildningsnivan (kategorier:
lag, medelniva, hog). Definitionen av utbildningsnivan presenteras i punkten ”Begrepp
och definitioner”. | gruppen med lag utbildningsniva var livskvaliteten i genomsnitt samre
anigruppen med utbildning pa medelniva eller med hég utbildningsniva. Av mannen med
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Betydande psykisk pa-
frestning

Andelen personer som upplever
psykisk pafrestning kartlades med
fragepaketet Mental Health In-
ventory (MHI-5). MHI-5 bestar av
fem fragor som kartlagger angest,
depression och positivt humor un-
der de senaste fyra veckorna. Svaret
placeras pa ett kontinuum, dar den
ena extremen representerar allvar-
lig psykisk pafrestning och den
andra god upplevd mental hdlsa
och lycka. En mer omfattande be-
skrivning av indikatorn presenteras
senare under punkten "Begrepp
och definitioner”.
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lag utbildningsniva upplevde 45 procent att deras livskvalitet var god, medan 60 procent
av méannen pa hog utbildningsniva upplevde detta. Bland kvinnorna var motsvarande siff-
ror 45 procent och 58 procent. Livskvaliteten forsamrades i alla utbildningsgrupper mellan
2018 och 2022.

Allt fler personer i arbetsfor alder upplever psykisk pafrestning
och sjalvmordstankar

Ar2022 upplevde nastan var femte person i arbetsfor alder betydande psykisk pafrestning
(Figur 3). Ar 2022 upplevde 19 procent av méannen i arbetsfér dlder betydande psykisk pa-
frestning, medan motsvarande siffra 2018 var 13 procent. Av kvinnorna i arbetsfor alder
rapporterade 20 procent en betydande psykisk pafrestning 2022, medan andelen var 13
procent 2018. Den psykiska pafrestningen hos personer i arbetsfor alder 6kade redan mel-
lan 2018 och 2020 och under de senaste tva aren forsamrades situationen sarskilt bland
man i dldern 30-49 ar och bland kvinnor i dldern 20-29 ar.

Betydande psykisk belastning var klart mindre bland personer Gver 65 ar jamfort med per-
soner i arbetsfor alder (Figur 3). Ar 2022 upplevde 8 procent av mannen och 11 procent av
kvinnorna i pensionsaldern psykisk pafrestning. Under de senaste aren har det inte skett
nagra stora forandringar i férekomsten av psykisk pafrestning bland personer i pensions-
aldern.

Figur 3. Andelen personer med stor psykisk pafrestning (%) enligt kon och alder (20-
64-aringar och personer som fyllt 65 ar) aren 2018, 2020 och 2022.
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Skillnaderna i den psykiska pafrestningen mellan utbildningsgrupperna ar oférandrade
bland man och kvinnor. Ar 2022 upplevde 15 procent av mannen med hog utbildningsniva
och 17 procent av ménnen med lag utbildningsniva betydande psykisk pafrestning, me-
dan motsvarande siffror 2018 var 10 procent och 13 procent. P4 motsvarande satt upp-
levde 15 procent av kvinnorna med hog utbildningsniva och 20 procent av kvinnorna med
l[ag utbildningsniva betydande psykisk pafrestning 2022, medan motsvarande andelar
2018 var 10 procent och 14 procent. Den psykiska belastningen ckade i alla utbildnings-
grupper fran 2018 till 2022.

Sjalvmordstankar har ocksa blivit vanligare bland personer i arbetsfor alder. Av perso-
nerna i arbetsfor alder berattade 11 procent av mannen och 10 procent av kvinnorna om
sjdlvmordstankar 2022, medan motsvarande andel 2018 var 8 procent for bade mén och
kvinnor. Sjalvmordstankar ar fortfarande vanligast bland 20-29-aringar, men tankarna
blev vanligare dven bland 30-49-aringar.
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Suomeksi

Tilastoraportti julkaistaan suomeksi
THL:n verkkosivuilla ja julkaisuarkis-
tossa Julkari.fi.

In English

In English - The Statistical Report is
published in English on the thl.fi web-
site and in the Julkari.fi archive.
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Begrepp och definitioner

Livskvalitet: Indikatorn WHO8-EUROHIS innehaller atta fragor. Svarsalternativen for den
allmanna fradgan "Hur bedémer du din livskvalitet?” var 1) mycket dalig, 2) dalig, 3) varken
bra eller dalig 4) bra 5) mycket bra. Frageserien "Hur ngjd ar du” var indelad i fem under-

» ” 9

fragor: ?med din hélsa”, ”med din férmaga att klara av dina dagliga sysslor”, “med dig
sjalv”, ?7med dina relationer” och "med forhallandena i ditt bostadsomrade”. Svarsalterna-
tiven var 1) mycket missndjd, 2) ganska missnojd, 3) varken ngjd eller missndjd, 4) nojd, 5)
mycket n6jd. Frageserien ”l vilken man har du under de senaste tva veckorna upplevt fol-
jande saker” var indelad i tva underfragor: ”har du tillrackligt med energi for ditt dagliga
liv’ och ”har du tillrdckligt med pengar fér dina behov?”. Svarsalternativen var 1) inte alls
2) lite 3) mattligt 4) nastan tillrackligt 5) helt tillrackligt. Svaren podngsattes mellan 1 och 5
poang (1) mycket daligt/mycket missnéjd/inte alls = 1 poang, ..., 5) mycket bra/mycket
nojd/helt tillrackligt = 5 podng) och medeltalet for podngen rdknades ut. Som personer
som i genomsnitt kdnner att de har god livskvalitet definierades personer med ett medel-
tal pa minst 4 fragor.

Sjalvmordstankar: Sjalvmordstankar utreddes med fragan: “Foljande fraga handlar om
sjalvdestruktiva tankar och kénslor (om att gora sig sjalv illa). En del manniskor moter i li-
vet tunga motgangar som kan ge upphov till svara tankar och kanslor. Har du haft sjalv-
mordstankar under de senaste 12 manaderna?” Svarsalternativen var 1) nej och 2) ja.
Granskningen omfattar andelen som svarat 2) ja.

Utbildningsniva: Utbildningsnivan baseras pa fragan "Hur manga ar har du sammanlagt
gattiskola eller studerat pa heltid? Folk- och grundskola réknas med. ____ ar. ”Varje re-
spondents relativa utbildningsniva (lag, medelniva, hog) utformas enligt foljande: Respon-
denterna delas forst in i 10-arsaldergrupper efter kon. Darefter delas varje aldersgrupp in i
tre kategorier baserat pa utbildningsar, sa att cirka en tredjedel av respondenterna tillhor
varje kategori. Slutresultatet for varje respondent &r en relativ utbildningsniva (i tre kate-
gorier) som motsvarar aldersgruppen och kénet. Fér de som inte svarat pa fragan om stu-
diear far utbildningsklassificeringen ett icke-varde, varvid dessa respondenter faller bort
fran resultaten for olika utbildningsgrupper.

otillracklig tillgang till likar- och sjukskotartjanster: Otillracklig tillgang till halsovards-
tjanster utreddes med fragan: "Anser du att du fatt tillrackligt av foljande halsovardstjans-
ter under de senaste 12 manaderna? Beakta tjanster som produceras av kommunen, fore-
tagshélsovarden och privata serviceleverantérer.” Underfragor i frageuppsattningen var
bl.a. "tjanster pa en lakarmottagning”, "tjanster pa sjukskotarens eller hdlsovardarens
mottagning”. Svarsalternativen var 1) jag har inte behovt, 2) jag hade behovt, men har inte
haft tillgang till den, 3) jag har anvant, men den har inte varit tillracklig, 4) jag har anvént,
och den har varit tillracklig. | granskningen togs de som valt svarsalternativet 1) jag har
inte behovt bort, och andelen som svarade 2) jag hade behovt, men har inte haft tillgang
till den eller 3) jag har anvant, men den har inte varit tillracklig, blev darefter kvar i gransk-
ningen.

Psykisk pafrestning: Andelen personer som upplever psykisk pafrestning kartlades med
fragepaketet Mental Health Inventory (MHI-5). MHI-5 bestar av fem fragor som kartlagger
angest, depression och positivt humor. Svaret placeras pa ett kontinuum, dar den ena ex-
tremen representerar allvarlig psykisk pafrestning och den andra god upplevd mental
halsa och lycka. ”Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna har du: Valj ett alter-
nativ pa varje rad.” Underfragorna i fragepaketet var a) kant dig mycket nervos, b) kant dig
sa nedstamd att ingenting kunnat uppmuntra dig, c) kant dig lugn och harmonisk, d) ként
dig dyster och ledsen och e) kant dig glad och lycklig. Svarsalternativen var 1) hela tiden, 2)
storsta delen av tiden, 3) en stor del av tiden, 4) en del av tiden, 5) lite av tiden, 6) inte alls.
Varje fraga besvaras pa skalan 1-6. For att berdkna den slutliga podngen kastas poangen
pa fraga c) och e) om i omvand ordning, varefter podangen réknas samman (total poang
mellan 5-30) och dndras till en skala pa 0-100. | granskningen visas andelen som fatt hogst
52 poang som skalad podng.
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Kvalitetsbeskrivning

Vuxenbefolkningens vilfard och hilsa - Undersokningen Halsosamma
Finland 2022

Statistikuppgifternas relevans

Statistiken baseras pa lagen om Institutet for halsa och vélfard (668/2008). Enligt den ar
THL:s lagstadgade uppgift bland annat att undersoka och folja befolkningens valfard och
halsa (2 §). Statistiken beskriver valfarden, halsan och erfarenheterna av social- och halso-
vardstjanster samt férandringarna i dessa bland vuxna bosatta i Finland. Uppgifterna pre-
senteras enligt befolkningsgrupp och omrade.

Fran social- och halsovardens rikstackande register far man information om valfarden och
halsan hos de som omfattas av tjansterna och om deras anvéndning av tjdnsterna. Regist-
ren ger dock inte information om manga centrala delomraden inom hélsa och valfard.
Undersdkningen Halsosamma Finland innehaller regional uppfdljningsinformation for
olika befolkningsgrupper om centrala foreteelser som registren inte har nagon informat-
ion om. Sadana ar till exempel levnadsvanor och erfarenheter av halsa, valfard och tjans-
ter.

Informationen anvands framfor allt av beslutsfattare som arbetar med att leda och utvar-
dera social- och halsovardstjansterna, tjainsteman och social- och hélsovardspersonal. In-
formationen anvands ocksa for att planera och inrikta arbetet med att framja valfard,
halsa och sakerhet och uppratta regionala valfardsberattelser, folja upp servicebehov och
undersoka skillnader i halsa och valfard mellan befolkningsgrupper.

Den hér statistiken som producerats fran och med 2022 ersétter statistiken Vuxenbefolk-
ningens halsa, valfard och service - FinSote [1] som THL tidigare genomfort och som pro-
ducerade information om vuxnas valfard, halsa och serviceupplevelser 2018 och 2020 en-
ligt region och befolkningsgrupp. Denna statistik ersatter ocksa statistiken Halsa, funkt-
ionsformaga och valfard i Finland - FinHalsa 2017 [2]. Det ar en fortséttning pa statistiken
om den vuxna befolkningen som THL inledde 2010 med den regionala undersokningen om
hélsa, valfard och service (ATH) [3].

Planen &r att genomfdra enkaten som ingar i undersékningen Halsosamma Finland
vartannat ar. Halsoundersdkningsdelen maste genomfdras for ett delurval med cirka 6 ars
mellanrum i en mer begransad eller vidare omfattning i enlighet med de nationella inform-
ationsbehoven.

Metodbeskrivning

Statistiken grundar sig pa enkaten som ingdr i undersokningen Halsosamma Finland. Upp-
gifterna i enkaten samlades in mellan september 2022 och mars 2023 pa formular som
kunde besvaras per post eller pa natet. Halsoundersokningsdelen genomférdes mellan ja-
nuarioch juni2023.

Det nationellt representativa urvalet bestar av personer som fyllt 20 ar och som é&r fast bo-
satta i Finland. Undersokningen har ingen 6vre aldersgrans. Personerna (n=61 600) valdes
ut genom slumpmadssigt urval. Urvalsstorleken for varje valfardsomrade (22 st.) var 2 800
personer/valfardsomrade (2 000 personer i aldern 20-74 &r och 800 personer som fyllt 75
ar per valfardsomrade). Genom denna urvalsmetod svarar man pa social- och halsovards-
utvarderingens behov att fa resultat fran varje valfardsomrade och aldersgrupp.

Kommuner och andra regioner hade dessutom magjlighet att bestalla ett avgiftsbelagt till-
aggsurval, som kan anvindas for att félja upp utvecklingen i ett omrade. Ar 2022 genom-
fordes undersokningens enkatdel dven pé Aland (tillaggsurval n=2 800, 2 000 personer i &l-
dern 20-74 ar och 800 personer som fyllt 75 ar). Sammanlagt skickades inbjudan till enkat-
undersokningen till 65 986 personer.

Undersokningen innehaller enkater som skraddarsytts for tre olika dldersgrupper (20-54-
aringar, 55-74-aringar, 75-aringar) pa fyra sprak: finska, svenska, ryska och engelska. Un-
der tiden for datainsamlingen kontaktas personerna i urvalet med bestdmda intervaller
via post, tills de besvarar enkéten eller tackar nej till att delta i undersékningen, dock
hogst fyra ganger. Det r frivilligt att svara pa enkaten.
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| enkdtmaterialet fér 2022 svarade 28 154 personer och svarsprocenten var 46,3 %. Svars-
aktiviteten enligt aldersgrupp var 36,8 % bland 20-64-aringar, 59,3 % bland 65 ar fyllda
och 57,0 % bland personer som fyllt 75 &r (Bilagetabell 1).

Deltagargruppen for respektive ar har viktats sa att den motsvarar populationen (befolk-
ningen i Finland som fyllt 20 ar). Resultaten har dessutom berdknats med ett konfidensin-
tervall pa 95 % for att askadliggora den slumpmassiga variationens inverkan pa resulta-
ten.

Narmare uppgifter om datainsamlingen 2022-2023 samt blanketterna for enkatdelen
finns pa THL:s webbplats [4, 5]. Uppgifter om tidigare ars datainsamlingar inom undersok-
ningen FinSote, ATH och FinHalsa finns dessutom i webbtjdnsterna Terveytemme.fi och

Materialkatalogen.

Arbetet med att trycka, posta och lagra enkaterna har lagts ut pa en underleverantor.
Ifyllda pappersenkater lagras optiskt och en del av materialet sparas manuellt for att s&-
kerstalla dess kvalitet. | samband med den optiska lagringen gors logiska kontroller av
svaren och standardiseringar av férhandsanvisningar till exempel for felaktigt besvarade
fragor. Nar undersokningsmaterialet kommer till THL kontrolleras det for att upptacka
eventuella fel, saknad information och ologiska férekomster. Svar som fyllts i pa webben
samlas in via THL:s webbtjanst. Materialen sammanstalls till en forskningsdatabas med
hjalp av strukturerade beskrivningar. Enkatmaterialet kombineras dessutom med inform-
ation fran urvalsramen om deltagarens alder, kon, civilstand, modersmal, bostadsort och
antalet personer i hushallet. Statistiken som man far fram jamférs med motsvarande upp-
gifter fran den foregdende datainsamlingen. Oklar information kontrolleras och korrigeras
om mojligt.

Institutet for halsa och valfard ansvarar for materialet. | egenskap av statistikmyndighet
forvarar och behandlar institutet uppgifterna konfidentiellt med iakttagande av tystnads-
plikten och dataskyddslagstiftningen. Alla personer som samlar in och behandlar uppgif-
terna har tystnadsplikt.

Uppgifternas exakthet och tillforlitlighet

Tackningen for datainsamlingen som genomfors med en post- eller webbenkét kan bedo-
mas genom bortfallsanalyser av materialet. | analyserna utreds med hjalp av registerupp-
gifter hur de som valt att delta respektive avsta fran undersokningen skiljer sig fran
varandra och hur bortfallet paverkar resultaten. Svarsbortfallet korrigeras med viktkoeffi-
cienter, som man far fram med metoden Inverse Probability Weighting (IPW). IPW-meto-
den anvands i ménga befolkningsundersékningar och har visat sig passa for korrigering av
svarsbortfall dven bland befolkningen i Finland [6].

Vid berédkningen av viktkoefficienter anvands de uppgifter som finns tillgdngliga om hela
urvalet: alder, kon, civilstand, utbildningsgrad, sprak och bostadsomrade. Med hjalp av
dessa variabler beskrivs svarssannolikheten for alla som besvarar enkaten, och deltaga-
rens viktkoefficient &r en kombination av omvandlingstalet for sannolikheten och urvals-
sannolikheten. Genom viktkoefficienter kan deltagargruppen representera befolkningen
med beaktande av de variabler som anvants i berakningen.

Tackningen ar lagst bland unga méan, medan deltagaraktiviteten ar hog bland de aldre.
Dessutom vet man att deltagarna i enkatundersékningar ofta medvetet eller omedvetet
underrapporterar om sitt halsobeteende. Att en andel saknar tackning sarskilt nar det gal-
ler fragor om alkoholkonsumtion och anvéndning av andra droger beror dels pa att de
som konsumerar mycket alkohol och andra droger oftare 4n genomsnittet avstar fran att
delta i undersokningar, dels pa att de som deltar i undersékningen underskattar sin alko-
holkonsumtion. | den regionala jamforelsen ar dock underrapportering inget problem ef-
tersom man kan anta att den inte skiljer sig at mellan invanarnairegionerna.

Uppgifternas aktualitet och punktlighet

Undersokningen Halsosamma Finland genomfors vartannat ar. Det omfattande urvalet (ar
2022 var urvalet 61 600, i FinSote-undersékningen 2020 61 600 och 2018 59 400) gor det
mojligt att producera information pa valfardsomradesniva eller motsvarande regional


https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/undersokningen-halsosamma-finland
https://terveytemme.fi/
https://aineistokatalogi.fi/catalog
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niva. Enkaten innehdller ménga fragor om anvéndarnas upplevelser av social- och hélso-
tjdnsterna och om befolkningens valférd och hélsa.

Uppgifterna om undersokningens enkatdel publiceras cirka 2-4 manader efter att datain-
samlingen har avslutats.

Uppgifternas tillganglighet och transparens/tydlighet

Undersokningen Halsosamma Finland har genomforts for forsta gdngen 2022-2023. Aren
2018 och 2020 genomfordes motsvarande datainsamling som en FinSote-undersokning.
De grundlaggande resultaten av enkatmaterialet for 2018, 2020 och 2022 rapporteras som
jamforbara indikatorer. Indikatorerna finns daven i THL:s statistik- och indikatorbank Sot-
kanet. KUVA-indikatorerna som anvands i utvarderingen av social- och hélsovarden finns
dessutom i webbtjansten Sotekuva. Pa webbplatsen om undersékningen Halsosamma
Finland finns dessutom uppfoljningsindikatorernas resultat och 95 procents konfidensin-
tervall i tabellform. Sotkanet innehaller 72 indikatorer vars resultat publiceras i hela landet
och per region enligt alder, kdn och utbildning. Pa Sotkanet publiceras dock inte regional
information om de indikatorer dar antalet deltagare ar litet och osakerheten relaterad till
slumpmassigheten ar stor. Sddana ar till exempel indikatorer som beskriver anvandnings-
upplevelserna av socialtjanster. Webbtjansten innehaller ocksa kommunspecifika resultat
for kommuner eller regioner som bestéllt ett tilldggsurval olika undersékningsar. Via Sot-
kanet ar uppgifterna tillgéngliga direkt i valfardsberattelserna via det 6ppna granssnittet.
Statistiken har ocksa en egen webbsida pa adressen thl.fi/tilastot/tervesuomi.

Statistikens jamforbarhet

Fragorna i enkatdelen av undersokningen Halsosamma Finland ar till storsta delen jamfor-
bara med motsvarande internationella och nationella undersékningar. | beredningen av
datainsamlingen har man beaktat THL:s tidigare enkat- och halsoundersokningar om be-
folkningen samt bland andra European Health Interview Survey och datainnehallet i andra
halsorelaterade datainsamlingar pa EU-niva. Studier visar dock att metoden for datain-
samling paverkar resultaten, vilket ar bra att ta hansyn till nar man jamfor resultaten mel-
lan enkat-, halsokontrolls- eller intervjuundersokningar.

Resultaten fran Halsosamma Finland 2022 &r till stor del jamférbara med resultaten fran
FinSote 2018 och 2020, eftersom datainsamlingsmetoden och flera av fragorna ar nastan
desamma i bada undersdkningarna.

Indikatorer for FinSote- och ATH-undersokningen finns i THL:s webbtjanster Sotkanet och
Terveytemme.fi. Indikatorer for undersokningen FinHalsa finns pa webbtjansten Tervey-
temme-.fi.

Aven manga av de foreteelser som indikerar hur befolkningens halsa och livsstil utvecklas
kan jamforas med resultaten fran undersokningarna ATH (2010-2017), Den finlandska vux-
enbefolkningens halsobeteende och halsa (AVTK 1978-2014) och Den pensionerade be-
folkningens hélsobeteende och halsa (EVTK 1985-2014). Sadana foreteelser &r till exempel
upplevd hélsa, fetma och daglig rokning, for vilka tidsserier har producerats i webbtjans-
ten Sotkanet sedan 1990 (daglig rokning fran och med 1996).

Tydlighet och enhetlighet/6verensstammelse

Vissa delar i enkdterna i undersékningen Halsosamma Finland ar bestdende, medan andra
byts ut. De bestaende delarna utgors av centrala fragor om befolkningens vélfard, hélsa
och livsstil samt fragor om anvandningen av social- och halsotjanster. Man kan ocksa ut-
Oka datainsamlingen med tillaggsfragor om aktuella foreteelser (sa kallade moduler) efter
behov.

De flesta frdgorna i de bestaende delarna var oféréandrade i 2022 ars enkat. Med tanke pa
framjandet av hélsa och valfard ar de viktigaste tillaggen fragor som kartlagger delaktighet
och upplevelser av diskriminering. Till enkaten fogades ocksa fragor om spelande om
pengar och kulturtjanster. Dessutom bearbetades fragorna som gallde mat och dryck.
Ordningen pa fragorna om social- och halsovardstjanster andrades. Dessutom slopades
fragorna om finansieringen av social- och hélsovardstjansterna och frdgorna om erfaren-
heterna av anvandningen av sociala formaner gallrades bort.


https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/haku?g=592
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/haku?g=592
https://sotekuva.fi/
https://thl.fi/tervesuomi/tulokset
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/haku?g=592
https://terveytemme.fi/finsote/
https://terveytemme.fi/finterveys/
https://terveytemme.fi/finterveys/
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Observationer om statistiken for ar 2022

Utover enkaten kallades sammanlagt 9 973 personer till den halsokontroll som ingick i
undersokningen. Av dem horde 8 387 till den egentliga enkatundersokningens urval. Dess-
utom plockades ett tillaggsurval pa 1 586 personer ut for halsokontrolldelen for att kom-
plettera urvalet for vissa orter som deltog i hdlsokontrollen.

Datainsamlingen for enkaten Halsosamma Finland 2022-2023 fortsatte fram till mars
2023. Det sista kravbrevet som skickades ut i borjan av 2023 fick proportionellt sett fler
svar an i datainsamlingen 2020. Detta berodde huvudsakligen pa att halsokontrollerna i
undersokningen Halsosamma Finland inleddes i borjan av 2023, vilket 6kade deltagandet
dven i enkdten bland dem som kallades till kontrollen. Storsta delen av deltagarna i enka-
ten svarade dock pa enkaten under hosten 2022, vilket motsvarar datainsamlingen fran
tidigare undersékningar 2018 och 2020.

Jamfort med FinSote 2020-undersékningen skickades forst ingen pappersenkat ut till 55-
T4-dringar for enkaten i undersokningen Halsosamma Finland 2022. Detta kan ocksa del-
vis forklara varfor svaren ackumulerades senare samt aldersgruppens ndgot minskade
svarsaktivitet jamfort med 2020 (57,6 % vs. 59,7 %).

Ar2022 innehéll enkétdelen tillaggsfragor pa tvd teman. Utéver de frégor som var gemen-
samma for alla fick varje respondent i dldern 20-74 ar antingen preciserande fragor om ar-
betsférhallanden och arbetshalsa (s.k. Arbetslivsmodulen, urval 1 360 personer/valfards-
omrade) eller fragor om klimatforandringen, stéllning i samhallet, onskan om att fa barn
och barnléshetsbehandlingar (s.k. Framtidsmodulen, urval 640 personer/vélfardsomrade).
Resultaten av dessa teman rapporteras i separata publikationer.

Tabellbilagor

Tabellbilaga 1: Svarsaktivitet (%) enligt valfirdsomrade och aldersgrupp
i materialet till enkdtdelen i undersokningen Halsosamma Finland 2022.
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Bilagetabell 1: Svarsaktivitet (%) enligt vilfirdsomrade och aldersgrupp i
materialet till enkatdelen i undersokningen Halsosamma Finland 2022.

20-64 ar
Hela landet 46,3 % 36,8 % 59,3 % 57,0 %
Helsingfors stad 51,3 % 45,2 % 61,5 % 59,5 %
Ostra Nylands vélfardsomrade 43,9 % 33,4 % 58,4 % 56,9 %
Mellersta Nylands valfardsomrade 454 % 33,9 % 62,9 % 61,6 %
Vastra Nylands valfardsomrade 48,1 % 39,5 % 61,8 % 59,7 %
Vanda och Kervo vélfardsomrade 445 % 33.2% 63,8 % 63,1 %
Egentliga Finlands valfardsomrade 48,3 % 40,1 % 59,8 % 57,4 %
Satakunta vélfardsomrade 45,4 % 34,7 % 59,4 % 55,3 %
Egentliga Tavastlands véalfardsomrade 47,9 % 37,2% 61,8 % 57,9 %
Birkalands valfardsomrade 51,5 % 43,0 % 63,3 % 62,2 %
Paijanne-Tavastlands véalfardsomrade 46,5 % 35,8 % 60,1 % 57,1 %
Kymmenedalens valfardsomrade 42,3 % 33,6 % 53,3 % 52,2 %
Sodra Karelens valfardsomrade 49,9 % 39,8 % 62,8 % 61,2 %
Sodra Savolax valfardsomrade 45,7 % 35,5 % 57,8 % 54,6 %
Norra Savolax vélfardsomrade 49,1 % 39,9 % 61,4 % 59,6 %
Norra Karelens vélfardsomrade 46,8 % 37,2% 58,9 % 56,1 %
Mellersta Finlands valfardsomrade 48,2 % 39,0 % 60,8 % 58,9 %
Sodra Osterbottens valfardsomrade 41,3 % 32,0% 53,2 % 49,8 %
Osterbottens valfardsomréade 41,4 % 31,8 % 56,2 % 55,3 %
Mellersta Osterbottens valfardsomréde 43,3 % 33,0% 57,3 % 54,9 %
Norra Osterbottens valfardsomrade 48,1 % 41,6 % 57,4 % 55,1 %
Kajanalands vélfardsomrade 44,6 % 33,9 % 58,0 % 53,0 %
Lapplands valfardsomrade 44,4 % 35,1 % 56,4 % 52,4 %

THL - Statistikrapport 44/2023 10



	Det upplevs allt svårare att få läkartid – ökad psykisk påfrestning hos personer i arbetsför ålder
	Stora regionala skillnader i läkartjänsternas tillräcklighet
	Livskvaliteten hos personer i arbetsför ålder har försämrats
	Allt fler personer i arbetsför ålder upplever psykisk påfrestning och självmordstankar
	Begrepp och definitioner
	Litteratur
	Kvalitetsbeskrivning
	Vuxenbefolkningens välfärd och hälsa – Undersökningen Hälsosamma Finland 2022
	Statistikuppgifternas relevans
	Metodbeskrivning
	Uppgifternas exakthet och tillförlitlighet
	Uppgifternas aktualitet och punktlighet
	Uppgifternas tillgänglighet och transparens/tydlighet
	Statistikens jämförbarhet
	Tydlighet och enhetlighet/överensstämmelse
	Observationer om statistiken för år 2022


	Tabellbilagor
	Tabellbilaga 1: Svarsaktivitet (%) enligt välfärdsområde och åldersgrupp i materialet till enkätdelen i undersökningen Hälsosamma Finland 2022.
	Bilagetabell 1: Svarsaktivitet (%) enligt välfärdsområde och åldersgrupp i materialet till enkätdelen i undersökningen Hälsosamma Finland 2022.


	CENTRALA RÖN
	Så här gjordes undersökningen:
	Livskvalitet
	Betydande psykisk påfrestning
	Suomeksi
	In English

