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Pregabaliinin paihdekayton ehkaisyyn uusia keinoja

Pitkaan vaarinkaytettya pregabaliinia valvotaan nyt PKV-ladkkeena.
Valvonnan tarkoituksena on estaa pregabaliinin kayttda paihteena ja tasta
aiheutuvia haittoja.
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Suomessa ladkekaytdssa vuodesta 2004 asti ollut pregabaliini lisattiin kesakuun alussa huumausainelain
nojalla annettuun asetukseen, jossa listataan huumausaineina pidettavat aineet. Samalla pregabaliinia
sisaltavat valmisteet lisattiin paaasiallisesti keskushermostoon vaikuttavien (PKV) ladakkeiden luetteloon.

Pregabaliini on esiintynyt Suomessa jo pitkaan vaarinkaytossa. Vaikka pregabaliini ei olekaan
voimakkaimpien huumausaineiden kaltainen, sen merkittavasta vaarinkaytdsta ovat raportoineet niin
terveydenhuolto kuin valvontaviranomaiset. My6s kuolemansyyn selvityksissa pregabaliini on nakynyt.

- Uuden luokittelun mydta pregabaliinia sisaltavien ladkemaaraysten nakyvyys ladketta maarattaessa ja
seuranta toimitettaessa paranevat. Tama helpottaa paihdekdyton ja siita aiheutuvien haittojen ehkaisya
kaytannon potilas- ja asiakastydssa, toteaa ylitarkastaja Katja Pihlainen Fimeasta.

Pregabaliini ei edellytd huumausainereseptia

Huumausaineeksi luokiteltuja laakeaineita sisdltavia ladkevalmisteita valvotaan paasaantoisesti joko
huumausainelddkevalmisteina tai PKV-laakevalmisteina. Pregabaliinia sisaltaviin ladkevalmisteisiin on
kesakuun alusta lahtien sovellettu samoja rajoituksia kuin PKV-laakevalmisteisiin.

- Pregabaliinivalmisteet ovat mukana PKV-ladkkeiden luettelossa. Niita ei valvota
huumausainelddkevalmisteina, eika niille vaadita huumausainereseptia eika huumausainekirjanpitoa,
Pihlainen kertoo.
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Pregabaliinia sisaltavien laakevalmisteiden laakemaaraysten voimassaoloaika sen sijaan on ollut
kesakuun alusta alkaen yksi vuosi. Ennen kesdkuuta kirjoitetut [adkemaaraykset ovat kuitenkin voimassa
kaksi vuotta.

Vaarinkayttoon soveltuvien laakkeiden toimitusten apteekkiseurantaan muutoksia

Vuoden 2022 kesalla voimaan tulleiden huumausainelain muutosten myoéta vaarinkayttéon soveltuvien
ladkkeiden toimitusten apteekkiseurantaan tuli muutoksia.

Huumausainelain seurantaa koskevan pykalan mukaisesti apteekin on seurattava ja pidettava kirjaa
huumausainelddkevalmisteiden toimitusten lisdksi myos tiettyjen PKV- [ddkevalmisteiden toimituksista.
Fimea on lahettanyt aiheesta apteekeille ohjauskirjeen, joka 16ytyy myds Fimean verkkosivuilta.

Uutena seurannan piiriin ovat tulleet kaikki psykotrooppisia aineita koskevan vuoden 1971
yleissopimuksen listoissa III-IV mainitut aineet ja valmisteet.

- Listaan III sisaltyy muun muassa aiemmin seurantapykalassa erikseen mainittu buprenorfiini, jolta
asetuksen mukaan vaaditaan huumausainekirjanpitoa. Taysin uusina huumausainelain nojalla
seurattavina laakkeina mukana ovat muun muassa bentsodiatsepiini- ja nyt myds pregabaliinivalmisteet,
joille kaikille kirjanpidoksi riittaa reseptipaivakirjan pitdminen, Katja Pihlainen tarkentaa.

Yliproviisori Marjukka Aarni Fimeasta toteaa, ettd huumausaine- ja PKV-ldakevalmisteiden seuranta
voidaan apteekeissa toteuttaa eri tavoin.

- Apteekissa on hyva miettia oman apteekin toimintaan sopiva malli, joka on sujuva apteekin kdytannon
tyossa. Tarkeaa olisi kuitenkin ohjeistaa seuranta kirjallisesti ja perehdyttda henkilékunta siihen
dokumentoidusti.

Aarni muistuttaa lisaksi, etta apteekin varastosaldoja ja erityisesti saldopoikkeamia tulee seurata
ladkelain edellyttdman omavalvonnan vuoksi.

- Seurantaa tulee tehda saanndllisesti ja riittavan tiiviisti, jotta mahdolliset epaselvyydet havaittaisiin
ajoissa.
Muutokset tukevat myos asianmukaista ldaakkeiden kayttoa

Pihlainen korostaa, etta kaikkien ladkkeen maaraamiseen ja toimittamiseen, ja niihin liittyvaan
seurantaan tehtyjen muutosten merkitys on pdihdekayton ja siita aiheutuvien haittojen ehkaisyn
kannalta erittain suuri.

- Lisaksi mahdollisuus sahkoisten laakemaaradysten toimitustietojen hyddyntamiseen seurannassa on
monesta ndkdkulmasta tarkea muutos aiempaan. Aiemmin tietoja tuli pykalan mukaan toimittaa
Fimeaan kuukausittain paperilla.

Pihlaisen mukaan muutoksilla on pystytty luomaan tydkaluja pregabaliinin ja muiden vaarinkayttdon
soveltuvien ladkevalmisteiden vaarinkayton ehkaisyyn.

- Toisaalta samalla pystytaan tukemaan paremmin naiden asianmukaista kayttda ladkkeena, han
muistuttaa.
Lue lisaa

Uusi luettelo myyntiluvallisista PKV-ladkevalmisteista on vahvistettu (Fimea.fi-uutinen 17.5.2023)
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Huumausainelaki (373/2008 ja erityisesti 23 § ja 32 §)

Valtioneuvoston asetus huumausaineiden valvonnasta (548/2008)

Valtioneuvoston asetus huumausaineina pidettavista aineista, valmisteista ja kasveista (543/2008)

Tiina Kuosa

Proviisori
Erityisasiantuntija, Sicl-lehden l3aketieteellinen paatoimittaja, Fimea
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