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Johdanto

Tyskyvyttomyyselikkeelli olevien henkildiden
miird on viimeisen runsaan kymmenen vuoden
aikana vdhentynyt huomattavasti. 2000-luvun
alussa tyokyvyttdmyyselikettd saavien midrd py-
sytteli varsin vakaana noin 270 000 henkildssi,
mutta viheni viime vuosikymmenen taitteesta
lzhtien niin, ettd vuonna 2020 tydkyvyttdmyy-
selikkeensaajia oli endd alle 200 000. Yhteensi
tyokyvyttdmyyselikkeensaajien lukumiiri vihe-
ni tini aikana siis noin neljinnekselld (Eliketur-
vakeskus 2023).

Tarkastelemme tissi tutkimuksessa tyokyvytto-
myyseldkkeen saajien midrin vihenemiseen vai-
kuttaneita tekijoitd vuosien 2005 ja 2020 vilil-
ld alkaneiden ja paittyneiden elikkeiden kautta.
Tyskyvyttomyyselikkeiden alkamisessa ja padtey-
misessi tapahtuvat muutokset yhdessi marittivit
tyokyvyttomyyselikkeelld olevien miirin muu-
tokset. Tyokyvyttdmyyselikkeelle olevien midrai
voi laskea sekid uusien tydkyvyttomyyselikkeen-
saajien miirin vihentyminen ettd tydkyvytts-
myyselidkkeeltd poistuneiden midrdin kasvu. Ai-
kaisemmissa tutkimuksissa on tarkasteltu lihin-
ni tydkyvyttomyyselikkeelle siirtymisessi tapah-
tuneita muutoksia, mutta elikkeiden padttymi-
seen on kiinnitetty vihin huomiota. Tyskyvytts-
myyselikkeelld olevien joukon tunteminen on tir-
keitd eliketurvan ja elikemenojen nikokulmasta.
Elikkeelld olevien joukon muutokseen vaikuttavia
syitd erittelemilld voi olla mahdollista my®s enna-
koida tydkyvyttdmyyselikkeensaajien joukossa tu-
levaisuudessa tapahtuvia muutoksia.

2000-luvun alun jilkeen tydkyvyttomyyselik-
keelle siirtyneiden miiri on vihentynyt selvisti
erityisesti vanhemmissa ikiiryhmissd. Vaikka nuo-
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rilla tyskyvyttomyyselikkeelle siirtyminen on jon-
kin verran lisidntynyt, ei se riitd lihellekidin ku-
moamaan vanhempien ikiluokkien piinvastaista
trendid. Viime vuosina tySkyvyttomyyselikkeelle
siirtymisen viheneminen on tasaantunut ja joina-
kin vuosina tydkyvyttdmyyselikkeelle siirtyneiden
miird on ollut jopa edellisid vuosia korkeampi.
Koronavuosien aikaan tydkyvyttdmyyselikkeelle
siirtyneiden midri kdintyi taas selvdin laskuun
(Kannisto 2021; Laaksonen 2020).

Tydkyvyttomyyselike pidttyy viimeistidn tyo-
kyvyttdmyyselikkeensaajan tullessa vanhuuselike-
ikdin, jolloin tyskyvyttomyyselike muutetaan au-
tomaattisesti vanhuuselikkeeksi, elikkeen miirin
pysyessi ennallaan (Rissanen ym. 2017). Tysky-
vyttdomyyselikkeelld olevien midrin voimakkain
viheneminen osuu ajankohtaan, jolloin sotien jil-
keiset suuret ikiluokat tulivat vanhuuselikeikiin.
Niissd syntymivuosiluokissa on siis mahdollisesti
suuri miiri tydkyvyttomyyselikkeelld olleita, jot-
ka ovat poistuneet tydkyvyttomyyselikkeeltd saa-
vuttaessaan vanhuuselikeiin.

Tyokyvyttdmyyselike voi paddttyd myos ennen
vanhuuselikeikid, erityisesti silloin, kun se on
mydnnetty miiriaikaisena. Tyokyvyttomyyseld-
ke myonnetdin midriaikaisena kuntoutustukena,
jos tydkyvyn arvioidaan voivan vield palautua
hoidon tai kuntoutuksen avulla. Miiriaikaisten
tydkyvyttomyyselikkeiden osuus on kasvanut koko
2000-luvun, ja nykyisin yli puolet tySkyvyttdmyy-
selikkeisti alkaa miiriaikaisena (Laaksonen 2021;
P5s6 2016). Vaikka suuri osa kuntoutustuista muu-
tetaan myShemmin toistaiseksi voimassa olevaksi
tySkyvyttomyyselikkeeksi, mairdaikaisten tydky-
vytedmyyselikkeiden yleistyminen on voinut vai-
kuttaa myds tydkyvyttomyyselikkeen saajien mii-
rin vihenemiseen tychon paluun yleistyessi.



Tydkyvyttomyyselikkeen saajien joukkoon vai-
kuttaa alkavien ja pidttyvien elikkeiden lukumai-
rien lisiksi se, minki ikdiseni elikkeet alkavat ja
padttyvit. Jos elikkeelle siirrytdin nuorena ja sieltd
siirrytddn pois idkkddni, elikkeet kestivit pitkdan
ja muutokset elikkeensaajien joukossa ovat hitai-
ta. Tydkyvyttomyyselikkeiden kestoon vaikutta-
vat osaltaan niiden diagnoosijakaumassa tapahtu-
neet muutokset. Mielenterveysongelmiin perus-
tuvat elikkeet alkavat keskimiiriistd nuorempa-
na, ja niiden osuus kaikista tydkyvyttomyyselik-
keistd on kasvanut (Eliketurvakeskus 2023). Toi-
saalta mielenterveysongelmiin perustuvat tydky-
vyttomyyselikkeet myonnetdin keskimairiistd
useammin miidriaikaisina, joten ne voivat useam-
min myds piittyd ennen vanhuuselikeikid. So-
maattisiin sairauksiin perustuvat tydkyvyttdmyys-
elikkeet puolestaan tyypillisesti painottuvat yli
50-vuotiaisiin, joten vanhuuselikkeeseen saakka
jatkuessaankin niiden kesto voi olla suhteellisen
lyhyt. Viime vuosina toisaalta nuorten ja toisaalta
yli 60-vuotiaille mydnnetyt tydkyvyttomyyselik-
keet ovat lisidntyneet. Samalla my®ds naisten osuus
tydkyvyttomyyselikkeen saajista on lisddntynyt.

Tydkyvyttdmyyselikettd voidaan maksaa joko
tydelakejdrjestelmistd, kansanelikejirjestelmisti
tai molemmista jirjestelmistd yhti aikaa. Ensisi-
jaisesti elikettd maksetaan tydhistoriaan ja ansioi-
hin perustuvasta tydelikejirjestelmisti. Kansan-
elikettd maksetaan tydelikkeen tiydennykseksi.
Jos tydeliketti ei ole kertynyt lainkaan maksetaan
ainoastaan kansanelikettd ja jos tyoelike on pie-
ni, elikettd maksetaan molemmista jirjestelmisti.
Tydelikejdrjestelmin tydkyvyttdmyyselikkeensaa-
jien midrin viheneminen on ollut voimakkaam-
paa kuin kansanelikettd saavilla. Vuosien 2010
ja 2020 vililld tydelikejirjestelmistd tydskyvytto-
myyseldkettd saavien miird viheni 38 prosent-
tia (Eliketurvakeskus 2023) kun kansanelikejir-
jestelmistd tydkyvyttdmyyselikettd saavien mii-
rd viheni samana ajanjaksona 25 prosenttia (Ke-
la 2022). Nimi muutokset heijastavat elikejir-
jestelmien vilistd tydnjakoa ja elikkeensaajien ra-
kenteessa tapahtuneita muutoksia. Muutoksilla on
merkitystd myds tydkyvyttydmyyselikkeensaajien
taloudellisen toimeentulon kannalta (Rantala ym.
2022; Kuivalainen ym. 2022).

Tutkimus etenee siten, ettd esittelemme ensin
tutkimuksen aineiston, minki jilkeen tarkaste-
lemme alkaneiden ja piittyneiden tydkyvytes-
myyselikkeiden muutoksia ja niiden vaikutusta
tydkyvyttomyyselikkeensaajien miiriin vuosien

2005 ja 2020 vililla. Elikkeiden paittymissyihin
kiinnitetddn erityisti huomiota. Sen jilkeen tar-
kastelemme tydkyvyttdmyyselidkkeelle siirtynei-
den, tydkyvyttomyyselikkeen saajien ja tydkyvyt-
tomyyselidkkeeltd pois siirtyneiden muutoksia joi-
denkin keskeisten taustamuuttujien mukaan. Ti-
min jilkeen tarkastelemme mielenterveyssyistd ja
somaattisten sairauksien perusteella mydnnettyjen
tySkyvyttomyyselikkeiden alkamisikien, paitty-
misikien ja elikkeiden keston muutoksia. Lopuk-
si esitimme joitakin johtopadtoksii.

Tutkimuksen aineisto

Tutkimusaineisto muodostettiin Suomen elik-
keensaajien yhteistilastorekisterin pohjalta. Ai-
neisto sisiltdd vuosien 2005-2020 lopussa tys-
kyvyttdmyyselikettd saaneet henkilst. Aineistos-
sa ovat mukana seki toistaiseksi mydnnetyt tydky-
vyttdmyyselikkeet ettd midrdaikaiset kuntoutus-
tuet. Tydelikkeiden osalta mukana ovat seki tiy-
det ettd osatydkyvyttomyyselikkeet. Kansaneldk-
keissi osatyokyvyttdmyyseliketti ei ole.

Tarkasteluissa ovat mukana 16-65-vuotiaat, mi-
ki on tarkastelujaksolla ollut kansaelikejirjestel-
misti mydnnettyjen tydkyvyttomyyselikkeiden
ikiraja. Tyoeldkejirjestelmin tyokyvyttomyyselik-
keet voivat puolestaan alkaa aikaisintaan 18-vuo-
tiaana. Vuoteen 2017 saakka elikkeet muutettiin
vanhuuselikkeeksi 63 vuoden idssd, mutta vuo-
den 2017 jilkeen ikiraja on noussut 3 kuukau-
della vuosittain. Mikili tyskyvyttomyys on alka-
nut ennen vuotta 2005 on vanhuuselikkeelle siir-
tymisen ikidraja kuitenkin 65 vuotta (Rissanen ym.
2017).

Tyokyvyttomyyselikkeiden alkamista ja pidtty-
misti tarkasteltiin vertailemalla elikkeelld olemis-
ta kahden perikkiisen vuoden lopussa. Henkild
midriteltiin tydkyvyttomyyselikkeelle siirtyneeksi,
mikili hin oli elikkeelld tarkasteluvuoden lopus-
sa mutta ei sitd edeltineen vuoden lopussa. Tysky-
vyttdmyyselikkeeltd pois siirtyneeksi henkilé kat-
sottiin, jos hin oli saanut tydkyvyttomyyseliket-
td edellisen vuoden lopussa mutta ei enii tarkas-
teluvuonna. Vuoden lopun tilanteisiin pohjautu-
va tarkastelutapa noudattaa tySkyvyttomyyselik-
keensaajien tilastointikiytintdi. Aineistossa eivit
ole siis ole mukana elikkeet, jotka ovat alkaneet ja
pidttyneet saman kalenterivuoden aikana.

Tyokyvyttomyyselikkeen pidttymisen syyt jaet-
tiin vanhuuselikkeelle siirtymiseen, kuolemaan ja
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midriaikaisen elikkeen piddttymiseen. Tydkyvyt-
tdmyyselikkeen katsottiin pddttyneen vanhuu-
selikkeeseen, jos edellisen vuoden lopussa tydky-
vyttdmyyselikkeelld ollut henkils oli tarkastelu-
vuoden lopussa vanhuuselikkeelld. Kuolemaan
padttyneeksi tydkyvyttomyyselike katsottiin, jos
henkil oli kuollut tarkasteluvuoden aikana. Mai-
rdaikaisen elikkeen pdittymisen ryhmissi ovat
mukana myds kaikista muista syistd ennen van-
huuselikeikid tai kuolemaa tydkyvyttomyyselik-
keeltd pois siirtyneet, kuten toistaiseksi voimassa
olevalta tyokyvyttdmyyselikkeeltd tyshén palan-
neet, mutta nditd on vahin.
Tydkyvyttdmyyselidkkeelle siirtyneistd, tydky-
vyttdmyyselikkeen saajia ja tySkyvyttomyyselik-
keeltd pois siirtyneitd tarkasteldin iin, sukupuo-
len, diagnoosin (somaattiset syyt ja mielenterveys-
syyt), elikejirjestelmin (vain kansanelike, elike
molemmista jirjestelmistd, vain tyoelike) ja elik-
keen miirin mukaan. Lisdksi tarkasteltiin tydky-
vyttdmyyselikkeiden alkamisidn ja padttymisiin
sekd piittyneiden elikkeiden alkamisiin muutok-
sia erikseen somaattisista syistd ja mielenterveys-
syistd myonnetyissd tyokyvyttdmyyselikkeissi.

Tulokset

Alkaneiden ja piittyneiden tydkyvyttdmyys-
elikkeiden vaikutus tydkyvyttdmyyselikkeen-
saajien mdiriin

Kuviossa 1 on esitetty tydkyvyttomyyselikkeen-
saajien lukumidri ¢imin tutkimuksen aineistos-
sa vuosina 2005-2020. Tutkimusjakson alussa
tydkyvyttomyyselikkeensaajia oli noin 270 000,
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Kuvio 1. Tyokyvyttomyyseldkkeensaajien lukumddrd

vuosina 2005-2020.

404 YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 88 (2023):4

mutta vuodesta 2010 lihtien mairi viheni no-
peasti. Tydkyvyttdmyyselikkeensaajien miairin
viheneminen on jatkunut koko tarkasteluajan,
mutta viime vuosina lasku niyttii kuitenkin hie-
man tasoittuneen. Vuonna 2000 tydkyvyttdmyys-
elikkeensaajia on enii alle 200 000.

Kuviossa 2 on esitetty vuosina 2005-2020 ty6-
kyvyttomyyselikkeelle siirtyneiden ja tydkyvytto-
myyselikkeeltd pois siirtyneiden lukumiirit pe-
rustuen kahden perikkiisen vuoden vertailuun.
Aina 2000-luvun taitteeseen asti tydkyvyttomyys-
elikkeelle siirtyneiden ja sieltd poistuneiden mai-
rit olivat melko samansuuruiset ja tydkyvytts-
myyselikkeelld olevien kokonaismdird oli tdstd
syystd melko muuttumaton. Timin jilkeen tyo-
kyvyttdmyyseldkkeelle siirtyneiden mairi vihe-
ni erityisesti vuosien 2008 ja 2015 vililli mut-
ta on sen jilkeen pysynyt melko tasaisena. Tyd-
kyvyttdmyyselikkeelti pois siirtyneiden midrd
lisddntyi vuoteen 2013 saakka mutta on sen
jilkeen vihentynyt. Muutokset tydkyvyttdmyys-
elikkeelle siirtyneiden ja sieltd poistuneiden mai-
rissd 2010-luvulla ovat siten sijoittuneet osittain
eri ajankohtiin. Vuodesta 2010 lihtien tydkyvyt-
tomyyselikkeeltd pois siirtyneitd on ollut enem-
min kuin elikkeelle siirtyneitd, miki on johtanut
tydkyvyttomyyselikkeen saajien midrin vihene-
miseen. Suurimmillaan tydkyvyttomyyselikkeelle
siirtyneiden ja tydkyvyttomyyselikkeeltd pois siir-
tyneiden vilinen ero oli vuosina 2012-2017, jol-
loin tydkyvyttomyyselikkeeltd pois siirtyneitd oli
vuosittain keskimairin 8 000 enemmin kuin tyo-
kyvyttdmyyselikkeelle siirtyneiti.

Kaiken kaikkiaan péittyneiden elikkeiden
miirin muutokset ovat olleet suurempia kuin al-
kaneiden elikkeiden mairin muutokset. Vuosien
2010 ja 2020 vililld tyskyvyttomyyselikkeensaa-
jien maird viheni noin 67 000:la. Jos alkaneiden
tydkyvyttomyyselikkeiden mairi ei olisi lainkaan
vihentynyt ja vuosittainen péittyneiden tyskyvyt-
tomyyselikkeiden osuus edellisen vuoden lopussa
elikkeelld olleista olisi ollut toteutuneen kehityk-
sen mukainen, olisi tydkyvyttomyyselikkeensaaji-
en lukumiiri vuonna 2020 ollut noin 17 000 ha-
vaittua korkeampi. Tilli tavalla laskettuna noin
neljinnes tySkyvyttomyyselikkeelld olevien mai-
rin vihentymisestd johtuisi tydkyvyttomyyselik-
keelle siirtymisen vihenemisesti. On kuitenkin
huomattava, ettd alkaneiden tydSkyvyttomyyselik-
keiden midrin kiinnittdiminen samalle tasolle pe-
rustuu laskennalliseen oletukseen. Todellisuudes-
sa alkaneiden elikkeiden miird midriytyy vies-
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Kuvio 2. Tydkyvyttémyyseldkkeelle siirtyneet ja tyokyvyttémyyselikkeeltd pois siirtyneet vuosina 2005—2020.

ton koon ja elikkeiden alkavuuden perustella, joi-
ta ei saada tiss eriteltyd. Voidaan kuitenkin sanoa,
vuosien 2010 ja 2020 vililld elikkeiden pdttymi-
sen muutokset ovat olleet tirkeimpi osatekiji tyo-
kyvyttomyyselikkeelld olevien midrin vihenemi-
sessi kuin alkamisen muutokset.

Kuviossa 3 on eritelty vuosina 2005-2020 p#dt-
tyneet tyokyvyttomyyselikkeet elikkeen pidtty-
misen syyn mukaan. Ylivoimaisesti suurin osa ty$-
kyvyttomyyselikkeistd pddttyy vanhuuselikkeel-
le siirtymiseen. Tarkastelujakson alkuvuosina van-
huuselikkeeseen paittyvien tydkyvyttomyyselik-
keiden miirissi on “sahausta’, mikd johtuu iki-
luokkien koon suuresta vaihtelusta (1941 synty-
neet, jotka tiyttivit 65 vuotta vuonna 2006, oli

poikkeuksellisen suuri ikiluokka), mutta karkeas-
ti ottaen vanhuuselikkeeseen pdittyneiti tyo-
kyvyttomyyselikkeiti on tutkimusjakson alussa
noin 16 000 vuosittain. Vuosien 2011-2015 aika-
na miiri on yli 21 000 johtuen suurten ikdluok-
kien tulosta vanhuuselikeikdin. Tdmin jilkeen
vanhuuselikkeelle siirtyvien tydkyvyttomyys-
elikeldisten midrd laskee. Suhteellisesti vanhuu-
selikkeeseen piddttyvien tydkyvyttdmyyselikkei-
den osuus on laskenut huippuvuosien 73 prosen-
tista 68 prosenttiin.

Kuolemaan piittyneet tydkyvyttomyyselikkeet
ovat selvisti vihentyneet tarkastelujakson aika-
na, kun taas midriaikaisuuden vuoksi pidttyneet
tydkyvyttdomyyselikkeet ovat lisidntyneet. Vuonna
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Kuvio 3. Tydkyvyttimyyseldkkeeltd pois siirtyneet eldkkeen pddttymissyyn mukaan vuosina 2005-2020.
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2020 kuolemaan paittyneiden tydkyvyttdmyys-
elikkeiden osuus oli 14 prosenttia ja mairiaikai-
suuden vuoksi pidttyneiden osuus 18 prosenttia
kaikista paittyneistd tyokyvyttdmyyselikkeistd.

Tyskyvyttomyyselikkeelle siirtyneet, elikkeen
saajat ja tyokyvyttémyyselikkeeltd pois siirty-
neet taustamuuttujien mukaan
Seuraavassa kuvataan vuosina 2005, 2010, 2015
ja 2020 tyokyvyttomyyselikkeelle siirtyneitd, elik-
keen saajia ja tyokyvyttdmyyselikkeeltd pois siirty-
neitd joidenkin keskeisten taustamuuttujien mu-
kaan (taulukko 1). Tyskyvyttdmyyselikkeensaa-
jat ovat jonkin verran nuorentuneet. Tydkyvytt-
myyselakkeelle siirtymisikd on hieman alentunut,
samoin kuin my®ds ikd elikkeen paittyessi. Nais-
ten osuus tydkyvyttomyyselikkeensaajista on li-
sddntynyt ja on nyt lihelld 50 prosenttia. Eten-
kin tydkyvyttomyyselikkeelle siirtyneissi mutta
myds tydkyvytcdmyyselikkeeltd pois siirtyneissd
naisten osuus on lisidntynyt. Mielenterveyssyistd
tydkyvyttomyyselikettd saavien osuus on noussut
yli 50 prosenttiin. Mielenterveyssyisti alkaneiden
elikkeiden ja piittyneiden elikkeiden osuus on
my®s selvisti lisddntynyt. Mielenterveysongelmiin
perustuvat elikkeet ovat keskimiiriistd pidem-
pid, minkd vuoksia yli puolet tyokyvyttomyys-
elikkeensaajista on elikkeelld mielenterveyssyistd,
vaikka sekd alkaneissa ettd paittyneissi elikkeistd
osuus on selvisti alle puolet.
Tyskyvyttomyyseldkettd vain tydelikejirjestel-
misti tai molemmista jirjestelmistd saavien osuus
on pienentynyt, kun taas ainoastaan kansaneli-
kejirjestelmin tyokyvyttdmyyselikettd saavien
osuus on kasvanut (taulukko 1). Vuonna 2020
noin kolmannes tydkyvyttomyyselikkeensaajis-
ta sai ainoastaan kansanelikejirjestelmin tydky-
vyttdmyyselikectd. Alkaneissa ja paittyneissi elik-
keissd vain kansanelikettd saavien osuus on kui-
tenkin pieni. Titd epdsuhtaa selittdd se, ettd kan-
saclikejirjestelmin tydkyvyttomyyselikkeet ovat
tyoelikkeitd pidempikestoisia. Vain tyoelikettd
saavissa puolestaan seki alkaneiden ettd pditey-
neiden tydkyvyttomyyselikkeiden osuus on elik-
keensaajien osuutta suurempi. Elikkeen miiri on
tyokyvyttdmyyselikkeensaajilla keskimidrin hie-
man pienentynyt. Vuoden aikana elikkeelle siir-
tyneiden elikkeet ovat pienempid kuin kaikkien
tydkyvyttomyyselikkeensaajien elikkeet, kun taas
elikkeeltd pois siirtyneiden elikkeet ovat niitd sel-
visti suurempia.
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Taulukko 1. Tyokyvyttémyyselikkeelle vuoden aika-
nasiirtyneet, tydkyvyttémyyseldkkeen saajat ja vuo-
den aikana tydkyvyttémyyseldkkeeltd pois siirtyneet
taustatekijoiden mukaan vuosina 2005, 2010, 2015
ja 2020

Eldkkeelle Tyokyvytto- Elakkeelta
siirtyneet  myyseldk- pois
keensaajat  siirtyneet
1ka (keskiarvo)
2005 51 53 60
2010 50 53 60
2015 49 52 60
2020 49 51 59
Sukupuoli (naisten osuus, %)
2005 48 46 47
2010 49 47 47
2015 51 48 49
2020 53 50 51

Diagnoosi (mielenterveyssyiden osuus %)

2005 34 43 29
2010 34 45 32
2015 35 49 32
2020 40 53 36

Vain kansanelike (%)

2005 9 18 8
2010 13 21 5
2015 15 27 8
2020 16 32 12

Molempien jarjestelmien eldke (%)

2005 43 38 40
2010 41 41 45
2015 34 35 43
2020 33 31 39
Vain tyéelake (%)

2005 48 44 52
2010 46 39 51
2015 51 37 49
2020 51 37 49

Eldkkeen maari (€, 2020 tasossa)

2005 977 1077 1230
2010 1019 1082 1244
2015 970 1044 1200
2020 1020 1040 1165




Tyskyvyttomyyselikkeiden alkamisiin ja
paittymisiin muutokset diagnoosiryhmin
mukaan

Samaan aikaan kun tyokyvyttomyyselikkeen-
saajien miiri on kokonaisuudessaan vihentynyt
selvisti, on mielenterveyssyisti elikettd saavien
méird pienentynyt vain vihin. Tdten mielen-
terveysongelmien perusteella tydkyvyttdmyys-
elikettd saavien osuus on kasvanut. Tihin vai-
kuttaa osaltaan se, etti mielenterveysongelmiin
ja somaattisiin sairauksiin perustuvien elikkei-
den keskimidriiset alkamis- ja padctymisiit poik-
keavat toisistaan. Kuviossa 4 on esitetty tydky-
vyttdmyyselikkeiden keskimiiriinen alkamisi-
ki ja pdittymisikd vuosina 2005-2020 jaettuna
somaattisista syistd ja mielenterveyssyistd mydn-
nettyihin elikkeisiin. Lisiksi kuviossa on esitetty
kyseisinid vuosina tydkyvyttomyyselikkeeltd pois
siirtyneiden keskimiiriinen iki elikkeen alkaes-
sa. Tydkyvyttomyyselikkeeltd pois siirtyneiden
elikkeen pddttymisiin ja alkamisiin erotus ku-
vaa elikkeen kestoa.

Mielenterveysongelmien perusteella mydnne-
tyt tyokyvyttdmyyselikkeet alkavat selvisti nuo-
rempana kuin somaattisten sairauksien perusteel-
la myonnetyt elikkeet. Vuonna 2005 mielenter-

Somaattiset syyt
e Padttymisika
eee Alkamisika

Ika (keskiarvo) alkaraisiks

- - - Paattyneiden eldkkeiden

veyssyiden perusteella mydnnetyt elikkeet alkoi-
vat keskimiirin 44 vuoden idssi, kun somaatti-
siin sairauksiin perustuvissa elikkeissi keskimii-
riinen alkamisikd oli 52 vuotta. Vuoteen 2020
mennessi mielenterveyssyisti mydnnettyjen
tyokyvyttdmyyselikkeiden keskimdiridinen alka-
misiki oli laskenut 39 vuoteen ja somaattisten sai-
rauksien perusteella mydnnettyjen elikkeiden al-
kamisikd puolestaan hieman noussut. Titen ero
mielenterveyssyihin ja somaattisiin sairauksiin pe-
rustuvien elikkeiden alkamisidssd kasvoi 8 vuodes-
ta 15 vuoteen.

Mielenterveyssyisti myonnettyjen elikkeiden
piidttymisikd on selvisti matalampi kuin somaatti-
sista syistd myonnettyjen elikkeiden padttymisiki,
miki kertoo siitd, ettd mielenterveyssyistd mydnne-
tyt elikkeet harvemmin jatkuvat vanhuuselikkeelle
siirtymiseen saakka. Viimeisen kymmenen vuoden
aikana mielenterveyssyistd mydnnettyjen elikkeiden
piidttymisikd on hieman laskenut. Somaattisista syis-
td mydnnettyjen elikkeiden padttymisidssi ei sen si-
jaan ole tapahtunut juurikaan muutoksia. Vuonna
2020 mielenterveyssyistd mydnnettyjen tyokyvyt-
tomyyselikkeiden keskimiiriinen pidttymisikd oli
56 vuotta, kun se somaattisten sairauksien perusteel-
la myonnetyissi elikkeissd oli 61 vuotta.
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Kuvio 4. Uusien alkaneiden tyékyvyttomyyseldkkeiden keskimddrdinen alkamisikd, pddttyneiden eldkkeiden
pddttymisikd ja pddttyneiden eldkkeiden alkamisikd vuosina 2005—-2020 jaettuna somadttisista syistd ja mie-

lenterveyssyistd myénnettyihin eldkkeisiin.
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Mielenterveyssyisti mydnnetyt elikkeet alkoi-
vat keskimdirin nuorempana kuin samana vuon-
na padteyvic elikkeet olivat alkaneet. Vuonna
2020 elikkeeltd pois siirtyneiden elikkeet olivat
alkaneet keskimiirin 41-vuotiaana, kun samana
vuonna mielenterveyssyisti elikkeelle siirtyneiden
keskimidirdinen ikd oli kaksi vuotta korkeampi.
Myés timi kertoo siité, ettd mielenterveyssyihin
perustuvat eldkkeet alkavat aikaisempaa nuorem-
pana. Sen sijaan somaattisista syistd myonnetty-
jen tyokyvyttdmyyselikkeiden alkamisikd on hie-
man korkeampi kuin tarkasteluvuonna piittynei-
den tydkyvyttomyyselikkeiden alkamisiki oli ol-
lut. Pidttyneiden elikkeiden pddttymisidn ja al-
kamisiin erotuksena voidaan laskea tyokyvytto-
myyselidkkeen kesto. Vuonna 2020 mielenterveys-
syistd myonnetyltd tydkyvyteomyyselikkeeltd siir-
ryttiin pois keskimairin 56-vuotiaana. Kun nimi
elikkeet olivat alkaneet keskimiirin 39-vuotiaana,
oli mielenterveyssyisti myonnettyjen piittynei-
den elikkeiden kesto keskimiirin 17 vuotta. On
kuitenkin huomattava, ectd mahdollisia katkoksia
elikkeelld olossa ei tissd ole otettu huomioon eiki
aineisto sisilli lyhyiti, saman vuoden aikana alka-
via ja padttyvid elikkeitd. Vuonna 2020 paittyneet
somaattisista syisti myonnetyt elikkeet olivat kes-
tineet keskimddrin 9 vuotta. Mielenterveyssyistd
mydnnettyjen elikkeiden kesto on my®os pidenty-
nyt, kun taas somaattisten sairauksien perusteella
mydnnetyt elikkeet ovat lyhentyneet. Tydkyvytto-
myyselikkeen pidentynyt kesto tarkoittaa siti, ettd
elikkeensaajien joukko muuttuu aikaisempaa hi-
taammin, kun taas lyhyempi kesto tarkoittaa no-
peampaa vaihtuvuutta.

Pohdinta

Tissd tutkimuksessa tarkasteltiin tydkyvyttomyys-
elikkeensaajien midrin muutosta ja muutok-
seen vaikuttavia tekijoitd vuosien 2005 ja 2020
vililli. Viimeisen kymmenen vuoden aikana
tydkyvyttomyyselikkeensaajien midri on vihen-
tynyt selvisti. Vaikka tyokyvyttomyyselikkeel-
le siirtymisen viheneminen on osaltaan vaikut-
tanut tydkyvyttomyyselikkeelld olevien mi#driin,
on tydkyvyttdmyyselikkeelld olevien miirin vi-
heneminen johtunut suurimmaksi osaksi siitd, et-
ti tydkyvyttomyyselikkeitd on pdittynyt enem-
min kuin vuosituhannen alussa.
Vanhuuselikkeelle siirtyminen on selvisti tirkein
tyokyvyttdomyyselikkeen paittymisen syy. Luku-
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midriisesti tydkyvyttomyyselikkeicd padttyi run-
saasti suurten ikdluokkien tullessa vanhuuselike-
ikddn vuoden 2010 jilkeen. Suuriksi ikiluokiksi
katsotaan useimmiten vuosina 1946-1949 synty-
neet mutta myos timin jilkeiset ikidluokat olivat
aikaisempiin verrattuna suuria (Pajunen & Ruot-
salainen 2012). Vanhuuselikkeeseen saakka jatku-
vien tydkyvyttomyyselikkeiden osuus on laskenut
jonkin verran, mutta on edelleen lihes 70 prosent-
tia.

Tyskyvyttdmyyselikkeen padttyminen kuole-
maan on selvisti vihentynyt. Kun tarkastelujak-
son alussa noin viidennes tydkyvyttdmyyselik-
keistd padrtyi elikkeensaajan kuolemaan, vuon-
na 2020 niitd oli endd 13 prosenttia. Tdmi hei-
jastaa tyoikidisten kuolleisuuden alenemista kai-
ken kaikkiaan (Tilastokeskus 2019). Lisdksi tyo-
kyvyttomyyselikkeiden perusteena olevat sairau-
det ovat voineet muuttua sithen suuntaan, etti ne
ovat aikaisempaa harvemmin kuolemaan johta-
via. Myds tydkyvyttdmyyselikkeensaajien ikira-
kenteen muuttuminen nuoremmaksi vaikuttaa sa-
maan suuntaan.

Tyokyvyttdmyyselikkeen pddttyminen médri-
aikaisuuden takia on puolestaan lisidntynyt, miki
heijastaa miiridaikaisena mydnnettyjen tydkyvyt-
tomyyselikkeiden eli kuntoutustukien osuuden
pitkddn jatkunutta kasvua. Kuntoutustuen ajatus
on katsoa, onko tychén paluu vieli mahdollis-
ta hoidon tai kuntoutuksen avulla. Kiytinnossi
kuntoutustuen muuttuminen toistaiseksi mydn-
netyksi tydkyvyttdmyyselikkeeksi on kuitenkin
tyohon paluuta yleisempdd (Laaksonen 2021).
On myds huomattava, ettd tissi tutkimuksessa
tarkasteltiin tyokyvyttomyyselikkeelld olemis-
ta kahden perikkiisen vuoden lopussa, joten sa-
man vuoden aikana alkaneet ja padttyneet tyoky-
vyttomyyselidkkeet eivit ole mukana tarkastelus-
sa. Miirdaikaisuuden takia paittyneiden tydky-
vyttomyyselikkeiden osuus olisi korkeampi, jos
myds nimi lyhyet tydkyvyttdmyyselikkeet oli-
sivat mukana.

Tyskyvyttomyyselikkeen saajat ovat aikaisem-
paa nuorempia (Rantala & Laaksonen 2022). Ti-
mi johtuu osittain siitd, ettd suurten ikdluokkien
mydtd suuri joukko idkkddmpid tyokyvytedmyys-
elikeliisid on siirtynyt vanhuuselikkeelle. Toinen
syy on se, ettd tydkyvyttdmyyselikkeelle siirrytdin
aikaisempaa nuorempana. Mielenterveyssyiden
perusteella tydkyvyttomyyselikkeelle siirtyneiden
osuus on kasvanut ja mielenterveyssyisti elikkeel-
le siirtyneet ovat selvisti keskimiiriistd nuorem-



pia. Mielenterveyssyiden perusteella tydkyvytts-
myyselikkeelle siirtyneiden keskimiiriinen elik-
keen alkamisiki on my®és selvisti alentunut, kun
se somaattisten sairauksien perusteella elikkeelle
siirtyneilld on noussut.

Vuosien 2005 ja 2020 vililld mielenterveyssyis-
ti tydkyvyttdmyyselikettd saavien osuus kasvoi
43 prosentista 53 prosenttiin. Seki alkaneissa et-
ti paittyneissi tyokyvyttdmyyselikkeissd mielen-
terveyssyiden osuus on kasvanut, mutta se on kui-
tenkin edelleen vain hieman yli kolmannes. Mie-
lenterveyssyistd myodnnetyt tydkyvyttdmyyselik-
keet kestivit selvisti pidempiin kuin somaattisis-
ta syistd myodnnetyt elikkeet. Tistd syystd tydky-
vyttdmyyselikkeensaajista suurin osa saa nykyiin
tydkyvyttomyyselikettd mielenterveyssyistd, vaik-
ka alkaneissa elikkeissd tai paittyneissi elikkeissd
niin ei ole. Mielenterveyssyisti mydnnetyt elik-
keet ovat my®s jonkin verran pidentyneet, kun
taas somaattisista syistdi mydnnetyt elikkeet ovat
hieman lyhentyneet.

Tyskyvyttomyyselikkeen diagnoosijakaumis-
sa tapahtuneet muutokset ja tydkyvyttomyyselik-
keensaajien nuorentuminen heijastuvat myos sii-
hen, etti kansanelikkeeni tydkyvyttomyyselikettd
saavien osuus on kasvanut. Aikaisemmassa tutki-
muksessa on havaittu tykyvyttomyyselikkeiden
pienentyneen tydkyvyttdmyyselikkeensaajien ra-
kenteen muuttumisen johdosta (Rantala & Laak-
sonen 2022). Tami tutkimus tuo lisivalaisua ti-
hin prosessiin. Pidttyneet tydkyvyttdmyyselik-
keet ovat suurempia kuin alkaneet tydkyvytts-
myyselikkeet, miki selittdd tydkyvyttomyyselik-
keiden pienenemisti. Tydkyvyttdmyyselikkeen
miirdd laskettaessa sithen mennessi karttuneen
elikkeen lisiksi huomioidaan niin sanottu tule-
van ajan elikeosa. Tdmin on tarkoitus kompen-
soida puuttuvalta tyduralta kertymaited jadvi elike.
Laskennan pohjana on kuitenkin elikkeelle jii-
mistd edeltinyt vakiintunut ansiotaso, joka nuo-
rena elikkeelle jadneilld on tyypillisesti matalam-
pi. Kokonaan ilman tyduraa olevat saavat luon-
nollisesti vain kansaneldkettd (ja siithen liittyvii
takuuelikettd). Etenkin nuorena tydkyvyttdmyys-
elikkeelle siirtyneiden tyokyvyttdmyyselikkeisiin
tehdiin elikeaikana joitakin korotuksia, miki ai-
kaisempaa matalamman elikkeiden alkamisiin li-
siksi selittdd sitd, miksi tyokyvyttomyyselikkeen-
saajien elikkeet ovat hieman korkeampia kuin al-
kavat elikkeet.

Tutkimuksen pohjalta voidaan yrittid arvioida
myds tulevaisuuden suuntia. Vanhuuselikeiin saa-
vuttaminen tydkyvyttomyyselikkeen padttymisen
syynd on hieman harvinaistunut mutta edelleen se
on ylivoimaisesti yleisin tydkyvyttomyyselikkeen
pidttymissyy. Tihin asti somaattisten sairauksien
perusteella mydnnettyjen tyokyvyttdmyyselikkei-
den viheneminen on ollut muutosten piivetu-
ri. Tdmi tilanne voi kuitenkin vihitellen muut-
tua. Mielenterveyssyiden perusteella mydnnetty-
jen tydkyvyttdmyyselikkeiden osuus on kasvanut,
ja ne alkavat nuoremmalla idlld kuin muut tys-
kyvyttomyyselikkeet. Lisiksi mielenterveyssyistd
mydnnettyjen tydkyvyttomyyselikkeiden alkami-
sikd on koko ajan alentunut, miki voi johtaa sii-
hen, ettd mielenterveyssyistd tydokyvyttomyyseld-
kettd saavat ovat tydSkyvyttomyyselikkeelld aikai-
sempaa pidempiin. Tdmin ehkiisemiseksi sairau-
den jilkeisen tydhén paluun edistiminen ja tyo-
kyvyttdmyyselikkeelle johtavan kierteen katkaise-
minen aikaisessa vaiheessa on entisti tirkeimpai.

Somaattisista sairauksien perusteella mydnnetty-
jen elikkeiden alkamisikd on puolestaan noussut.
Vanhuuselikkeelle saakka jatkuessaankin niiden
elikkeiden kestot lyhennevit. Muutosta kuitenkin
hidastaa se, etti vuoden 2017 tydelikeuudistuksessa
vanhuuselikeikid nostettiin asteittain vuonna 1955
syntyneistd alkaen (Nivalainen ym. 2023). Tyoky-
vyttomyyselikkeelle siirtyminen on siten mahdol-
lista aikaisempaa idkkddmpind ja tyokyvytecdmyys-
elikkeet muuttuvat vanhuuselikkeiksi aikaisempaa
mydhemmin. Elikeuudistuksen seurauksena tysky-
vyttdmyyselikkeelle siirtyvien miird vanhemmis-
sa ikiluokissa kasvaa, koska tydkyvyttdmyyselik-
keelle siirtymisen riski nousee iin mydti. Suurella
lzhelli  vanhuuselikeikid
tyokyvyttomyyselikkeelle — siirtyvit  jatkavat
tydkyvytedmyyselikkeelld vanhuuselikkeelle saakka,
koska vanhimmissa ikiryhmissi mairdaikaiset
tydkyvyttomyyselikkeet ovat harvinaisia.

Tyokyvyttomyyselikkeeltd vanhuuselikkeelle siir-
tyneet suuret ikiluokat olivat padasiassa tyoelikejir-
jestelmin tydkyvyttomyyselikettd saavia. Nuorena
tydkyvyttomyyselikkeelle siirtyvit puolestaan ovat

joko kokonaan tai osittain kansanelikejirjestelmin

todennikaisyydelld

piirissd. Tdten nilli muutoksilla on merkitysti myos
institutionaalisesta nikskulmasta. Tydkyvyttdmyys-
elikkeensaajia koskevissa asioissa kansanelikejirjes-
telmin rooli korostuu aikaisempaa enemmin.
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TIVISTELMA

Mikko Laaksonen & Juha Rantala: Misti
tyokyvyttomyyseliikkeellii olevien mdidiriin
viiheneminen johtuu?

Tydkyvyttomyyselikkeelld olevien midrd on viimei-
sen kymmenen vuoden aikana vihentynyt reilulla nel-
jinnekselli. Kun vuonna 2010 tydkyvyttdmyyseliket-
ti sai noin 270 000 henkilo3, vuonna 2020 lukumisiri
oli enii alle 200 000. Tyokyvyttdmyyselikkeensaajien
miirdin vaikuttaa toisaalta uusien elikkeiden alkami-
nen ja toisaalta vanhojen elikkeiden péittyminen. Tar-
kastelemme tissd tutkimuksessa ndiden osatekijéiden
vaikutusta tyokyvyttomyyselikkeen saajien midrin vi-
henemiseen vuosien 2005 ja 2020 vililli. Tutkimusai-
neisto muodostettiin Suomen elikkeensaajien yhteisti-
lastorekisterin pohjalta. Aineisto sisiltid kunkin vuoden
lopussa kansanelikejirjestelmin ja tyelikejirjestelmin
tydkyvyttomyyseldkettd saaneet henkildt.

Alkaneiden tyskyvyttomyyselikkeiden méirin vihe-
neminen selittid noin neljinneksen tydkyvyttomyys-
elikkeensaajien mairin vihenemisestd vuosien 2010
ja 2020 vililld. Valtaosa tyokyvyttomyyselikkeensaaji-
en madrin vihenemisesti selittyy siis padttyneiden tyo-
kyvyttomyyselikkeiden lisddntymiselld. Vanhuuselak-
keelle siirtyminen on selvisti tirkein tydkyvyttdmyys-
elikkeen paittymisen syy. Yksi keskeinen syy pditty-

KIRJOITTAJAT

neiden tydkyvyttdmyyselikkeiden suureen miiriin tar-
kastelujakson aikana oli suurten ikiluokkien tuleminen
vanhuuselikeikdin vuoden 2010 jilkeen. Kuolemaan
pidttyneet tydkyvyttdmyyselikkeet ovat vihentyneet,
ja madrdaikaisuuden takia paittyneet elikkeet puoles-
taan lisddntyneet. Vuonna 2020 tydkyvyttdmyyselik-
keistd 18 prosenttia pidttyi muuten kuin vanhuuselik-
keelle siircymisen tai kuoleman vuoksi.
Tyoelakejirjestelmidstd tyokyvyttomyyselikettd saa-
vien miirin viheneminen on ollut voimakkaampaa
kuin kansaneliketti saavilla. Tahin vaikuttaa toisaalta
tyypillisesti tyoelikejirjestelmin piirissd olleiden suu-
riin ikdluokkiin kuuluneiden siirtyminen tyckyvyttd-
myyselikkeelti vanhuuselikkeelle ja toisaalta mielen-
terveyssyiden perusteella tyokyvyttdmyyselikkeelle siir-
tymisen lisiintyminen. Mielenterveyssyihin perustuvat
tyokyvyttomyyselikkeet alkavat keskimdirdistd nuo-
rempina ja kestivdt pidempdian kuin somaattisiin sai-
rauksiin perustuvat elikkeet. Mielenterveyssyistd tyo-
kyvyttomyyselikkeelle siirtyvit ovat useimmiten tai jo-
ko kokonaan tai osittain kansanelikejirjestelman piiris-
sd. Siten niilld muutoksilla on merkitysti my9s institu-
tionaalisesta nikokulmasta. Tydkyvyttdmyyselikkeen-
saajien toimeentulon huolehtimisessa kansanelikejir-
jestelmin rooli on siten tullut entistd keskeisemmiksi.
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