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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Kansallisen sisdilma ja terveys -ohjelman koordinaattori

Kansallisen sisdilma ja terveys -ohjelman sihteeristo

Kansallinen sisailma ja terveys
-ohjelma
hyvdn sisdympadriston puolesta

Kansallisen sisdilma ja terveys -ohjelman tavoitteena on edistaa
terveytta ja hyvinvointia vahentamalla sisdymparistoon liittyvia
haittoja Suomessa. Ohjelmaa koordinoi Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, ja tyohon osallistuvat aktiivisesti Tyoterveyslaitos, Filha ry,
Hengitysliitto, Allergia-, lho- ja Astmaliitto seka Sisailmayhdistys ry.
Ohjelma toteuttaa hallituksen Terveet tilat 2028 -ohjelman terveyden
ja hyvinvoinnin edistamista koskevia toimenpiteita.

Kuva: Pixabay.
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ymmenvuotinen Kansallinen sisail-

ma ja terveys -ohjelma kdynnistyi

vuonna 2018. Ohjelmassa on sen
alusta asti painotettu erityisesti ihmisen
terveyttd ja hyvinvointia, haittojen ehkaéi-
syéd sekd sairastuneiden kokonaisvaltaista
hoitoa ja tukea.

Ohjelma koostuu neljasta osa-alueesta,
joiden tavoitteena on lisdtd ymmaérrysta
sisdymparistdjen terveys- ja hyvinvointi-
vaikutuksista, kehittdd sisdympéaristoon
liittyvien ongelmien hallintaa, parantaa
sisdympdristoissd oireilevien ja sairaiden
hoitoa sekd ty6- ja toimintakykyé sekd vah-
vistaa toimijoiden osaamista sisdiymparis-
tdasioissa.

Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma
toimeenpanee hallituksen Terveet tilat 2028
-ohjelman terveyden ja hyvinvoinnin edis-
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tamistd koskevat toimenpiteet, jotka kuulu-
vat sosiaali- ja terveysministerion vastuulle
sekd tekee yhteistyotd Terveet tilat 2028
-ohjelman muiden toimenpidealueiden vas-
tuutahojen kanssa, erityisesti rakentamisen
prossien vahvistamisessa, osaamisen kar-
toituksessa ja koulutuksessa, viestinndssa
ja seurannassa. Terveet tilat 2028 -ohjelman
pddtavoite on tervehdyttda julkiset raken-
nukset sekd tehostaa sisdilmasta oireilevien
ja sairastuneiden hoitoa ja kuntoutusta.

Ohjelman toimintakauden aikana on
tuotettu laajasti tietoa neljdlld ohjelman
osa-alueella sisdilmatilanteiden ratkai-
sun tueksi. Tahan artikkeliin on poimittu
Kansallisen sisdilma ja terveys -ohjelman
toimia kuluneelta viideltd vuodelta. Kaikki
ohjelman tuotokset 16ydat osoitteesta thl.fi/
sisailmaohjelma.

““1 RAKENNUSTEN

"] ONGELMATILANTEET
Haittojen ennaltaehkaisy
Prosessit ja ohjeet

Lainsaadanto

SISAYMPARISTON LAATU

IHMISTEN

HOITO JATUKI
Ohjeet ja suositukset
Hoito- ja palvelupolut
Kuntoutus
Sosiaaliturva

Lihde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018

Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma toimii neljalla osa-alueella: tiedolla vaikutta-
misen, rakennusten ongelmatilanteiden, ihmisten hoidon ja tuen seka koulutuksen.
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Ohjeita ja tukea
sisailmatilanteiden
ratkaisun tueksi

Kouluille ja pdivakodeille on laadittu toi-
mintamalli (1) sisdilmatilanteiden hallinnan
tueksi. Vaikka ennakoiva kiinteistonpito eh-
kéisee sisdilmaan liittyvid ongelmia, sisdil-
matilanteita voi ilmetd ja niihin on tarkeda
varautua. Toimintamallin lisédksi on kuvattu
erillisissd ohjeissa rehtorin (2) ja paivakodin
johtajan (3) vastuut yksikoissddn, mikali
niissd ilmenee ongelmia sisdympéristoon
liittyen. Uusimpana ohjeena on julkaistu
Ohjeita koulutyohon sisdilmatilanteessa (4),
joka kokoaa yhteen kaiken Kansallisessa
sisdilma ja terveys -ohjelmassa kouluym-
péaristoon tuotetun tiedon. Ohjeella tuetaan
kuntien toimijoita kehittamalla sisdilmati-
lanteen selvitysprosessia edelleen ja tarjoa-
malla tyokaluja tilanteen ratkaisemiseksi,
ohjeistetaan koulun henkilokuntaa seka
oppilaita ja huoltajia toimimaan sisdilma-
tilanteessa, kehitetddn kouluterveyden-
huollon toimintaa osana sisdilmatilanteen

selvitysprosessia sekd ohjeistetaan kaikkia
kouluympéristossd toimivia mm. vaistoti-
laratkaisuihin ja oppilaan yksil6lliseen tuen
tarpeeseen liittyen.

Tyopaikoille suunnattu Sisailmastoselvi-
tys ja olosuhdearviointi -ohje (5) on péivitet-
ty. Ohje soveltuu toimistojen sekd koulujen,
pdivdkotien ja sosiaali- ja terveysalan tilojen
sisdilmastoselvityksen ja olosuhdearvioin-
nin tekemiseen. Samalla julkaistiin pdivitet-
ty Terveydellisen merkityksen arviointi si-
sdilmatilanteissa -ohje (6), joka on suunnattu
ensisijaisesti terveydenhuollolle, erityisesti
tyoterveysladkareille. Olosuhdearviointi
tarvitaan, kun tytterveyshuollosta halutaan
arvio tilojen terveydellisestd merkityksesta
tyontekijoille. Yhteistyo tyoterveyslddkarin
ja rakennusterveysasiantuntijan kesken on
tarkeda.

Osaksi tyopaikkojen tyokykyjohtamista
on kuvattu tyokyvyn tuen malli sisdilma-
tilanteisiin (7). Mallin tavoitteena on tukea
tilojen kayttdjien tyokykya, ehkaista tyoky-
vyn heikkenemistd ja mahdollistaa tyonteki-
joiden tyossd jatkaminen. Mallissa kuvataan

Kansallisessa sisdilma ja terveys -ohjelmassa on tuotettu tietoja ja ohjeita sisdilmassa oireita koke-
vien tueksi kuten ”Sisdilmaan liittyvaan oireiluun saa apua ja tukea” -video (9).
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