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Lukijalle

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, kuraattoripalvelut ja psykologipalvelut muodostavat yhdessa opiskelu-
huoltopalvelujen kokonaisuuden. Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksessa opiskeluhuoltopalvelujen jar-
jestdmisvastuu siirtyi kaikkien néiden palvelujen osalta hyvinvointialueille vuoden 2023 alusta alkaen. (Ter-
veydenhuoltolaki 1326/2010, Sosiaalihuoltolaki 1301/2014.)

Opiskeluhuoltopalvelut ovat lakisaateisid kouluihin ja oppilaitoksiin vietyja lasten ja nuorten peruspalve-
luja. Tavoitteena on, ettd ne ovat koulupdivén aikana helposti saatavilla ja oppilaat ja opiskelijat voivat ha-
keutua niihin aina halutessaan. Ty6 on luonteeltaan ehkdisevéaa, mutta my6s tukea ja apua tarjoavaa, osittain
myos hoitavaa.

Koko ikéluokalle suunnatut terveystarkastukset tarjoavat mahdollisuuden keskustella oppilaan tai opis-
kelijan hyvinvoinnista ja terveystottumuksista. Samalla tarjoutuu mahdollisuus vaikuttaa niihin. L&akarintar-
kastus voi osalle lapsia ja nuoria olla ainoa mahdollisuus péaésta ladkérille tai tuoda esiin sellaista pulmaa,
jonka johdosta ei ole ladkarille erikseen hakeuduttu. Terveystarkastuksissa on jokaisella oppilaalla ja opis-
kelijalla mahdollisuus kertoa mieltd askarruttavista asioista ja terveyshuolista, esimerkiksi mielenterveyspul-
mista.

Korona-aika heikensi opiskeluhuoltopalveluja etenkin koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoi-
taja- ja ladkaripalvelujen osalta (Hakulinen ym. 2020, 2021, Hietanen-Peltola ym. 2020). Lukuvuonna 2021—
2022 kouluterveydenhuollon kéynteja oli yli 238 000 véhemman kuin kahta vuotta aikaisemmin (Moll&ri
ym. 2023). Koululaisten vuosittaisten terveystarkastusten toteutumisessa on ollut puutteita, jotka pahenivat
korona-aikana (Moll&ri ym. 2023, Hietanen-Peltola ym. 2022).

Opiskeluhuoltopalveluja on viime vuosina vahvistettu saatamalla mitoitukset kuraattori- ja psykologipal-
veluihin seka paivittamalla koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkiléstomitoitukset (Oppilas- ja opiskeli-
jahuoltolaki 1287/2023, Hietanen-Peltola ym. 2023, STM 2021).

Tassa julkaisussa raportoidaan Kouluterveyskyselyn 2023 tuloksia opiskeluhuoltopalvelujen osalta. Tu-
lokset kertovat opiskeluhuoltopalvelujen kéytostd, niistd saadusta avusta, terveystarkastusten toteutumisesta
sekd niiden vuorovaikutuksesta ja yksilollisyydesta. Tuloksissa kuuluu oppilaiden ja opiskelijoiden &&ni, sill&
Kouluterveyskyselyssa he kertovat omasta opiskeluhuoltopalvelujen kaytdstaan ja kokemuksistaan luokan
tai lukuvuoden aikana.

Tuloksia raportoidaan sekd kansallisina tuloksina ettd hyvinvointialueittain. Muutostrendejé tarkastellaan
vertaamalla tuloksia vuosien 2017, 2019 ja 2021 tuloksiin.
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Tiivistelma
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TyOpaperissa raportoidaan vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn tuloksia opiskeluhuoltopalvelujen osalta.
Kouluterveyskysely on koko maan kattava véestotutkimus, jolla kerat&an tietoa lasten ja nuorten hyvinvoin-
nista, terveydesta ja palveluista. Tutkimus toteutetaan joka toinen vuosi ja vastaajina ovat 4. ja 5. luokan
oppilaat, 8. ja 9. luokan oppilaat seké lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat ja ammatillisen oppilaitoksen alle
21-vuotiaat 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Vastaajia oli vuonna 2023 yhteensé yli 250 000.

Vastaajilta kerataan tietoa opiskeluhuoltopalveluissa eli terveydenhoitajalla, 1aékarilla, kuraattorilla tai
psykologilla asioinnista ja kokemusta heiltd saadusta hyvinvoinnin tuesta. Koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lon terveystarkastusten osalta kysytéan niiden toteutumista luokan/lukuvuoden aikana ja kokemusta viimei-
simman terveystarkastuksen vuorovaikutuksesta ja yksilollisyydestd. Tuloksia raportoidaan vastaajaryhmit-
tain, sukupuolittain ja alueellisina tarkasteluina. Muutoksia tarkastellaan trendeind vuodesta 2017 vuoteen
2023.

Tulokset tuovat esiin tyttdjen ja poikien erot opiskeluhuoltopalvelujen kéytossa. 4. ja 5. luokilla palvelu-
jen kaytto oli molemmilla sukupuolilla lahes yhtenevad, mutta vanhemmissa vastaajaryhmissa korostui tyt-
tojen selkeasti poikia runsaampi opiskeluhuoltopalvelujen kaytto. 8. ja 9. luokalla tytdista 39 % oli asioinut
kouluterveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa, pojista 25 %. Kuraattorilla oli asioinut tytoista
18 % ja pojista 8 %.

Ammatillisten oppilaitosten opiskelijat k&yttivat palveluja enemmaén kuin lukiolaiset. Terveydenhoitajalla
muuten kuin terveystarkastuksessa oli kdynyt ammatillisten oppilaitosten tytdista 44 %, pojista 19 %, kun
vastaavat osuudet lukiossa olivat tytdista 36 %, ja pojista 15 %. Laakarilla oli ammattioppilaitoksen tytoista
asioinut 25 % ja lukion tytoista 20 %, pojista molemmissa 12 %. Myds kuraattorilla asiointeja oli ammatil-
listen oppilaitosten opiskelijoilla enemman.

Terveystarkastusten toteutuminen heikkeni vastaajaryhman ian kasvaessa. Lukuvuoden aikana terveys-
tarkastuksessa oli kdynyt 5. luokalla kolme neljasosaa ja 8. luokalla ladkéarintarkastuksessa runsas puolet
oppilaista. Ammatillisissa oppilaitoksissa toisen vuoden ladkarintarkastus oli toteutunut vain 18 %:lle ja lu-
kiossa 19 %:lle opiskelijoista.

Sekaé opiskeluhuoltopalvelujen kaytdssa etté terveystarkastusten toteutumisessa havaittiin muutostrendeja
vuosien 2017 ja 2023 vélilla. Kuraattorilla ja psykologilla asiointi oli lisédntynyt perusopetuksen tytoilla.
Terveystarkastusten toteutuminen oli heikentynyt, etenkin toisella asteella.

Alueellisissa tarkasteluissa erot hyvinvointialueiden valilla olivat etenkin terveystarkastusten toteutumi-
sen osalta isoja. Suurin alueellinen ero oli 8. luokan ladkéarintarkastuksessa, jossa pienin ja suurin toteutumis-
osuus erosivat toisistaan 52 prosenttiyksikkda. Lapset ja nuoret ovat siten alueellisesti hyvin eriarvoisessa
asemassa opiskeluhuoltopalveluihin liittyvien oikeuksiensa toteutumisessa. Alueellisia eroja raportoidaan
sekd karttoina etté yksityiskohtaisina liitetaulukkoina.

Avainsanat: opiskeluhuoltopalvelut, terveydenhoitaja, laékari, kuraattori, psykologi, terveystarkastus, kou-
luterveydenhuolto, opiskeluterveydenhuolto
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Kouluterveyskysely

Kouluterveyskysely

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa joka toinen vuosi Kouluterveyskyselyn, jonka avulla seurataan
10-20-vuctiaiden hyvinvointia. Tuloksia hyddynnetéédn oppilaitoksissa, kunnissa ja alueilla sekd valtakun-
nallisesti esimerkiksi terveytta ja hyvinvointia edistévien palvelujen kehittdmisessé. (Kouluterveyskysely.)

Vastaajaryhmind ovat 4. ja 5. luokan oppilaat, 8. ja 9. luokan oppilaat seké lukion ja ammatillisen oppi-
laitoksen ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijat. Ammatillisessa oppilaitoksessa vastaajina olivat amma-
tillista perustutkintoa opiskelevat alle 21-vuotiaat opiskelijat (Kouluterveyskysely/Toteuttaminen).

Tietoja on kerétty perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilailta vuodesta 2017 alkaen, 8. ja 9. luokkaa kay-
viltd alkaen vuodesta 1996. Lukioissa kysely on toteutettu vuodesta 1999 ja ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevilta alkaen vuodesta 2008. (Kouluterveyskysely.)

Vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn tiedonkeruun ajankohdat eri vastaajaryhmilla:

perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat 1.3.—14.4.2023
perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat 3.4.-12.5.2023

lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat 3.4.-12.5.2023

ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat 1.3.-12.5.2023

Vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn vastaajamaarat ja kattavuus:

95 523 perusopetuksen 4.-5. luokan oppilasta (kattavuus 77 %)

87 147 perusopetuksen 8.-9. luokan oppilasta (kattavuus 70 %)

44 862 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijaa (arvio kattavuudesta 68 %)

19 215 ammatillisen oppilaitoksen opiskelijaa (arvio kattavuudesta 28 %). (Kouluterveyskysely/vas-
taajamaara.)

Kouluterveyskyselyn 2023 tulokset julkaistaan tulospalvelussa 21.9.2023 alkaen (Kouluterveysky-
sely/Tulokset).

Lisaksi tuloksia voi tarkastella alueittain Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanetissa (Sotkanet).

Tassa julkaisussa raportoidaan tuloksia sukupuolittain (tytot ja pojat) sekd kaikkien vastaajien tuloksina,
jolloin niissa ovat mukana my®s ne vastaajat, jotka eivét ole ilmoittaneet virallista sukupuoltaan.

Hyvinvointialueittaisissa tuloksissa mukana ovat 21 hyvinvointialueen liséksi Helsingin kaupunki ja Ah-
venanmaa.
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Perusopetuksen opiskeluhuoltopalvelut

Perusopetuksen opiskeluhuoltopalvelut

Perusopetuksen opiskeluhuoltopalveluihin kuuluvat kouluterveydenhuollon seka opiskeluhuollon kuraatto-
rin ja psykologin palvelut. Oppilaat voivat kayttaa palveluja yksilollisen tarpeensa mukaisesti. Perusopetuk-
sessa kouluterveydenhuollon terveystarkastus jarjestetddn vuosittain (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, VNA
338/2011). Vuosiluokilla 1, 5 ja 8 terveystarkastus jarjestetdén terveydenhoitajan ja ladkarin yhdessa toteut-
tamana laajana terveystarkastuksena, johon kutsutaan mukaan mygs oppilaan huoltajat.

Opiskeluhuoltopalveluissa asiointi 4. ja 5. luokalla

Opiskeluhuoltopalvelut ovat lakiséateisia kouluihin vietyja lasten ja nuorten peruspalveluja, joiden tulee olla
jarjestetty siten, ettd ne ovat heille helposti saavutettavia koulupdivan aikana. Oppilaat voivat itsendisesti
hakeutua tarvittaessa niiden piiriin. Palveluihin ohjausta tapahtuu myés huoltajien ja opettajien toimesta.

Kaynnit opiskeluhuoltopalveluissa

Tavallisimmin 4. ja 5. luokan oppilaat olivat asioineet terveydenhoitajalla (78 % kaikista vastaajista). Noin
viidennes tytdisté (21 %) ja pojista (23 %) ilmoitti, ettd ei ollut lukuvuoden aikana kdynyt kertaakaan tervey-
denhoitajalla. Tyt0ista 41 % ja pojista 42 % oli kaynyt terveydenhoitajalla yhden kerran, mika todennakai-
sesti tarkoittaa tapaamista terveystarkastuksessa. Tatd useammat (2 kertaa tai enemman) kaynnit kertovat
yksil6llisen tarpeen mukaisesta asioinnista terveydenhoitajalla. Vahintdén kaksi kertaa terveydenhoitajalla
oli kdynyt tytdista 38 % ja pojista 34 % (kaikista vastaajista 37 %). (Kuvio 1.)

4. ja 5. luokan oppilailta ei tiedusteltu kaynteja kouluterveydenhuollon laakarilla.

Tytot (=457 . e
Poja (N=a5255) 2 =
0% 100%

[ Ei kertaakaan [l Yhden kerran [l 2-3 kertaa [l 4 kertaa tai enemman

Kuvio 1. Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaiden kaynnit terveydenhoitajalla luokan aikana
osuuksina (%) vastaajista sukupuolen mukaan.

Kuraattorilla oli lukuvuoden aikana kdynyt 4. ja 5. luokan tytoista 18 % ja pojista 14 % (kaikista vastaajista
16 %). Psykologilla oli kaynyt 4 % tytdista ja 5 % pojista (kaikista vastaajista 5 %). Noin joka kymmenes
poika ei tiennyt oliko kdynyt edelld mainituilla ammattilaisilla. Tyt6illa en tiedd” -vastausten osuus oli jon-
kin verran pienempi. (Kuvio 2.)

Kuraattorilla
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Kuvio 2. Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaiden kaynnit kuraattorilla ja psykologilla luokan
aikana osuuksina (%) vastaajista sukupuolen mukaan.
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Perusopetuksen opiskeluhuoltopalvelut

Kaynnit hyvinvointialueittain

4.- ja 5.-luokkalaisten opiskeluhuoltopalvelujen kayttssa oli alueellisia eroja, jotka raportoidaan tassé kart-
tamuodossa. Taulukkomuotoinen kooste opiskeluhuoltopalvelujen kaytosté eri hyvinvointialueilla, Helsin-
gissa ja Ahvenanmaalla loytyy liitteesta 1.

Kaikista 4. ja 5. luokan oppilaista 37 % oli asioinut terveydenhoitajalla vahintdan kaksi kertaa luokan
aikana eli muutenkin kuin terveystarkastuksessa. Tarpeenmukaisessa asioinnissa kouluterveydenhoitajalla
oli huomattavia alueellisia eroja. Terveydenhoitajalla tarpeenmukaisesti kéyneiden 4.- ja 5.-luokkalaisten
osuudet olivat suurimmat Lapin (50 %), Satakunnan (47 %) ja Pohjois-Savon (45 %) hyvinvointialueilla.
Pienimmat osuudet olivat Vantaa-Keravan (30 %) ja Keski-Uusimaan (31 %) hyvinvointialueilla sek& Hel-
singissé (31 %). (Kuvio 3.)
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Kuvio 3. Terveydenhoitajalla vahintaan kaksi kertaa luokan aikana kdyneiden 4. ja 5. luokan op-
pilaiden osuudet (%) hyvinvointialueittain.
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Perusopetuksen opiskeluhuoltopalvelut

Kaikista 4. ja 5. luokan oppilaista 16 % oli asioinut kuraattorilla luokan aikana, mutta myos téssa oli
alueellista vaihtelua. Noin neljannes 4. ja 5. luokkien oppilaista oli lukuvuoden aikana asioinut kuraattorilla
Pohjanmaalla (25 %), Keski-Pohjanmaalla (23 %) ja Eteld-Pohjanmaalla (23 %). Pienimmat kuraattorilla
kayneiden osuudet olivat Helsingissa (12 %) sekd Vantaa-Keravan (12 %), Pohjois-Pohjanmaan (13 %) ja
Léansi-Uusimaan (14 %) hyvinvointialueilla. (Kuvio 4.)
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Kuvio 4. Kuraattorilla luokan aikana kayneiden 4. ja 5. luokan oppilaiden osuudet (%) hyvin-
vointialueittain.
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Perusopetuksen opiskeluhuoltopalvelut

Pienempi osuus 4. ja 5. luokan oppilaista oli kdynyt psykologilla (5 %) luokan aikana ja erot eri alueiden
valillg olivat siten prosenttiyksikkdind pienempid kuin terveydenhoitaja- tai kuraattorikdynneissd. Kuitenkin
suurimmat kayntiosuudet olivat kaksinkertaisia pienimpiin ndhden eli alueelliset erot ovat merkittavia. Suu-
rin psykologilla kdyneiden 4.- ja 5.-luokkalaisten osuus (6 %) oli Pohjois-Savon, Pohjanmaan, Pirkanmaan,
Varsinais-Suomen ja Itd-Uusimaan hyvinvointialueilla. Psykologilla kdyneiden osuus oli pienin (3 %) Poh-
jois-, Keski- ja Etela-Pohjanmaan, Satakunnan, Eteld-Savon, Etela-Karjalan ja Kymenlaakson hyvinvointi-
alueilla. (Kuvio 5.)
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Kuvio 5. Psykologilla luokan aikana kdyneiden 4. ja 5. luokan oppilaiden osuudet (%) hyvinvoin-
tialueittain.
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Perusopetuksen opiskeluhuoltopalvelut

Kayntimaarien muutokset vuosina 2017-2023

Luokan aikana muuten kuin terveystarkastuksessa terveydenhoitajalla kdyneiden tyttdjen ja poikien (yh-
teensé vahintaan kaksi kéyntia luokan aikana) osuudet ovat laskeneet ajan kuluessa. Muutos on samansuun-
tainen molemmilla sukupuolilla. Vuosina 2017 ja 2019 lahes puolet (43-48 %) 4. ja 5. luokkien tytdista ja
pojista ilmoitti kdyneensa terveydenhoitajalla véhintdén kaksi kertaa. Koronavuonna 2021, jolloin kouluter-
veydenhoitajia oli siirretty epidemian hoidon vaatimiin muihin téihin, ndin ilmoitti 42 % tytoisté ja 38 %
pojista. (Kuvio 6.)

Vuonna 2023 terveydenhoitajilla asioineiden osuudet ovat edelleen pienentyneet. Tytdista 38 % ja pojista
35 % ilmoitti kdyneensé lukuvuoden aikana terveydenhoitajalla vahintdén kaksi kertaa. Molemmilla suku-
puolilla laskua oli tasan 10 prosenttiyksikka vuodesta 2017. (Kuvio 6.)
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Kuvio 6. Terveydenhoitajalla vahintaan kaksi kertaa luokan aikana kdyneiden 4. ja 5. luokan op-
pilaiden osuudet (%) sukupuolittain vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023.

Kuraattorilla kdyneiden 4.- ja 5.-luokkalaisten tyttdjen osuudet ovat hieman lisdéntyneet seuranta-aikana
vuodesta 2017 alkaen. Tytt6jen osuus on kasvanut 6 prosenttiyksikkoa, kun taas poikien asiointi kuraattorilla
on pysynyt ldhes ennallaan. Psykologilla asioineiden osuudet ovat pysyneet samalla tasolla tarkasteluvalilla
2017-2023. (Kuvio 7.)
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Kuvio 7. Kuraattorilla ja psykologilla luokan aikana kayneiden 4. ja 5. luokan oppilaiden osuudet
(%) sukupuolittain vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023.
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Perusopetuksen opiskeluhuoltopalvelut

Opiskeluhuoltopalveluissa asiointi 8. ja 9. luokalla

Oppilaiden i&n lisdéntyessé he osaavat entistd paremmin itse hakeutua opiskeluhuoltopalveluihin ja voivat
myos hoitaa asioitaan itsendisesti kehitystasonsa mukaisesti.

Kouluterveydenhuollon tarkastusohjelman mukaisesti 8. luokalla jarjestetdan laaja terveystarkastus eli
oppilas tapaa seké terveydenhoitajan etta ladkarin ja huoltajat kutsutaan mukaan. Peruskoulun viimeisella
9. luokalla oppilas kutsutaan terveydenhoitajan yksin toteuttamaan terveystarkastukseen. (VNA 338/2011.)

Kaynnit opiskeluhuoltopalveluissa

Opiskeluhuoltopalvelujen tarpeenmukainen kéytto oli 8. ja 9. luokan oppilailla yleisempaa kuin 4. ja 5 luokan
oppilailla. Tytot kéyttivat kaikkia opiskeluhuoltopalveluja selvésti enemmén kuin pojat. (Kuvio 8.)

Kaikista 8. ja 9. luokan vastaajista 32 % oli lukuvuoden aikana kdynyt terveydenhoitajalla muuten kuin
terveystarkastuksessa. Tytoista nain ilmoitti 39 %. Osalla kdyntikertoja terveydenhoitajalla oli ollut paljon;
7 % tytoista ilmoitti kdyneensd terveydenhoitajalla 3-5 kertaa ja 5 % yli 5 kertaa. Lukukauden aikana ter-
veydenhoitajalla asioineiden poikien osuus oli selvasti pienempi (25 %) ja pojista vain pieni osa oli asioinut
terveydenhoitajalla 3-5 kertaa (3 %) tai yli 5 kertaa (2 %). Laakarilla muuten kuin terveystarkastuksessa oli
lukuvuoden aikana k&ynyt 20 % kaikista vastaajista; 24 % tytoista ja 17 % pojista. (Kuvio 8.)

Terveydenhoitajalla tarpeenmukaisesti k&yneiden tyttdjen osuus oli I&hes sama 8. ja 9. luokalla (39 %) ja
4. ja 5. luokalla (38 %). Poikien tarpeenmukainen asiointi terveydenhoitajalla oli tavallisempaa 4. ja 5. luo-
kalla (34 %) kuin 8. ja 9. luokalla (25 %).
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Kuvio 8. Perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaiden kaynnit opiskeluhuoltopalveluissa lukuvuo-
den aikana osuuksina (%) tytoéista ja pojista.

Kuraattorilla oli lukuvuoden aikana kdynyt 18 % tytdisté ja 8 % pojista (13 % kaikista vastaajista). Myods
toistuvat k&ynnit olivat tytdilla tavallisempia. Heistd 4 % ilmoitti asioineensa kuraattorilla 3-5 kertaa ja 5 %
yli 5 kertaa. Pojilla vastaavat osuudet olivat 1 % ja 2 %. (Kuvio 8.)

Tytoistad kuraattorilla oli asioinut 8. ja 9. luokalla yhtéa suuri osuus kuin 4. ja 5. luokalla, mutta kuraattorilla
kayneiden poikien osuus oli 8. ja 9. luokalla pienempi (8 %) kuin luokalla 4 ja 5 (14 %).

Psykologilla oli 8. ja 9. luokalla kdynyt 13 % tytoista ja 5 % pojista (10 % kaikista vastaajista). Tytoill&
psykologipalvelun kayttd oli yleisempéa kuin 4. ja 5. luokalla (4 %), pojilla eroa ei ollut. Tytdista 3 % oli
asioinut psykologilla 3-5 kertaa ja 5 % yli 5 kertaa. Pojista 1 % oli asioinut psykologilla 3-5 kertaa ja 1 %
yli 5 kertaa. (Kuvio 8.)

Kaikkien opiskeluhuoltopalvelujen kohdalla pieni osa vastaajista ilmoitti, ettd oli yrittdnyt, mutta ei ollut
paassyt palveluun. Opiskeluhuoltopalvelusta ja sukupuolesta riippuen oli yrittdneiden, mutta ei paasseiden
osuudet vélilla 1-3 %. (Kuvio 8.) Kun palveluun yrittdneiden, mutta ilman sité jadneiden oppilaiden osuuksia
tarkastellaan osuuksina palveluja tarvinneista (yrittaneet tai asioineet oppilaat), oli ilman tarvittavia palveluja
jaaneiden osuudet terveydenhoitajalla 7 %, laékarilla 7 %, kuraattorilla 10 % ja psykologilla 19 %.
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Perusopetuksen opiskeluhuoltopalvelut

Kaynnit hyvinvointialueittain

Tuloksissa 8.- ja 9.-luokkalaisten oppilaiden opiskeluhuoltopalvelujen kaytosta oli alueellisia eroja, jotka
raportoidaan t&ssé karttamuodossa. Taulukkomuotoinen kooste opiskeluhuoltopalvelujen kéytdsta eri hyvin-

vointialueilla, Helsingissa ja Ahvenanmaalla 16ytyy liitteestd 1.

Koko maassa 32 % 8. ja 9. luokan oppilaista oli lukuvuoden aikana asioinut terveydenhoitajalla muuten
kuin terveystarkastuksessa. Terveydenhoitajalla kdyneiden osuuksissa oli maksimissaan 10 prosenttiyksikon
kokoisia alueellisia eroja. Terveydenhoitajalla asioineiden osuus oli suurin Lapissa ja Keski-Pohjanmaalla
(37 %), seka Pohjanmaalla, Satakunnassa ja Pohjois-Savossa (36 %). Pienimmat terveydenhoitajalla kédynei-
den oppilaiden osuudet olivat Helsingissa (27 %) ja Vantaa-Keravan hyvinvointialueella (29 %). (Kuvio 9.)
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Kuvio 9. Terveydenhoitajalla lukuvuoden aikana muuten kuin terveystarkastuksessa kayneiden
8.ja 9. luokan oppilaiden osuudet (%) hyvinvointialueittain.
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Perusopetuksen opiskeluhuoltopalvelut

Laakarilla muuten kuin terveystarkastuksessa oli lukuvuoden aikana koko maassa kaynyt 20 %
8.- ja 9.-luokkalaisista. Alueellisesti osuudet vaihtelivat 16 % ja 25 % valilla. Laakarilla tarpeenmukaisesti
asioineiden oppilaisen osuus oli suurin Ahvenanmaalla (25 %), Lapissa (23 %) ja Pohjanmaalla (23 %). Pie-
nimmat osuudet laakarilla asioineita oppilaita oli Paijat-Hameessa (16 %) ja Pohjois-Karjalassa (19 %). (Ku-

vio 10.)
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Kuvio 10. Laakarilla lukuvuoden aikana muuten kuin terveystarkastuksessa kayneiden 8. ja 9.

luokan oppilaiden osuudet (%) hyvinvointialueittain.
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Perusopetuksen opiskeluhuoltopalvelut

Kuraattorilla oli lukuvuoden aikana asioinut koko maassa 13 % 8. ja 9. luokan oppilaista, mutta my6s
kuraattoripalvelun ké&ytossa oli vaihtelua alueellisesti. Palvelussa k&yneiden osuudet olivat suurimmat Ahve-
nanmaalla (20 %), Eteld-Savossa (18 %), Pohjanmaalla (18 %) ja Etel&-Pohjanmaalla (17 %). Pienimmat

kuraattorilla kdyneiden osuudet (11 %) olivat Helsingissa seka Vantaa-Keravan ja Lénsi-Uusimaan hyvin-
vointialueilla. (Kuvio 11.)
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Kuvio 11. Kuraattorilla lukuvuoden aikana kdyneiden 8. ja 9. luokan oppilaiden osuudet (%) hy-
vinvointialueittain.
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Perusopetuksen opiskeluhuoltopalvelut
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Psykologilla oli lukuvuoden aikana asioinut 10 % 8. ja 9. luokan oppilaista koko maassa. Alueellisesti
psykologilla asioineiden osuudet vaihtelivat 6 % ja 13 % valilla. Suurimmat osuudet psykologilla kdyneita
oli Kainuussa (13 %), Varsinais-Suomessa (13 %), Etel&-Pohjanmaalla ja Pohjois-Savossa (12 %). Pienim-
maét psykologilla kdyneiden osuudet olivat Kymenlaaksossa (6 %), Eteld-Karjalassa (7 %) sek& Keski-Poh-
janmaalla, Ahvenanmaalla, L&nsi-Uusimaalla sek& Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella (8 %). (Kuvio

Kuvio 12. Psykologilla lukuvuoden aikana kdyneiden 8. ja 9. luokan oppilaiden osuudet (%) hy-

vinvointialueittain.
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Perusopetuksen opiskeluhuoltopalvelut

Kayntimaarien muutokset vuosina 2017-2023

Kun tarkastellaan terveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa kéyneiden tyttdjen ja poikien
osuuksia vuodesta 2017 lahtien, voidaan todeta ndiden pienentyneen selvésti korona-aikana (vuonna 2021)
ja pysyttelevén edelleen alemmalla tasolla kuin ennen koronaa. Muutos on havaittavissa seka tytoilla (45 %
- 39 %) etté pojilla (30 % > 24 %). Laakarilla muuten kuin terveystarkastuksessa kdyneiden tyttdjen ja
poikien osuuksissa on tapahtunut vain pienid muutoksia. (Kuvio 13.)

Terveydenhoitajakéyntien vaheneminen oli molemmilla sukupuolilla tapahtunut 1-2 kayntikertaa ilmoit-
taneiden ryhmassa. Tarkasteluaikana 3-5 ja yli 5 kertaa kdyneiden osuudet ovat pysyneet samalla tasolla.
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Kuvio 13. Terveydenhoitajalla ja ladakarilla muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden ai-
kana kdyneiden 8. ja 9. luokan tytt6jen ja poikien osuudet (%) vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023.

Myds kuraattorilla ja psykologilla k&yneiden 8.- ja 9.-luokkalaisten tyttdjen ja poikien osuuksia tarkastel-
tiin aikatrendind vuosilta 2017, 2019, 2021 ja 2023. Palveluja kéyttaneiden osuuksien kehitys vuosien 2017
ja 2023 vélilla on erilainen tytoilla ja pojilla. Kuraattorilla kdyneiden tyttdjen osuudet ovat aikavalilla kasva-
neet tasaisesti (14 % > 18 %), kun taas poikien osuus on pysynyt tdysin samana. Vastaavasti psykologilla
asioineiden tyttdjen osuus on aikavélilla kasvanut (11 % - 14 %), mutta poikien pysynyt entiselldén. (Kuvio
14.)
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Kuvio 14. Kuraattorilla ja psykologilla lukuvuoden aikana kdyneiden 8. ja 9. luokan tyttéjen ja
poikien osuudet (%) vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023.
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Perusopetuksen opiskeluhuoltopalvelut

Kuraattori- ja psykologipalvelujen kayton kasvu tyt6illa oli erilaista eri kdyntiméaraluokissa (1-2 kertaa,
3-5 kertaa ja yli 5 kertaa kdyneet). Vaikka useampia kertoja palvelussa asioineiden tyttdjen osuudet olivat
pienid, nakyi niissa selked kehityssuunta seuranta-aikana vuodesta 2017 vuoteen 2023.

Psykologilla kdyneiden tyttdjen osuus oli kasvanut seuraavasti:
o 1-2 kertaa kdyneet4 % > 5 %,

e 3-5 Kkertaa kdyneet 2 % - 3 %, mutta

o yli 5 kertaa kdyneiden osuus oli pysynyt samana (5 %).

Kuraattorilla kdyneiden tyttdjen osuus oli kasvanut seuraavasti:
e 1-2 kertaa kdyneet 8 % > 9 %,

e 3-5Kkertaa kdyneet 3% > 4 % ja

o yli 5 kertaa kdyneet 4 % - 6 %.

Monissa kouluissa kuraattorit toteuttavat masennusoireiluun tarkoitettua IPC- eli interpersonaalinen oh-
janta -interventiota, johon sisaltyy vahintadén 6 kdayntikertaa. On mahdollista, ettd tdman intervention entista
vahvempi kayttoonotto kansallisesti on nostanut kuraattorilla yli 5 kertaa kdyneiden tyttdjen osuutta.

My®os palveluihin yrittdneiden, mutta ilman sité jaéneiden tyttdjen osuudet olivat vuosien 2017 ja 2023
valilla kaksinkertaistuneet molemmilla ammattilaisilla, kuraattoripalveluissa 1 % - 2 % ja psykologipalve-
luissa 1,5 % - 3,0 %.

Hyvinvointiin saatu apu ja tuki

Kouluterveyskyselyssa 8. ja 9. luokan oppilailta kysyttiin, olivatko he lukuvuoden aikana saaneet hyvinvoin-
tiinsa apua opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta ja kuinka paljon. Jokaisen ammattilaisen kohdalla suurin
osa ilmoitti, ettei ollut tarvinnut apua. Néin oli kokenut 64-84 % oppilaista vaihdellen ammattilaisesta ja
vastaajan sukupuolesta. Kaikkien ammattilaisten kohdalla pojat ilmoittivat tyttdja useammin, etté eivét ole
tarvinneet apua. (Kuvio 15.)

Eniten apua oli saatu terveydenhoitajalta. TytOistd 7 % ja pojista 9 % ilmoitti saaneensa terveydenhoita-
jalta paljon apua ja jonkin verran apua saaneita oli tytoista 22 % ja pojista 13 %. Laakariltd apua hyvinvointiin
ainakin jonkin verran oli saanut tytoista 15 % ja pojista 16 %. Kuraattorilta apua oli saanut tytdista 5 % paljon
ja 11 % jonkin verran. Pojilla vastaavat prosentit olivat 6 % ja 6 %. Tytdista 13 % oli saanut ainakin jonkin
verran apua hyvinvointiinsa psykologilta, pojista 12 %. (Kuvio 15.)

Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset voivat tarjota apua ja tukea hyvinvointiin muutenkin kuin kah-
denkeskisissa tapaamisissa. Erilainen yhteiséllinen tyd, luokissa tydskentely ja ryhmamuotoinen tuki voivat
tarjota apua ja tukea oppilaille. Esimerkiksi kuraattorilta ja psykologilta ainakin jonkin verran apua saaneiden
8.- ja 9.-luokkalaisten poikien osuus oli suurempi (kuraattori 12 %, psykologi 12 %) kuin néilla ammattilai-
silla lukuvuoden aikana kdyneiden poikien osuus (kuraattori 8 %, psykologi 5 %).

Osa vastaajista ilmoitti, ettd ei ollut saanut kysytyltd ammattilaiselta apua ja tukea hyvinvointiin, mutta
olisi tarvinnut sitd. Tytoilla ndin vastanneiden osuus oli suurempi kuin pojilla. Tytoistd 7 % olisi tarvinnut
apua terveydenhoitajalta, 7 % laakarilta, 9 % kuraattorilta ja 11 % psykologilta, mutta ei ollut sitd lukuvuoden
aikana saanut. Pojilla vastaavat osuudet olivat 3—4 %. lImoitettu tdyttyméatdn avun ja tuen tarve oli osuudel-
taan suurempaa kuin aiemmin raportoitu kokemus siitd, ettd yritti opiskeluhuoltopalveluun, mutta ei paassyt
(1-3 %). Voidaankin siis paatell4, ettd osaan tyttymattémista tuen ja avun tarpeista ei ole yritetty hakea apua
opiskeluhuoltopalveluista, vaan kyseessa on oppilaan reaaliaikainen tai jalkikateinen kokemus siitd, etté joku
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilainen voisi tai olisi voinut auttaa hanta.
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Perusopetuksen opiskeluhuoltopalvelut
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Kuvio 15. Opiskeluhuoltopalveluista hyvinvointiin saatu apu ja tuki lukuvuoden aikana osuuk-
sina (%) 8. ja 9. luokan tytoista ja pojista.

Terveystarkastukset

Perusopetuksen oppilaille jarjestetddn terveystarkastus jokaisella vuosiluokalla. Laaja terveystarkastus jar-
jestetddn vuosiluokilla 1, 5 ja 8. Sen toteuttamiseen osallistuvat seké terveydenhoitaja ettd l1adkéri ja myos
vanhemmat kutsutaan mukaan tapaamiseen. Muiden vuosiluokkien terveystarkastuksissa terveydenhoitaja
tapaa oppilaan kahden kesken.

Tarkastuksen sisaltd sovitetaan oppilaan yksilollisiin tarpeisiin. Laajassa terveystarkastuksessa arvioi-
daan oppilaan hyvinvoinnin liséksi vanhempien ja koko perheen hyvinvointia ja tuen tarpeita. Tarvittava
seuranta, tuki ja hoito raatéloidaan yksilollisen tarpeen mukaiseksi ja sen toteuttamisesta sovitaan oppilaan
ja huoltajien kanssa. Osallistuminen terveystarkastuksiin on vapaaehtoista. (STM 2009, Terveydenhuoltolaki
1326/2010, VNA 338/ 2011, Hakulinen-Viitanen ym. 2012.)

Tassa luvussa raportoidaan tulokset 4. ja 5. luokan seka 8. ja 9. luokan terveystarkastusten toteutumisesta,
alueellisista eroista sekd kehityssuunnista vuosina 2017-2023.

Terveystarkastusten toteutuminen 4. ja 5. luokalla

Kouluterveydenhuollon s&&ddsten mukaan 4. luokan oppilaille jérjestetddn terveydenhoitajan tarkastus ja 5.
luokan oppilaille laaja terveystarkastus eli tapaaminen sekd terveydenhoitajan etté laékérin kanssa (Tervey-
denhuoltolaki 1326/2010, VNA 338/ 2011).

Kouluterveyskyselyssa 4. ja 5. luokan oppilailta tiedusteltiin, olivatko he luokan aikana kdyneet terveys-
tarkastuksessa. Koska 5. luokan laajojen terveystarkastusten toteuttamistapa vaihtelee (ammattilaisten yh-
teistarkastus tai erilliset terveydenhoitajan ja 1a&karin tarkastukset), ei vastaajilta tiedusteltu erikseen kdyntia
terveydenhoitajan tarkastuksessa ja ladkarintarkastuksessa. Lisaksi oppilaiden voi olla vaikea muistaa kum-
man ammattilaisen han on tavannut. 5. luokalla ilmoitettu terveystarkastus voi siten tarkoittaa laajaa terveys-
tarkastusta tai tarkastuksen terveydenhoitaja tapaamista ilman laékérintarkastusta.

Lukuvuoden aikana kyselyn ajankohtaan mennessé (1.3.—14.4.2023) 5. luokan terveystarkastukset olivat
toteutuneet kattavammin kuin 4. luokan terveystarkastukset. Puolet 4. luokan oppilaista, seka tytoista (52 %)
ettd pojista (50 %) oli k&ynyt terveystarkastuksessa luokan aikana. 5. luokalla tarkastuksessa oli kdynyt noin
kolme neljasosaa luokkatason oppilaista (tytét 77 %, pojat 73 %). (Kuvio 16.)
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Kuvio 16. Terveystarkastuksessa luokan aikana kdyneiden 4. ja 5. luokan oppilaiden osuudet
(%) sukupuolittain.
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Perusopetuksen opiskeluhuoltopalvelut

Koko maassa oli luokan aikana terveystarkastuksessa kdynyt 75 % 5. luokan oppilaista. Alueellisesti ter-
veystarkastuksessa kayneiden oppilaiden osuuksissa oli huomattavaa vaihtelua. Alueelliset erot olivat suu-
rimmillaan 38 prosenttiyksikkod. Tarkastuksessa kdyneiden osuudet olivat suurimmat Kymenlaaksossa (86
%), Kainuussa (85 %), Satakunnassa (84 %) ja Pohjois-Karjalassa (84 %). Pienimmat osuudet 5. luokan
terveystarkastuksessa kéyneitd oli Vantaan-Keravan hyvinvointialueella (48 %), Ahvenanmaalla (63 %) ja
1ta-Uusimaalla (66 %). (Kuvio 17.)

Oppilaiden luokittainen tarkastusjarjestys lukuvuoden aikana suunnitellaan paikallisesti. On mahdollista,
ettd osassa alueita 5. luokan tarkastukset sijoittuvat loppukevadseen ja niita on toteutettu viel& kyselyajan-
kohdan (1.3.-14.4.2023) jélkeen.

Taulukkomuotoinen kooste terveystarkastusten toteutumisesta eri hyvinvointialueilla, Helsingissé ja Ah-
venanmaalla I0ytyy liitteesta 1.
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Kuvio 17. Terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana kayneiden 5. luokan oppilaiden osuudet
(%) hyvinvointialueittain.

THL - Tyépaperi 32/2023 19 Opiskeluhuoltopalvelujen kéyttd perusopetuksessa
ja toisella asteella - Kouluterveyskyselyn 2023 tuloksia



Perusopetuksen opiskeluhuoltopalvelut

Tarkasteltaessa luokkatason terveystarkastusten toteutumista vuosina 2017-2023, voidaan todeta laskeva
trendi. Tarkastelujaksona luokan aikana terveystarkastuksessa kdayneiden 4. ja 5. luokkien oppilaiden osuudet
ovat pienentyneet 5 prosenttiyksikkéd. Vuosi 2021 oli koronavuosi, jolloin osa terveydenhoitajista oli siir-
rettynd muihin ty6tehtéaviin. Tarkastusten toteutumisen heikkenemista ei voida kuitenkaan selittaa pelkéastaan
koronaepidemialla, sill& vuonna 2023 tarkastukset toteutuivat heikommin kuin koronavuonna 2021. (Kuvio
18.)

100%

80% 80 77 77 -

60%
40%
20%

0%
2017 2019 2021 2023 2017 2019 2021 2023
4. 1k 5.1k

Kuvio 18. Terveystarkastuksessa luokan aikana kayneiden 4.- ja 5.-luokkalaisten osuudet (%)
vuosina 2017,2019, 2021 ja 2023.

Terveystarkastusten toteutuminen 8. ja 9. luokalla

Kouluterveydenhuollon lainsdddannén mukaan oppilaille tulee jarjestad laaja terveystarkastus eli seka ter-
veydenhoitajan ettd 1a&karin tapaaminen 8. luokalla ja terveydenhoitajan tarkastus luokalla 9 (Terveyden-
huoltolaki 1326/2010, VNA 338/ 2011).

Kouluterveyskyselyssa tiedusteltiin 8. ja 9. luokan oppilailta sek& viimeisimman terveydenhoitajan ettd
laékarintarkastuksen ajankohtaa. Vastauksista voitiin siten paatella, olivatko he kuluvan lukuvuoden aikana
kyselyajankohtaan mennessé (3.4.—12.5.2023) kéyneet luokkatasolle tarkoitetuissa terveystarkastuksissa.

8. luokan terveydenhoitajan tarkastus oli toteutunut kattavammin kuin 8. luokan ladkarintarkastus tai 9.
luokan terveydenhoitajan tarkastus. 8. luokalla tytdista 82 % ja pojista 75 % (kaikista 78 %) ilmoitti kay-
neensé lukuvuoden aikana terveydenhoitajan tarkastuksessa. Laakarintarkastuksessa oli kaynyt 8. luokan ty-
toista 58 % ja pojista 52 % (kaikista vastaajista 55 %). Noin puolet 9. luokan oppilaista oli kdynyt lukuvuoden
aikana terveydenhoitajan tarkastuksessa (tytot 53 %, pojat 50 %, kaikki 51 %). (Kuvio 19.)

8. lk

. s S "
Terveydenhoitajalla (N = Tytot 20044, Pojat = 21498) e — 7 82

T R, S "
Laakarilla (N = Tytot 21091, Pojat = 19530 e o>

9. lk

Terveydenhoitajalla (N = Tyt6t 21113, Pojat 19550) — ] 5053

0 100
m Tytoét m Pojat

Kuvio 19. Terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana kdayneiden 8.- ja 9.-luokkalaisten tyttojen ja
poikien osuudet (%).
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Koko maassa 8. luokan oppilaista 55 % oli kaynyt ladkarintarkastuksessa lukuvuoden aikana, mutta tar-
kastuksen toteutumisessa oli suuria alueellisia eroja. Hyvinvointialueiden erot olivat enimmilld&n 52 prosent-
tiyksikkod. Suurin osuus 8. luokan ladkarintarkastuksessa kéyneitd oli Kainuussa (75 %), Pohjois-Savossa
(74 %), Lapissa (71 %) ja Etela-Savossa (70 %). Pienin ladkarintarkastuksessa kéyneiden osuus (23 %) oli
Keski-Uudellamaalla, jonka tulos erosi merkittavasti muista alueista. Seuraavaksi pienimmét osuudet olivat
1ta-Uusimaalla (38 %), Lansi-Uusimaalla (40 %), Helsingissé (41 %) ja Keski-Pohjanmaalla (44 %). (Kuvio

20))

Oppilaiden luokittainen tarkastusjarjestys lukuvuoden aikana suunnitellaan paikallisesti. On mahdollista,
ettd osassa alueita 8. luokan ladkarintarkastukset sijoittuvat loppukevadseen tai alkukeséan ja niita on toteu-
tettu vield kyselyajankohdan (3.4.-12.5.2023) jalkeen.

Taulukkomuotoinen kooste terveystarkastusten toteutumisesta eri hyvinvointialueilla, Helsingissé ja Ah-

venanmaalla 16ytyy liitteesta 1.
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Kuvio 20. Laakarilla terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana kayneiden 8. luokan oppilaiden

osuudet (%) hyvinvointialueittain.
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Myos 9. luokan terveydenhoitajan tarkastusten toteutumisessa oli alueellisia eroja, jotka kuitenkin olivat
selvasti véhaisempid kuin 8. luokan ladkarintarkastuksessa. Koko maassa 9. luokan terveydenhoitajan tar-
kastuksessa oli kdynyt 51 % luokkatason oppilaista. Suurimmat tarkastuksessa kayneiden osuudet olivat Van-
taa-Keravan hyvinvointialueella (63 %), Ahvenanmaalla (62 %), Eteld-Savossa (61 %) ja Keski-Uusimaalla
(60 %). Tarkastuksessa kdyneiden osuudet olivat pienimmét Kainuussa (31 %) ja Lansi-Uusimaalla (33 %).
(Kuvio 21.)

On todenndkadista, ettd kyselyajankohtana (3.4.-12.5.2023) juuri 9. luokan terveystarkastusten toteutta-
minen on ollut alueilla kesken ja siksi nyt raportoidut tulokset eivét anna oikeaa kuvaa niiden yleisesta toteu-
tumisesta. Kouluterveydenhuollossa terveystarkastuksien tekemista jatketaan aina kevatlukukauden loppuun
saakka ja joidenkin tarkastusten osalta vield alkukeséllakin. Usein juuri 9. luokan oppilaita tavataan juuri
ennen heidan peruskoulunsa péattymista.

Taulukkomuotoinen kooste terveystarkastusten toteutumisesta eri hyvinvointialueilla, Helsingissa ja Ah-
venanmaalla 16ytyy liitteesta 1.
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Kuvio 21. Terveydenhoitajalla terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana kayneiden 9. luokan
oppilaiden osuudet (%) hyvinvointialueittain.
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Muutoksia 8. luokan laékarintarkastuksen sekd 8. ja 9. luokan terveydenhoitajatarkastusten toteutumi-
sessa tarkasteltiin vertailemalla Kouluterveyskyselyn tuloksia vuosilta 2017, 2019, 2021 ja 2023. Kaikkien
kolmen tarkastuksen osalta toteutumistrendi on laskeva. (Kuvio 22.)

8. luokan ladkarintarkastuksessa kdyneiden osuus on pienentynyt seuranta-aikana 16 prosenttiyksikkoa.
Suurin lasku (9 %) sijoittuu korona-aikaan vuosien 2019 ja 2021 vélille. Epidemian véistyttyd, vuoden 2021
jalkeen, tilanne ei kuitenkaan ole korjaantunut vaan 8. luokan l&&ké&rintarkastuksessa kéyneiden osuus on
edelleen jatkanut laskuaan. (Kuvio 22.)

Myos 8. ja 9. luokalla terveydenhoitajan tarkastuksessa kdyneiden osuudet ovat pienentyneet seuranta-
aikana, mutta eivét niin voimakkaasti kuin 8. luokan laakarintarkastuksessa. 8. luokan terveydenhoitajan tar-
kastuksessa lasku on 5 prosenttiyksikkod ja 9. luokan tarkastuksessa 9 prosenttiyksikkda. Terveydenhoitajan
tarkastusten osalta muutos on alkanut vuoden 2019 jélkeen ja jatkuu edelleen. (Kuvio 22.)
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Kuvio 22, Laakarin ja terveydenhoitajan tarkastuksessa lukukauden aikana kayneiden 8. ja 9.
luokan oppilaiden osuudet (%) vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023.
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Terveystarkastuksen vuorovaikutus ja yksilollisyys

Kouluterveyskyselyssa vastaajia seké 4. ja 5. luokalla ettd 8. ja 9. luokalla pyydetddn arvioimaan erilaisia
terveystarkastuksen yksil6llisyyteen ja vuorovaikutukseen liittyvia vaittdmi& koskien luokan/lukuvuoden ai-
kana tehtya terveystarkastusta. Tassé tulostarkastelussa ovat mukana vain ne oppilaat, jotka ilmoittivat luo-
kan tai lukuvuoden aikana kdyneensé terveystarkastuksessa.

4. ja 5. luokalla yhtd suuri osuus tytoista ja pojista ilmoitti, ettd terveystarkastuksessa puhuttiin hénelle
tarkeistd asioista (72 %) ja hdnen mielipidettddn kuunneltiin (80 % / 81 %). Tytot (68 %) kokivat poikia (63
%) useammin, ettd terveystarkastuksessa oli puhuttu perheeseen liittyvisté asioista. Viitteestd “Minusta tun-
tui turvalliselta kertoa asioistani” olivat pojat (73 %) useammin samaa mieltd kuin tyt6t (63 %). Vaittdmasta
riippuen 16-29 % vastaajista ilmoitti, ettei ollut samaa eika eri mielta. (Kuvio 23.)
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Kuvio 23. Perusopetuksen 4.- ja 5.-luokkalaisten kokemukset terveystarkastuksen vuorovaiku-
tuksesta ja yksilollisyydesta osuuksina (%) tytoista ja pojista.

8. ja 9. luokalla tyttdjen ja poikien vastaukset viimeisimman terveystarkastuksen vuorovaikutuksesta ja
yksil6llisyydesta olivat osin yhtenevét ja osin erilaiset. Lahes yhtd suuri osuus molemmista sukupuolista
ilmoitti, etté tarkastuksessa oli puhuttu hanelle tarkeista asioista (tytt 70 % / pojat 72 %), hdnen mielipidet-
t&én oli kuunneltu (72 % / 74 %) ja puhuttu perheeseen liittyvisté asioista (75 % / 71 %). Kokemuksessa siit4,
ettd voi kertoa asioistaan turvallisesti oli suuri ero sukupuolittain. Tytdistd 53 % oli kokenut asioiden kerto-
misen terveystarkastuksessa turvalliseksi, 30 % ei ollut samaa eika eri mieltd asiasta ja 17 % ilmoitti olevansa
eri mieltd. Pojista 69 % oli kokenut asioistaan kertomisen turvalliseksi, 22 % ei ollut samaa eika eri mielta
asiasta ja 8 % oli t&std eri mielta. (Kuvio 24.)
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Kuvio 24. Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisten kokemukset terveystarkastuksen vuorovaiku-
tuksesta ja yksilollisyydesta osuuksina (%) tytoista ja pojista.
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Toisen asteen opiskeluhuoltopalvelut

Hyvinvointialueen on jarjestettava opiskeluhuoltopalvelut alueellaan sijaitsevien toisen asteen oppilaitosten
oppilas- ja opiskeluhuoltolain 1 §:ssé tarkoitetuissa koulutuksessa oleville opiskelijoille heidan kotipaikas-
taan riippumatta. Opiskeluhuoltopalveluihin sisaltyvét lukioiden ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden
opiskeluterveydenhuolto sekd kuraattorin ja psykologin palvelut. Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu tervey-
den ja sairaanhoitopalvelujen jarjestdminen opiskelijoille. Néihin sisdltyvat terveystarkastusten ja
-neuvonnan liséksi muun muassa mielenterveys- ja paihdepalvelut sekd seksuaaliterveyttd edistavét palvelut.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, Terveydenhuoltolaki 1326/2010 § 15a, VNA 338/2011).

Lukiossa ja ammatillisessa oppilaitoksessa opiskeleville jarjestetddn ensimmaisend opiskeluvuonna ter-
veydenhoitajan terveystarkastus. Laakarintarkastus tehdaén tavallisesti toisena opiskeluvuonna. Laakarintar-
kastus tehddan aina ensimmaisend opiskeluvuonna, jos opiskelualan tai tulevan ammatin vuoksi terveyden-
tilan tai opiskelukyvyn selvittdminen on tarpeen. Opiskelijoilla on oikeus terveystarkastuksiin, mutta ne ovat
vapaaehtoisia. (VNA 338/2011.)

Tassa luvussa raportoidaan vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn tuloksia toisen asteen opiskelijoiden opis-
keluhuoltopalvelujen kdyntimaaristd, palveluista saadusta tuesta ja avusta, terveystarkastusten toteutumisesta
sekd kokemuksia terveystarkastusten yksilollisyydesta lukuvuonna 2022—-2023. Muutostrendeja tarkastellaan
vertaamalla tuloksia Kouluterveyskyselyn vuosien 2017, 2019 ja 2021 tuloksiin.

Vastaajajoukkona toisella asteella ovat olleet lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat sekd ammatillisten op-
pilaitosten 1.ja 2. vuoden alle 21-vuotiaat ammatillista perustutkintoa opiskelevat.

Opiskeluhuoltopalveluissa asiointi toisella asteella

Toisen asteen opiskeluhuoltopalvelujen tulee olla opiskelijoiden helposti saatavissa, ensisijaisesti oppilaitok-
sessa tai sen laheisyydessa. Opiskeluterveydenhuollon palvelut voidaan jarjestad myds esimerkiksi keskite-
tyssa opiskeluterveydenhuollon yksikdssa. Opiskelijoiden tulee paasta terveydenhoitajan vastaanotolle myds
ilman ajanvarausta. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 815a, Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 1287 /2013, §17.)

Hoitotakuu koskee myds opiskeluterveydenhuollon kiireetonta sairaanhoitoa. Opiskelijan tulee saada ar-
Kipéivisin samana paivana yhteys opiskeluterveydenhuoltoon tai terveyskeskukseen. Hoidon tarpeen arvi-
ointi ja hoitoon paasy tulee jarjestaa terveydenhuoltolain mukaisesti (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, § 51,
51a).

Kaynnit opiskeluhuoltopalveluissa ammatillisissa oppilaitoksissa ja lukioissa

Ammatillisten oppilaitosten ja lukioiden 1.—2. vuoden opiskelijoilta kysyttiin kdyntimaaria opiskeluhuolto-
palvelujen ammattilaisilla lukuvuonna 2022-2023. Terveydenhoitajan ja ladkarin osalta tiedusteltiin muita
kuin terveystarkastuskaynteja.

Ammatillisten oppilaitosten opiskelijat raportoivat jonkin verran enemman kéaynteja opiskeluhuoltopal-
veluissa kuin lukion opiskelijat. Eniten raportoitiin kdyntejé terveydenhoitajalla ja l1aékérilla. Sukupuolittain
tarkasteltuna tytot ilmoittivat kdyttaneensa palveluja selvésti enemman kuin pojat. Vain pieni osuus amma-
tillisten oppilaitosten ja lukioiden vastaajista (1-3 %) raportoi, ettei ollut padssyt yrityksesta huolimatta yk-
sittdiseen palveluun. (Kuvio 25 ja 26.)

Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista terveydenhoitajalla oli kdynyt 30 % ja ladkarilla 18 % kaikista
vastaajaryhman opiskelijoista. Tytoista kolmannes (33 %) oli kdynyt 1-2 kertaa terveydenhoitajalla ja noin
viidennes (19 %) laakarilla. Poikien vastaavat osuudet olivat noin puolet tasta (16 % ja 10 %). Kolme kertaa
tai enemmaén kéynteja ilmoitti tytdistd 11 % terveydenhoitajalla, 6 % laakarill4. Poikien vastaavat osuudet
olivat 3 % ja 2 %. (Kuvio 25.)

Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista kuraattorilla oli asioinut 11 % ja psykologilla 9 % kaikista opis-
kelijoista. My®s kuraattori- ja psykologipalveluissa 1-2 kertaa asioineiden tyttdjen osuus oli kaksinkertainen
verrattuna poikien osuuteen. Kuraattorilla oli asioinut 1-2 kertaa tytdista 10 % ja pojista 5 %. Psykologilla
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vastaavasti tytoista 6 % ja pojista 3 %. Kolme kertaa tai enemman kaynteja kuraattorilla ilmoitti tytoista 8 %
ja pojista 2 %. Osuudet olivat samat psykologilla k&ynneissd. Ammatillisen oppilaitoksen tytoistd 54-83 %
ja pojista 80-94 % ei ollut kokenut tarvetta mainittuihin palveluihin. (Kuvio 25.)

Kun palveluun yrittdneiden, mutta ilman sité jadneiden opiskelijoiden osuuksia tarkastellaan osuuksina
palveluja tarvinneista (yrittdneet tai asioineet opiskelijat), oli ilman tarvittavia palveluja jaaneiden osuudet
terveydenhoitajalla 5 %, 14&kérilla 7 %, kuraattorilla 10 % ja psykologilla 20 %.

Terveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa
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Laakarillda muuten kuin terveystarkastuksessa
Tytdt (N=7918) 19 a2
Pojat (N=10497) |  iom

Kuraattorilla

Tytét (N=7900) o 4[4l

Pojat (N=10495) | s
Psykologilla

Tytst (N=7899) 6 318

Pojat (N=10433) 31l

0% 100%

MEn, eiole ollut tarvettaMEn, yritin enka paassytMKylla, 1-2 kertaa MKylla, 3-5 kertaa®Kylla, yli 5 kertaa

Kuvio 25. Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden kdynnit opiskeluhuoltopal-
veluissa lukuvuoden aikana osuuksina (%) vastaajista sukupuolen mukaan.

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista terveydenhoitajalla oli kdynyt 28 % ja laakarilla 17 % kaikista vas-
taajaryhmén opiskelijoista. Lukion tytdistd 1-2 kertaa terveydenhoitajalla oli kdynyt 29 % ja pojista 14 %.
L&akarilla ilmoitti k&yneensa tytoistd 16 % ja pojista 10 %. Kolme kertaa tai enemman terveydenhoitajalla
oli kdynyt tytoista 7 % ja laékaérill4 4 %. Poikien vastaavat luvut olivat 1 % ja 2 %. (Kuvio 26.)

Lukiossa kuraattorilla oli asioinut 9 % ja psykologilla 10 % kaikista vastaajaryhmén opiskelijoista. Myds
lukiossa kuraattorilla ja psykologilla asioineiden tyttdjen osuus oli kaksinkertainen poikien osuuksiin ndhden.
Kuraattorilla 1-2 kertaa ilmoitti kdyneensé tytdistd 7 % ja psykologilla 6 %, kun pojista 3 % ilmoitti molem-
pien palvelujen osalta ndin. Kolme kertaa tai enemman kuraattorilla ilmoitti kdyneensé lukion tytdista 6 %
ja psykologilla 8 %. Pojista kuraattorilla ja psykologilla ilmoitti kdyneensa 2 %. Tytdistd 62-86 % ja pojista
83-95 % ei ollut kokenut tarvetta palveluihin (Kuvio 26.)

Kun palveluun yrittdneiden, mutta ilman sita ja&neiden opiskelijoiden osuuksia tarkastellaan osuuksina
palveluja tarvinneista (yrittdneet tai asioineet opiskelijat), oli ilman tarvittavia palveluja jadneiden osuudet
terveydenhoitajalla 5 %, 1a8kérilla 5 %, kuraattorilla 9 % ja psykologilla 20 %.

Terveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa

Tytdt (N=25960) 29 52

Pojat (N=18193) | e | o
Laakarilla muuten kuin terveystarkastuksessa

Tytst (N=25879) | T 16 31

Pojat (N=1815.1) | - | o

Kuraattorilla
Tytst (N=25852) (I T .
Pojat (N=18133) |, s
Psykologilla
Tytdt (N=25877) 6 4 [l
Pojat (N=18107) |7 e
0% 100%
HEn, eiole ollut tarvettaMEn, yritin enka paassytmKylla, 1-2 kertaa M Kylla, 3-5 kertaaBKylla, yli 5 kertaa

Kuvio 26. Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden kaynnit opiskeluhuoltopalveluissa lukuvuo-
den aikana osuuksina (%) vastaajista sukupuolen mukaan.
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Kaynnit hyvinvointialueittain

Toisen asteen opiskelijoiden asioinnissa opiskeluhuoltopalveluissa oli havaittavissa alueellisia eroja. Seuraa-
vissa kartoissa kuvataan lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden yhteenlaskettua asiointia eri
opiskeluhuoltopalveluissa hyvinvointialueilla, Helsingissa ja Ahvenanmaalla. Kooste alueiden tarkemmista
tuloksista on liitteessé (Liite 1).

Koko maassa 28 % toisen asteen opiskelijoista oli kdynyt terveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkas-
tuksessa. Osuuksissa oli vaihtelua hyvinvointialueiden vélilla. Muita kuin terveystarkastuskaynteja tervey-
denhoitajalla ilmoittaneiden osuudet vaihtelivat 21 % ja 40 % valilla hyvinvointialueittain. Eniten k&ynteja
terveydenhoitajalla ilmoittivat opiskelijat Keski-Pohjanmaan (40 %), Eteld-Savon (40 %) ja Kainuun (35 %)
hyvinvointialueilla ja v&hiten 1t4&-Uusimaan (21 %), Vantaa-Keravan (23 %), Etel&-Karjalan (25 %) hyvin-
vointialueilla ja Helsingissé (25 %). (Kuvio 27.)
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Kuvio 27. Terveydenhoitajalla lukuvuoden aikana muuten kuin terveystarkastuksessa kaynei-
den toisen asteen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuudet (%) hyvinvointialueittain.
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Toisen asteen opiskelijoista opiskeluterveydenhuollon laékérilla muuten kuin terveystarkastuksessa oli
asioinut 17 % koko maassa. Laakarill& asioineiden opiskelijoiden osuudet vaihtelivat hyvinvointialueittain
14 % ja 24 % valilla. Eniten opiskeluterveydenhuollon laakarilla olivat asioineet opiskelijat Lapin (24 %),
Eteld-Savon (23 %) ja Kainuun (23 %) hyvinvointialueilla sek& Ahvenanmaalla (23 %). Vain 14 % opiske-
lijoista oli asioinut opiskeluterveydenhuollon 1adkérilla Keski-Uusimaan sekd Kymenlaakson hyvinvointi-
alueilla ja 15 % Eteld-Karjalan, Lansi-Uusimaan, Vantaa-Keravan hyvinvointialueilla ja Helsingissa. (Kuvio
28.).
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Kuvio 28. Laakarilla lukuvuoden aikana muuten kuin terveystarkastuksessa kayneiden toisen
asteen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuudet (%) hyvinvointialueittain.
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Kuraattoripalvelujen kéayttosyyné voi toisella asteella olla hyvinvoinnin ja oppimisen tuen tarpeen liséksi
myos esimerkiksi talouteen ja asumiseen liittyva neuvonta ja ohjaus. Kuraattorilla oli asioinut koko maassa
10 % toisen asteen opiskelijoista. Hyvinvointialueittain osuudet vaihtelivat 7 % ja 14 %:n valilla. Toisen
asteen opiskelijat olivat kdyneet kuraattorilla eniten Pohjanmaan (14 %), Etelad-Savon (14 %) ja Pohjois-
Karjalan (13 %) hyvinvointialueilla ja vahiten L&nsi-Uudenmaan (7 %), Kainuun (8 %), Vantaa-Keravan (8

%) hyvinvointialueilla sek& Helsingissé (8 %). (Kuvio 29.)
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Kuvio 29. Kuraattorilla lukuvuoden aikana kdyneiden toisen asteen 1. ja 2. vuoden opiskelijoi-

den osuudet (%) hyvinvointialueittain.
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Psykologilla oli asioinut koko maassa 10 % toisen asteen opiskelijoista. Psykologilla asioinnin osuudet
vaihtelivat 5 % ja 15 % vélilla hyvinvointialueittain. Eniten psykologilla kdynteja ilmoittivat opiskelijat Kai-
nuun (15 %) hyvinvointialueella, sekd Ahvenanmaalla (13 %), Helsingissé (12 %) ja Varsinais-Suomen hy-
vinvointialueella (12 %). Vahiten psykologilla asiointeja ilmoitettiin Kymenlaakson (5 %), Pohjanmaan (7
%) seka Paijat-Hameen (8 %), Pohjois-Karjalan (8 %), Etelé-Karjalan (8 %) ja Itd&-Uusimaan (8 %), hyvin-
vointialueilla. (Kuvio 30.)
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Kuvio 30. Psykologilla lukuvuoden aikana kayneiden toisen asteen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden
osuudet (%) hyvinvointialueittain.
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Kayntimaarien muutokset vuosina 2017-2023

Tarkasteltaessa lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden k&yntiméaarié opiske-
luterveydenhuollossa vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023 nédhdaan, ettd kdynnit terveydenhoitajalla ja laéka-
rilla vahenivat molemmilla sukupuolilla seké lukioissa ettd ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2017 vuo-
teen 2021. Vuoden 2021 tuloksissa on havaittavissa korona-ajan vaikutus erityisesti terveydenhoitajien pal-
velujen kdyntimaariin. (Kuvio 31.)

Nyt raportoitavissa vuoden 2023 tuloksissa on ndhtévissa terveydenhoitajalla kdyntiméaarien kaantyminen
nousuun kohti korona-aikaa edeltanyttd tasoa. Kayntiméaarat terveydenhoitajalla ovat lisdéntyneet vuodesta
2021 ammatillisen oppilaitoksen tyt6illa 7 ja lukion tyt6illa 4 prosenttiyksikkod. Pojilla vastaavat luvut olivat
3 ja 2 prosenttiyksikkod. Myos laakarilla kdyntien osuudet ovat k&éntyneet hienoiseen nousuun vuodesta
2021. (Kuvio 31.)

Terveydenhoitajalla kdyntimaarat lisaantyivat erityisesti terveystarkastusten liséksi 1-2 kertaa asioinei-
den ryhmaéssé seka lukion ettd ammatillisen oppilaitoksen tytdill4 ja pojilla.
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Kuvio 31. Lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden terveydenhoi-
tajalla ja l[dakarilla muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana kayneiden osuudet
(%) vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023.

Kuraattori- ja psykologipalveluissa on myds néhtéavissa selkea sukupuolittainen ero palvelujen kaytossa.
Tyttojen kayntimadréat olivat yli kaksinkertaiset poikiin nahden. Kuraattorilla kdyneiden osuuksissa oli tar-
kastelujaksona 2017—-2023 kasvua erityisesti ammatillisten oppilaitosten tyt6illa, mutta psykologilla kéynei-
den osuudet ovat pysyneet seka lukiossa ettd ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevilla l&hes samana. (Ku-
vio 32.)

Kuraattoripalveluissa useammin asioineiden osuus on lisaéntynyt tarkastelujakson aikana. Yli 3 kertaa
kuraattorilla asioineiden ammatillisten oppilaitosten ja lukion tytt6jen osuus kasvoi vuodesta 2017 vuoteen
2023 lahes kaksinkertaiseksi. Psykologipalveluissa yli 5 kertaa asioineiden ammatillisten oppilaitosten tyt-
tdjen osuus kasvoi kolmasosan.
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Kuvio 32. Lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden kuraattorilla ja
psykologilla lukuvuoden aikana kdyneiden osuudet (%) vuosina 2017, 2019, 2021 ja 2023.

Hyvinvointiin saatu apu ja tuki

Nyt raportoitavien tulosten mukaan ammatillisten oppilaitosten opiskelijat ilmoittivat kayttavansa opiskelu-
huoltopalveluja enemmaén kuin lukion opiskelijat. He myds raportoivat saavansa niistd selvésti enemman
tukea ja apua kuin lukion opiskelijat. Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla molemmilla sukupuolilla ko-
kemus eri palveluista saadun avun ja tuen méérasta oli selvasti suurempi kuin lukiolaisilla. Eniten apua ja
tukea koettiin saadun terveydenhoitajalta. Ammatillisessa oppilaitoksessa jonkin verran tai paljon apua ter-
veydenhoitajalta ilmoitti saaneensa 39 % tytoisté ja 32 % lukiossa. Poikien vastaavat osuudet olivat 24 % ja
16 %. Jonkin verran tai paljon apua psykologi-, kuraattori- ja la&karipalveluista saaneiden poikien osuus oli
ammatillisissa oppilaitoksissa kaksinkertainen (15-19 %) lukioon (7—9 %) verrattuna. (Kuvio 33 ja 34.)

Suuri osa niin ammatillisten oppilaitosten (55-81 %) kuin lukioiden (63-91 %) opiskelijoista ei kokenut
tarvinneensa apua opiskeluhuoltopalvelujen eri ammattilaisilta. Eniten koettiin jaadyn ilman psykologin apua
ja tukea; tytoistd ammatillisissa oppilaitoksissa 10 % ja lukiossa 11 % koki néin. (Kuvio 33 ja 34.)
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Kuvio 33. Tuen ja avun saanti hyvinvointiin opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta lukuvuo-
den aikana sukupuolittain osuuksina (%) ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskeli-
joista.
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Kuvio 34. Tuen ja avun saanti hyvinvointiin opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta lukuvuo-
den aikana sukupuolittain osuuksina (%) lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijoista.

Terveystarkastusten toteutuminen

Ammatillisessa oppilaitoksessa ja lukiossa opiskeleville kuuluu ensimmaisend vuonna terveydenhoitajan ter-
veystarkastus ja laékérintarkastus tavallisesti toisena opiskeluvuonna. Ladkarintarkastus voidaan tehd eri-
tyisen tarpeen vuoksi jo ensimmaisend vuonna. (VNA 338/2011.) Terveystarkastus on opiskelijoiden oikeus,
mutta se on vapaaehtoinen. Kouluterveyskyselyssa kysyttiin viimeisimman tarkastuksen ajankohtaa.

Kouluterveyskyselyn tiedonkeruu toteutettiin ammatillisissa oppilaitoksissa 1.3.-12.5. ja lukioissa
3.4.-12.5.2023, joten osa terveystarkastuksista on voinut toteutua kyselyyn vastaamisen jalkeen ja eivét siksi
ndy raportoitavissa tuloksissa. (Lasten ja nuorten hyvinvointi — Kouluterveyskysely.)

Terveydenhoitajan tarkastuksen toteutumisessa on selvé ero sukupuolten, mutta myds oppilaitostyypin
valilla. Lukuvuoden 2022-2023 aikana terveydenhoitajan tarkastuksessa oli k&ynyt lukion 1. vuoden opis-
kelijoista 58 % ja ammatillisen oppilaitoksen 1. vuoden opiskelijoista 62 %. Ensimmaéisend vuonna terveys-
tarkastuksen ilmoitti toteutuneen tytdista 65 % lukiossa ja 71 % ammatillisissa oppilaitoksissa. Pojilla vas-
taavat luvut olivat 48 % ja 55 %. (Kuvio 35.)

Toisen opiskeluvuoden laékérintarkastuksessa oli kéynyt lukiolaisista 19 % ja ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoista 18 %. Toisen vuoden l&&kérintarkastukseen on monella alueella yhdistetty asevelvollisuuslain
mukainen velvoittava kutsuntojen ennakkoterveystarkastus (Asevelvollisuuslaki 1438/2007). Kuitenkin po-
jista lukiossa vain 21 % ja ammatillisessa oppilaitoksessa 19 % oli k&ynyt ladkérintarkastuksessa lukuvuoden
aikana. Tyt6ill& vastaavat luvut olivat 18 % ja 17 %. (Kuvio 35.)
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Kuvio 35. Terveystarkastuksessa terveydenhoitajalla ja laakarilla lukuvuoden aikana kdayneiden
lukion seka ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuudet (%) sukupuolit-
tain.
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Seuraavaksi tarkastellaan toisen vuoden opiskelijoiden laékérintarkastuksen toteutumista hyvinvointialu-
eittain erikseen lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden osalta. Toisen vuoden
la&karintarkastus oli toteutunut paédsaantoisesti paremmin lukiossa. Kooste hyvinvointialueiden tarkemmista
tuloksista on liitteessé (Liite 1).

Koko maassa lukion toisen vuoden opiskelijoista 19 % oli kéynyt laékérintarkastuksessa.
L&akéarintarkastuksen toteutuminen vaihteli suuresti alueittain. Toteutuneiden tarkastusten osuudet olivat
moninkertaisia toisiinsa nahden. Suurin osuus ladkarintarkastuksessa kayneitd oli Kymenlaakson (54 %),
Eteld-Savon (32 %) ja Keski-Pohjanmaan (28 %) hyvinvointialueilla. Heikoiten laakarintarkastukset
toteutuivat Pohjois-Karjalan (kdyneiden osuus 8 %) ja Pirkanmaan (12 %) hyvinvointialueilla seké
Helsingissé (13 %). (Kuvio 36.)
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Kuvio 36.Ladkarintarkastuksessa lukuvuoden aikana kdyneiden lukion 2. vuoden opiskelijoiden
osuudet (%) hyvinvointialueittain.
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Toisen vuoden opiskelijoiden la&ké&rintarkastukset toteutuivat vield heikommin ammatillisissa oppilaitok-
sissa kuin lukioissa. Koko maassa ammatillisten oppilaitosten vastaajaryhmén opiskelijoista 18 % oli k&ynyt
laékarintarkastuksessa. Suurin osuus toteutuneita ladkarintarkastuksia oli Kymenlaaksossa (37 %), Ahvenan-
maalla (29 %) ja Pohjois-Savossa (27 %). Pienimmat laakarintarkastuksessa kdyneiden osuudet olivat Paijat-
Hémeessd, jossa vain 7 % ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista ilmoitti kdyneensa ladkarintarkastuk-
sessa toisena opiskeluvuonna sekd Eteld-Karjalan (11 %) ja Lansi-Uudenmaan (12 %) hyvinvointialueilla.

(Kuvio 37.)
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Kuvio 37. Ladkarintarkastuksessa lukuvuoden aikana kdayneiden ammatillisen oppilaitoksen 2.

vuoden opiskelijoiden osuudet (%) hyvinvointialueittain.
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Toisen asteen opiskeluhuoltopalvelut

Kun tarkastellaan ammatillisten oppilaitosten ja lukioiden opiskelijoiden terveystarkastusten toteutumista
vuosina 2017-2021 on trendi laskeva. Koronavuonna 2021 on néhtévissa selva lasku terveystarkastuksessa
kéyneiden osuuksissa erityisesti lukion osalta. Terveydenhoitajan terveystarkastuksessa kdyneiden osuudet
laskivat vuodesta 2017 vuoteen 2021 ammatillisessa oppilaitoksissa opiskelevilla 12 ja lukiossa 13 prosent-
tiyksikkoa. Toisen vuoden ladkarin tarkastuksen toteutumisessa oli vuodesta 2017 vuoteen 2021 lukiolaisilla
laskua 11 ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden osalta vain 3 prosenttiyksikka. Tosin jo lahtétaso
ammatillisten oppilaitosten ladkarintarkastusten toteutumisessa vuonna 2017 on ollut selvasti matalampi kuin
lukiossa (24 % / 35 %). Nyt raportoitavissa tuloksissa terveydenhoitajan terveystarkastusten toteutuminen
nayttad k&antyneen molemmissa nousuun. La&kéarintarkastusten toteutuminen on sen sijaan jatkanut heikke-
nemistéén. Laskua vuodesta 2021 on edelleen ladkarin terveystarkastusten toteutumissa lukiossa opiskele-
villa 5 % ja ammatillisessa oppilaitoksessa 3 prosenttiyksikkdd. (Kuvio 38.)
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Kuvio 38. Terveydenhoitajalla ja laakarilla terveystarkastuksessa kayneiden lukion seka amma-
tillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuudet (%) 2017,2019, 2021 ja 2023.
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Toisen asteen opiskeluhuoltopalvelut

Terveystarkastusten vuorovaikutus ja yksilollisyys

Kouluterveyskyselyssa lukion ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoita pyydet&an arvioi-
maan viimeisimman terveystarkastuksen vuorovaikutusta ja yksilollisyytta neljan vaittdman avulla. Tulokset
raportoidaan lukion ja ammatillisen oppilaitoksen yhteisina toisen asteen tuloksina sukupuolittain.

Vaittdmissa Puhuttiin minulle tirkeisti asioista”, “Mielipidettini kuunneltiin” ja “Puhuttiin perheeseeni
liittyvistd asioista” vastaukset olivat samankaltaisia ja suurin osa vastaajista (tytoistd 78-81 %, pojista 79—
84 %) oli samaa mieltd ndiden vdittdmien kanssa. Eri mieltd oli tytdista 4-5 % ja pojista 2-5 % riippuen
vdittdmastd. Eniten eroavuutta oli viittdmén “Minusta tuntui turvalliselta kertoa asioistani” kohdalla, jossa
tytdistéd vain 65 % ja pojista 79 % koki ndin. Eri mielta vaittdmésta oli tytdista 10 % ja pojista 4 %. Kantaansa
ei osannut muodostaa tytdista 24 % ja pojista 17 %. (Kuvio 39.)
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Kuvio 39. Toisen asteen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden kokemukset terveystarkastuksen vuoro-
vaikutuksesta ja yksilollisyydesta vaittamakohtaisina osuuksina (%) sukupuolittain.
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Yhteenveto

Yhteenveto

Vuoden 2023 alusta hyvinvointialueet ovat jarjestaneet kaikki opiskeluhuoltopalvelut. Palvelujen alueellinen
yhdistdminen seka osalla kuraattoreista ja psykologeista siirtyminen opetuspuolen organisaatioista sote-or-
ganisaatioihin on ollut suuri muutos. Ty0 palvelujen yhtendistdmiseksi sekd saatavuuden, saavutettavuuden
ettd sisallén ndkokulmista jatkuu vield pitkaan. Kaikkien opiskeluhuoltopalvelujen yhden yhteisen jérjesta-
jatahon on ajateltu turvaavan oppilaiden ja opiskelijoiden yhdenvertaisuutta seké& opiskeluhuoltopalvelujen
kokonaisuuden ja jatkumon vahvistumista alueilla.

THL:n opiskeluhuoltopalvelujen verkostolle kevaalld 2023 tehdyn kyselyn mukaan palvelujen arkea
haastavat henkilostoresurssien alimitoitus, rekrytointipulmat sekd lasten ja nuorten kasvavat tuen tarpeet.
Lisaksi nousi esiin kokemus siitd, etta erikoisairaanhoidosta ja muista sote-palveluista siirretddn lisaantyvasti
tehtavia opiskeluhuoltopalveluille, jolloin ehkaisevélle tydlle jaé entistd vdhemman aikaa. Lasten ja nuorten
perustason mielenterveyspalvelujen rakenteiden, tyénjaon ja hoitovastuiden epaselvyydet kuormittavat jo
muutenkin ruuhkautunutta opiskeluhuoltopalvelujen kokonaisuutta.

Kouluterveyskyselyn tulokset kertovat lukuvuoden 20222023 tilanteesta lasten ja nuorten hyvinvoinnin,
kouluyhteistjen ja opiskeluhuoltopalvelujen kdyton osalta. Tuloksista ei voi vield tehda paatelmia palvelujen
uuden jarjestdmistavan vaikutuksista niiden saatavuuteen tai kayttoon.

Tytot kayttivat kaikissa vastaajaryhmissa opiskeluhuoltopalveluja enemman kuin pojat. Sukupuolten vé-
linen ero oli pienimmillaan 4. ja 5. luokalla. Vastaajien ian kasvaessa palvelujen kayttd tytoilla lisaantyi tai
pysyi samana. Pojilla palvelujen kayttd vaheni lukuun ottamatta psykologipalvelua, jonka kéytt6 pysyi tasai-
sena eri-ikaisissé vastaajaryhmissa.

Kouluterveyskyselyn tuloksissa tyttdjen tuen tarpeet nayttaytyvat suuremmilta kuin poikien (Lasten ja
nuorten hyvinvointi — Kouluterveyskysely). Vastaavasti ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden tuen tar-
peet ovat suurempia kuin lukiolaisilla. Tyt6t ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijat my6s kdyttavat opis-
keluhuoltopalveluja enemman kuin muut eli palvelut kohdentuvat tarpeenmukaisesti. Ne pystyvat myos vas-
taamaan tarpeeseen, silla ammatillisten oppilaitosten opiskelijat ja osin muidenkin vastaajaryhmien tytét il-
moittivat saaneensa opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta apua hyvinvointiinsa enemman kuin muut vas-
taajaryhmat.

Vaikka hyvinvoinnin haasteiden tiedetddn lisadntyneen, ei asiointi opiskeluhuoltopalveluissa ole liséan-
tynyt samassa suhteessa. Korona-aika heikensi etenkin terveydenhoitajan ja ladkarin palvelujen saatavuutta.
Terveydenhoitajalla asiointi oli ammattiin opiskelevilla palautunut epidemiaa edeltaneelle tasolle, lukiolai-
silla hivenen korjaantunut, mutta oli 8. ja 9. luokan oppilailla edelleen véhéisempaa (32 %) kuin ennen epi-
demiaa vuonna 2019 (38 %). Tytt6jen kdynnit kuraattorilla ja psykologilla ovat yleistyneet hieman vuodesta
2017 lahtien — poikien kaynnit ovat pysyneet ldhes ennallaan kaikissa vastaajaryhmissa. On todennékdista,
ettd opiskeluhuoltopalvelut ovat jo maksimaalisesti kaytossa, eivatka ne yksin kykene vastaamaan kaikkeen
lasten ja nuorten lisdantyvaan tuen tarpeeseen.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuksien toteutumisessa on kasvavia puutteita. Erityisesti
laékarintarkastukset toteutuivat heikosti. Esimerkiksi Paijat-Hameessé vain 7 % ammatillisen oppilaitoksen
toisen vuoden opiskelijoista ilmoitti kdyneensa ladkarintarkastuksessa lukuvuoden aikana. Hyvinvointialuei-
den véliset erot 5. luokan terveystarkastuksen toteutumisessa olivat suurimmillaan 38, la&karintarkastuksessa
8. luokalla 52 ja lukion 2. vuoden ladkarintarkastuksessa 46 prosenttiyksikkdd. Nain suuria eroja voivat se-
littaa alueelliset erot henkildston saatavuudessa mutta myds erot siind, miten ehkaisevaa tyota priorisoidaan.
Oppilaiden ja opiskelijoiden lakisaateiset oikeudet opiskeluhuoltopalveluihin eivat toteudu kattavasti, ja he
ovat eriarvoisessa asemassa sen mukaan missé pdin Suomea asuvat.

Kokonaisuutena tulokset kertovat siitd, ettd oppilaat ja opiskelijat osaavat kayttaa opiskeluhuoltopalve-
luja. Poikien palvelujen kayttd on kuitenkin selvasti tyttdja vahaisempéa. Laakarintarkastukset toteutuvat
heikosti ja pojilla vield heikommin kuin tyt6illa. On epdvarmaa, tulevatko poikien terveyshuolet riittavasti
esiin opiskeluhuoltopalveluissa. Toteutuessaan terveystarkastukset tarjoaisivat pojille hyvan mahdollisuuden
tuoda esiin tuen tarpeita ja huolia ilman erillistd palveluihin hakeutumista.

THL - Ty6paperi 32/2023 38 Opiskeluhuoltopalvelujen kaytto perusopetuksessa
ja toisella asteella - Kouluterveyskyselyn 2023 tuloksia



Lahteet

Lahteet

Asevelvollisuuslaki. Finlex. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/2007/20071438#L3P14

Hakulinen T, Hietanen-Peltola M, Jahnukainen J, Vaara S (2021)
Palveluja maskin takaa. Neuvoloiden sekd koulu- ja opiske-
luterveydenhuollon palvelut koronakevaand 2021. THL,
Ty6paperi 15/2021 http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-
681-7

Hakulinen T, Hietanen-Peltola M, Hastrup A, Vaara S, Jahnukai-
nen J, Varonen P. (2020) ”Pahin syksy ikind” Lasten, nuorten
ja perheiden peruspalvelut koronasyksyné 2020. THL, Tyo6-
paperi 37/2020 http://urn.fi/lURN:1ISBN:978-952-343-579-7

Hakulinen-Viitanen T, Hietanen-Peltola M, Hastrup A, Wallin
M, Pelkonen M. (2012). Laaja terveystarkastus, ohjeistus &i-
tiys- ja lastenneuvolatoimintaan sekd kouluterveydenhuol-
toon. THL, Opas 22/2012. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-
245-708-0

Hietanen-Peltola M, Ahvalo J, Jahnukainen J (2023) Lastenneu-
volan ja kouluterveydenhuollon henkiléstdmitoitussuosituk-
set 2023, THL, Ohjaus 9/2023.
https://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-408-082-8

Hietanen-Peltola M, Jahnukainen J, Ervasti E, Vaara S (2022).
Terveystarkastusten toteutuminen koulu- ja opiskelutervey-
denhuollossa lukuvuonna 2020-2021 — Kouluterveyskyselyn
tuloksia. Tutkimuksesta tiiviisti 11/2022. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos, Helsinki http://urn.fi/URN:1ISBN:978-952-
343-830-9

Hietanen-Peltola M, Vaara S, Hakulinen T, Hastrup A. (2020)
Lasten, nuorten ja perheiden peruspalvelut koronakevaana
2020. Tuloksia kouluterveydenhuollon verkoston ja perhe-
keskusverkoston tiedonkeruista. THL, TyOpaperi 26/2020.
http://urn.fi/lURN:1ISBN:978-952-343-521-6

Kouluterveyskysely. THL. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittami-
nen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

Kouluterveyskysely/Toteuttaminen. THL. https://thl.fi/fi/tutki-
mus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveys-
kysely/kouluterveyskyselyn-toteuttaminen

Kouluterveyskysely/Tulokset. THL. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveysky-
sely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Kouluterveyskysely/Vastaajamaara. THL. https://thl.fi/fi/tutki-
mus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveys-
kysely/vastaajamaara

Lasten ja nuorten hyvinvointi — Kouluterveyskysely. THL.
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuo-
ret-ja-perheet/lasten-ja-nuorten-hyvinvointi-kouluter-
veyskysely

Méllari K, Hauhio N, Hakulinen T, Hietanen-Peltola M (2023)
Terveystarkastusten ja muiden kéayntien toteumat aitiys- ja
lastenneuvolassa vuonna 2021 seké kouluterveydenhuollossa
lukuvuonna 20212022 Lasten ja nuorten terveystarkastuksia
tehtiin edelleen vahemman kuin ennen koronaepidemian al-
kua,  Tilastoraportti 04/2023, THL, 14.02.2023
https://urn.fi/lURN:NBN:fi-fe2023021326862

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki. Finlex. https://www.fin-
lex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287#L.3P17

THL - Ty6paperi 32/2023

Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301.
lex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301

Sosiaali- ja terveysministerid (2009) Neuvolatoiminta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto sek& ehkdiseva terveydenhuolto.
Asetuksen (380/2009) perustelut ja soveltamisohjeet. Sosi-
aali- ja  terveysministerion  julkaisuja ~ 2009:20.
http://urn.fi/lURN:1ISBN:978-952-00-2942-5

Sosiaali- ja terveysministerid (2021) Opiskeluterveydenhuollon
opas 2021, Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2021:14
http://urn.fi/lURN:1ISBN:978-952-00-9695-3

Sotkanet. https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=186

Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326. https://www.fin-
lex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollosta sekd lasten ja nuorten ehk&isevastd suun
terveydenhuollosta 6.4.2011/338. https://fin-
lex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110338

https://www.fin-

Opiskeluhuoltopalvelujen kaytto perusopetuksessa
ja toisella asteella - Kouluterveyskyselyn 2023 tuloksia


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20071438#L3P14
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20071438#L3P14
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-681-7
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-681-7
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-579-7
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-708-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-708-0
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-082-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-830-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-830-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-521-6
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-toteuttaminen
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-toteuttaminen
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-toteuttaminen
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/vastaajamaara
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/vastaajamaara
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/vastaajamaara
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lasten-ja-nuorten-hyvinvointi-kouluterveyskysely
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lasten-ja-nuorten-hyvinvointi-kouluterveyskysely
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lasten-ja-nuorten-hyvinvointi-kouluterveyskysely
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2023021326862
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287#L3P17
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287#L3P17
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-2942-5
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-9695-3
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=186
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110338
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110338

Liitteet ..
Liite 1

Taulukko 1. Kaynnit perusopetuksen opiskeluhuoltopalveluissa luokan/lukuvuoden aikana %-osuuksina vastaajista hyvinvointialueittain

Hyvinvointialue Perusopetus 4. ja 5. Lk. Perusopetus 8. ja 9. Lk.

Terveydenhoitajalla Kuraattorilla Psykologilla Terveydenhoitajalla Kuraattorilla Psykologilla Ladkarilla
vahintaan muuten kuin terveys- muuten kuin
kaksi kertaa tarkastuksessa terveystarkastuksessa
Ahvenanmaa 35,5 15,1 43 34,5
Etela-Karjala 37,8 18,3 3,3 30,3
Eteld-Pohjanmaa 36,4 R 3,3 33,7
Etela-Savo 38,7 19,6 2,9 32,9
Helsingin kaupunki 30,6 12,2 5,1 26,6
Itd-Uudenmaa 34,2 32,3
Kainuu 35,4 30,8 18,7
Kanta-Hame 33,2 4,0 33,0 19,9
Keski-Pohjanmaa 2,7 13,7 7,8 20,1
Keski-Suomi 37,3 14,5 43 31,4 14,5 10,9 21,1
Keski-Uudenmaa 30,9 17,1 4,4 31,6 12,9 9,0 19,5
Kymenlaakso 41,5 17,3 2,7 33,2 11,6 6,3 19,6
Lappi “ 17,9 42 15 0 0
Lansi-Uudenmaa 32,5 14,2 47 29,8 10,8 8,1 19,8
Pirkanmaa 36,7 15,2 6 30,8 12,9 18,6
Pohjanmaa 33,8 4 6 8,4 9,4
Pohjois-Karjala 36,4 17,8 3,7 29,7 13,6 18,3
Pohjois-Pohjanmaa 33,9 13,4 12,7 9,1 19,0
Pohjois-Savo 17,2 13,8 6 21,7
Paijat-Hame 15,8 14,0 8,6 15,8
Satakunta 18,3 15,1
Vantaa ja Kerava 11,7 11,4
Varsinais-Suomi 15,9 12,7
Koko maa 36,5 16,1 13,4
Viisi pienintd %-osuutta kdynneittdin
Viisi suurinta %-osuutta kdaynneittdin
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Taulukko 2. Kaynnit toisen asteen opiskeluhuoltopalveluissa lukuvuoden aikana %-osuuksina vastaajista hyvinvointialueittain

Hyvinvointialue AOL ja lukio

Ladkarilla
muuten kuin
terveystarkastuksessa

Terveydenhoitajalla Kuraattorilla Psykologilla
muuten kuin
terveystarkastuksessa

Ahvenanmaa

Etela-Karjala

Etela-Pohjanmaa

Etela-Savo

Helsingin kaupunki

Itd-Uudenmaa

Kainuu
Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi 29,8 9,4 20,0
Keski-Uudenmaa 27,1 10,5 8,7 13,9
Kymenlaakso 30,7 10,7 5,3 14,3
Lansi-Uudenmaa 26,9 7,2 8,7 14,6
Pirkanmaa 29,0 8,5 10,7 17,8
Pohjanmaa 31,9 14,4 7,0 21,0
Pohjois-Karjala 27,5 8,3 15,9
Pohjois-Pohjanmaa 25,6 9,5 9,0 16,4
Pohjois-Savo 32,4 10,9 10,5 “
Paijat-Hame 28,5 10,6 8,4 17,5
Satakunta 28,7 9,1 16,6
Vantaa ja Kerava 23,3 7,5 14,8
Varsinais-Suomi 28,5 9,3 17,5
Koko maa 28,6 9,8 17,3
Viisi pienintd %-osuutta kdynneittdin

Viisi suurinta %-osuutta kaynneittain
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Liitteet

Taulukko 3. Terveystarkastusten toteutuminen luokan/lukuvuoden aikana %-osuuksina vastaajista hyvinvointialueittain

Hyvinvointialue
Terveydenhoitajan | Ladkéarintarkastus Terveydenhoitajan | Ladkédrintarkastus | Terveydenhoitajan | Ladkarintarkastus
tai tarkastus 2. vuosi tarkastus 2. vuosi
laakarintarkastus 1. vuosi 1. vuosi
Ahvenanmaa 63,5 64,8 84,3 28,7 75,9 16,7
Etela-Karjala 80,6 52,1 56,0 11,4 56,9 18,6
Eteld-Pohjanmaa 75,6 55,4 54,9 20,8 64,5 23,7

Etela-Savo

79,0

Helsingin kaupunki

73,1

Ita-Uudenmaa

Kainuu

Kanta-Hame

66,0

Keski-Pohjanmaa

Keski-Suomi

Keski-Uudenmaa

Kymenlaakso

Lappi

Lansi-Uudenmaa 69,9 40,4 57,5 12,1 54,7 17,4
Pirkanmaa 77,9 56,7 55,2 15,4 63,8 12,1
Pohjanmaa 67,4 54,8 56,5 18,4 65,0 21,0
Pohjois-Karjala 8 60,5 62,1 19,3 449 8,1
Pohjois-Pohjanmaa 77,2 63,7 64,4 12,8 47,5 22,5
Pohjois-Savo 80,8 9 0 69,5 17,4
Paijat-Hame 69,8 59,8 54,6 6,9 37,8 16,3
Satakunta 8 63,3 62,1 16,7
Vantaa ja Kerava 47,8 51,3 56,7 15,3
Varsinais-Suomi 78,6 57,6 68,3 243
Koko maa 74,8 55,3 61,9 18,2

Viisi pieninta %-osuutta tarkastuksittain

Viisi suurinta %-osuutta tarkastuksittain
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