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Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto ja hankintatavat
nuorilla oppilaitostyypeittain 2017-2023

PAALOYDOKSET

e Vahintaan kerran tupakoineiden
osuus laski lukio- ja ammattikou-
lutuksessa. Paivittdinen tupa-
kointi vaheni edelleen ammattiin
opiskelevilla vuodesta 2021.

e Nuuskaa vahintaan kerran kaytta-
neiden osuus laski, mutta paivit-
taisen kayton muutokset vuo-
desta 2021 olivat pienia. Ammat-
tiin opiskelevilla pojilla paivittai-
nen kaytto yleistyi.

e Sahkosavukkeen kdyton aiempi
vaheneminen pysahtyi ja kaytto -
seka vahintaan kerran etta paivit-
tain - lisaantyi vuosina 2021-
2023. Kokeileva kaytto yleistyi jo
4.-5. luokkalaisilla.

* Nikotiinipussien kaytto on ylei-
sintd ammattiin opiskelevilla po-
jilla, joista 42 prosenttia oli kayt-
tanyt niitd vahintaan kerran ja 5
prosenttia paivittain.

e Aiempi hyva kehitys tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton vahe-
nemisessa kokonaisuutena tu-
pakkalain tavoitetta kohti paa-
saantoisesti pysahtyi tai kaantyi
nousuun vuosina 2021-2023.

e Tupakkalain alaisia tuotteita han-
kitaan alaikdisend paasaantoi-
sesti kavereiden hakemana tai
tarjoamana. Sosiaalisen median
kanavat muodostavat merkitta-
van hankintaldhteen, erityisesti
nuuskalle ja sahkosavukkeille.
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Tupakointi ja muiden nikotiinituotteiden kaytto on haitallista terveydelle. Suomessa am-
mattiin opiskelevat nuoret tupakoivat moninkertaisesti lukiolaisiin verrattuna. Nuuskan
suhteen koulutusryhmien valiset erot ovat olleet samansuuntaiset mutta pienemmat kuin
tupakoinnissa. Nuorten sahkosavukekaytossa koulutusryhmien valiset erot eivat ole olleet
yhta selkeita. Nikotiinipussien kayton seuranta nuorilla on alkanut Suomessa vuonna 2023,
kun tuotteet ovat tulleet tupakan vastikkeena myyntiin.

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan tupakoinnin, nuuskaamisen ja sahkosavukkeiden kay-
ton kehitysta oppilaitostyypeittdin ja sukupuolen mukaan vuosina 2017-2023. Tietoja ra-
portoidaan perusopetuksen 4.-5. luokkalaisilta, 8.-9. luokkalaisilta seka lukion ja ammatil-
listen oppilaitosten (AOL) 1. ja 2. vuoden opiskelijoilta. Lisaksi tarkastellaan nikotiinipussien
kayttoa vuonna 2023. Savukkeiden, sahkdsavukkeiden ja nuuskan hankintaa alaikdisena
tarkastellaan vahittaismyynnista, verkkokaupoista ja valittamisen kautta.

Perusopetuksen 4.-5. luokkalaiset

Alakoulun 4.-5. luokkalaisilla eri tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto on harvinaista. Tuot-
teita vahintaan kerran kayttaneiden osuudet laskivat vuosina 2017-2021. Vuosina 2021-
2023 sahkosavukkeen kaytto kuitenkin yleistyi erityisesti pojilla (Kuvio 1). Suuri osa sah-
kosavukkeiden kaytosta tassa ikaryhmassa on kokeiluja. Kerran tai kaksi sahkdsavuketta
kokeilleita oli pojista 4,9 ja tytdista 2 prosenttia. Silloin talloin tuotetta ilmoitti kayttavansa
pojista 1,4 ja tytoista 0,8 prosenttia. Paivittdisesta kaytosta ei tassa ikaryhmassa ole tietoa.
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Kuvio 1. Vahintaan kerran tupakka- tai nikotiinituotteita kdayttaneiden osuudet
4.-5. luokkalaisilla tuotteen ja sukupuolen mukaan, 2017-2023 (Lahde: THL,
Kouluterveyskysely).
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Nain tutkimus tehtiin:

Tutkimus toteutettiin THL:n Koulu-
terveyskyselyn vuosien 2017-2023 ai-
neistoilla. Lisatietoa kyselysta ja kay-
tetyt kyselylomakkeet: thl.fi/tilas-
tot/kouluterveyskysely.

Tassa tutkimuksessa kaytetyista
muuttujista jonkin tupakka- tai niko-
tiinituotteen kayttd vahintaan kerran
tai paivittdin, tuotekohtainen paivit-
tainen kaytto seka alaikdisten sa-
vuke- ja sdhkosavukehankinnat vahit-
taismyynnista ovat saatavilla indi-
kaattorikuvauksineen myos Kouluter-
veyskyselyn tulospalvelussa oppilai-
tostyypeittdin ja alueittain. Vahintaan
kerran kayttaneiden osuudet tuote-
kohtaisesti on laskettu tulospalvelun
indikaattoria vastaavasti. Hankinta
eri kanavista tuotekohtaisesti on las-
kettu tulospalvelun hankintaindikaat-
toreita vastaavasti.

Jonkin tupakka- tai nikotiinituotteen
kayton indikaattoreissa on mukana
kuvioissa mainittujen tuotteiden li-
saksi myos vesipiippu, jonka tuote-
kohtaista kdyttoa ei kasitella tassa
erikseen kayton vahaisyyden vuoksi.
Nikotiinipussien kdyttéa on kysytty
ainoastaan vuonna 2023 perusope-
tuksen 8.-9. luokkalaisilta ja toisen
asteen oppilaitosten opiskelijoilta ja
se on lisatty talta vuodelta myds jon-
kin tupakka- tai nikotiinituotteen kay-
ton indikaattoreihin.

Kyselylomakkeella nuoret voivat vas-
tata useamman hankintatavan, joten
eri hankintatapojen prosenttiosuudet
eivat summaudu sataan. Sahkdsavu-
kelaitteiden ja -nesteiden hankintata-
pakysymys on muuttunut vuodesta
2021 alkaen eika vertailua sen osalta
tehda siksi aiempiin vuosiin. Hankin-
tatapoja kysytaan vain 8.-9. luokka-
laisilta ja toisen asteen oppilaitosten
opiskelijoilta.
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Perusopetuksen 8.-9. luokkalaiset

Yldkoulussa vahintaan kerran tupakoineiden ja nuuskanneiden osuudet laskivat pojilla
vuosina 2017-2021 (Kuvio 2). TytGilla tupakoineiden osuus laski vuosina 2019-2021. Nuus-
kanneiden tyttdjen osuus vaheni vuosina 2021-2023 aiemman vuosien 2017-2019 kasvun
jalkeen. Sahkosavuketta kayttaneiden osuus kasvoi selvasti tytoilld ja palasi pojilla aiem-
malle tasolleen vuosina 2021-2023. Tytoilla sahkdsavuketta kayttaneiden osuus nousi suu-
remmaksi kuin tupakoineiden osuus. Nikotiinipusseja kayttaneiden osuus oli vuonna 2023
pojilla suurempi kuin tytoilla ja lahelld nuuskanneiden osuutta. Myds tytdilla nuuskaa ja ni-
kotiinipusseja kadyttaneiden osuudet olivat [ahella toisiaan.
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Kuvio 2. Vahintaan kerran tupakka- tai nikotiinituotteita kayttaneiden osuudet
8.-9. luokkalaisilla tuotteen ja sukupuolen mukaan, 2017-2023. (Lahde: THL,
Kouluterveyskysely)

Pojilla paivittdisen tupakoinnin, nuuskaamisen ja séhkosavukkeen kayton lasku pysah-
tyi vuoteen 2021 (Kuvio 3). Sdhkosavukkeen pdivittdinen kaytto yleistyi vuosina 2021-
2023 seka pojilla etta tytoilla. Pojilla paivittain tupakointi, nuuskaaminen ja séhko-
savukkeen kaytto oli vuonna 2023 yhta yleista. Tytdilla paivittaisen tupakoinnin lasku
jatkui ja sahkosavukkeen kaytto ohitti vuosina 2021-2023 tupakoinnin yleisyyden.
Nuuskaaminen pysyi harvinaisena. Nikotiinipussien paivittdista kayttoa esiintyi [ahinna
pojilla.
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Kuvio 3. Paivittain tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavien osuudet 8.-9.
luokkalaisilla tuotteen ja sukupuolen mukaan, 2017-2023 (Lahde: THL,
Kouluterveyskysely).
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Lukiolaiset

Lukiossa vahintaan kerran tupakoineiden ja nuuskanneiden osuudet laskivat seka tytoilla
ettd pojilla vuosina 2017-2023 (Kuvio 4). Vuosina 2021-2023 sahkdsavuketta kdyttaneiden
osuus kasvoi selvasti tytoilld ja palasi pojilla vuosien 2017-2019 tasolle. Nikotiinipusseja
kayttaneiden osuus oli vuonna 2023 pojilla suurempi kuin tytoilld. Nikotiinipusseja kaytta-
neiden osuus oli nuuskanneiden osuutta pienempi.
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Kuvio 4. Vahintaan kerran tupakka- tai nikotiinituotteita kayttaneiden osuudet
lukiolaisilla tuotteen ja sukupuolen mukaan, 2017-2023 (Lahde: THL,
Kouluterveyskysely).

Lukiolaisilla péivittdinen tupakointi on tarkastelujakson ajan ollut hyvin véhaista (Kuvio
5). Pojilla tupakointi on ollut vahdisempaa kuin nuuskaaminen. Nuuskaaminen pysyi
tyt6illd harvinaisena. Vuosina 2021-2023 pdivittdisen tupakoinnin tai nuuskaamisen
yleisyys pysyi samalla tasolla seka pojilla etta tytoilld. Sahkdsavukkeen péivittdinen
kaytto yleistyi vuosina 2021-2023 seka pojilla etta tytoilld, ja nousi samalle tasolle
tupakoinnin yleisyyden kanssa. Nikotiinipussien paivittadista kayttoa esiintyi lahinna
pojilla, mutta véhemman kuin nuuskaamista.
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Kuvio 5. Paivittain tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavien osuudet lukiolaisilla
tuotteen ja sukupuolen mukaan, 2017-2023 (Lahde: THL, Kouluterveyskysely).
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Ammattiin opiskelevat

Ammattiin opiskelevilla vahintaan kerran tupakoineiden osuudet laskivat seka tytoilla etta
pojilla vuosina 2019-2023 (Kuvio 6). Pojilla my&s nuuskanneiden osuus jatkoi laskuaan ja
tyt6illa aiempi kasvu taittui vuosina 2021-2023. Vuosina 2021-2023 sahkosavuketta kaytta-
neiden osuus kasvoi selvasti tytilla ja pojilla se yleistyi ldhes vuosien 2017-2019 tasolle.
Nikotiinipusseja kdyttaneiden poikien osuus (41,5 %) oli suuri vuonna 2023. Nikotiinipus-
seja kayttaneiden osuus oli nuuskanneiden osuutta pienempi seka pojilla etta tytailla.
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Kuvio 6. Vahintaan kerran tupakka- tai nikotiinituotteita kayttaneiden osuudet
ammattiin opiskelevilla tuotteen ja sukupuolen mukaan, 2017-2023 (Lahde: THL,
Kouluterveyskysely).

Paivittainen tupakointi vaheni ammattiin opiskelevilla vuosina 2017-2023, erityisen
voimakkaasti tytoilld (Kuvio 7). Pojilla tupakointi on jélleen vahadisempaa kuin
nuuskaaminen, joka yleistyi vuosina 2021-2023. Sahkdsavukkeen paivittainen kaytto
yleistyi vuosina 2021-2023 erityisesti tytoilla ja nousi samalle tasolle nuuskaamisen
yleisyyden kanssa. Nikotiinipussien paivittainen kaytto oli pojilla lahes samalla tasolla
sahkdsavukkeen kayton kanssa, joka palasi aiemmalle tasolleen vuonna 2023.
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Kuvio 7. Paivittain tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavien osuudet ammattiin
opiskelevilla tuotteen ja sukupuolen mukaan, 2017-2023 (Lahde: THL,
Kouluterveyskysely).
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Viimeisen 30 pdivan aikana kaytettyjen tupakka- ja nikotiinituot-
teiden hankintatavat alaikaisilla

Pieni osa alaikdisista onnistuu ostamaan tupakka- ja nikotiinituotteita vahittaismyynnista.
Savukkeita hankki ndin vuonna 2023 pojista 12,2 ja tytdistd 4,2 prosenttia. Osuudet laskivat
vuosina 2017-2023. Sahkosavukkeissa vastaavat prosenttiosuudet olivat pojilla 7,4 ja ty-
toilla 2,7. Osuudet laskivat vuodesta 2021 (pojat 14,1 %, tytot 4,6 %).

Tupakkatuotteiden ja nikotiininesteiden etamyynti on kiellettya. Vuonna 2023 pojista 3,9 ja
tytoista 1,1 prosenttia ilmoitti hankkineensa savukkeet verkkokaupasta. Sdhkosavukkeissa
vastaavat osuudet olivat pojilla 7,1 ja tytoilla 2,8 prosenttia, laskien vuodesta 2021 (pojat
14,0 %, tytot 5,1 %). Vuonna 2023 pojista 9,1 ja tytoista 3,7 prosenttia raportoi hankkineensa
nuuskan verkkokaupasta. Osuudet kasvoivat erityisesti vuosien 2019-2021 valilla.

Pojista 5,7 ja tytoista 2,8 prosenttia raportoi vuonna 2023 hankkineensa savukkeensa lai-
valta tai ulkomailta. Osuudet eivat vaihdelleet merkittavasti vuosina 2017-2023. Sah-
kosavukkeessa vastaavat osuudet olivat pojilla 4,4 ja tytoilla 3,4 prosenttia. Pojilla osuus
laski vuodesta 2021 (7,6 %) mutta tytoilla ei tapahtunut merkittdvaa muutosta. Nuuskassa
vastaavat osuudet olivat pojilla 8,1 ja tytoilla 4,9 prosenttia. Pojilla osuudet eivat ole muut-
tuneet merkittavasti vuosina 2017-2023. Tytdilla osuus kasvoi vuodesta 2021 (3,0 %).

Hankinta kavereiden hakemana tai tarjoamana on edelleen yleisin hankintatapa, mutta sen
osuus laski kaikissa tuotteissa. Savukkeensa kavereiden kautta oli hankkinut vuonna 2023
pojista 60,4 ja tytOistd 71,7 prosenttia. Osuudet laskivat vuodesta 2021 (pojat 70,6 %, tytot
79,6 %). Vuosina 2017-2021 osuuksissa ei ollut merkittavaa vaihtelua. Sdhkosavukkeissa
vastaavat osuudet olivat vuonna 2023 pojilla 55,9 ja tytoilla 66,2 prosenttia. Osuudet laski-
vat vuodesta 2021 (pojat 59,6 %, tytot 71,9 %). Nuuskassa vastaavat osuudet olivat vuonna
2023 pojilla 52,1 ja tytoilla 63,2 prosenttia. Osuudet laskivat vuosina 2017-2023.

Joltain muulta aikuiselta tai tuntemattomalta savukkeensa oli hankkinut vuonna 2023 po-
jista 20,2 ja tytdistd 20,6 prosenttia. Osuudet laskivat vuodesta 2021 (pojat 24,9 %, ja tytot
25,5 %), mutta vuosina 2017-2021 vaihtelu oli vahaista. Sdhkdsavukkeessa vastaavat osuu-
det olivat vuonna 2023 pojilla 13,5 ja tytoilla 11,6 prosenttia, laskien pojilla vuodesta 2021
(17,9 %). Nuuskassa vastaavat osuudet olivat vuonna 2023 pojilla 16,7 ja tytéilla 14,9 pro-
senttia. Osuudet laskivat vuodesta 2021 (pojat 21,1 %, tytot 16,3 %). Vuosina 2017-2021
vaihtelu osuuksissa oli pienta.

Hankinnat sosiaalisen median kautta ovat yleistyneet viime vuosina. Pojista 22,5 ja tytoista
20,1 prosenttia raportoi vuonna 2023 hankkineensa savukkeet ndin. Osuudet kasvoivat
vuodesta 2021 (pojat 17,1 %, tytot 14,7 %). Sdhkdsavukkeissa vastaavat osuudet olivat
vuonna 2023 pojilla 36,4 ja tyt6illd 40,6 prosenttia. Osuudet kasvoivat vuodesta 2021 (pojat
21,9 %, tytot 19,7 %). Nuuskan hankinta sosiaalisen median kautta yleistyi merkittavasti
vuosina 2017-2021, mutta kasvu pysdhtyi vuonna 2023 (pojat 38,2 %, tytot 31,5 %).

Johtopaatokset

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytossa on merkittavia eroja seka oppilaitostyypin etta su-
kupuolen mukaan. Uutena ilmiona vuonna 2023 havaittiin sahkosavukkeiden kayton las-
kun pysahtyminen ja selked kasvu erityisesti tytoilla. Kaytto yleistyi aiemmista vuosista
myos kaikista nuorimmilla, alakoulun 4.-5. luokkalaisilla. Tata selittanevat markkinoille tul-
leet uudentyyppiset ns. kertakayttoiset nikotiinittomat ”vapet”, jotka katsotaan tupakka-
laissa tupakan vastikkeeksi. Tuotteiden varikas ja esimerkiksi korostustussia tai kuulokeko-
teloa muistuttava ulkonako, yhdistettyna erilaisiin makuihin ja tuoksuihin seka kayttéon
liittyviin temppuvideoihin ja muuhun nakyvyyteen sosiaalisessa mediassa, ovat omiaan
houkuttelemaan nuoria kayttajia. Nikotiinittoman ”vapen” kayton opettelu voi madaltaa
kynnysta kayttaa vastaavaa nikotiinia sisaltavaa tuotetta. Verkkokaupoista tai valittamisen
kautta hankittujen tuotteiden sisaltamista aineista ei ole varmuutta ja naista tuotteista on
raportoitu Suomessakin huomattavan suuria nikotiinipitoisuuksia.

Nikotiinipussit vapautettiin myyntiin tupakan vastikkeena huhtikuun alussa vuonna 2023 ja
muutoksesta uutisoitiin runsaasti. Ensimmaiset tuotteet tulivat kauppoihin arviolta huhti-
kuun puolivalissa. Tdma osuu noin puolivaliin Kouluterveyskyselyn aineistonkeruuta. Ta-
man tutkimuksen tulosten perusteella tuotteista ovat kiinnostuneita erityisesti ammattiin
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opiskelevat pojat, joista jo huomattava maara (42 %) raportoi kdyttdneensa tuotetta vahin-
téan kerran. Myos perusopetuksen 8.-9. luokkalaisista pojista léhes joka neljas (23 %) ra-
portoi kayttaneensa nikotiinipusseja. Paivittdinen kaytto oli toistaiseksi vahaista mutta
yleisimmilldan ammattiin opiskelevilla pojilla.

Vahittaismyynnin ikdrajavalvonta toimii padsaantoisesti, mutta parannettavaa loytyy edel-
leen erityisesti alaikdisten poikien savukeostojen ehkdisyssa. Kavereilta hankinta vahenee
kaikissa tuotteissa ja sosiaalisen median kanavat ovat nousseet alaikaisilla merkittavaksi
hankintalahteeksi. Ndihin hankintoihin puuttuminen vaatii tarkkaavaisuutta vanhemmilta,
nuorten parissa tyoskenteleviltd, valvontaviranomaisilta seka sosiaalisen median alustoilta.

Tupakkalain tavoitteena on, etta vuoteen 2030 mennessa tupakka- ja nikotiinituotteiden
paivittdisen kayton yleisyys on alle viisi prosenttia. Yksittdin tarkasteltuna, paivittaisessa tu-
pakoinnissa ja nuuskaamisessa lukiolaiset ja 8.-9. luokkalaiset tytot ovat talla hetkella ta-
voitetasossa, ja 8.-9. luokkalaiset pojat lahella sita. Ammattiin opiskelevilla tavoitetasoon
on matkaa sekd tupakoinnissa ettd nuuskaamisessa, joista jalkimmainen yleistyi pojilla
vuodesta 2021. Kun tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tarkastellaan kokonaisuutena,
huomioiden sahkdsavukkeet ja nikotiinipussit, lasku padsaantoisesti pysahtyi tai kaantyi
nousuun vuosina 2021-2023.

Tulokset havainnollistavat sen, miten hyva kehitys voi muuttua varsin nopeasti uusien,
saantelyn harmaalla alueella olevien tuotteiden myota. Valtaosa tupakka- ja nikotiinituot-
teiden kayton aloittamisesta tapahtuu 20 ikdvuoteen mennessa. Tupakkalain ikdrajan ko-
rottaminen 20 ikdvuoteen onkin ensiarvoisen tarkeda aloittamisen ehkdisemiseksi ja nuor-
ten suojaamiseksi nikotiiniriippuvuudelta. Lisdksi kertakayttoiset "vape”-laitteet seka niko-
tiinipussit on tarpeen saada kattavan saantelyn piiriin. THL:n ehkdisevan paihdetyon tieto-
pakettiin on tehty ohjeistus tupakointi- ja hallussapitokielloista kouluille ja oppilaitoksille.

Lisatietoja
THL:n tietopaketti tupakka- ja nikotiinituotteista: www.thL.fi/tupakka

Ehkaisevdan pdihdetydon johtaminen ja koordinointi kouluissa ja oppilaitoksissa:
https://thLfi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaiseva-
paihdetyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa/ehkaisevan-paihdetyon-johtaminen-ja-koordi-
nointi-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
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