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Sijoitettuna asuvien peruskouluikaisten kokemuksia
terveydestd, paihteista, vakivallasta ja palveluista

PAALOYDOKSET

Sijoitettuna asuvien lasten tyyty-
vaisyys elamaansa on aikavalilla
2017-2023 kohonnut 67,2 prosen-
tista 69,3 prosenttiin. Vertailuryh-
missa suhdeluvut ovat laskeneet.

Sijoitettuna asuvien teini-ikaisten
kokema kohtalainen tai vaikeaa
ahdistuneisuus (34,1 %) seka sijoi-
tettuna asuvien lasten mielialaan
liittyvat ongelmat (34,7 %) olivat
yhta yleisia.

Sijoitettuna asuvista teini-ikai-
sista erittdin heikkoa osallisuutta
koki 29,2 prosenttia vuonna 2023.
Vastaava lukema vanhemman
kanssa asuvien keskuudessa oli
11,9 prosenttia.

Sijoitettuna asuvista lapsista

16,5 % ja teini-ikdisista 30,8 % oli
kokenut kiusaamista aikuisten ta-
holta koulussa.

Kokemukset hairitsevasta seksu-
aalisesta ehdottelusta tai ahdiste-
lusta (54,1 %) ja seksuaalivakival-
lasta (35,6 %) olivat yleisia sijoitet-
tujen teini-ikdisten keskuudessa.

Teini-ikaisista sijoitettuna asu-
vista joka neljas oli kayttanyt huu-
maavia aineita kyselya edeltanei-
den 30 paivan. Nelja kymmenesta
sijoitetusta teini-ikdisesta ilmoitti
olevansa raitis.

Kouluymparistossa vaille tukea ja
apua jaaneiden maarat ovat sel-
vasti kasvaneet seka sijoitettuna
ettd vanhempien kanssa asuvien
keskuudessa aikavalilla 2017-
2023.

Taman Kouluterveyskyselyyn perustuvan julkaisun keskiossa ovat sijoitettuna asuvien ky-
selyvastaukset ja niiden vertaaminen vanhemman kanssa asuvien vastauksiin. Sijoitettuna
asuvilla tarkoitetaan huostaanotettuna, kiireellisesti sijoitettuna tai tuomioistuimen valiai-
kaismaarayksella tai lastensuojelun avohuollon tukitoimena sijoitettuja lapsia ja teini-ikai-
sid. Aineisto koostuu 4.-5.-luokkaisten ja 8.-9.-luokkalaisten kyselytuloksista, joita tarkas-
tellaan erillisind kokonaisuuksina. Tekstissa alakoululaisilla ja lapsilla viitataan 4.-5.-luok-
kalaisiin ja ylakoululaisilla ja teini-ikaisilla 8.-9.-luokkalaisiin.

Sijoitettuna asuvista 769 alakouluikdista (0,8 % kaikista 4.-5.-luokkalaisista vastaajista) ja
1318 ylakouluikaista (1,6 % prosenttia kaikista 8.-9.-vastaajista) osallistui Kouluterveysky-
selyyn vuonna 2023. Kaikista sijoitettuna asuvista hieman yli puolet vastasi kyselyyn (4.-5.-
luokkalaista 53,6 % ja 8.-9.-luokkalaisista 52,3 %). Vastanneista perhehoidossa asui 61,9
prosenttia lapsista ja 45,6 prosenttia teini-ikdisistda, ammatillisessa perhehoidossa 17,3 pro-
senttia lapsista ja 12,8 prosenttia teini-ikaisista seka laitoksissa 20,4 prosenttia lapsista ja
41,6 prosenttia teini-ikdisista. Kyselyyn vastanneista sijoitetuista lapsista 91,3 prosenttia ja
77,7 prosenttia teini-ikdisista ilmoitti syntyneensa Suomessa.

Sijoitettuna asuvien Kouluterveyskyselyn tulosten analysointi on ollut mahdollista vuo-
desta 2017 alkaen. Aiempina vuosina on tarkasteltu erityisesti kokemuksia hyvinvoinnista,
vakivallasta, pdihteidenkaytostd, koronasta ja palveluista (Ikonen ym. 2017; lkonen ym.
2020; Saariluoma ym. 2021a; Saariluoma ym. 2021b; Koivula ym. 2021; Mononen ym. 2021).
Taman julkaisun tarkoituksena on raportoida vuoden 2023 kyselytuloksia ja verrata niita
vuoden 2017 tuloksiin, jotta nahdaan kuuden vuoden kehityssuuntaa. Julkaisussa keskity-
taan terveyttd, paihteitd, vakivaltaa ja palveluja koskeviin kokemuksiin.

Nelja kymmenesta sijoitettuna asuvasta teini-ikaisesta koki
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

Vuoden 2023 tulosten vertaaminen vuoteen 2017 osoittaa, etta kaikki Kouluterveysky-
selyyn vastanneet peruskoululaiset kokevat entista yleisemmin terveydentilansa keskin-
kertaiseksi tai huonoksi. Teini-ikdisten ja lasten valilla on kuitenkin selva ero, silld seka si-
joitettuna asuvat etta vanhemman kanssa asuvat alakoululaiset kokevat terveydentilansa
selvasti harvemmin keskinkertaiseksi tai huonoksi kuin ylédkoululaiset. (Kuvio 1.)

Sijoitettuna asuvien, terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien alakoulu-
laisten suhteellinen maara on noussut ldhes 10 prosenttiyksikkdd vuoden 2017 (9,7 %) ja
2023 (19,3 %) valissa. Ero sijoitettuna asuvien (19,3 %) ja vanhemman kanssa asuvien
(11,1 %) lasten tulosten valilla on merkittava. (Kuvio 1). Lisdksi Vuonna 2023 viikoittaista
kipua vahintaan kolmessa paikassa raportoi kokeneensa 33,9 prosenttia sijoitettuna asu-
vista ja 27,3 prosenttia vanhemman kanssa asuvista lapsista. Ndma suhdeluvut eivat poik-
kea yhta suuresti toisistaan kuin terveydentilan yleistd kokemusta indikoivat prosenttiluke-
mat.
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! Sijoitettuna asuvien vastausprosentti laskettiin hyddyntden THL:n lastensuojelurekisteristd poimittuja
vuoden viimeisen paivan lukumaaratietoja (31.12.2022).
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Nain tutkimus tehtiin:

Julkaisun tutkimustulosten perusta-
na on vuonna 2023 keradtty Koulu-
terveyskysely, josta valikoitiin analy-
soitavaksi peruskoululaisten kysely-
vastauksia koettuun terveydentilaan
ja vakivaltaan seka paihteidenkayt-
toon ja palvelukokemuksiin liittyen.

Raportissa verrataan sijoitettuna
asuvien lasten ja teini-ikaisten vas-
tauksia vanhemman kanssa asuvien
vastauksiin. Keskeisimpien indikaat-
torien osalta tarkasteltiin myos
kehityksen suuntaa hyédyntden Kou-
luterveyskyselyn aineistoa vuosilta
2017,2019 ja 2021.

Taustaryhmat on maaritelty seka ala-
ettd ylakoululaisten osalta heidan
omiin asumiseensa liittyviin vastauk-
sien perusteella. Mukaan on otettu ne
lapset ja teini-ikdiset, jotka ovat vas-
tanneet asuvansa sijaisperheessa,
ammatillisessa perhekodissa, lasten-
kodissa, nuorisokodissa tai kouluko-
dissa. Naiden lisaksi sosiaalityonteki-
jan paatokselld isovanhempien tai
muiden sukulaisten kanssa ilman van-
hempia asuvat on otettu mukaan.

Nuorilta kerattyyn aineistoon liittyy
myos epduskottavien vastausten
mahdollisuus. Vuoden 2023 aineis-
tossa pyrittiin tunnistamaan epaus-
kottavia vastaajia, jotka tietyissa kysy-
myksissa vastaavat mahdottomia aa-
rivastausvaihtoehtoja. Nuoret, jotka
ilmoittivat, ettei nakeminen, kuulemi-
nen, kaveleminen, oppiminen, muis-
taminen eika keskittyminen onnistu
heilta lainkaan, eivat olisi ndiden ra-
joitteidensa vuoksi pystyneet itsenai-
sesti vastaamaan kyselyyn. Myos sita
pidettiin epauskottavana, ettei vas-
taaja kouluviikon aikana syo kertaa-
kaan aamupalaa, koululounasta, ilta-
ruokaa, iltapalaa eika valipaloja. Nuo-
ret, jotka vastasivat molemmissa
edelld mainituissa kysymyksissa epa-
uskottavasti (n= 419), poistettiin vuo-
den 2023 perusopetuksen 8. ja 9. luok-
kien kayttoaineistosta. Perusopetuk-
sen4.ja5. luokan oppilailla ei havaittu
vastaavaa aarivastausvaihtoehtoihin
vastaamista.
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Kuvio 1. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi %, 4.-5. luokka ja
8.-9. luokka (Lahde: THL 2023).

Vuonna 2023 sijoitettuna asuvista teini-ikdisista terveydentilan keskinkertaiseksi tai
huonoksi koki 42,5 prosenttia, kun vanhemman kanssa asuvien vastaava lukema on 26,2
prosenttia. Sijoitettuna asuvien teini-ikdisen prosenttilukema on korkea, mutta sen
nousu on ollut maltillisempaa kuin sijoitettuna asuvien lasten. (Kuvio 1.) Viikoittaisesta
kipukokemuksesta vahintdaan kolmessa paikasta ilmoitti vuonna 2023 yli puolet
sijoitettuna asuvista (51,7 %) ja reilu kolmannes vanhemman kanssa asuvista teini-
ikdisistd (38,2 %).

Vanhemman kanssa asuvista lapsista yksi kymmenestd (10,4 %) on vastannut
nukkuvansa harvoin tai tuskin koskaan tarpeeksi. Myds sijoitettuina asuvien lasten osalta
luku on melko alhainen (16,4 %). Sen sijaan teini-ikdisten raportoimat lukemat alle 8
tuntia arkisin nukkumisesta ovat korkeat. Yli kolmannes sijoitettuna asuvista (37,5%) ja
vanhemman kanssa asuvista (36,1 %) teini-ikdisista ilmoitti nukkuvansa arkisin alle 8
tuntia. Nukkumista yksiloivissa kyselyvastauksissa ei ollut suuria eroja sijoitettuna
asuvien ja vanhemman kanssa asuvien valilla, eivatka tulokset ole viime vuosina
merkittavasti muuttuneet.

Mielialaan liittyvia ongelmia edeltavan kahden viikon aikana oli vuonna 2023 kokenut
34,7 prosenttia sijoitettuna asuvista ja 23 prosenttia vanhemman kanssa asuvista
alakoululaisista. Luvut ovat olleet huomattavassa kasvusuunnassa molemmissa
vertailuryhmissa vuosina 2017-2023 nousten 8-10 prosenttiyksikkoa. (Kuvio 2.)

Ylakoululaisten osalta tarkastelussa on kohtalainen tai vaikeaa ahdistuneisuus. Vuonna
2023 sijoitettuna asuvien teini-ikdisten kokemusta osoittava prosenttilukema (34,1 %) oli
lahes sama kuin sijoitettuna asuvien lasten suhdeluku mielialaan liittyvien ongelmien
osalta (34,7 %). Myos kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta raportoineiden,
vanhemman kanssa asuvien yldkoululaisten maara (21,1 %) noudatteli vuonna 2023
samaa linjaa kuin mielialaan liittyvia ongelmia kokeneiden, vanhemman kanssa asuvien
alakoululaisten (23 %). Vanhemman kanssa asuvien lasten mielialaan liittyvat ongelmat
ja teini-ikaisten ahdistuneisuus on lisadntynyt viime vuosina suhteellisesti enemman
kuin sijoitettuna asuvien. (Kuvio 2.)
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neen 12 kuukauden aikana?". Kysy-
myksen osiot: 1) tarttunut sinuun niin,
ettd sinuun sattui, 2) toninyt tai ravis-
tellut sinua vihaisesti, 3) tukistanut si-
nua, 4) laimayttanyt sinua, 5) lyényt si-
nua nyrkilla tai esineelld, 6) potkaissut
sinua, 7) satuttanut sinua muuten fyy-
sisesti. Vastausvaihtoehdot: 1) ei, 2) 1-
2 kertaa, 3) 3 kertaa tai useammin, 4)
on tehnyt, mutta en muista montako
kertaa. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovatilmoittaneet vaihtoehdon 2,

Vuonna 2023 osallisuuden kokemusta kuvaavan indikaattorin mukaan 29,2 prosenttia
sijoitettuna asuvista teini-ikaisista koki erittdin heikkoa osallisuutta, kun nain kokevia
vanhemman kanssa asuvia oli 11,9 prosenttia. Erittdin heikkoa osallisuutta kokevien
maara on kasvanut molemmissa ryhmissa. Muutos aikavalilla 2019-2023 on noin nelja
prosenttiyksikkdd. (Kuvio 3.) Iso osa teini-ikdistd kuitenkin kokee osallisuutta.
Esimerkiksi 43,6 prosenttia sijoitettuna asuvista ja 52,4 prosenttia vanhemman kanssa
asuvista koki vuonna 2023 olevansa tarked osa luokkayhteisda. Toisaalta tamakin
yksittdinen muuttuja osoittaa osallisuutta kokevien ylakouluikdisten maaran olevan
laskussa. Polarisaatiokehitys ndyttaa osallisuuden osalta ilmeiselta.
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Kuvio 3. Erittdin heikko osallisuuden kokemus %, 8.-9. luokka (Lahde: THL 2023).
My6s peruskoululaisten elamaan tyytyvaisyydessa on aikavalillda 2017-2023 havaittavissa

laskua. Vanhemman kanssa asuvien teini-ikdisten osalta laskua on ollut eniten. Heista
75,6 prosenttia oli tyytyvainen elamaansa kyselyajankohtana vuonna 2017, kun vuonna
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Kaytettyja mittareita

Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitavien aikuisten henkista
vakivaltaa vuoden aikana -indikaat-
tori tuottaa tietoa niiden peruskoulun
4.-, 5.-, 8.- ja 9.-luokkalaisten ”osuu-
desta (%), jotka ovat kokeneet van-
hempien tai muun huoltapitavan ai-
kuisen henkista vakivaltaa vuoden ai-
kana. Indikaattori perustuu kysymyk-
seen: "Onko vanhempasi tehnyt si-
nulle seuraavia asioita viimeksi kulu-
neen 12 kuukauden aikana?". Kysy-
myksen osiot: 1) kieltdaytynyt puhu-
masta sinulle pitkan aikaa, 2) loukan-
nut sanallisesti, esimerkiksi haukku-
nut sinua, 3) ndyryyttanyt tai nolannut
sinua, 4) uhannut hylata tai jattaa si-
nutyksin, 5) heittéanyt, lyonyt tai potki-
nut esineita (esim. paiskonut ovia), 6)
lukinnut sinut johonkin paikkaan, 7)
uhannut sinua vakivallalla. Vastaus-
vaihtoehdot: 1) ei, 2) 1-2 kertaa, 3) 3
kertaa tai useammin, 4) on tehnyt,
mutta en muista montako kertaa. Tar-
kastelussa ovat vastaajat, jotka ovatil-
moittaneet vaihtoehdon 2, 3 tai 4 va-
hintéan yhteen kysymyksen osioon.
Osuus lasketaan vahintaan yhteen ky-
symyksen osioon vastanneista. Van-
hemmilla tarkoitettiin kysymyksessa
esimerkiksi ditia tai ditipuolta, isaa tai
isdpuolta, adoptiovanhempia, sijais-
perheen vanhempia tai lastensuojelu-
laitoksen ohjaajia.” (Léhde: THL 2023.)

Kokenut seksuaalivdkivaltaa vuo-
den aikana -Indikaattori "tuottaa tie-
toa niiden peruskoulun 8. ja 9. luokan
oppilaiden osuudesta (%), jotka ovat
kokeneet vuoden aikana seksuaaliva-
kivaltaa. Indikaattori perustuu kysy-
mykseen: "Oletko kokenut jotain seu-
raavista viimeksi kuluneen 12 kuukau-
den aikana?". Kysymyksen osiot: 1)
pakottamista riisuuntumaan, 2) ke-
hon intiimien alueiden koskettelua
vasten tahtoasi, 3) yhdyntdan tai
muunlaiseen seksiin painostamista tai
pakottamista, 4) rahan, tavaran tai
pdihteiden tarjoamista sinulle vasti-
neeksi seksistd. Vastausvaihtoehdot:
1) kylla, 2) en. Tarkastelussa ovat vas-
taajat, jotka ovat ilmoittaneet vahin-
taan yhteen kysymyksen osioon vaih-
toehdon 1. Osuus lasketaan vahintaan
yhteen kysymyksen osioon vastan-
neista. (Lahde: THL 2023.)
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2023 sama prosenttilukema oli 66,3. Myds vanhemman kanssa asuvien lasten
tyytyvaisyys eldmaan on laskenut, mutta lasku on ollut maltillisempaa, viiden
prosenttiyksikon luokkaa.  Samanaikaisesti  sijoitettuna  asuvien lasten
elamantyytyvaisyys on kohonnut aikavalilld 2017-2023 kaksi prosenttiyksikkda (67,2
prosentista 69,3 prosenttiin) ja sijoitettuna asuvien teini-ikdisten laskenut 3,5
prosenttiyksikkoa (45,6 prosentista 41,1 prosenttiin). (Kuvio 4.)
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Kuvio 4. Erittdin tai melko tyytyvainen elamaansa talla hetkella %, 4.-5. luokka ja
8.-9. luokka (Lahde: THL 2023).

Kokemukset aikuisten taholta tapahtuvasta kiusaamisesta ja
seksuaalisesta hairinnasta ja seksuaalivakivallasta ovat yleisia si-
joitettujen teini-ikadisten keskuudessa

Kaikki tdssa raportissa tarkastellut (taulukko 1) koulukiusaamista, hairintda ja vakivaltaa
kuvaavat muuttujat osoittavat merkittavia eroja sijoitettuna asuvien ja vanhemman
kanssa asuvien valilla. Erityisen suuria erot ovat vanhemman kanssa asuvien ja
sijoitettuna asuvien teini-ikaisten kyselyvastauksissa.

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa koki olleensa 15,8 prosenttia sijoitetuista
lapsista ja 25,4 prosenttia teini-ikdisistd, kun vastaavat luvut vanhemman kanssa asuvilla
alittivat 10 prosentin (8,4 % lapset ja 6,9 % teini-ikdiset). Sijoitetut lapset (8,4 %) ja teini-
ikdiset (16,5 %) raportoivat osallistuneensa muiden kiusaamiseen selvasti useammin
kuin vanhemman kanssa asuvat lapset (2,6 %) ja teini-ikdiset (2,8 %). Lisaksi kokemukset
taman luokan aikana koulun aikuisen kiusaamisen kohtaamiseksi joutumisesta olivat
yleisempia sijoitetuilla alakoululaisilla ja yldkoululaisilla kuin vanhemman kanssa
asuvilla. Kolme kymmenesta sijoitetusti ylakouluikadisesta ilmoitti kokeneensa aikuisen
kiusaamista koulussa, kun suhdeluku muiden ryhmien keskuudessa vaihteli 10,4-16,5
prosentin valilla. (Taulukko 1.)

Vanhempien tai muiden huoltapitdvien aikuisten fyysista tai henkista vakivaltaa
koskevien vastausten analysoinnissa on sijoitettuna asuvien kannalta rajoitteita.
Kyseisten indikaattorien osalta ei tiedetd, onko sijoitettu lapsi tai teini-ikdinen kokenut
vakivaltaa omien vanhempiensa vai sijoituspaikassa hanesta huolta pitdvien aikuisten
suunnalta. N&in ollen tulokset jattavat tulkinnanvaraa. Nama fyysisen vakivallan
kokemukset ovat sijoitettujen teini-ikdisten keskuudessa joka tapauksessa hyvin
korkeita samanikaisiin vanhemman kanssa asuviin verrattuna (35,3%/11,5 %). Vastaava
suhdelukuero lasten kohdalla on hieman pienempi, mutta se on kuitenkin merkittava
(24,6%/15,6%). Myos henkisen vakivallan luvut ovat korkeat seka sijoitetuilla lapsilla
(38,1%/27,4%) ja teini-ikaisilla (52,1 %/29,6 %) verrattuna vanhemman kanssa asuviin.
Merkillepantavaa on, ettd vanhemman kanssa asuvat lapset raportoivat yleisemmin
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Kaytettyja mittareita

Kokenut seksuaalista koskettelua
tai painostamista koskettamaan
vuoden aikana -indikaattori "tuottaa
tietoa niiden 4. ja 5. luokan oppilaiden
osuudesta (%), jotka ovat kokeneet
seksuaalista koskettelua tai painosta-
mista koskettamaan vuoden aikana.
Indikaattori perustuu kysymykseen:
"Oletko kokenut jotain seuraavista vii-
meksi kuluneen 12 kuukauden ai-
kana?". Summaindikaattori muodos-
tuu kahdesta kysymyksen osiosta: 3)
joku on koskettanut sinun rintojasi tai
sukuelimidsi vastoin tahtoasi, 4) joku
on painostanut tai pakottanut sinut
koskemaan rintojaan tai sukuelimi-
aan. Vastausvaihtoehdot: 1) kylla, 2)
ei. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 yh-
teen tai molempiin kysymyksen osi-
oon.” (Ldhde: THL 2023.)

Kokenut hairitsevaa seksuaalisista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden ai-
kana -indikaattori "tuottaa tietoa nii-
den peruskoulun 8. ja 9. luokan oppi-
laiden osuudesta (%), jotka ovat koke-
neet vuoden aikana hairitsevaa seksu-
aalista ehdottelua tai ahdistelua. Indi-
kaattori  perustuu  kysymykseen:
"Oletko kokenut hdiritsevaa seksuaa-
lista ehdottelua tai ahdistelua viimeksi
kuluneen 12 kuukauden aikana?". Ky-
symyksen osiot: 1) puhelimessa tai in-
ternetissd, 2) koulussa, 3) harrastuk-
sissa, 4) kadulla, kauppakeskuksessa
tai muualla julkisessa tilassa, 5) sinun
tai jonkun toisen henkilon kotona tai
muussa yksityisessa tilassa. Vastaus-
vaihtoehdot: 1) kylla, 2) en. Tarkaste-
lussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoit-
taneet vaihtoehdon 1 vahintdan yh-
teen kysymyksen osioon. Osuus laske-
taan vahintadan yhteen kysymyksen
osioon vastanneista.”

(Ldhde: THL 2023.)
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fyysisen vakivallan kokemuksista vanhemman tai muiden huoltapitdvien aikuisten
taholta kuin vanhemman kanssa asuvat teini-ikaiset. (Taulukko 1.)

Taulukko 1.Kokemukset kiusaamisesta ja vakivallasta % (N), 4.-5. luokka ja 8.-9.
luokka (Lahde: THL 2023)

Asuu sijoi- RERUVEN= oy sijoi- I VN
- " n hemman hemman
Kokemukset kiusaamisesta ja tettuna, Kanssa tettuna, kanssa
vakivallasta, vuosi 2023 4.-5.1. 45 IY 8.-9. 1. 8-9 I’
% (N) % (N) % (N) % (N)
1. Koulukiusattuna vahin- 15,8 % 8,4% 25,4% 6,9 %
taan kerran viikossa (121) (7717) (332) (5592)
2. Osallistunut kiusaamiseen 8,4 % (64) 2,6 % 16,5 % 2,8%
vahintaan kerran viikossa (2396) (215) (2289)
3. Koulun aikuinen kiusannut 16,5 % 10,4 % 30,8 % 15,4%
koulussa timan luokan ai- (125) (9465) (401) (12329)
kana
4., Kokenut vanhempien tai 24,6 % 15,6 % 35,3% 11,5%
muiden huoltapitavien ai- (187) (14379) (455) (9245)

kuisten fyysista vakivaltaa
vuoden aikana

5. Kokenut vanhempien tai 38,1% 27,4 % 52,1% 29,6 %
muiden huoltapitévien ai- (291) (25262) (674) (23828)
kuisten henkista vikivaltaa

vuoden aikana

Seksuaalisesta hdirinnasta on Kouluterveyskyselyssa kysytty lapsilta ja teini-ikdisilta
hieman eri tavoin. Sijoitetuista lapsista 13,1 prosenttia on kokenut seksuaalista
koskettelua tai kosketteluun painostamista vuoden aikana, kun vastaava lukema
vanhemman kanssa asuvilla on 3,2 prosenttia. Hairitsevasta seksuaalisesta ehdottelusta
tai ahdistelusta puolestaan raportoi perati 54,1 prosenttia sijoitetuista ja 28,1 prosenttia
vanhemman kanssa asuvista teini-ikaisistd. Seksuaalivakivaltaakin oli kokenut 35,6
prosenttia sijoitetuista teini-ikdisista ja 8,1 prosenttia vanhemman kanssa asuvista.
Seksuaalista hairintaa ja vakivaltaa kokeneiden maara on viime vuosina noussut kaikissa
tarkastelluissa ryhmissa.

Paihteiden kaytto on lisaantynyt sijoitettujen teini-ikdisten kes-
kuudessa

Ylakoululaisten raittiuteen ja paihteidenkdyttoon liittyvia Kouluterveyskyselyn
vastauksia tarkastellaan seuraavassa valikoidusti. Teini-ikdisten huumeiden kayttoa ja
kokeilua indikoivat muuttujat vuodelta 2023 osoittavat, ettd huomattava enemmisto
vanhemman kanssa asuvista ei ole koskaan kokeillut kannabista (93,6 %) tai muita
huumaavia aineita? (97,9 %). Myoskaan sijoitettuna asuvista valtaosa ei ole kokeillut
kannabista (63 %) eika muita huumaavia aineita (72,6 %).

Tassa tarkastelussa ja kuviossa 6 muilla huumaavilla aineilla tarkoitetaan ekstaasia, amfetamiinia,
subutexia, heroiinia, kokaiinia, LSD:td, gammaa tai muita vastaavia huumeita.
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Mielialaan liittyvia ongelmia edelta-
van kahden viikon aikana -indikaat-
tori perustuu kysymykseen: "Miten
seuraavat vaittamat ovat pitaneet
paikkansa kohdallasi kahden viime
viikon aikana?". Summaindikaattori
muodostuu  kuudesta kysymyksen
osiosta: 1) Olin epatoivoinen tai onne-
ton, 2) En nauttinut mistaan, 3) Olin
niin vasynyt, etta istuin vaan paikal-
lani tekemattd mitdaan, 4) Oli vaikeaa
ajatella kunnolla tai keskittya, 5) Ajat-
telin, ettd kukaan ei pidd minusta, 6)
Ajattelin, etta en voi koskaan olla yhta
hyva kuin muut lapset. Vastausvaihto-
ehdot: 1) Pitda paikkansa, 2) Silloin
talloin, 3) Ei pida paikkansa. Vastaus-
vaihtoehdot pisteytetaan seuraavasti:
1=1, 2=0, 3=0. Osioiden pistemaarat
lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat saaneet vahin-
taan yhden pisteen. Vastaajan on pita-
nyt vastata kaikkiin kysymyksiin. Indi-
kaattori perustuu MFQ-kyselylomak-
keen (Moods and Feelings Question-
naire) kysymyksiin.” (Ldhde: THL
2023.)

Kohtalainen tai vaikeaa ahdistunei-
suus -indikaattori perustuu kysymyk-
seen: "Kuinka usein seuraavat ongel-
mat ovat vaivanneet sinua lomakkeen
tayttoa edeltaneen kahden viikon ai-
kana?". Summaindikaattori muodos-
tuu seitsemasta kysymyksen osiosta:
1) Hermostuneisuuden, ahdistunei-
suuden tai kireyden tunne, 2) En ole
voinut lopettaa tai hallita huolestu-
mistani, 3) Liiallinen huolestuneisuus
erilaisista asioista, 4) Vaikeus rentou-
tua, 5) Niin levoton olo, etta on vaikea
pysya aloillaan, 6) Taipumus harmis-
tua tai arsyyntya helposti, 7) Pelko
siitd, etta jotakin kauheaa saattaisi ta-
pahtua. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei
lainkaan, 2) Useana paivana, 3) Suu-
rimpana osana paivistd, 4) Lahes joka
pdiva. Vastausvaihtoehdot pisteyte-
taan seuraavasti: 1=0, 2=1, 3=2, 4=3.
Osioiden pistemaadrat lasketaan yh-
teen. Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat saaneet vahintaan 10 pis-
tetta. Laskennassa ovat mukana vain
kaikkiin seitsemaan kysymyksen osi-
oon vastanneet. Indikaattori perustuu
GAD7-mittariin (Generalized anxiety
disorder).” (Ldhde: THL 2023.)
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Raittius ja pdihteidenkaytto %, 8.-9. luokka

Sijoitettuna asuvat

coitios ™ £+ *
Kayttad alkoholia vitkoittain [ E®.305.°
Tosi humalassa vahintaan kerran 30.1%
kuukaudessa -26,3 %
Kokeillut laittomia huumeita ainakin _ 39,4 %
kerran 36,5%
Kayttanyt kannabista viimeisen 30 - 27,5%
paivan aikana 20,9%
Kayttanyt jotain muuta huumaavaa - 24,5%
18,0 %

ainetta viimeisen 30 paivan aikana
Omalla paikkakunnalla helppo hankkia
huumeita

Vanhemman kanssa asuvat

Raittius

Kayttaa alkoholia viikoittain

Tosi humalassa vahintaan kerran

62,7 %
60,3 %

68,7 %
62,6 %

3,1%
l 4,3‘?/0

7%
kuukaudessa 9,4%

Kokeillut laittomia huumeita ainakin 6.8 %

kerran 6,9%
Kayttanyt kannabista viimeisen 30 32%
paivin aikana 3,3%
Kayttanyt jotain muuta huumaavaa 250
2,6 %

ainetta viimeisen 30 pdivan aikana
Omalla paikkakunnalla helppo hankkia

52,3%

huumeita 38,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

2023 mW2017

Kuvio 5. Raittius ja paihteidenkaytto, sijoitettuna asuvat ja vanhemman kanssa
asuvat %, 8.-9. luokka (Ladhde: THL 2023).

Vanhemman kanssa asuvien keskuudessa viikoittain alkoholia kadyttavien (3,1 %) ja
kerran kuukaudessa tosi humalassa vahintaan kerran kuukauden olleiden maarat (7,7 %)
ovat laskeneet viime vuosina. Sijoitettuna asuvien alkoholia viikoittain juovien (17,7 %)
ja tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa olleiden (30,1 %) suhteelliset osuudet
ovat kuitenkin nousseet. Kannabista (27,5 %) tai muuta huumaavaa ainetta (24,5 %) oli
viimeisen 30 paivan aikana kayttanyt noin neljannes sijoitettuna asuvista teini-ikaisista,
kun vanhemman kanssa asuvista yksi 30:sta raportoi kannabiksen kdytosta ja yksi 40:sta
muiden huumeiden kaytosta. Samaa kehityssuuntaa todentaa raittiusindikaattori.
Vuonna 2023 sijoitettuna asuvista teini-ikdisista raittiita oli 41,7 prosenttia. Vanhemman
kanssa asuvien raittiiden suhteellinen maara on ollut nousussa ollen 68,7 prosenttia
vuonna 2023. Seka sijaishuollossa (62,7 %) ettd vanhemman kanssa (52,3 %) asuvien
vastaukset osoittavat, ettd huumeiden helppo saatavuus omalla paikkakunnalla on
todellisuutta ja yleistynyt viime vuosina. (Kuvio 5.) Sijoitettuna asuvista teini-ikaisista
kaikkien pdihteiden osalta yleisintd kayttd oli laitoksissa asuvien ja vahaisinta
sijaisperheessa asuvien keskuudessa.

Sijoitetut teini-ikdiset ovat kokeilleet tai kayttaneet kannabista tai muita huumeita
selvasti yleisemmin kuin vanhemman kanssa asuvat. Erityisesti viisi kertaa tai useammin
kannabista kayttaneiden (23,9/2,5 %) ja muita huumausaineita kdytténeiden (17,8/1,0 %)
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sijoitettujen nuorten suhteelliset maarat poikkesivat monin verroin vanhemman kanssa
asuvien vastaavista maarista. (Kuvio 6.)

Yksityiskohtia huumeidenkaytosta vuonna 2023 %, 8.-9. luokka
30,0 %

25,0 % 239%

20,0 %

17,8 %

15,0 %

10,0 %

6,9 %
6,1 % 6,2 %
2,3% 2,5%

3,5%
1,6%
et 14 B |
0,0 % - ||

Vanhemman kanssa asuvat Sijoitettuna asuvat

5,0 %

B Kerran muita huumaavia aineita kokeilleet

M 2-4 kertaa muita huumaavia aineita kokeilleet

B 5 kertaa tai useammin muita huumaavia aineita kayttaneet
B Kerran kannabista kokeilleet

B 2-4 kertaa kannabista kokeilleet

B 5 kertaa tai useammin kannabista kayttaneet

Kuvio 6. Yksityiskohtia huumeidenkaytosta vuonna 2023, sijoitettuna asuvat ja
vanhemman kanssa asuvat %, 8.-9. luokka (Lahde: THL 2023).

Kouluymparistossa vaille tukea ja apua jaaneiden maarat ovat
kasvaneet seka sijoitettuna etta vanhempien kanssa asuvien kes-
kuudessa

Erityisesti sijoitetuttuna asuvat (55,4 %) ja vanhemman kanssa asuvat (59,5 %) lapset
kokevat entistd yleisemmin, etta heilld on mahdollisuus kouluymparistéssa keskustella
aikuisten kanssa mielta painavista asioista. Kehitys on ollut maltillisesti nousujohteista
my®&s teini-ikdisten osalta, silld sekd vanhemman kanssa etta sijoitettuna asuvista teini-
ikdisista nain vuonna 2023 raportoi 46 prosenttia.

Vaikka merkittavéa osa oppilaista kokee, ettd heilla on mahdollisuus tarvittaessa
keskustella huolistaan koulussa tyoskentelevien aikuisten kanssa, monet apua
tarvinneista ovat jadneet sita vaille.
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Taulukko 2. Kokemus koulun ja opiskeluhuoltopalvelun henkiloston tukea ja
apua vaille jadmisesta %, 8.-9. luokka (Léahde: THL 2023)

Muuttujat 2017 2023

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulu-
kuraattorilta lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut
Vanhemman kanssa asuvat 24,9% 30,5%

Sijoitettuna asuvat 27,6 % 34,1 %

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koululadkarilta
lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut

Vanhemman kanssa asuvat 15,9% 25,4%

Sijoitettuna asuvat 24,1 % 32,3%

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin
koulupsykologilta lukuvuoden aikana, vaikka olisi

tarvinnut
Vanhemman kanssa asuvat 30,5% 38,1%
Sijoitettuna asuvat 21,5% 37,9%

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin
kouluterveyden-hoitajalta lukuvuoden aikana, vaikka
olisi tarvinnut

Vanhemman kanssa asuvat 10,9% 16,7%

Sijoitettuna asuvat 17,1 % 25,8 %

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin opettajalta
lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut
Vanhemman kanssa asuvat 18,8% 24,4%

Sijoitettuna asuvat 23,6 % 29,9 %

Sijoitettuna asuvien (34,1 %) ja vanhemman kanssa asuvien (30,5 %) teini-ikdisten
raportoinnin perusteella noin kolmannes ei saanut tarpeenmukaista tukea ja apua
koulukuraattorilta vuonna 2023. Tilanne on samankaltainen koulupsykologin palveluissa
(sijoitettuna asuvat 37,9 % ja vanhemman kanssa asuvat 38,1 %). Molempien ndiden
osalta muutoksen suunta on ollut selvasti negatiivinen. Myos kokemukset opettajalta
(29,9/24,4 %), kouluterveydenhoitajalta (25,8/16,7 %) ja koululdakariltd (32,3/25,4%)
saadun tarpeenmukaisen tuen puutteellisuudesta ovat lisdantyneet viime vuosina.
Ndiden ammattiryhmien osalta tulokset ovat kuitenkin parempia kuin koulupsykologeja
ja -kuraattoreita koskevat. (Taulukko 2.)

Pohdinta

Julkinen ja poliittinen keskustelu erityisesti teini-ikaisten vakavista rikos- ja paihdekier-
teista on taman raportin kirjoitushetkella vahvasti pinnalla. Muun muassa Petteri Orpon
hallituksen ohjelmassa (2023) on teemaa koskevia mainintoja. Sosiaalisen oikeudenmukai-
suuden vahvistamiseksi esitetaan toimia, “jotka kohdentuvat vakavasti paihteidenkaytolla,
rikoksilla ja vakivallalla oireilevien nuorten auttamiseen” (emt., 24). Kyseiset ongelmat eivat
ole uusia, mutta erilaisissa yhteiskunnallisissa tilanteissa ne ilmenevat hieman eri tavoin.
Lisaksi nuoriin kohdistuneen tuen ja kontrollin sisallot vaihtelevat ajasta toiseen ja yksittai-
set ajanjaksotkin sisaltavat erilaisia tulkintoja siita, miten hyvinvointinsa omalla kaytoksel-
[ddn vaarantavia nuoria on parasta tukea. (Esim. Ellonen 2008, Harrikari 2008; Harrikari 2019;
Hamaélainen & Toikko 2020.)

Kasilla olevat Kouluterveyskyselyn tulokset viittaavat siihen, ettd vuonna 2023 teini-ikais-
ten vakavaan pdihdekayttaytymiseen reagoidaan yleisesti lastensuojelulain mukaisilla si-
joituksilla. Tama on paateltavissa indikaattoreista, jotka osoittavat sijoitettuna asuvien
teini-ikdisten alkoholin- ja huumeidenkayton olleen/olevan huomattavasti yleisempaa kuin
vanhemman kanssa asuvien. Viimeisen 30 pdivan aikana tosi humalassa olleiden seka kan-
nabista tai muuta huumaavaa ainetta kayttaneiden maarat sijoitettuna asuvien osalta vies-
tivat kuitenkin siita, etta lukuisten teini-ikaisten paihdekierretta ei saada lastensuojelun si-
jaishuollossa toivotulla tavalla katkaistua. (Kuviot 5 ja 6.) N&in ollen on perusteltua kysya,
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millaisin pdihdehoidoin ja lastensuojelun avohuollon tukitoimin nuorten paihdekayttayty-
miseen voidaan tuloksekkaasti reagoida siten, etta sijoitukselta nykyistd useammin valty-
taan. Lisaksi selkiytettava on sitd, miten sijaishuollossa olevien palveluja voidaan kehittaa
nykyista vaikuttavammiksi paihdekierteen katkaisemiseksi. Teini-ikdisten vaativan sijais-
huollon palvelujen selkeita kehittamistarpeita ovat tunnistaneet myos rikoksia tehneiden
nuorten vastuusosiaalitydntekijat (Korhonen 2022, 19-20).

Sijoitettuna ja vanhempiensa kanssa asuvien vertailu osoittaa, etta alaikdisten itserapor-
toima vakava ja sadanndllinen paihteiden kaytto kasautuu sijoitettuna asuville. He muodos-
tavat joukon, jolla on paljon muitakin hyvinvointia uhkaavia tekijoita lahes kaikilla mitta-
reilla mitattuna. Maarallisesti joukko on melko pieni, mutta ndiden teini-ikdisten tarve koh-
dennetuille, sijaishuoltoa tukeville paihde- ja mielenterveyspalveluille on erittdin suuri. Sa-
manaikaisesti on hyva muistaa, ettd 41,7 prosenttia sijoitettuna asuvista teini-ikaisista il-
moittaa olevansa raittiita. Todennakdisesti merkittava osa heista ei ole kayttanyt koskaan
pdihteitd, ja huostaanoton tai avohuollon sijoituksen syyt ovat liittyneet muuhun kuin sijoi-
tetun paihteiden kayttoon. Tulos saattaa viitata myds paihdehoidon ja muiden yhteiskun-
nallisten tai yhteisollisten interventioiden tuloksellisuuteen. Muun muassa talta osin tarvi-
taan lisatutkimusta.

Vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn perusteella myos kokemukset koulukiusatuksi tulemi-
sesta, koulukiusaamiseen osallistumisesta, koulun aikuisten kiusatuksi tulemisesta seka
vanhemman tai muun huoltapitavan aikuisen henkisesta tai fyysisesta vakivallasta ovat sel-
vasti yleisempia sijoitettuna asuvilla lapsilla ja teini-ikaisilla kuin vanhemman kanssa asu-
villa (taulukko 1). Erityisen yleisia sijoitettujen teini-ikdisten keskuudessa ovat seksuaaliva-
kivallan (35,6 %) sekd seksuaalisen ehdottelun tai ahdistelun (54,1 %) kokemukset. Vakival-
lan ja kiusaamisen kohteeksi joutumisen yleisyys on laajuudessaan ja moniulotteisuudes-
saan yhta huolestuttava ilmio kuin vakivaltaisesti oirehtiminen. Viimeaikaiset tutkimukset
viittaavat siihen, etta lasten ja nuorten perheissa kokema vakivalta on kymmenen vuoden
aikana selvasti lisaantynyt, vaikka kasvatustarkoituksessa tehty, jo vuonna 1984 kielletty,
kuristusvékivalta on edelleen vahentynyt (Mielityinen ym. 2022, 113). Vakivallan kohteeksi
joutuminen ja vakivaltaisesti kayttdytyminen kietoutuvat toisinaan myds yhteen. Aiempi
tutkimus osittaa, ettd vakivaltaisesti kayttaytyva teini-ikdinen on usein itsekin kokenut
traumatisoivia eldmantapahtumia. (Peltonen ym. 2020).

Lopuksi nostamme esiin mielenterveyteen, yleiseen terveyteen ja osallisuuteen liittyvia
Kouluterveyskyselyn indikaattoreita. Nayttaa siltd, etta erityisesti sijoitettuna asuvien teini-
ikdisten osalta terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokeneiden (42,5 %) ja vii-
koittaisista kipukokemuksista vahintaan kolmessa paikassa raportoineiden (51,7 %) suh-
teelliset maarat ovat varsin korkeat. Lisaksi 34,1 prosenttia ilmoitti kohtalaisesta tai vaike-
asta ahdistuneisuudesta seka 29,2 prosentti osoitti vastauksillaan erittédin heikkoa osalli-
suuden kokemusta.

Tarkasteltujen indikaattorien perusteella sijoitettujen lasten ja teini-ikdisten hyvinvoinnin
yleinen kehitys on ollut viime vuosina negatiivista. Ndin ollen on aiheellista pysahtya taman
ryhman erityisten tarpeiden aarelle. Tarvitaan lisaa tietoa siitd, mista sijoitettuna asuvien
kokemukset kertovat, millaista variaatioita tarkasteluryhman sisalla on ja millaisin keinoin
negatiivisen kehityksen suunta saadaan muutettua. Taman raportin tulokset luovat osal-
taan kansallista tilannekuvaa seka tarjoavat perustaa seurantatiedon alueellisille raken-
teille ja tavoitteelliselle muutostyolle.
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