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Mer information
• THL.fi Informationshantering inom social-

och hälsovården

• Dokumentation → 
dokumentationsanvisningar för hälso-
och sjukvården

• Anvisningar och tillämpning → 
Utbildningsmaterial

• Anvisning om dokumentation av 
distanskontakter

• YouTube: THL:s kanal för seminarier och 
utbildning

• Centrala hälsouppgifter

• Dokumentation av patientuppgifter –
anvisningar för enhetlig dokumentation

https://thl.fi/sv/web/informationshantering-inom-social-och-halsovarden/dokumentation/dokumentationsanvisningar-for-halso-och-sjukvarden
https://thl.fi/sv/web/informationshantering-inom-social-och-halsovarden/dokumentation/dokumentationsanvisningar-for-halso-och-sjukvarden
https://thl.fi/sv/web/informationshantering-inom-social-och-halsovarden/anvisningar-och-tillampning/utbildningsmaterial
https://thl.fi/documents/920452/5685865/THL_ANVISNING_2-2020+Strukturerad+dokumentation+och+klassificeringar+av+distanstj%C3%A4nster.pdf/5f3bd1eb-fd0e-5d15-64e9-7a52b35e223d?t=1670503606468
https://thl.fi/documents/920452/5685865/THL_ANVISNING_2-2020+Strukturerad+dokumentation+och+klassificeringar+av+distanstj%C3%A4nster.pdf/5f3bd1eb-fd0e-5d15-64e9-7a52b35e223d?t=1670503606468
https://youtube.com/playlist?list=PLVpfzFDc4BUBg-2MezB9eTIDD0GSA-4TS
https://youtu.be/_xPIS-yL7wY
https://youtu.be/_xPIS-yL7wY


Diagnoser och besöksorsaker

Strukturerade uppgifter som är bland de viktigaste för 
patientens vård.

Alla diagnoser och besöksorsaker som behandlats under 
besöket/vårdperioden/kontakten eller som påverkat 
behandlingen antecknas.

Diagnoserna och besöksorsakerna dokumenteras med 
samma informationsstruktur THL/Tietosisältö – Diagnoosi 
(THL/Informationsinnehåll – Diagnoser), antingen med ICD-
10-koder eller ICPC-koder.
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Vem har bedömt orsaken?

• Orsak meddelad av patienten
• ANKOMSTORSAK

• som fritt formulerad text under rubriken Ankomstorsak

• Orsak som bedömts av en läkare eller tandläkare
• DIAGNOS

• med ICD-10-kod under rubriken Diagnos eller i datastrukturfältet

• Orsak som bedömts av en annan yrkesutbildad person inom 
hälso- och sjukvården
• BESÖKSORSAK

• med ICPC-kod eller den ICD-10-kod som tidigare fastställts av läkare under 
rubriken Orsak till vård eller i datastrukturfältet
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Huvudsaklig diagnos eller primär besöksorsak/
Bidiagnos eller andra besöksorsaker

• Huvudsaklig diagnos eller primär besöksorsak
• Definieras för varje vårdperiod/ besök/ kontakt

• Kan finnas bara EN

• Bidiagnos eller annan besöksorsak
• En sekundär diagnos eller besöksorsak i vårdsituationen i fråga 

som påverkar patientens vård

• Kan finnas flera

• AR/YDIN - Diagnoosin/toimenpiteen ensisijaisuus –
klassificering (AR/YDIN – Prioritet hos en diagnos/åtgärd)
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ICD-10-koder som kräver precisering

• Kombinationskoder
• t.ex. E11.2+N08.39 Diabetesnefropati ej insulinberoende diabetes

• Det går också att kombinera enskilda koder, om den kod som väljs först slutar 
på &-, *- eller + -tecknet

• Som precisering för en kod som slutar på # används ATC-koden för det 
läkemedel som orsakat tillståndet (Fimea - ATC Luokitus/Fimea - ATC 
Klassificering)

• Yttre orsaker (S00-T98)
• Dokumenteras med koderna V01-Y89

• Olyckor (W00-X59)
• Dokumenteras med koderna Y94.0-Y96.9

• Y94.2 Sport- och motionsskada kan preciseras med idrottsgrenen (UKK-
instituutti – Liikuntalajinimikkeistö/UKK-institutet - Klassificering av motionsgrenar)

24-03-2023 6



Temporära diagnoser

Obligatorisk information: Klassificering AR/YDIN –
Varmuusaste (AR/YDIN – Säkerhetsgrad).

Ingen långvarig betydelse för patientens hälsotillstånd, 
välbefinnande eller andra hälsoproblem.

Separat datum för konstaterande och konstaterare för 
varje sjukdomsperiod.

Uppgift om avslutande behöver inte dokumenteras.

24-03-2023 7



Diagnoser av permanent karaktär (långvarig)

Obligatorisk information: Klassificering AR/YDIN – Pysyvyys
(AR/YDIN – Varaktighet).

Orsakar ett långvarigt vårdbehov eller påverkar patientens hälsa, 
välbefinnande och vård också efter att sjukdomen eller något 
annat hälsoproblem har gett med sig.

Datum för konstaterande är det datum då diagnosen ställts för 
första gången. Konstateraren är den ursprungliga konstateraren 
av diagnosen.

När en läkare dokumenterar en långtidsdiagnos som diagnos för 
besöket, sparas läkaren som den som gjort anteckningen. 
Konstateraren är fortfarande den ursprungliga konstateraren av 
diagnosen.
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Avslutande av långtidsdiagnoser

Utgående från den ursprungliga anteckningen gör man en ny 
anteckning och anger uppgifter om avslutandet.

Som standard för slutdatumet används 
dokumenteringsdatumet för anteckningen och som 
konstaterare av avslutandet den som gör anteckningen.

Enligt klassificeringen AR/YDIN- Terveystiedon päättymisen
syy (AR/YDIN – Orsak till att en hälsouppgift avslutas): 
tillfrisknad, precisering, annan orsak
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Säkerhetsgrad

Klassificering AR/YDIN – Varmuusaste (AR/YDIN – Säkerhetsgrad).

Misstänkt syftar på en diagnos, en risk eller ett vårdbehov som 
antagits utifrån de tillgängliga uppgifterna, när ett fastställande 
kräver mer information eller uteslutande av andra eventuella 
diagnoser.

Sannolik eller säker kräver inte patologiska bevis, utan kan 
basera sig enbart på en klinisk bedömning.

Rekommenderas att användas särskilt när det är motiverat med 
tanke på patientens aktuella eller kommande vård eller 
undersökningar.
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Besöksorsaker enligt ICPC-koderna

• I första hand gruppen Sjukdomar och diagnoser
• Infektioner

• Tumörer

• Skador

• Medfödda missbildningar

• Andra sjukdomar

• Gruppen Symptom och besvär om gruppen Sjukdomar och 
diagnoser inte kommer på fråga

• Processkoderna (-30 – -69) används inte som besöksorsak
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Användning och precisering av anteckningar

• ANVÄNDNING
• Tidigare dokumenterade uppgifter kan plockas för dokumentering i 

journalen som ny diagnos eller besöksorsak.

• I första hand från listan på långtidsdiagnoser → varaktigheten och 
uppgifterna om konstateraren kopieras

• Säkerställ att uppgifterna i den tidigare dokumentationen är 
korrekta!

• PRECISERING
• En tidigare anteckning som botten för ny anteckning och nödvändiga 

preciseringar görs. Då ändras inte den ursprungliga informationen.

• Om diagnosen preciseras bör man ange den tidigare långtidsdiagnosen 
som avslutad, om den inte längre har betydelse.

24-03-2023 12



Hur används diagnos- och 
besöksorsaksuppgifter?



Användning av social- och hälsovårdsuppgifter

enligt Toivo-programmet, THL 2022 24-03-2023 14



Exempel på användning av diagnosuppgifter
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Enskild
Uppgift

Uppgift
som ska utnyttjas

Användningssyfte - Slutlig 
nytta

Uppgifternas användare

Symtom/syndrom/
sjukdom

Diagnoskod, t.ex. E10 Juvenil 
typ diabetes (typ 1)

Vård
Utlåtanden, 
sammanställningar
Beslutsstöd, påminnelser
Register, Kanta-tjänster

Yrkesutbildad person inom 
social- och hälsovården
Patient /närstående

Totala antalet E10-diagnoser
Statistik, rapporter
Resurshantering
Att svara mot servicebehovet

Närmaste chef
Tillhandahållare av 
tjänster, VFO
THL

Diagnos E10/ patientgrupp
Kvalitetsregistren
Undersökning och bedömning
Kliniska riktlinjer

Flera

Sjukfrekvens(index)
Statistik, rapporter
Jämförelse (regional/nationell
/internationell)

Flera



Hur rapporteras dokumenterade 
diagnosuppgifter?

• Diabetesförbundet 13.12.2022: Diabetesregistret har 
publicerat de första vårdkvalitets-indikatorerna (endast på 
finska)

• THL Kvalitetsregistret - Diabetesregistret (endast på finska)
• Rapporterna visas separat för typ 1-diabetes och för typ 2-

diabetes.

• I rapporter som gäller hela Finland visas indikatorerna på hela 
landets och välfärdsområdenas nivå.

• I rapporter på välfärdsområdesnivå visas indikatorerna på hela 
välfärdsområdets och dess kommuners nivå.
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https://www.diabetes.fi/yhteiso/ajankohtaista/diabetesrekisteri_on_julkaissut_ensimmaisia_hoidon_laadusta_kertovia_mittareita.24225.news
https://www.diabetes.fi/yhteiso/ajankohtaista/diabetesrekisteri_on_julkaissut_ensimmaisia_hoidon_laadusta_kertovia_mittareita.24225.news
https://www.diabetes.fi/yhteiso/ajankohtaista/diabetesrekisteri_on_julkaissut_ensimmaisia_hoidon_laadusta_kertovia_mittareita.24225.news
https://repo.thl.fi/sites/laaturekisterit/diabetesrekisteri/


Exempel på rapport från diabetesregistret
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THL:s databasrapporter

• Avohilmo-databasrapporter - THL (endast på finska)

• Snabbrapporter

• Besöksorsaker och dokumentationen av dem per månad (endast på finska)

• Sammanfattningar/ primärvårdens öppenvård

• Besöksorsaker enligt ICD-10-klassifikationen (endast på finska)

• Besöksorsaker enligt besöksorsaksklassifikationen ICPC-2 (endast på finska)

• Kuber/ primärvårdens öppenvård

• Besöksorsaker enligt ICD-10-klassifikationen (endast på finska)

• Besöksorsaker enligt besöksorsaksklassifikationen ICPC-2 (endast på finska)

• Sammanfattningar och kuber är tillgängliga också för besöksorsaker inom 
företagshälsovården (endast på finska)

• Samtliga THL:s databasrapporter
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https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/ohjeet-tietojen-toimittamiseen/perusterveydenhuollon-avohoidon-hoitoilmoitus-avohilmo/raportit
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avopika/pikarap02/summary_kayntisyyt
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avo/perus06/summary_icd1001
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avo/perus07/summary_icpc201
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avo/perus06/fact_ahil_perus06
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avo/perus07/fact_ahil_perus07
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/tietokantaraportit#avohoito:~:text=ja%20sukupuolittain%20hyvinvointialueilla-,Ty%C3%B6terveyshuollon%20k%C3%A4yntisyyt%20ja%20toimenpiteet,-Tietoja%20kootusti%20tiivisteiss%C3%A4
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/tietokantaraportit#avohoito:~:text=ja%20sukupuolittain%20hyvinvointialueilla-,Ty%C3%B6terveyshuollon%20k%C3%A4yntisyyt%20ja%20toimenpiteet,-Tietoja%20kootusti%20tiivisteiss%C3%A4
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/statistik-och-data/statistik-efter-amne/databasrapporter


Dokumentation av besöksorsaker inom hälso- och 
sjukvårdens öppenvård (ICD-10 och ICPC2) år 2023
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Källa: Snabbrapport över 
besöksorsaker och dokumentation 
av dem per månad (endast på 
finska) (sammanställning av 
rapporter från olika områden)
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https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avopika/pikarap02/summary_kayntisyyt?vuosi_0=835338&palveluntuottaja_0=26624&ammatti_0=30664&palvelumuoto_0=33780&yhteystapa_0=226667&kirjausasteet_0=3&icd_lkm_0=6&icpc_lkm_0=7
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avopika/pikarap02/summary_kayntisyyt?vuosi_0=835338&palveluntuottaja_0=26624&ammatti_0=30664&palvelumuoto_0=33780&yhteystapa_0=226667&kirjausasteet_0=3&icd_lkm_0=6&icpc_lkm_0=7
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avopika/pikarap02/summary_kayntisyyt?vuosi_0=835338&palveluntuottaja_0=26624&ammatti_0=30664&palvelumuoto_0=33780&yhteystapa_0=226667&kirjausasteet_0=3&icd_lkm_0=6&icpc_lkm_0=7
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avopika/pikarap02/summary_kayntisyyt?vuosi_0=835338&palveluntuottaja_0=26624&ammatti_0=30664&palvelumuoto_0=33780&yhteystapa_0=226667&kirjausasteet_0=3&icd_lkm_0=6&icpc_lkm_0=7


Dokumentationsgrad av besöksorsaker och dokumenterade 
diagnosgrupper, läkare studerandehälsovård alla besök 2023 
Päijänne-Tavastland

Källa: Snabbrapport över besöksorsaker 
och dokumentationen av dem per månad 
(endast på finska)
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https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avopika/pikarap02/summary_kayntisyyt?vuosi_0=835338&palveluntuottaja_0=26624&ammatti_0=30664&palvelumuoto_0=33780&yhteystapa_0=226667&kirjausasteet_0=3&icd_lkm_0=6&icpc_lkm_0=7
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avopika/pikarap02/summary_kayntisyyt?vuosi_0=835338&palveluntuottaja_0=26624&ammatti_0=30664&palvelumuoto_0=33780&yhteystapa_0=226667&kirjausasteet_0=3&icd_lkm_0=6&icpc_lkm_0=7
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avopika/pikarap02/summary_kayntisyyt?vuosi_0=835338&palveluntuottaja_0=26624&ammatti_0=30664&palvelumuoto_0=33780&yhteystapa_0=226667&kirjausasteet_0=3&icd_lkm_0=6&icpc_lkm_0=7


Nyckeltal för somatisk specialiserad sjukvård per 
huvudsaklig diagnos 2021

Källa: Databasrapport över nyckeltal per 
huvudsaklig diagnos
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https://sampo.thl.fi/pivot/prod/sv/thil/perus03j/summary_summaryperus034
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/sv/thil/perus03j/summary_summaryperus034


Partners i Finlands program för hållbar tillväxt



Tack!

Förutom för 
nationella register är 

dokumentationen 
viktig också inom 

verksamheten i den 
egna organisationen 

för yrkesutbildade 
personer inom hälso-

och sjukvården.
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