Enkat om barndomsupplevelser (ACE-THL)

Till nasta fragar vi om din barndom. Det kan kdnnas tungt att svara pa vissa av fragorna.
Fragorna galler tiden du var under 18 ar.

Var som helst, hemma eller annanstans:

Hela
Aldrig  Sallan Ibland Ofta tiden

1. Jagblev mobbad.

2. Jagblev utsatt for fysiskt vald.

3. Jagblev utsatt for sexuellt trakasseri
eller sexuellt vald.

4. Nagon rorde vid mig pa ett sexuellt satt eller
fick mig att rora honom eller henne pa ett
sexuellt satt, trots att jag inte ville.

5. Jaghade en vuxen till vilken jag kunde
beratta om mina egna saker.
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Foraldrar och famil;j:

“Fordlder” betyder hér en vuxen som hade ansvar for dig.
Svara med tanke pd den fordlder som behandlade dig séimst
gdllande det pastdendet. Hela

Aldrig  Sallan Ibland Ofta tiden
6. Min foralder férolampade, nedvarderade eller
forodmjukade mig.
7. Min foralder smallde till, slog, sparkade, luggade
eller pa annat satt fysiskt skadade mig.

8. Min foralder smallde till, slog, sparkade, luggade
eller pa annat sétt fysiskt skadade min andra
foralder.

9. Min foralder var berusad (full eller drogpdverkad).

10. Min familj hade ekonomiska svarigheter.

11. Jag maste ga hungrig eller, till exempel, ha pa mig
smutsiga eller sondriga klader.

12. Min familjemedlem hade problem med sin
psykiska halsa, till exempel depression eller
sjalvdestruktivitet.

13. Jagled av att ha forlorat en foralder, till exempel
pa grund av separation, 6vergivande, eller dod.
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14. Jag uppskattades och ansags viktig hemma.

Om du vill diskutera mer om ett @mne som tas upp i enkdten kan du kontakta social- och halsovardstjansternai ditt
omrade, Kristelefonen tfn 09 2525 0112 och om det géller valdsupplevelser Nollinjen tfn 080 005 005.
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