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KATRIINA BILDJUSCHKIN

Johdanto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2020 julkaisemassa vakivaltakdsitteiden
sanastossa seksuaalivikivalta madritellddn vakivallaksi, joka “ilmenee henkilon sek-
suaalisen koskemattomuuden tai itsemadradmisoikeuden tahallisena loukkauksena”
(Bildjuschkin ym. 2020). Seké termin seksuaalivikivalta ettd synonyymin seksuaali-
nen vékivalta kdytdssd on syytd muistaa, ettd vakivallan kohteen ndkokulmasta ei ole
kyse seksuaalisesta teosta tai kokemuksesta vaan vékivallasta. Tédssd teoksessa kayte-
tadn kasitetta seksuaalivékivalta.

Seksuaalividkivaltaa tehddén kaikkialla, kaikissa maissa ja kaikissa ihmisryhmissa.
Seksuaalivikivaltaa on pari- ja seksuaalisuhteissa, internetissa ja kasvokkaisissa koh-
taamisissa. Suurin osa seksuaalivakivaltaa kohdanneista on nuoria naisia, mutta va-
kivallan uhriksi voi joutua kuka vaan iéstd, sukupuolesta tai muista taustatekijoistd
riippumatta. Seksuaalivikivaltaa kdytetddn myos sodankdynnin vilineend sodissa ja
konflikteissa.

Seksuaalivékivalta traumatisoi vékivallan kokijoita ja vakivaltaa todistamaan jou-
tuvia ihmisia. Seksuaalivikivallasta tehddan ilmoituksia poliisille yli 4000 kertaa vuo-
dessa, mutta ilmoitetut tapaukset ovat vain pieni osa seksuaalivéikivaltaa. Tuoreessa
suomalaisessa tutkimuksessa 1,2 prosenttia naisista ilmoitti kokeneensa seksuaaliva-
kivaltaa nykyisen kumppanin tekemanad ja 8,7 prosenttia entisen kumppanin tekema-
né. (Siltala ym. 2022.) Suomen Amnestyn arvio on, ettd vuosittain noin 50 000 ihmis-
ta kokee seksuaalivakivaltaa Suomessa.

Samaan aikaan kun seksuaalivikivaltaa kokeneiden palveluja ja korjaavaa ty6td on
sekd lisdttdvi ettd parannettava, pitdd vékivallan ehkiisyd parantaa seksuaalikasvatuk-
sen keinoin. Uudessa vuoden 2023 alusta voimaan tulleessa seksuaalirikoslaissa koros-
tuu seksin suostumusperustaisuus, jonka tuleekin jatkossa olla kaiken seksuaalikasva-
tuksen perusta.

Seksuaalivikivalta on vakava ihmisoikeusloukkaus. Seksuaalioikeudet ja seksuaa-
li- ja lisdantymisterveysoikeudet ovat erottamaton osa ihmisoikeuksia, jotka kuuluvat
jokaiselle ihmiselle. Thmisoikeudet eivit toteudu automaattisesti, vaan niiden puolus-
taminen vaatii jatkuvia ja aktiivisia toimia myos kaikilta sosiaalitoimen ja terveyden-
huollon ammattilaisilta.

Vikivallan vdhentdmiseen on sitouduttu monilla kansainvilisilld ihmisoikeusso-
pimuksilla. Suomi on sitoutunut muun muassa niin sanottuna Istanbulin sopimuk-
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sena tunnetun Euroopan neuvoston yleissopimuksen toimeenpanoon. Istanbulin so-
pimus on ihmisoikeussopimus, jonka tarkoitus on naisiin kohdistuvan vékivallan
torjuminen. Sopimus tuli voimaan Suomessa vuonna 2015.

Istanbulin sopimus on ollut ratkaisevassa osassa seksuaalivikivallan uhrien hoi-
don saavutettavuuden ja laadun parantamisessa. Istanbulin sopimuksen artiklan 25
vaateen mukaisesti Suomeen on luotu Seri-tukikeskusverkosto, johon kuuluu vuoden
2023 loppuun mennessa 25 tukikeskusta tai -pistetta.

Téma julkaisu kokoaa yksiin kansiin tietoa seksuaalivékivallasta, vikivaltaa koke-
neiden auttamisesta ja hoitamisesta sekd seksuaalivéikivallan ehkaisysta. Julkaisun ovat
kirjoittaneet ammattilaiset, jotka ovat tutkineet seksuaalivakivaltaa, auttaneet seksu-
aalivakivallan uhreja ja kehittaneet auttamisty6td Suomessa. Teoksen tavoite ja tarkoi-
tus on ohjata sosiaali- ja terveysalan seka sivistystoimen ammattilaisia seksuaalivaki-
valtaa ehkiisevdén ja korjaavaan tydhon.
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1.1 Ihmisoikeudet

Perus- ja ihmisoikeudet rajoittavat lainsaatajan ja julkisen vallan toimia.
Samaan aikaan valtiolla ja muulla julkisella vallalla on velvoite kunni-
oittaa, suojata ja toteuttaa jokaisen ihmisoikeuksia ja perusoikeuksia.
Seksuaalivakivalta on vakava ihmisoikeusloukkaus.

Ihmisoikeuksien edistaminen on seka poliittisten instituutioiden ja paa-
toksentekijoiden etta oikeuksia toimeenpanevien viranomaisten ja lain
tulkitsijoiden tehtava. Perus- ja ihmisoikeudet muodostavat yhdessa
toisiaan taydentavan oikeuksien suojajarjestelman. Perus- ja ihmisoi-
keudet eivat koskaan toteudu itsestdaan vaan vaativat toteutuakseen
valtiolta aktiivista ja suunnitelmallista edistamista seka kohdennettuja
resursseja.

Ihmisoikeuksien toteutuminen edellyttaa niiden
edistamista

Ihmisoikeudet ovat yksilolle tai yksiloistd koostuville viestdoryhmille erityisen térkei-
td oikeuksia, joita tarvitaan ihmisarvoiseen elamain. Tasmallisemmin ihmisoikeuk-
silla tarkoitetaan sellaisia jokaiselle kuuluvia perustavaa laatua olevia oikeuksia, jotka
on madritelty valtioiden vilisissd kansainvilisissi tai alueellisissa sopimuksissa. Thmis-
oikeudet ovat siten osa kansainvalista oikeutta, silld ne luovat valtioille niiden keski-
ndisiin sopimuksiin perustuvia juridisia velvoitteita. Allekirjoittamalla ja saattamalla
tietyn sopimuksen voimaan valtiot sitoutuvat omassa oikeudenkéyttopiirissadn kun-
nioittamaan, suojelemaan, edistiméén ja panemaan taytantoon ndihin sopimuksiin si-
saltyvid ihmisoikeusvelvoitteita.'

Kansainvilinen oikeus eroaa monin tavoin kansallisista laeista ja kirjoitettuun oi-
keuteen perustuvasta oikeusjérjestelmisté, johon olemme Suomessa tottuneet. Kan-
sainvilisessd oikeudessa ei ole yhtd eduskunnan kaltaista lainsd4tajad eikd se muodosta

1 Valtiosopimuksia koskeva Wienin yleissopimus (SopS 32—33/1980) edellyttaa, etta voi-
massa oleva valtiosopimus on sen osapuolia sitova, ja se on pantava taytantoon vilpittomas-
sa mielessa. Sopimusvaltio ei voi vedota sisdisen oikeutensa maarayksiin perusteena valtio-
sopimuksen tayttamatta jattamiselle.
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samalla tavalla hierarkkista normijarjestelmaé kuin Suomen oikeus.” Kansainvalinen
oikeus koostuu kirjallisista sopimuksista, niiden tulkinnasta ja oikeuskiytannosta se-
ka kansainvalisen oikeuden yleisistd periaatteista. Siten se on elimellisesti sidottu myds
kansainviliseen reaalipolitiiseen todellisuuteen: sopimukset ovat aina tietyssd ajassa
muodostettuja sosiaalisia konstruktioita, jolloin niiden méairittelemét ja suojaamat oi-
keudet saavat sen muodon, kun kussakin ajassa ja paikassa kulloinkin on poliittises-
ti mahdollista. Sen jilkeen ne toki ovat kirjoitettua ja velvoittavaa oikeutta, johon osa-
puolet ja oikeuksien haltijat voivat valvonta- ja toimeenpanojarjestelmien puitteissa
vedota.

Perusoikeudet puolestaan tarkoittavat kansallisen perustuslain perusoikeusluvun
turvaamia yksilon oikeuksia.> Suomen perustuslaki sisdltda 2000-luvulla uudistetun
perusoikeusluettelon. Perustuslaki myds velvoittaa julkista valtaa turvaamaan perus-
ja ihmisoikeuksien toteutumisen eli edistiméan perusoikeuksien toteutumista aktiivi-
sesti.* Julkisella vallalla tarkoitetaan paitsi valtiota ja sen edustajia, myds hyvinvointi-
alueita ja kuntia sekd viranomaisia, jotka toiminnassaan kayttavit julkista valtaa.

Perus- ja ihmisoikeuksista puhutaan usein yhdessd, silld ne vaikuttavat saman-
suuntaisesti ja toisiaan tukien. Kansainvilisilld sopimuksilla turvataan tyypillisesti oi-
keuksien minimitaso, joita kansallisesti voi edistdd vahimmadistasoa paremmin. Toi-
saalta Suomen perustuslakien kirjaamisessa on pitkilti kdytetty mallina kansainvalisid
ihmisoikeuksia. Perus- ja ihmisoikeudet muodostavat siten yhdessa toisiaan tdydenti-
vin oikeuksien suojajérjestelmén.

Ihmisoikeuksien ominaispiirteet

Thmisoikeuksien kolme térkeintd ominaispiirrettd ovat universaalisuus eli yleismaail-
mallisuus, perustavanlaatuisuus ja luovuttamattomuus.

Yleismaailmallisuudella tarkoitetaan, etta ne kuuluvat kaikille, eika ihmisoikeuk-
sia ei voida jonkin yksilon tai ihmisryhmén kohdalla jdttda toteuttamatta esimerkiksi
kulttuuriin tai resurssien puutteeseen vedoten. Perustavanlaatuisuudella tarkoitetaan,
ettd ihmisoikeudet ovat erityisen keskeisid, yksil6ille kaikkein tarkeimpid oikeuksia.
Luovuttamattomuus merkitsee sitd, ettd ihmisoikeudet kuuluvat ihmisille syntymasta
saakka silkan jhmisyyden perusteella, eiki niitd voida luovuttaa tai ottaa pois.

Thmisoikeudet ovat myds jakamattomia ja keskindisriippuvaisia. Télld tarkoite-
taan sité, ettd kaikki ihmisoikeudet ovat yhtildisen térkeitd. Kéytannossé siis yhden
oikeuden edistiminen parantaa myo6s muiden oikeuksien toteutumista. Toisaalta yh-

2 Scheinin, Martin 2002: Ihmisoikeussopimuksista ja muista ihmisoikeusasiakirjoista,
teoksessa Ihmisoikeudet 2000-luvulla, s. 1.

3 Karapuu, Heikki 1999: Perusoikeuksien tausta ja yleinen sisalto, teoksessa Perusoikeudet,
s.62.

4 Suomen perustuslaki 731/1999, 22 §.
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den oikeuden loukkaaminen tai riistiminen vaikuttaa kielteisesti my6s muiden oi-
keuksien toteutumiseen.

Ihmisoikeusajattelun kehittymisesta

Thmisoikeudet ovat oikeustieteiden historiassa verrattain uusi asia. Vaikka jo 1215
Magna Chartassa Englannissa oli kirjattu joitakin julkista valtaa rajoittavia pelisddn-
t6jd, siitd puuttui vield ajatus kyseisten oikeuksien kuulumisesta kaikille, mitd nyky-
adn pidetdan ihmisoikeuksien késitteen keskeisend sisaltond. Nykyaikainen ihmisoi-
keusajattelu alkoi kehittyd vasta rationaalisten luonnonoikeusteoreetikkojen myotd
1600-luvulla, mitd seuranneella vuosisadalla eri maiden lakeihin kirjattiin ensimmai-
set perusoikeusluettelot.” Ne rajautuivat kuitenkin vain yksittéisiin valtioihin tai osa-
valtioihin ja usein valtion siséllakin sulkivat ulos kokonaisia ihmisryhmia.

Thmisoikeuksien taustalla on moraalinen kisitys jakamattomasta ihmisarvosta.
Ensimmaisen maailmansodan jalkeen perustettu Yhdistyneitd kansakuntia (YK) edel-
tanyt Kansainliitto laati joitakin vihemmist6jen suojelua koskevia sopimuksia, joita
voidaan pitdd nykyaikaisten kansainvilisten ihmisoikeussopimusten edeltdjina.

Varsinaisten nykymuotoisten ihmisoikeuksien perusasiakirjana pidetdan YK:n ih-
misoikeuksien yleismaailmallista julistusta®, joka hyvaksyttiin toisen maailmansodan
jalkeen. Julistuksen aikaansaamisella on liheinen yhteys holokaustiin, jonka uusiutu-
misen kansainvilinen yhteis6 halusi estdd. Thmisoikeuksien yleismaailmallinen julis-
tus kokosi ensimmaistd kertaa yhteen keskeisimpié oikeuksia, joiden katsottiin olevan
universaaleja ja kaikille kuuluvia. Nykyisin ihmisoikeusjulistus ajatellaan sellaiseksi
kaikkia valtioita sitovan, ehdottoman kansainvilisen tapaoikeuden ilmaukseksi, jonka
sadnndisté ei voi poiketa missdédn olosuhteissa, ei edes kansallisen hititilan aikana (jus
cogens).” Vield tinédkin pdivand ihmisoikeuksien suojelu ja niiden toteutumisen edis-
tdminen kuuluu edelleen YK:n ydintehtaviin.

5 Pajuojal. ja P6l6nen P. 2011. Ylin laillisuusvalvonta, s. 284.

6 YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus suomeksi: https://www.ohchr.org/en/
human-rights/universal-declaration/translations/finnish

7 Scheinin 2002.s.11.
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Ihmisoikeussopimusten tyypittelysta

Kansainvilinen ihmisoikeusjérjestelma pitdd nykyisin sisalldan sekd YK:n alaisia, ko-
ko maailmalle sovellettavaksi tarkoitettuja ettd alueellisia ihmisoikeussopimuksia.
Alueellisia ihmisoikeussopimuksia on laadittu esimerkiksi Euroopan neuvostossa tai
Afrikan unionissa. My®ds joillakin YK:n alaisilla ylikansallisilla jarjestoilld, kuten kan-
sainviliselld tyojarjestolld ILO:1la, on omia ihmisoikeuksia koskevia sopimuksiaan.
Kansainvilisten sopimusten méérittely ihmisoikeussopimubksiksi ei ole aivan yksiselit-
teisté eikd yhtd yleispatevda médritelmad ihmisoikeussopimukselle ole.®

Ihmisoikeussopimuksia voidaan ryhmitelld myos sen mukaan, mitd oikeuksia
niilld turvataan. Perinteising, lantisen vapausoikeusperinteeseen kiinnittyvind ihmis-
oikeussopimuksina pidetddn kansalais- ja poliittisia oikeuksia, kuten oikeutta elimaan
ja vapauteen, sanan- ja uskonnonvapauteen sekd yhdenvertaisuuteen lain edessa tur-
vaavia sopimuksia. Nita oikeuksia kutsutaan usein lyhenteelld KP-oikeudet, ja keskei-
sin esimerkki niitd suojaavasta sopimuksesta on YK:n kansalaisoikeuksia ja poliittisia
oikeuksia koskeva yleissopimus vuodelta 1966.°

Samana vuonna YK:ssa sdddettiin myos julkiselta vallalta aktiivisia edistdmistoi-
mia edellyttiava taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisid oikeuksia suojaava sopimus,
niin sanottu TSS-sopimus.'® Vaikka sopimusten kirjoittamistapa ja valvontajirjestel-
mit eroavat toisistaan, ovat niiden valvonnasta vastaavat ihmisoikeuskomitea (Human
Rights Committee, KP-sopimus) ja YK:n talous- ja sosiaalineuvoston asettama TSS-
komitea (Committee on Economic, Social and Cultural Rights, TSS-sopimus) toimin-
nassaan korostaneet sopimusten kiintedd yhteyttd ja tulkinnallista yhteensovittamis-
ta.!! YK:n piirissd solmituista sopimuksista keskeisimpind pidetdan yleensd yhdeksda
niin sanottua core international human rights instruments -sopimusta.'?

Toisaalta ihmisoikeussopimuksia voidaan jaotella niiden alueellisuuden perus-
teella. Euroopan neuvoston ihmisoikeusjarjestelma syntyi niin ikd4n vastatoimena toi-
sen maailmansodan kauheuksille. Euroopan neuvoston alkuperiiseni tavoitteena oli
edistdd jasenvaltioidensa sosiaalista ja taloudellista kehitystd. Hyvin pian sen keskei-
simméksi toiminnaksi vakiintui kuitenkin ihmisoikeuksien suojelu, jonka rinnalla de-
mokratian ja oikeusvaltioperiaatteen edistiminen ovat nykyisin sen toiminnan kul-

8 Scheinin 2002.s. 2.

9 SopS 8/1976, kts. Sopimusteksi Edilexissa: https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sops-
teksti/1976/19760008/19760008 2

10 SopS 6/1976, kts. Sopimusteksti Edilexissa: https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sops-
teksti/1976/19760006

11 Scheinin 2002.s. 16.

12 Rotusyrjinndn vastainen yleissopimus (CERD, 1965), kansalaisoikeuksia ja poliittisia oi-
keuksia koskeva yleissopimus (CCPR, suom. lyhenne KP-sopimus, 1966) ja taloudellisia, so-
siaalisia ja sivistyksellisia oikeuksia koskeva yleissopimus (CESCR, suom. lyhenne TSS, 1966),
kaikkinaisen naisten syrjinndn kieltamista koskeva yleissopimus (CEDAW, 1979), kidutuk-
sen vastainen yleissopimus (CAT, 1984), lapsen oikeuksia koskeva yleissopimus (CRC, suom.
lyhenne LOS, 1989), siirtolaisten ja heidan perheiden asemaa koskeva yleissopimus (CMW,
1990), tahdonvastaisia katoamisia koskeva yleissopimus (CED, 2006), seka vammaisten hen-
kildiden oikeuksia koskeva yleissopimus (CRPD, 2006).
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makivid. Euroopan neuvostossa on hyviksytty yli 200 jasenvaltioita sitovaa sopimusta,
joista merkittavin on vuonna 1950 solmittu Euroopan ihmisoikeussopimus.*?

Euroopan unionin peruskirjaan sisaltyvit oikeudet puolestaan velvoittavat unio-
nin toimielimié ja jasenvaltioita silloin, kun ne soveltavat unionin oikeutta. Euroopan
unionin perusoikeuskirjasta tuli oikeudellisesti sitova Lissabonin sopimuksen'* voi-
maantulon my6td. Lissabonin sopimuksessa madratdan myos EU:n liittymisestd Eu-
roopan ihmisoikeussopimukseen. Thmisoikeudet on tunnustettu myos yhdeksi EU:n
perusarvoksi: ihmisoikeuksien ja ihmisarvon sekd vapauden, demokratian, tasa-arvon
ja oikeusvaltioperiaatteen kunnioittaminen ovat kaikkien EU:n jasenvaltioiden yhtei-
sid arvoja. Ne ohjaavat unionin toimintaa sen rajojen sisé- ja ulkopuolella.

Ihmisoikeuksien sitovuudessa on eri asteita

Kaikki ihmisoikeusnormit ja -standardit eivat ole oikeudellisesti yhté velvoittavia. Th-
misoikeussopimukset ovat niihin liittyneitd valtioita juridisesti velvoittavia (ns. hard
law). Niiden liséksi YK:n ja Euroopan neuvoston puitteissa on laadittu paljon oikeu-
dellisesti velvoittamattomia ihmisoikeusasiakirjoja (ns. soft law), joilla voi kuitenkin
olla my6s oikeudellista merkitystd esimerkiksi oikeuksia tulkittaessa ja sovellettaessa.

Osa ihmisoikeusnormeista on sellaisia, ettd niistd ei voida missaan olosuhteissa
poiketa. Téllaisia ovat esimerkiksi kidutuksen tai orjuuden kielto. Osa sindnsd ehdot-
tomilta vaikuttavista normeista jattda tietyn liikkumavaran. Téllainen on esimerkiksi
syrjinnan kielto, joka vaikka onkin yleinen ja ehdoton, kieltd4 eri yksiloiden erilaisen
kohtelun vain ilman hyvaksyttavda perustetta.

Esimerkiksi Euroopan ihmisoikeussopimuksen mukaisesti yksiléiden erilainen
kohtelu viitetyssé vilittomassa ja vlillisessd syrjinnéssi edellyttaa yleistd hyvaksytta-
vaa perustetta.

Erilainen kohtelu voi olla perusteltua, kun silld on oikeutettu tavoite ja tavoitteen
tayttaimiseen valitut keinot ovat oikeassa suhteessa kyseiseen tavoitteeseen ja tarpeel-
lisia sen saavuttamiseksi.'* Euroopan ihmisoikeustuomioistuimen oikeuskaytint6 oh-
jaa valtioiden harkintamarginaalia siind, milloin hyvéksyttava peruste erilaiselle koh-
telulle on kisilla.

Osa velvoittavista normeista taas muodostaa valtiolle erdanlaisen vahimmaista-
son, jota alemmas ne eivit saa kyseisen oikeuden suojassa menn. Tillaisia ovat esi-
merkiksi monet taloudellisia ja sosiaalisia oikeuksia koskevat ihmisoikeusnormit.
Euroopan unionin peruskirjassa todetaan nimenomaisesti Euroopan ihmisoikeusso-
pimuksen osalta, ettd “mitd tdssd madratidn, ei estd unionia madradmasta tatd laajem-

13 SopS 63/1999.
14 SopS 67/2009.

15 Euroopan syrjinnan vastaisen oikeuden kasikirja, s. 101: https://www.echr.coe.int/Docu-
ments/Handbook non discri law FIN.pdf
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masta suojasta.’®” Tamd tarkoittaa, ettd ihmisoikeussopimus on luonteeltaan mini-
mistandardi, jota pidemmalle menevia suojaa jasenvaltiot voivat tarjota kansallisissa
perustuslaeissaan.'”

Suomalaisessa oikeusjdrjestelmdssd on perinteisesti katsottu, ettd kansainvilisen
sopimuksen asema oikeusnormien hierarkiassa maaraytyy sen mukaan, miten se on
voimaansaatettu osaksi Suomen oikeutta. Siten esimerkiksi laintasoisesti voimaan-
saatetut sopimukset ovat Suomessa voimassa eduskunnan sditiman lain kanssa sa-
mantasoisina. Vastaavasti asetuksella voimaansaatetut sopimukset ovat puolestaan
asetuksentasoisia.'® Toisaalta perustuslaissa olevat viittaukset kansainvilisiin ihmisoi-
keuksiin ainakin joissakin suhteissa korottavat ihmisoikeudet valtionsiséisesti perus-
tuslain tasolle."”

Perustuslakivaliokunta on my6hemmin tarkentanut, ettd perustuslain mielessa
lainsddddnnon alaan kuuluvat kaikki yksildiden vapauksia ja oikeuksia koskevat so-
pimusmadrdykset.” Thmisoikeussopimuksilla ei kuitenkaan ole mitdan yleistd etusi-
jaa kotimaisiin normeihin nihden. Sen sijaan perustuslakivaliokunta on korostanut
perus- ja ihmisoikeusmyonteisen laintulkinnan merkitystd. T4lld tarkoitetaan sit, et-
td kaikessa laintulkinnassa tulee pyrkid lopputulokseen, joka mahdollisimman hyvin
vastaa Suomen kansainvilisia ihmisoikeusvelvoitteita.*!

Perus- ja ihmisoikeusmyonteiselld laintulkinnalla toisin sanoen valitaan sovelta-
mistilanteessa kahdesta mahdollisesta tulkintavaihtoehdosta se, joka toteuttaa parem-
min perus- ja ihmisoikeuksia. Tulkintavaikutus on ensisijainen tapa antaa perus- tai
ihmisoikeussdannokselle merkitystd tuomioistuinten ratkaisuja laadittaessa. Tulkinta-
vaikutus ei kuitenkaan koske vain tuomioistuinten toimintaa, vaan se tulee ottaa huo-
mioon kaikessa viranomaisten toiminnassa.>?

Yksilon oikeusturvan kannalta tama tarkoittaa sitd, ettd hin voi vedota asiassaan eri
perus- ja ihmisoikeuslahteisiin niiden soveltamisalan mukaan. Eri sopimusjérjestelmi-
enyhteensovittaminen mahdollistaa tuomioistuimelle pluralistisen eli moniarvoisen tai
-perustaisen tulkinnan perus- ja ihmisoikeuksien kohdalla yksittéista tapausta ratkais-
taessa.”® Samalla on syyté tiedostaa, ettd suomalaisissa tuomioistuimissa on alettu so-
veltaa kansainvilisid ihmisoikeussopimuksia vasta Euroopan ihmisoikeussopimuksen
ratifioinnin jilkeen. Useampien ihmisoikeussopimusten soveltamisesta rinnakkain on
kuitenkin alkanut vasta viime vuosina kertyd enemmén esimerkkeja korkeimpien oi-
keuksiemme ratkaisukdytannossa.

16 Kts. Art. 52 Euroopan unionin peruskirjasta.
17 Helander, P. 2001 (Toim. Nieminen L.) s. 120.
18 Scheinin (toim. Hallberg) 2002.s. 5.

19 Scheinin (toim. Hallberg) 2002, 5.202.

20 PeVL2/1990 vp.

21 Kts. Esim. PeVM 10/1998 vp.

22 Ojanen 2015.s. 60.

23 Helander (toim. Nieminen) 2001, 5.125.
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Ihmisoikeuksien valvonta

Thmisoikeuksien valvonta perustuu ensisijaisesti kussakin ihmisoikeussopimukses-
sa madriteltyihin mekanismeihin. Kansainvilisissd sopimuksissa tyypillistd on sopia
asiantuntijaelimestd, jolle luodaan sopimuksella mandaatti vastaanottaa sopimusval-
tioiden raportteja sopimuksen toimeenpanosta ja vastaavasti antaa niista lausuntoja.
Joissakin sopimuksissa tai niihin liitetyissé lisapoytakirjoissa on myds sovittu yksilo-
valitusmahdollisuudesta, jolloin valvontaelimelld on mandaatti antaa sopimusrikko-
muksia koskeviin kanteluihin ratkaisunsa. Eri sopimusten raportointijirjestelmissad on
runsaasti yhteisié piirteitd mutta myos keskiniisia eroja, mika tekee jirjestelmasté var-
sin vaikeaselkoisen.

Aiemmin mainittuihin KP- ja TSS-sopimuksiin siséltyy yksilévalitusmekanismit,
mutta Euroopan ihmisoikeussopimuksen valvonta Euroopan ihmisoikeustuomiois-
tuimen myoti on tuonut ihmisoikeuksien valvontaan aivan uuden tehokkuuden ja vel-
voittavuuden elementin, vaikka kansainvilisind sopimuksina ne ovatkin yhtd sitovia.**

Nykyisin YK:n puitteissa toimii useita ihmisoikeussopimusten valvontaelimia.
Merkittavimpid niistd ovat YK:n ihmisoikeusneuvosto (Human Rights Council) seki
YK:n ihmisoikeusvaltuutetun toimisto (Office of the High Commissioner for Human
Rights, OHCHR). Lisaksi ihmisoikeuksien merkitys on kasvanut my6s YK:n turvalli-
suusneuvoston ja yleiskokouksen keskusteluissa.*®

Ihmisoikeusneuvoston tdrkein valvontatehtdvd on ihmisoikeuksien yleismaail-
mallinen miariaikaistarkastelu (Universal Periodic Review, UPR). Siina tarkastellaan
jokaisen jasenmaan ihmisoikeustilannetta neljan vuoden vilein, ja kulloinkin rapor-
tointivuorossa oleva maa laatii oman kuvauksensa ihmisoikeustilanteestaan muiden
arvioitavaksi. Lisdksi kansalaisjarjestot ja YK:n erityisjarjestot sekd erilaiset ihmisoi-
keusraportoijat voivat antaa maan ihmisoikeustilanteesta lisdtietoja. Kasittelyn aika-
na muut maat voivat antaa toisilleen suosituksia, joilla on vihintadnkin poliittista pai-
noarvoa. UPR:n vaikuttavuus perustuukin maiden vilisiin suhteisiin seka poliittisiin
paineisiin.

Suomessa perustuslainmukaisuuden valvonta painottuu lakien perustuslakivalio-
kunnan ennakkovalvontaan. Silti Suomessakin ylimmilld lainvalvojilla, kuten edus-
kunnan oikeusasiamiehelld, on perus- ja ihmisoikeuksien toteutumisen valvontaan
liittyvid tehtdvid. Laillisuusvalvojat osallistuvat myos lakien valmisteluprosessiin lau-
sunnonantajina. Lisdksi oikeuskansleri valvoo valtioneuvoston toiminnan lainmukai-
suutta.

Suomessa erityisesti eduskunnan oikeusasiamies on toiminut edelldkavijana pe-
rus- ja ihmisoikeusjuridiikan ottamisessa mukaan oikeudelliseen argumentointiin.
Perinteet perusoikeuksiin ja varsinkin ihmisoikeuksiin viittaamisessa ja erityisesti oi-
keuksien tulkinnassa tuomioistuinten ratkaisukdytdnndssa ovat Suomessa vield var-
sin lyhyet.

24 PajuojaJ. ja Polonen P. 2012.s. 286.
25 PajuojaJ. ja Polonen P. 2012. s. 287.
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Perus- ja ihmisoikeuksien rajoittaminen Suomessa

Vaikka perus- ja joiltain osin my6s ihmisoikeudet ovat eritysasemassa Suomen oikeu-
den normihierarkiassa, eivit perus- ja ihmisoikeussddnnokset silti ole rajoittamatto-
mia, vaan niitd rajoittavat aina ainakin toisten ihmisten perus- ja ihmisoikeudet. Yk-
silo ei voi vaatia niin ehdotonta suojaa oman oikeutensa toteuttamiseksi, ettd se
johtaisi toisen yksilon perus- tai ihmisoikeuden loukkaamiseen. Yksinkertainen
esimerkki tastd on yhden oikeus sanavapauteen, joka ei koskaan ole niin ehdoton, etté
silld voitaisiin loukata esimerkiksi toisen oikeutta yksityiseldmén suojaan.

Toisaalta joskus perus- tai ihmisoikeuden rajoittaminen liittyy siihen, etta rajoit-
taminen on edellytyksend toisen perusoikeuden toteutumiselle. Perusoikeuksien risti-
riitatilanteessa (kollisio) tulee pyrkid ratkaisuun, joka mahdollisimman hyvin turvaisi
kaikkien tilanteen kannalta olennaisten perusoikeuksien toteutumisen. Néin voidaan
saavuttaa mahdollisimman hyvi tasapaino yhteen sovitettavien perusoikeusintressien
kesken. Perusoikeuksien ristiriitatilanteita joudutaan ratkaisemaan sekd lakeja sdadet-
tdessd ettd konkreettisissa lainsoveltamistilanteissa.*®

Perusoikeuksien rajoittaminen voi usein tulla pohdittavaksi jo lainsdddéntovai-
heessa, jossa painavat yhteiskunnalliset intressit saattavat vaatia yksiloiden perus-
oikeuksiin puuttumista. Perustuslakivaliokunta on lisiksi perusoikeusuudistusta
koskevassa mietinndssddn®’ linjannut yleisistd edellytyksistd perusoikeuksista poik-
keamiseen.

Perustuslakivaliokunnan mukaan perusoikeuksien rajoittaminen on mahdollista vain,
jos

o rajoituksesta sdddetddn lailla

« rajoitus on riittdvdn tdsmallinen ja tarkkarajainen

« rajoitusta voidaan pitdd hyviksyttdvina ja se on suhteessa kyseisen oikeuden
toteutumiseen

« rajoitus ei puutu perusoikeuden ydinalueeseen

o rajoitukseen on liitetty riittavit oikeusturvajérjestelyt ja niitd sdddettdessd on
varmistuttu ihmisoikeusvelvoitteiden noudattamisesta.

Perusoikeusrajoituksen tulee tiyttdd samanaikaisesti kaikki ylld luetellut kriteerit ol-
lakseen perustuslakivaliokunnan silmissd hyvaksyttava. Luettelo muistuttaa varsin la-
heisesti myos Euroopan ihmisoikeustuomioistuimen kayttdmiad ihmisoikeusrajoitus-
ten hyvaksyttavyyskriteereja®®, joita kuvattiin ylla syrjinnén kiellon rajoitusten osalta.

26 Viljanen, V-P, teoksessa Hallberg (toim.) 2002. s. 157.
27 PeVM 25/1994 vp.
28 Viljanen (toim. Hallberg) 2002 s. 164.
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Syrjinnalle alttiiden oikeuksien turvaaminen
erityistoimenpiteilla

Pelkkd syrjivastd kohtelusta pidattdytyminen ei useinkaan riitd todellisen yhdenver-
taisuuden saavuttamiseen. Siksi joissakin tilanteissa valtioiden, ty6nantajien ja palve-
luntarjoajien on varmistettava, ettd ne toteuttavat toimenpiteitd, joilla mukautetaan
niiden sddntojd ja kaytantoja siten, ettd asiaankuuluvat erot voidaan ottaa huomioon.
Téma tarkoittaa, ettd niiden on tehtévi jotakin nykyisten toimintalinjojen ja toimenpi-
teiden mukauttamiseksi.”” Nditd toimia nimitetaan YK:n sopimuksissa erityistoimiksi,
kun taas EU:n lainsddddnndssé kdytetddn nimitysta erityistoimenpiteet tai positiiviset
erityistoimet. Euroopan ihmisoikeustuomioistuimen ratkaisukdytdnndssd puhutaan
positiivisista velvoitteista.

Jos valtiot, tyonantajat ja palveluntarjoajat eivit selvitd ja suunnittele erityistoi-
mien toteuttamisen tarvetta, niiden sddnnét ja kdytdnnot voivat aiheuttaa valillistd
syrjintdi ja toisintaa yhteiskunnan syrjivid rakenteita. Toteuttamalla erityistoimenpi-
teitd valtiot voivat turvata todellisen tasa-arvon toteutumisen muodollisen tasa-arvon
sijaan eli taata mahdollisuuden yhteiskunnassa saatavilla olevien etujen yhdenvertai-
seen kdyttamiseen. Suunnitelmallisilla erityistoimenpiteilld voidaan siirtyd pois pel-
kastd yksilollisestd lahestymistavasta ja ottaa huomioon syrjinnén yhteis6llinen puoli.

Positiivinen erityiskohtelu on Suomessa vield melko tuntematon kasite. (viiten-
ro tdhdn) Thmisoikeussopimusten lisdksi myo6s yhdenvertaisuuslaissa (1325/2014)
saddetdan tosiasiallisen yhdenvertaisuuden turvaamiseksi tarpeellisista toimenpiteis-
t4, joilla parannetaan tietyn ryhmén asemaa ja olosuhteita. Téllainen positiivinen eri-
tyiskohtelu, jonka tarkoituksena on yhdenvertaisuuden edistdminen tai syrjinnasta ai-
heutuvien haittojen poistaminen, ei ole lain mukaan kiellettyé syrjintdd. Kaytannossa
positiivista erityiskohtelua voidaan toteuttaa esimerkiksi kiinti6illa tai suunnitelmalli-
silla vihemmist6jen rekrytointia edistavilld toimilla.

Ihmisoikeuksien aktiivinen edistaminen

Perus- ja ihmisoikeudet eivit toteudu itsestaédn eikd oikeussuoja vadjaamattomasti ajan
kuluessa laajene. Siksi ihmisoikeuksia tulee aktiivisesti ja jatkuvasti toimeenpanna ja
edistdd. Kansainvilisten ihmisoikeussopimusten mukaan oikeuksien edistiminen on
valtion velvollisuus, vaikka niiden kulloistenkin toimien suuntaan ja aktiivisuuteen
vaikuttaakin poliittinen todellisuus.

Valtiolla ja muulla julkisella vallalla on velvoite kunnioittaa, suojata ja toteuttaa jo-
kaisen ihmisoikeuksia ja perusoikeuksia. Perustuslain mukaan julkisen vallan on pe-
rustuttava lakiin ja kaikessa julkisen vallan toiminnassa on noudatettava tarkoin lakia.
Perus- ja ihmisoikeudet eivit koskaan toteudu itsestddn, vaan vaativat toteutuakseen
valtiolta aktiivista ja suunnitelmallista edistdmistd sekd kohdennettuja resursseja.

29 Euroopan syrjinndnvastaisen oikeuden kasikirja s.75
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Kéytinnossd Suomi on viime vuosina melko johdonmukaisesti pyrkinyt ulko-
politiikassaan edistdmddn kansainvilisen oikeuden kunnioittamista ja vahvistamaan
sithen tukeutuvaa, kansainvilistd sdantoperustaista jarjestelmad. Sisdpolitiikassa ih-
misoikeuksien painoarvo ja niiden edistimisen aktiivisuus on vaihdellut enemman
kunkin hallituspohjan poliittisten painotusten ja valintojen mukaan.

Viimeisimman valtioneuvoston ihmisoikeusselonteon®® mukaan Suomen ihmis-
oikeuspolitiikka perustuu ihmisarvon sekd ihmisoikeuksien yleismaailmallisuuden
kunnioittamiselle. Selonteossa valtioneuvosto kertoi edistdvansd jirjestelmaillista ja
kehittyvda perus- ja ihmisoikeuksien vaikutusten arviointia kaikessa viranomaistoi-
minnassa.

Suomi on saanut runsaasti suosituksia ja myds langettavia ratkaisuja yksilovali-
tuksiin YK:n ja Euroopan neuvoston ihmisoikeuselimilté. Tietyt teemat, kuten naisiin
kohdistuva vakivalta, perusturvan riittdméaton taso ja turvapaikanhakijoiden oikeus-
turvaongelmat, toistuvat suosituksissa vuodesta toiseen, silld aiempia suosituksia ei ole
toimeenpantu riittavin tehokkaasti.

Ihmisoikeusvelvoitteiden toimeenpanoa koskevien suositusten seurantaa var-
ten Suomessa tarvitaan toimivaa mekanismia, jonka avulla ajantasainen ihmisoike-
ustilanne saatetaan sdaannollisesti valtioneuvoston ja eduskunnan kisittelyyn. Thmis-
oikeustyoté tekevit jarjestot ovat ehdottaneet, ettd Suomen ihmisoikeustilanteesta ja
velvoitteiden toimeenpanosta voitaisiin jirjestdd esimerkiksi vuotuinen keskustelu
eduskunnassa.

Kaikkien julkisen vallan toimien jérjestelmallinen perus- ja ihmisoikeusvaikutus-
ten arviointi on tdrked osa perus- ja ihmisoikeuksien toimeenpanoa. Oikeusministe-
ri6 on hiljattain laatinut oppaan lainvalmistelijoille ihmisvaikutusten arviointiin, mut-
ta sen lisdksi tarvitaan jarjestelmallistd koulutusta.

Perus- ja ihmisoikeusvaikutusten arviointia tulee tehdd my6s hyvinvointialue- ja
kuntahallinnon péitdsten valmistelussa ja toimeenpanossa esimerkiksi budjettien ja
strategioiden laatimisen sekd palvelujen kehittimisen yhteydessd. Vaikutusten arvi-
oinnilla saadaan tietoa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumisesta, ja sen perusteella
voidaan tehdi informoituja paatoksid ja toimia oikeuksien paremmaksi toteuttami-
seksi.

Viime kéddessa yksittéiset virkahenkil6t ja kunnalliset viranhaltijat ovat avainase-
massa perus- ja ihmisoikeuksien toteuttamisessa, niin niiden ohjauksessa, toimeenpa-
nossa kuin valvonnassakin. Siten my6s virkahenkildiden perus- ja ihmisoikeusosaa-
mista kaikilla hallinnonaloilla on edelleen vahvistettava esimerkiksi systemaattisten
tdydennyskoulutusten avulla. Viranomaisten perus- ja ihmisoikeusosaamisen vahvis-
tamiseen tarvitaan nykyistd enemman resursseja. Usein juuri paikallisen ja alueellisen
tason viranomaisilla on parhaat edellytykset analysoida konkreettista ihmisoikeusti-
lannetta, identifioida ongelmia ja ryhtya toimenpiteisiin niiden ratkaisemiseksi.

30 https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163674/VN 2021 92.
pdf?sequence=7
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TIINA VILPONEN

1.2

Seksuaalioikeudet osana
ihmisoikeuksia

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, jotka koskevat seksuaalisuutta,
sukupuolisuutta ja ihmissuhteita seka niihin laheisesti liittyvia aihealu-
eita. Ne rakentuvat kansainvalisen ihmisoikeuslainsaddannon paalle ja
soveltavat sitd seksuaalisuuteen. Seksuaaliterveyden maailmanjarjes-
ton (WAS) Seksuaalioikeuksien julistus (2014) kokoaa yhteen keskeisim-
mat seksuaalioikeudet ja niiden taustalla olevan arvoperustan, jonka
kulmakivind ovat yhdenvertaisuus, itsemaaradamisoikeus, moninaisuus
ja arvokkuus seka suojeleminen syrjinnalta ja vakivallalta.

Seksuaalioikeudet eivat ole virallisesti tunnustettu osa ihmisoikeuslain-
saadantoa, mutta YK:n jarjestot kuten WHO (Maailman terveysjarjesto)
ja UNHRC (YK:n ihmisoikeusneuvosto) kayttavat niita epavirallisesti oh-
jelmatyossaan. Seksuaalioikeuksien virallistamisen esteend ovat useat
konservatiiviset ja uskonnolliset maat, jotka estavat seksuaalioikeuksien
etenemisen YK:ssa. Seksuaalioikeudet ovat uhattuina erityisesti sel-
laisissa maissa, joissa valtiolla tai uskonnolla katsotaan olevan oikeus
puuttua yksiléiden seksuaalisuuteen. Tall6in rajoitukset kohdistuvat
tavallisesti sateenkaari-ihmisiin, seksuaalikasvatukseen, tiedon saata-
vuuteen ja naisten oikeuksiin.

Suomessa seksuaalioikeuksien asema on kansainvalisesti katsoen hyva
erityisesti seksuaaliterveyden ja palveluiden saatavuuden osalta, mutta
esimerkiksi seksuaalikasvatuksessa ja vahemmistoryhmien oikeuksissa
on puutteita. Puutteiden taustasyina ovat erityisesti seksuaalisen hy-
vinvoinnin edistamisen resurssien ja poliittisen tahdon vahaisyys seka
kehittamistoiminnan hajanaisuus ja hankemuotoisuus. Suomessa on
kuitenkin vahva palveluinfrastruktuuri ja aktiivinen jarjestokentta, jotka
paikkaavat valtion heikkoa panostusta.
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Johdanto: mita seksuaalioikeudet ovat?

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, jotka koskevat seksuaalisuutta, sukupuolisuut-
ta ja ihmissuhteita seka niihin laheisesti liittyvid aihealueita. Seksuaalioikeudet raken-
tuvat ihmisoikeuksien taustalla olevalle eettiselle perustalle jokaisen ihmisen luo-
vuttamattomasta ihmisarvosta ja arvokkuudesta sekd oikeudesta eldd eldmédnsi itse
valitsemallaan tavalla vapaana syrjinndsté, vékivallasta ja mielivaltaisista rajoituksista.

Seksuaalioikeudet eivat ole ihmisoikeuksista erillisid, uusia oikeuksia, vaan en-
nemminkin ihmisoikeuksien tulkitsemista seksuaalisuuden nakokulmasta. Seksuaa-
lioikeudet eivit siis tuo mitddn varsinaisesti uutta ainesta ihmisoikeuksiin, vaan huo-
mauttavat, ettd kaikki ihmisoikeudet tulisi ndhda koskevan myos seksuaalisuuden,
sukupuolen ja ihmissuhteiden moninaisuutta (SSIM). Tamd ndkokulma pohjautuu
ihmisoikeuksiin sisddnkirjoitettuun yhdenvertaisuuden periaatteeseen, joka asettaa
kaikki ihmiset samanarvoiseen asemaan riippumatta heidédn ominaisuuksistaan.

Kun ihmisoikeusjulistuksissa ja -sopimuksissa esitetdan jokin yksityiskohtaisem-
pi oikeus, kuten lapsen oikeus kasvatukseen, seksuaalioikeuksien nikokulmasta tar-
kastellaan, mitd kyseinen oikeus voisi merkitad seksuaalisuuden alueella. Tamén aja-
tusketjun seurauksena seksuaalioikeuksiin on kirjattu oikeudet seksuaalikasvatukseen
ja seksuaalisuutta koskevaan tietoon. Vastaava péattely on 1oydettavissd myds muiden
seksuaalioikeuksien taustalta.

Maailman seksuaaliterveysjirjesto (WAS) on laatinut Seksuaalioikeuksien julis-
tuksen (2014), joka kokoaa yhteen kansainvilisen asiantuntijakonsultaation ndkemyk-
sen keskeisimmisté seksuaalioikeuksista. Julistuksen taustalla on prosessi, joka kytkee
seksuaalioikeudet kansainviliseen ihmisoikeuslainsdddantoon perustelemalla jokai-
sen seksuaalioikeuden olemassa olevalla lainsddddnnolld. Seksuaalioikeuksista on
my0ds muita versioita, joita kdytetddn esimerkiksi aktivismissa tai kehitysyhteistyossé
(esim. Kansainvilinen perhesuunnittelujirjestd, IPPF). Ne ovat sisall6ltadn hyvin sa-
mankaltaisia WAS:n julistuksen kanssa ja usein yhteistyossa kansainvilisten seksolo-
gian ja ihmisoikeusasiantuntijoiden verkostojen kanssa laadittuja.

Seksuaalioikeuksien taustaa

Nykyisen seksuaalioikeusdiskurssin juuret ovat 60-luvun seksuaalivallankumoukses-
sa. Yhdysvalloissa tapahtunut liikehdinté kansalaisoikeuksien edistdmiseksi nosti esil-
le my6s naisten oikeudet, seksuaalivikivallan vastaisen aktivismin sekd homojen ja
lesbojen oikeudet. Lisddntymisterveyteen ja -oikeuksiin liittyvdt vaatimukset konkre-
tisoivat aikansa seksuaalioikeuskeskustelun ehkaisyvilineiden ja abortin saatavuuden
ympirille.

70-luvulla pddtadn nosti uusi ala, seksologia, jonka parissa keskusteltiin paljon
seksuaalisen vapautumisen reunaehdoista ja vaikutuksista. Naisliike toi esille epakoh-
tia, jotka eivit ratkenneet vapautumisella, jonka koettiin hyodyttavin enemmaén mie-
hig; seksistigma rajoitti edelleen naisten liikkumatilaa paljon enemmin kuin miesten.
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Sateenkaariaktivismi toi keskusteluun seksuaalisuuteen perustuvan syrjinnén ja vé-
kivallan, jota my0s viranomaiset toteuttivat. Vuonna 1969 kédynnistyneet Stonewal-
lin mellakat nostivat ndméa kysymykset laajempaan yhteiskunnalliseen tietoisuuteen.

Naisliike oli jo 60-luvulla jakautunut seksuaalista vallankumousta edistaviin ja si-
td kohtaan hyvin kriittisiin suuntauksiin. Yhtdltd kannatettiin naisten lisddntynyttd
autonomiaa oman seksuaalisuuden ja ihmissuhteiden osalta, toisaalta kriitikot koki-
vat vapautumisen kuitenkin suosivan viime kddessd miehid. Naisten vapautuminen jai
heiddn mielestddn enemmainkin kosmeettiseksi. Naisliikkeen seksuaalikielteinen leiri
toimi voimakkaasti seksuaalivékivaltaa vastaan, mutta asettui vastustamaan myds por-
nografiaa, seksity6td ja sukupuolen moninaisuutta. Tdm4 railo feminismin siséllé jat-
kuu yhi tind paivina.

Seksologi Lester Kirkendall luonnosteli 1976 aloitteen seksuaalioikeuksista ja
-velvollisuuksista, ja esityksen taakse asettui myds lukuisia muita aikansa tunnettu-
ja seksologeja. Aloite painotti vahvasti tasa-arvoa, tasapuolisuutta ja eettisyyttd sek-
suaalisissa suhteissa sekd asettui puolustamaan seksuaalista vapautta, luovuutta ja
nautintoa inhimillisend hyvéina ja hyvinvoinnin lahteend. Aloitteessa kritisoitiin voi-
makkaasti rajoittavia asenteita ja moralismia, joita vallassa oleva vanhempi sukupol-
vi edusti yhé vahvasti.

Seksuaalivallankumouksen hengen hiipuessa 80-luvulla seksuaalioikeudet jaivit
késitteend sivuun. Feministiliikkeen keskiniiset taistelut siirsivdat huomiota pois sek-
suaalioikeuskeskustelusta, ja AIDS-kriisi vei suuren osan sateenkaariliikkeen tarmos-
ta. Seksuaalikielteinen feminismi nappasi paikan parrasvaloissa vaatien sensuuria ja
sdadyllisyytta kristilliskonservatiivien kanssa rinta rinnan, mutta heidin aktivisminsa
ei lopulta saavuttanut tavoitteitaan.

Seksuaalioikeudet nékivéit uuden nousukauden 90-luvulla, kun keskustelut nais-
ten oikeuksista ihmisoikeuskonferensseissa nostivat ne uudelleen esiin. Ennen Wie-
nin ihmisoikeuskonferenssia vuonna 1993 seksuaalisuus ei ollut kisitteend esiintynyt
juuri ollenkaan ihmisoikeuskeskustelussa. Wienissa naisliikkeen aktivistit ajoivat voi-
makkaasti seksuaalivédkivallan vastaista agendaa, miki johtikin lopulta sukupuolittu-
neen vikivallan vastaiseen toimintaohjelmaan ja myéhemmin naisiin kohdistuvan va-
kivallan vastaiseen julistukseen. (Parker 1997).

Myonteinen kehitys jatkui vuoden 1994 Kairon videsto- ja kehityskonferenssissa
(ICPD), jossa seksuaalisuudesta keskusteltiin my6s myonteisend ilmiona eikd pelkis-
tadn seksuaalivakivallan vdhentdmisen kontekstissa. Kairon konferenssissa seksuaali-
terveyden edistiminen nostettiin kansainviliselle agendalle osana ICPD-toimintaoh-
jelmaa. Seksuaalisuus ndhtiin kuitenkin tdssd ymparistossd varsin kapeana ilmiona:
siitd keskusteltiin lahinnad lisdantymisterveyden yhteydessd heteroseksuaalisessa kon-
tekstissa.

Seksuaalioikeuksien muotoileminen kokonaisvaltaisemmaksi konseptiksi jéi taas
seksologien harteille. Maailman seksologijdrjesté (WAS, myohemmin Maailman sek-
suaaliterveysjdrjestd) laati konferenssissaan Valenciassa 1997 ensimmadisen tdysipai-
noisen seksuaalioikeuksin julistuksen, joka heijasteli 70-luvun Kirkendallin aloitteen
seksipositiivista ja edistyksellistd henked. Julistus julkaistiin 1999, ja siind nostettiin
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esille perusarvot, kuten seksuaalinen vapaus, autonomia ja koskemattomuus sekd yk-
sityiskohtaisempia oikeuksia seksuaaliterveyteen, kasvatukseen, lisddntymiseen ja ih-
missuhteisiin.

2000-luku on ollut seksuaalioikeuksien kehityksen kulta-aikaa, kun kansainvali-
set jarjestot ovat toinen toisensa jalkeen herdnneet seksuaalioikeuksien merkitykseen
ja kayttokelpoisuuteen. Vuonna 2007 kansainviliset ihmisoikeusasiantuntijat kokoon-
tuivat Yogyakartassa ja laativat julistuksen, jossa osoitettiin yleismaailmallisten ihmis-
oikeuksien suojaavan myds seksuaali- ja sukupuolivihemmist6jd ja heiddn oikeuttaan
seksuaaliseen vapauteen, koskemattomuuteen ja ilmaisuun. Vuotta myéhemmin Kan-
sainvilinen perhesuunnittelujérjestd (IPPF) julkaisi oman julistuksensa seksuaalioi-
keuksista 2008 erityisesti kehitysyhteistyokayttoon.

Maailman seksuaaliterveysjdrjeston pdivitetyssd Seksuaalioikeuksien julistuk-
sessa (2014) laajennettiin selkedsti seksuaalioikeuksien alaa muun muassa poliittis-
ten oikeuksien suuntaan. Julistuksessa nostettiin esille laaja ja monimuotoinen késitys
seksuaalisuudesta ja todettiin seksuaalisen nautinnon olevan merkittiva tekija seksu-
aaliselle hyvinvoinnille. Julistuksen linjaukset olivat kddnteentekevid ja toivat uusia
elementtejé seksuaalioikeuskeskusteluun, joka on aiemmin ollut vahvemmin kiinni li-
sadntymisterveydessd ja kehitysyhteistydssa.

WAS:n Seksuaalioikeusjulistus rakennettiin seksologien ja ihmisoikeusasiantun-
tijoiden yhteisty6lld. Julistusta olivat suunnittelemassa asiantuntijat useista eri jarjes-
toistd, kuten WHO:sta, IPPF:sta, Amnestysta ja YK:n ihmisoikeuselimisti. Lopputulos
on tiiviisti kytketty kansainvéliseen ihmisoikeuslainsddddntoon, ja sen jokainen kohta
on perusteltu olemassa olevilla ihmisoikeussopimuksilla.

Seksuaalioikeuksien tie kohti virallista asemaa
ihmisoikeuslainsaadannossa

Vaikka seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksista johdettuja ja vahvasti perusteltuja oi-
keuksia, niiden tie kansainvalisissé jarjestoissd osaksi virallista ihmisoikeuksien kaa-
nonia on ollut kivinen. Seksuaalioikeuksia on pyritty viemddn WHO:ssa eteenpdin
osana niin kutsuttua SRHR-agendaa (Sexual and Reproductive Health and Rights),
mutta suuri joukko konservatiivisia ja uskonnollisia valtioita on kategorisesti asettu-
nut niiden edistdmisen tielle. Vain kapeammin muotoilluilla terveyteen painottuvilla
esityksilld on ollut laajempaa kannatusta.

Seksuaalioikeuksien vastustuksen syihin lukeutuu erityisesti ajatus niiden yleis-
maailmallisuudesta jhmisoikeuksien tapaan. Jos ne hyviksyttdisiin osaksi kansain-
vilistd ihmisoikeuslainsddadantod, ne edellyttaisivat YK:n jasenvaltioita sitoutumaan
myos seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen syrjinndn lopettamiseen. Muut vastus-
tuksen syyt liittyvat muun muassa seksuaalikasvatuksen ja seksuaalisuutta koskevan
tiedon saatavuuteen sekd naisten oikeuksien laajenemiseen. Konservatiiviset ja uskon-
nolliset valtiot pitavit tillaisia edistysaskeleita arvojensa vastaisina ja vaikeina hyvék-
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Vaikka seksuaalioikeudet eivit toistaiseksi ole virallinen osa kansainvalista ihmis-
oikeuslainsdddantod, ne esiintyvit kuitenkin sekd WHO:n etta Thmisoikeusneuvoston
asiakirjoissa olennaisena osana SRHR-diskurssia. Seksuaalioikeudet ovat siis erddnlai-
sessa puolivirallisessa asemassa. Kansainvilisten jirjestdjen asiantuntijat tunnistavat
ne olennaiseksi osaksi kehitysprosesseja, mutta niitd ei ole voitu vahvistaa kansainva-
lisin sopimuksin.

Kansainviliset asiantuntijajarjestot, kuten WAS ja IPPE, tukevat vastustukses-
ta huolimatta YK:n pyrkimysta edistdd seksuaalioikeuksien asemaa osana ihmisoi-
keuksia. Seksuaalioikeuksien sisilt6jd on otettu mukaan esimerkiksi ICPD-kehitys-
suunnitelmiin. Kairon konferenssin jalkeisista jatkosuunnitelmista on poikinut ensin
vuosituhannen vaihteen kehitystavoitteet (Millennium Development Goals, MDG) ja
my6hemmin kestdvin kehityksen tavoitteet (Sustainable Development Goals), joihin
on siséllytetty useita seksuaalioikeuksiin kytkeytyvid osia kuten lisddntymisterveyden
edistimistd, sukupuolten vilisen tasa-arvon edistamistd, seksuaaliviakivallan vihenté-
mista sekd yksilonvapauden ja arvokkuuden turvaamista.

Seksuaalioikeuksien arvoperusta ja sen haasteet

Seksuaalioikeuksien taustalla oleva arvoperusta heijastaa ihmisoikeusjulistusten hen-
ked ja perintod, joihin kuuluvat ajatukset luovuttamattomasta ihmisarvosta, itsemaa-
radgmisoikeudesta, koskemattomuudesta, humaanista kohtelusta ja arvokkuudesta.
Seksuaalioikeudet tulkitsevat nditd arvoja seksuaalisuuden, sukupuolisuuden, ihmis-
suhteiden ja niihin liittyvédn ilmaisun ndkokulmista.

Ihmisoikeuksien taustalla on periaate jokaisen yksilon moraalisesta yhdenvertai-
suudesta. Se tarkoittaa, ettd kaikkien ihmisten intressit ovat 1dhtokohtaisesti samanar-
voisia. Tdma periaate toteutuu valitettavan huonosti suuressa osassa maailmaa, mut-
ta ihmisoikeustyo ja -aktivismi pyrkivit pala palalta viemdén jaloa periaatetta kohti
konkreettisia yhteiskunnallisia ja kulttuurisia rakenteita. Seksuaalioikeuksien osalta
yhdenvertaisuuden periaate esittdytyy seksuaalisuuden, sukupuolen ja ihmissuhtei-
den moninaisuuden (SSIM) muodossa.

WAS:n Seksuaalioikeuksien julistuksessa esitellddn laaja ymmarrys seksuaalisuu-
desta ja seksuaalisesta hyvinvoinnista, mika tuo seksuaalisuuden uudella tavalla esiin
ihmisoikeuskysymyksena. Seksuaalioikeuksien taustalla olevissa ihmisoikeusjulistuk-
sissa seksuaalisuutta kasiteltiin tyypillisesti joko lisddntymisen tai vékivallan vastaisen
tyon kautta. Seksuaalioikeuksien julistus tekee seksuaalisuudesta eksplisiittisesti ar-
vokkaan inhimillisen voimavaran kaikessa moninaisuudessaan.

Laaja ymmarrys seksuaalisuudesta tarkoittaa seksuaalisuuden nikemistd ihmise-
né olemisen perustavanlaatuisena osana, ja myds arvokkuuden ja hyvinvoinnin osa-
na. Julistuksessa esitetty vakaumus heijastelee Martha Nussbaumin havaintoja sii-
td, miten seksuaalisuus on ihmisille tyypillisesti henkilokohtaisesti erittdin arvokasta
mielekkddn eldmén elamiseksi. Vastaavasti seksuaalisen vapauden ja ilmaisun rajoit-
taminen merkitsee ldhes vadjaamattd syrjintda, sortoa, kdrsimysta ja kurjuutta. Nuss-
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baumin tarkastelussa seksuaalisuus on verrattavissa ndine piirteineen kulttuuriin ja
uskontoon, joilla on samankaltainen henkilokohtainen merkitys.

Seksuaalisuus ei rajoitu pelkéstddn seksuaaliseen toimintaan, vaan silld on laajem-
pi ilmaisullinen ja kulttuurinen merkityksensa yksilon itsensé toteuttamisessa, sosiaa-
lisuudessa ja jaetuissa seksuaalikulttuureissa. Tamén kasityksen palle rakentuu myds
laaja ymmarrys seksuaalisesta hyvinvoinnista. WHO:n seksuaaliterveyden tyomééri-
telmédn mukaan seksuaaliterveys ei ole vain seksuaaliongelmien tai sairauksien poissa-
oloa, vaan myds hyvinvointia tukeva sosiaalinen ja kulttuurinen ympéristo, joka suo-
jaa yksil6itd syrjinnéltd, hairinnalti ja seksuaalivikivallalta.

Seksuaalista hyvinvointia tukeva sosiaalinen ympiristo ja koko kulttuuri ja yh-
teiskunta sen takana myo6s mahdollistavat seksuaalioikeuksien toteutumisen mah-
dollisimman tdysmadérdisesti. Tdhdn kuuluu erilaisten seksuaalisuuteen kytkeytyvien
yksilonvapauksien toteutuminen, kuten vapaus paattdd itse seksikumppaneista, ih-
missuhteista tai lisidntymisestd, mutta my0s positiiviset rakenteet, jotka tarjoavat sek-
suaaliterveyspalveluita, tukea hyvinvoinnille, tietoa ja seksuaalikasvatusta, syrjinnan
vastaista tyotd, apua ongelmien ratkaisuun ja oikeutta vaaryyksien uhreille.

Monet kansainviliset jarjestot ja kansalliset toimijat puhuvat seksuaaliterveydesta,
koska aihe on helppo sijoittaa terveysalan kainaloon. My6és WHO kayttda seksuaaliter-
veyttd avainkdsitteend aiheessa. Tlle on poliittisia ja kdytdnnollisid syitd, silld monissa
valtiossa ei ole kykya tai halua késitelld seksuaalioikeuksia tai seksuaalista hyvinvoin-
tia avainkasitteing, silld ne haastaisivat suoraan valtioiden ylldpitiman uskonnollisen
tai konservatiivisen politiikan, joka usein syrjii naisia ja seksuaalivihemmist6jd ja ra-
joittaa kansalaisten oikeuksia muun muassa seksuaalisuutta koskevaan tietoon tai kas-
vatukseen.

Seksuaaliterveyden kontekstissa voidaan kuitenkin vieda seksuaalisen hyvinvoin-
nin teemoja eteenpdin myds haastavissa kulttuuriympéristoissd, vaikkakin rajoite-
tusti. Esimerkiksi monissa muslimimaissa, kuten Iranissa, Malesiassa tai Pakistanis-
sa, seksuaaliterveyttd voidaan edistdd perheiden terveyden ndkokulmasta, kunhan
edunsaajat ovat heteroavioliitossa. Terveyden alla toimiminen on siis kansainvélises-
sa kehyksessa kaytannollistd ja mahdollistaa asteittaisen edistyksen my6s hankalissa
olosuhteissa, vaikka samalla joudutaan luopumaan laajemmasta nakokulmasta seksu-
aalisen hyvinvoinnin ja moninaisuuden edistdmisessa. Tyonjaoksi onkin usein muo-
dostunut se, ettd avoimempi yhdenvertaisuus- ja moninaisuusvaikuttaminen tehddan
ihmisoikeuksien nimissa.

Seksuaalioikeuksien edistiminen asettuu hyvinvoinnin ja oikeuksien vilimaas-
toon. Kun seksuaalista hyvinvointia pyritdan edistiméddn kaikkien ihmisten kohdal-
la, joudutaan huomaamaan terveyspolitiikan rajallisuus. Nimittdin useissa uskonnol-
lisesti tai kulttuurisesti haastavissa ympéristoissd pyritddn rajoittamaan esimerkiksi
naisten, seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen tai kulttuurivihemmist6jen oikeutta
tai tosiasiallista mahdollisuutta saada tietoa ja palveluita, ja heihin saatetaan kohdistaa
suoranaista syrjintad tai jopa vékivaltaa. Avoin syrjintd esimerkiksi seksuaalisuudes-
ta, sukupuolesta, ihonvirista tai kulttuuristaustasta johtuen altistaa ihmisid myds sek-
suaaliongelmille, mielenterveysongelmille, ei-toivotuille ihmissuhdetilanteille ja sek-
suaalivakivallalle.
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Naistd syistd seksuaalioikeuksien edistdmisen tulisi aina olla yhdenvertaisuuteen
tahtdavaa, syrjintda aktiivisesti vastustavaa ja antirasistista. Seksuaalioikeuksien osak-
si nostettiin WAS:n julistuksessa vuonna 2014 myos poliittiset oikeudet sen vuoksi, et-
td seksuaalisuuteen, sukupuoleen tai ihmissuhteisiin kytkeytyva syrjintd néhtiin kes-
keisend tekijdnd, joka heikentdd seksuaalista hyvinvointia. Taustatekijand paatokselle
olivat useiden valtioiden toteuttamat heikennykset vihemmist6ja suojaavassa lainsaé-
ddnnossa tai selkedt vahemmist6ja vastaan suunnatut lait.

Vdhemmist6jd syrjivé lainsdddédntd ei ainoastaan heikennd suoraan vihemmisto-
jen oikeuksia, mutta luo myds ympériston, jossa vahemmist6ihin kohdistuva syrjin-
téd ja vakivalta saavat tapahtua vapaammin. Syrjivd lainsdddinto vahentdd sateenkaa-
ri-ihmisten halukkuutta raportoida vikivallasta viranomaisille ja my6s mahdollistaa
viranomaisten passiivisuuden tai jopa tarkoituksellisen puuttumattomuuden vakival-
tatilanteiden selvittdmisessi ja syyllisten saattamisessa vastuuseen. Kun valtio on it-
se syrjinndn ja sorron toteuttaja, vihenevit marginalisoitujen ryhmien liikkumatila
ja toimintamahdollisuudet huomattavasti. Samalla valtio takaa erilaisille d44riryhmille
paremmat edellytykset kiusata ja vainota vihemmist6ihin kuuluvia ihmisia.

Tallaisissa tilanteissa seksuaalioikeuksien edistamisen tavat muuttuvat, kun tavan-
omainen yhteiskunnallinen ja kulttuurinen vuoropuhelu ei ole enda mahdollista. Sek-
suaalioikeuksia voidaan edelleen kuitenkin edistdd kansainvilisen painostuksen avul-
la, tukemalla suoraan ahdingossa olevia aktivisteja ja tarjoamalla ruohonjuuritason
apua vihamielisen valtion tuottamien esteiden kiertdmiseksi tai jopa maasta pakene-
miseksi. My®6s syrjinndn, vékivallan ja rikkomusten dokumentoiminen ja niisté kerto-
minen julkisuudessa ovat tarkeité strategioita ihmisoikeuksien puolustamiseksi.

Seksuaalioikeuksien edistiminen on samanaikaisesti seké esteiden purkamista etta
uusien rakenteiden luomista. Usein ndmai prosessit kulkevat kési kddessi: kun esimer-
kiksi vammaisty0ssa puretaan konservatiivisia asenteita ja vanhentuneita kasityksid
vammaisista ihmisistd, samalla pyritdan rakentamaan uusia ajattelutapoja ja kdytin-
non keinoja, joilla tuetaan vammaisia ihmisid toteuttamaan omaa seksuaalisuuttaan
heille mielekkailld tavoilla. Molemmat prosessit etenevét paremmin, jos kummassa-
kin tapahtuu edistysta.

Vaikka aktivismi usein keskittyy kielteisten ilmitiden esiin nostamiseen ja kriti-
soimiseen, koska sille on polttava tarve, myonteisid kehityssuuntia ei kannata unohtaa.
Edistysaskeleet seksuaalisessa hyvinvoinnissa lisddvdt voimavaroja ja mahdollisuuk-
sia ja antavat tirkeitd esimerkkeja siitd, mitd on saavutettavissa. Myonteinen kehitys
on usein hidasta ja ponnetonta verrattuna niihin toiveisiin ja tarpeisiin, joita aktivistit
nostavat esiin edistyksen etulinjassa. Hitauden syind ovat yhteiskunnan ja organisaa-
tioiden inertia eli muutosvastaisuus, mutta myds se, ettd toimivien rakenteiden, asen-
nemuutosten ja osallistavien prosessien toteutuminen vaatii runsaasti aikaa, suunnit-
telua ja dialogia.
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Seksuaalioikeuksien nykytila ja edistaminen Suomessa

Suomessa seksuaalioikeudet nousevat esille erityisesti jarjestojen (esim. Sexpo ja Vies-
toliitto) toiminnassa, jolla edistetddn seksuaalista hyvinvointia ja puututaan erilaisiin
ongelmiin. Jarjestot pyrkivit muun muassa vahentdimidn seksuaalivikivaltaa, edis-
tdmédan seksuaalikasvatusta ja parantamaan vihemmistojen oikeuksia. Seksuaalioi-
keudet ja niihin sisiltyvd yhdenvertaisuuden periaate ndkyvat myos valtion agendalla
esimerkiksi seksuaali- ja lisddntymisterveyden toimintaohjelmissa ja koulujen yhden-
vertaisuuskasvatuksessa.

Suomella on ollut kansainvilisesti kokoaan suurempi rooli ihmisoikeuksien ja
seksuaalioikeuksien edistdmisessd, mutta asema on myos kokenut kolauksia Suomen
jaddessd sivuun pohjoismaisesta kehityksestd seksuaalioikeuksien edistdmisessd. Esi-
merkiksi translain sddtdmisen hitaus ja lain puutteellisuus ovat jattdneet Suomen jal-
keen progressiivisimpien maiden joukosta.

Suomessa on moniin maailman maihin nidhden verrattain kehittyneet seksuaa-
literveyspalvelut ja seksuaalikasvatus kouluissa, minkd vuoksi Suomessa katsotaan
seksuaalioikeuksien olevan yleisesti hyvalld tolalla. Seksuaaliterveyteen ja hyvinvoin-
tiin liittyvad tutkimustietoa saadaan esimerkiksi Kouluterveyskyselyisté ja viestotut-
kimuksista. Samanaikaisesti Suomella on kuitenkin runsaasti haasteita erityisesti va-
hemmist6jen oikeuksiin liittyvissd kysymyksissa.

Vuonna 2023 voimaan tullut translaki poisti yhden merkittavimmistd vahemmis-
toja koskevista ihmisoikeusloukkauksista: transihmisid koskevan sterilisaatiovaati-
muksen. Translaki jai kuitenkin puutteelliseksi erityisesti translapsia ja -nuoria kos-
kevien oikeuksien ja hoidon osalta. Lain sddtdmisen hitaus ja puutteellisuus on hyva
esimerkki vihemmistdjen oikeuksia koskevien ongelmien hitaasta ratkaisemisesta,
miké puolestaan vetdd Suomen asemaa kauemmaksi kansainvilisen seksuaalioikeus-
keskustelun kérjesta.

Suomalainen asenneilmapiiri on muuttunut myonteisemmaksi seksuaalioikeuk-
sia kohtaan 2000-luvulla, mutta samalla poliittinen keskustelu on polarisoitunut vah-
vasti. Seksuaalisen hyvinvoinnin tekijoisti ja reunaehdoista on yhé helpompaa kayda
avointa keskustelua esimerkiksi erityisryhmien ja vihemmistojen kohdalla, mutta kes-
tdvimpien edistysaskeleiden ottamiseksi tarvittavat resurssit ovat vihissd. Esimerkiksi
seksuaaliseen hyvinvointiin liittyvidn toiminnan rahoitus on yha padsiantoisesti han-
kemuotoista, eikd hankkeissa kehitettyjen toimintatapojen levittimiseen tai juurrutta-
miseen ole kdytdnnossa mahdollisuuksia.

Seksuaalisen hyvinvoinnin ja seksuaalioikeuksien edistaimisen hajanaisuus johtuu
pitkalti siitd, ettd valtiolla ei ole pysyvid virkoja tai tydryhmis, joiden tehtdvinkuvaan
kuuluisi huolehtia nimenomaisesti ndiden aihealueiden kokonaisvaltaisesta edistami-
sestd. Seksuaalioikeuksiin liittyvid askeleita otetaan eri hallinnonaloilla eritahtisesti ja
sattumanvaraisesti riippuen siitd, miten paljon tietoa ja osaamista toimijoilla kulloin-
kin on kéytettdvissadn. Silloinkin, kun suunnitteluty6ti on tehty onnistuneesti, kuten
seksuaali- ja lisddntymisterveyden toimintaohjelmien tai Opetushallituksen yhden-
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vertaisuustyon kohdalla, niiden toimeenpanolle tai seurannalle ei ole varattu lainkaan
resursseja.

Suomessa on kuitenkin vahva palveluinfrastruktuuri ja aktiivinen jarjestokentts,
jotka paikkaavat valtion puutteellista panostusta seksuaalioikeuksien johdonmukai-
seen edistdimiseen. Kolmannen sektorin tekema ty6 esimerkiksi Seksuaalioikeusver-
kostossa muistuttaa yhteiskunnallisen kehityksen tarpeesta ja pitdd esilld sekéd epa-
kohtia ettd muutosehdotuksia. Seksuaalioikeuksien toteutuminen edellyttda laajaa eri
toimijoiden vilistd yhteistyotd, mihin tarvitaan poliittista paatoksentekoa ja resurs-
seja. Suomella on niin halutessaan kaikki mahdollisuudet nousta jélleen seksuaalioi-

keuksien ja seksuaalisen hyvinvoinnin kdrkimaiden joukkoon maailmassa.
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OTAVA PIHA

2.1 Seksuaalirikoksiin
liittyva lainsaadanto

Vuoden 2023 alusta tuli voimaan suostumusperustainen seksuaalirikos-
laki. 16 vuotta tayttaneiden kohdalla olennaista on, ovatko osapuolet
osallistuneet seksuaaliseen kanssakdymiseen vapaaehtoisesti. Alle
16-vuotiaisiin kohdistuvissa seksuaalisissa teoissa lahtokohta on, etta
seksuaalinen kanssakdyminen on rangaistavaa, ellei kyse ole nuorten
keskinaisesta, seksuaalista itsemaaraamisoikeutta kunnioittavasta toi-
minnasta. Lisaksi 16—17-vuotiaita suojataan jossain maarin laajemmin
houkuttelulta ja painostamiselta kuin aikuisia.

Paasaantoisesti sukupuoliyhteyden sisaltavat teot tuomitaan raiskausri-
koksina (raiskaus, lapsenraiskaus), muut vakavat teot kajoamisrikoksina
(seksuaalinen kajoaminen, seksuaalinen kajoaminen lapseen). Lievim-
mat teot tuomitaan seksuaalisena ahdisteluna. Lisaksi laissa saadetaan
rangaistavaksi seksuaalisen kuvan levittaminen luvatta ja alle 18-vuoti-
aita esittavien kuvien kohdalla my6s kuvan valmistaminen ja hallussapi-
to seka lasta seksuaalisesti esittavan esityksen seuraaminen.

Johdanto

Seksuaalirikoksia koskeva lainsddadanto 16ytyy rikoslain 20. luvusta. Luku uudistettiin
kokonaisuudessaan 1.1.2023 voimaan tulleella uudistuksella. Uutta lakia sovelletaan
lain voimaantulon jalkeen tehtyihin rikoksiin. T4td ennen tehtyihin rikoksiin sovel-
letaan vanhaa lakia, ellei uusi laki johtaisi yksittdistapauksessa vahemmain ankaraan
lopputulokseen. Tama luku kasittelee vain uuden lainsddaddnnon mukaisia rikosmaa-
ritelmié eli tunnusmerkist6ja. Kirjoittamisen hetkelld laista ei vield ole ollut saatavilla
oikeuskaytdntod, joten rajanvedoista harmailla alueilla ei ole vield tietoa.
Lainsddddnndssd on pitkilti erotettu toisistaan 16 vuotta téyttdneisiin ja al-
le 16-vuotiaisiin kohdistuvien tekojen sdédntely. Ensimmaiseen ryhméan kuuluvia ri-
kosnimikkeitd ovat muun muassa raiskaus, seksuaalinen kajoaminen ja seksuaalinen
hyvaksikaytto. Jalkimmdéiseen ryhméédn kuuluvia rikosnimikkeitd ovat muun muassa
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lapsenraiskaus ja seksuaalinen kajoaminen lapseen. Lisdksi 16-17-vuotiaita on joiltain
osin suojattu autonomian loukkauksilta enemmén kuin aikuisia. Téssi ei kuitenkaan
kayteta erillisid rikosnimikkeité, vaan sddnnokset sisaltyvat joko seksuaalisen hyviksi-
kéyton tai lapsenraiskauksen tunnusmerkist6ihin. Sen liséksi on rikosnimikkeita, jot-
ka on tarkoitettu koskemaan kaikkia, kuten seksuaalinen ahdistelu.

Seksuaalirikoslainsdaddannolla suojataan seksuaalista itsemédrdamisoikeutta ja
henkil6kohtaista koskemattomuutta sekéd lasten kohdalla myos hairiotontd kehitys-
td. 16 vuotta tiyttdneiden kohdalla olennaista on, ovatko osapuolet osallistuneet sek-
suaaliseen kanssakdymiseen vapaachtoisesti. Vapaaehtoisuuden puuttuminen on kes-
keinen tunnusmerkistotekiji raiskauksessa ja seksuaalisessa kajoamisessa. Lakia voi
kuvata suostumusperustaiseksi, vaikka sanaa suostumus ei laissa kiytetdkddn. Aiem-
pi laki perustui pakottamisen rankaisemiseen. Koska lasten kohdalla suojataan myos
héiriotontd kehitystd, lapsen suhtautumisella (ndenndiselld suostumisella) seksuaali-
seen tekoon ei ole samanlaista merkitystd rangaistavuuteen, kun kyse on seksuaalises-
ta kanssakdymisestd aikuisen kanssa. Vapaaehtoisen osallistumisen lisaksi laissa puhu-
taan seksuaalisen itsemdirdamisoikeuden loukkauksesta. Tama on vapaaehtoisuuden
puuttumista laajempi kasite, joka kattaa myds vapaaehtoisuuden puuttumista lievem-
mit tekomuodot.

Rikostunnusmerkistoistd on usein olemassa niin sanotun perusmuotoisen rikok-
sen lisaksi torked ja lievd (tai vihemmain vakava) tekomuoto. Seksuaalirikoksissa tor-
keitd tekomuotoja ovat torked raiskaus, torked seksuaalinen kajoaminen, torked pa-
ritus, torked lapsenraiskaus, torked seksuaalinen kajoaminen lapseen ja torked lasta
seksuaalisesti esittdvdn kuvan levittdminen. Lievd tekomuoto on nykyisin olemassa
vain lapsenraiskauksesta ja seksuaalisesta kajoamisesta lapseen. Lievin tekomuodon
nimi on lapsen seksuaalinen hyviksikaytto. Téssd luvussa ei kisitelld térkeysarvoste-
lua lapsen seksuaalista hyviksikdyttod lukuun ottamatta. Rikosten rangaistusasteikot
on lueteltu luvun lopussa.

Seksuaalirikokset ovat rangaistavia vain tahallisina, seksikaupan kohteena olevan
henkilon hyviksikayttod lukuun ottamatta. Tahallisuus tarkoittaa, etté tekija pitda var-
sin todennékoiseni, ettéd rikostunnusmerkiston mukaiset olosuhteet ovat kasilld. Teki-
jan on siis pidettava todenndkoisempénd sité, ettd tallaiset olosuhteet ovat kisilld, kuin
sité, ettd tdllaiset olosuhteet eivit ole ksilld (*50:50 todennakdisyys”).

Aikuisiin kohdistuvien tekojen saantely

Samaan tekoon voisi usein soveltua erilaisia tunnusmerkist6jd. Tunnusmerkistot
voivat siis sisdltyd toisiinsa. Tekoon kuitenkin sovelletaan vain ankarinta pykélaa. Esi-
merkiksi teko, joka tdyttad raiskauksen tunnusmerkiston, tayttdd myos seksuaalisen
ahdistelun tunnusmerkiston.
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Seksuaalinen
hyvaksikaytto

Seksuaalinen

kajoaminen

Raiskaus

Kuvio 2.1.1. Seksuaalirikostekojen tunnusmerkistot voivat sisaltya toisiinsa.

Raiskaus on sukupuoliyhteys, johon henkil6 ei osallistu vapaaehtoisesti. Sukupuoliyh-
teydelld tarkoitetaan tunkeutumisen sisdltdvad ematin- ja anaaliyhdyntdi sukuelimel-
14, muulla kehonosalla (kuten sormilla) tai esineelld, tunkeutumisen sisdltivaa oraa-
liyhdyntéd sukuelimelld tai sukuelimeen sekd sukuelimen koskettelua sukuelimelld tai
suulla, vaikka tihén ei sisdltyisi tunkeutumista. Alastomien sukuelinten hierominen
toisiaan vasten katsotaan siis sukupuoliyhteydeksi. Samoin peniksen nuoleminen il-
man sen ottamista suuhun tai naisen ulkoisten hapyhuulien nuoleminen téyttad suku-
puoliyhteyden tunnusmerkiston, mutta esimerkiksi klitoriksen hierominen sormilla
ei. Teot, jotka eivit taytd sukupuoliyhteyden méaritelmai, voivat olla muita seksuaali-
sia tekoja taikka fyysistd vikivaltaa, josta rangaistaan pahoinpitelyna.
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1 § Raiskaus

Joka on sukupuoliyhteydessa sellaisen henkilon kanssa, joka ei osallistu
silhen vapaaehtoisesti, on tuomittava raiskauksesta vankeuteen
vahintaan yhdeksi ja enintaan kuudeksi vuodeksi.

Henkilon osallistumista sukupuoliyhteyteen ei ole pidettava
vapaaehtoisena, jos:

1) han eiole sanallisesti, kdytokselladn tai muulla tavalla ilmaissut
osallistuvansa siihen vapaaehtoisesti;

2) hanet on pakotettu sukupuoliyhteyteen kayttamalla henkil6on
kohdistuvaa vakivaltaa tai uhkauksella; tai

3) han eiole voinut muodostaa tai ilmaista tahtoaan
tiedottomuutensa, sairautensa, vammaisuutensa, pelkotilansa,
voimakkaan paihtymistilansa, heikentyneen tajunnantilansa,
tilanteen akillisyyden, erityisen valta-aseman vakavan
vaarinkayton tai muun naihin rinnastettavan syyn vuoksi.

Yritys on rangaistava.

Seksuaalinen kajoaminen on muu seksuaalinen teko kuin sukupuoliyhteys, jo-
hon henkil6 ei osallistu vapaaehtoisesti. Teon on oltava seksuaalisesti olennainen (te-
kij ja kohteena oleva henkil6 seké teko-olosuhteet huomioon ottaen) ja olennaisesti
loukattava seksuaalista itsemairadmisoikeutta. Olennaisesti seksuaalista itsemadraa-
misoikeutta loukkaava teko voisi olla erimerkiksi itsensé tai toisen masturboiminen
kasilla. Vahaisimmit teot rangaistaan seksuaalisena ahdisteluna.

Vapaaehtoisella osallistumisella tarkoitetaan valinnanmahdollisuutta eli sitd, et-
td henkil6 on osallistunut toimintaan omasta valinnastaan, joka hanelld on ollut riit-
tavd kyky ja vapaus tehdd. Laissa on kuitenkin tarkemmin maédritelty tilanteita, joissa
vapaaehtoisuus puuttuu, ja jonkin niistd tilanteista on oltava kasilld, jotta raiskauksen
tai seksuaalisen kajoamisen tunnusmerkisto tayttyisi. Naitd tilanteita ovat: 1) ilmais-
tun suostumuksen puute, 2) vakivallan tai uhkauksen kaytto sekd 3) uhrin kykene-
mattdmyys muodostaa tai ilmaista tahtoaan laissa luetellun tilan takia. Ilmaistun suos-
tumuksen puute ilmentdd ajatusta, ettd “vain kylld tarkoittaa kylld”. Sen sijaan muut
olosuhteet kuvaavat tilanteita, joissa henkilé on ehkd saatu ndenniisesti suostumaan
seksuaaliseen kanssakidymiseen, mutta vapaaehtoisuus kuitenkin puuttuu.
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1) Vapaaehtoisuus puuttuu, kun henkild ei ole ilmaissut haluavansa osallistua:
“vain kylla tarkoittaa kylld”. Tahan sisaltyy myos se, jos henkilo on ilmaissut, et-
té ei halua osallistua, eli "ei tarkoittaa ei”. Vapaaehtoisuuden ilmaisun ei tarvitse
olla nimenomainen eli sanallinen. Vapaaehtoisuus voidaan paitelld myos toisen
kayttaytymisestd. Tamai ei kuitenkaan tarkoita, ettd flirttailu tai suuteleminen
voidaan tulkita suostumukseksi seksiin. Vapaaehtoisuuden ilmaiseminen kyt-
taytymisella tarkoittaa sitd, ettd henkil6 toimii niin sanotusti tilanteen edellyt-
tdmalla tavalla edistden aktiivisesti seksuaaliseen kanssakaymiseen paatymista.
Hén voi esimerkiksi ohjailla toisen kittd, paatd tai sukuelintd omalle sukuelimel-
leen.

Jos henkild on ilmaissut osallistuvansa vain tietynlaiseen sukupuoliyhteyteen
(esimerkiksi vain ematinyhdyntdén tai vain ehkaisyd kdyttden toteutettuun yh-
dyntdin), vapaaehtoisuus toisenlaiseen sukupuoliyhteyteen (esimerkiksi anaa-
liyhdyntéén tai suojaamattomaan yhdyntddn) puuttuu. Hallituksen esityksessi
jatetddn epaselviksi, millainen rajojen ylitys on rangaistavaa ja mita rikosnimi-
kettd sovelletaan. Olen esittanyt tulkintasuosituksena, ettd jos sukupuoliyhteys
toteutetaan toisin kuin mihin on suostuttu, teko pitéisi rangaista raiskauksena.
Oikeuskaytannon puuttuessa se, miten téllaisia tilanteita arvioidaan, on kuiten-
kin vield epaselvaa.

2) Vapaaehtoisuus puuttuu myos, jos toinen saadaan osallistumaan (tai ilmai-
semaan vapaaehtoisuutta) vékivaltaa tai uhkausta kdyttden. Vikivallalla
tarkoitetaan fyysistd vékivaltaa, joka voi olla my6s hyvin lievéasteista,
esimerkiksi toisen painamista hartioista tai paalla istumista. Uhkaus voi olla uh-
kaus kayttaa vikivaltaa tai uhkaus jostain muusta kielteisestd seurauksesta. Sen
on oltava riittdvdn pakottava, ettd uhkauksella murretaan toisen tahto, esimer-
kiksi uhkaus tehda lastensuojeluilmoitus tai paljastaa toisen tekemai rikos. Pel-
kastdan uhkaus lopettaa parisuhde ei kuitenkaan ole laissa tarkoitettu uhkaus,
koska kelldan ei ole velvollisuutta pysya parisuhteessa.

3) Vapaaehtoisuutena ei mydskddn pidetd tilannetta, jossa henkild ei ole voinut
muodostaa tai ilmaista tahtoaan tiedottomuuden, sairauden, vammaisuuden,
pelkotilan, voimakkaan paihtymistilan, heikentyneen tajunnantilan, tilanteen
dkillisyyden, erityisen valta-aseman vakavan vdarinkdyton tai muun néihin rin-
nastettavan syyn vuoksi. Uhrin tahdonmuodostus- ja ilmaisukyvyn lisdksi kiin-
nitetddn huomiota tekijan toimintaan ja olosuhteisiin, jotka vaikuttavat mahdol-
lisuuteen muodostaa tai ilmaista tahtonsa vapaasti. Pelkéstdin se, ettd henkilo
on nienndisesti ilmaissut vapaaehtoisuutta, ei ole merkki siit4, ettd han on voi-
nut “muodostaa ja ilmaista tahtonsa’, koska sddnnoksen tarkoituksena on ni-
menomaan kattaa tilanteita, joissa vapaaehtoisuutta ei ole sellaisen ilmaisusta
huolimatta.
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Sdannos kattaa esimerkiksi tilanteet, joissa uhri on unessa, puoliunessa tai paih-
tymyksen vuoksi ssmmuneena, niin voimakkaasti paihtynyt, ettei kykene aktii-
visesti osallistumaan, tai tekijd aloittaa seksuaalisen kanssakdymisen &killisesti
esimerkiksi hieronnan tai saunomisen yhteydessa. Lain tarkoittama pelkotila voi
syntyd fyysisen tai henkisen vakivallan seurauksena tai pelkdstdan pelottavista
olosuhteista, kuten jos tekiji kyyditsee uhrin syrjdiseen paikkaan. Erityisen val-
ta-aseman vakava vadrinkaytto voi viitata esimerkiksi tilanteeseen, jossa laakari
suosittelee potilaalle lddketieteellisesti tarpeetonta seksuaalista tekoa. Timo Oja-
la on ehdottanut, ettd poikkeuksellisen voimakas painostus voisi olla laissa mai-
nittu muu néihin rinnastettava syy”.

Monissa tilanteissa voi tayttyd useampi lainkohta. Esimerkiksi dkillisessd tilantees-
sa, jossa henkil6ll4 ei ole aikaa reagoida, hén ei yleensé ole myoskdan ilmaissut vapaa-
ehtoisuutta.

Seksuaalisen hyviksikidyton pykaldlld on tarkoitus tarjota lisdsuojaa haavoittu-
vassa asemassa oleville ryhmille. Sddnnds kattaa tilanteita, joissa henkil6 vaarinkayttaa
valta-asemaansa toisen saamiseksi sukupuoliyhteyteen tai muuhun vakavaan seksu-
aaliseen tekoon. Vakavimmat tapaukset tuomitaan kuitenkin raiskauksena tai sek-
suaalisina kajoamisina. Ndmé ovat tapauksia, joissa henkil6lld ei ole ollut todellista
valinnanmahdollisuutta tekijan valta-aseman vadrinkayton takia. Seksuaalisen hyvak-
sikdyton pykalda voidaan siis soveltaa vain, jos teon kohdetta voidaan pitdd vapaaeh-
toisena.

Alle 18-vuotiaita, erityisesti 16-17-vuotiaita, suojataan esimerkiksi opettajan ja
oppilaan, urheiluvalmentajan ja valmennettavan sekd tyonantajan ja tyontekijan vi-
lisessd ihmissuhteessa tapahtuvalta hyviksikéytoltd. Osapuolten ikdero voi olla pie-
ni, ja valta-asemassa oleva voi olla itsekin alaikdinen. Nuoria suojataan aikuisilta sil-
loin, kun nuoren kyky itsendisesti paattaa seksuaalisesta kayttaytymisestadn on hdnen
kypsymaittomyytensa sekd osapuolten ikderon vuoksi olennaisesti heikompi kuin teki-
jalla. Kyse voi olla siité, ettd nuori on “ikdistddn kypsyméttoméampi”. Hanelld voi esi-
merkiksi olla kehitysvamma. Laitoksessa olevia sairaita ja vammaisia henkil6ita suoja-
taan erityisesti heitd hoitavien henkiléiden hyvaksikaytolta. Erityinen valta-asema voi
muodostua esimerkiksi tydnantaja—tyontekija-, ladkari-potilas- tai terapeutti-asia-
kassuhteessa taikka taloudellisesti epdtasa-arvoisessa parisuhteessa, vaikka alisteisessa
asemassa olevan asemaan ei liittyisi muita haavoittuvuutta lisddvid tekijoita.

Valta-aseman hyviksikaytto voi tarkoittaa esimerkiksi vihjaamista silld, etté teki-
ja pystyy asemansa vuoksi vaikuttamaan uhrin olosuhteisiin, uhrin erehdyttdmista tai
houkuttelua jollakin edulla tai se voi olla vaivihkaisempaa toimintaa. Pelkka valta-ase-
man olemassaolo ei kuitenkaan tee seksuaalisesta kanssakdymisestd rangaistavaa. Sek-
suaalisen hyviksikiyton ja raiskauksen tai seksuaalisen kajoamisen rajanveto maaray-
tyy valta-aseman vairinkdyton vakavuuden perusteella, eiki rajanveto ole viela selva.
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5 § Seksuaalinen hyvaksikaytto

Joka asemaansa hyvaksikayttaen saa osallistumaan
sukupuoliyhteyteen tai ryhtymaan muuhun seksuaalista
itsemaaradamisoikeutta olennaisesti loukkaavaan seksuaaliseen tekoon

1) kahdeksaatoista vuotta nuoremman henkilon, joka on koulussa,
laitoksessa, tyosuhteessa tai vapaa-ajan toiminnassa hanen
maaraysvaltansa tai valvontansa alainen taikka muussa niihin
rinnastettavassa alisteisessa suhteessa haneen,

2) kahdeksaatoista vuotta nuoremman henkilon, jonka kyky
itsendisesti paattaa seksuaalisesta kayttaytymisestaan on
hanen kypsymattomyytensa seka osapuolten ikaeron vuoksi
olennaisesti heikompi kuin tekijalla,

3) henkilon, joka on hoidettavana sairaalassa tai muussa
laitoksessa ja jonka mahdollisuus muodostaa tai ilmaista
tahtoaan on sairauden, vammaisuuden tai muun
heikkoudentilan vuoksi heikentynyt, tai

4) henkilon, jonka mahdollisuus muodostaa tai ilmaista tahtoaan
on heikentynyt toisen henkilon erityisen valta-aseman
vaarinkayton vuoksi,

on tuomittava, jollei teosta muualla tassa luvussa saddeta yhta
ankaraa tai ankarampaa rangaistusta, seksuaalisesta hyvaksikaytosta
vankeuteen vahintaan neljaksi kuukaudeksi ja enintaan neljaksi
vuodeksi.

Yritys on rangaistava.

Seksuaalisen kuvan luvaton levittiminen tarkoittaa toista seksuaalisesti esittd-
vin, todellisuuspohjaisen tai todenmukaisen kuvan tai kuvatallenteen oikeudetonta
levittdmistd tai esittdmistd, joka olennaisesti loukkaa toisen seksuaalista itsemaaraa-
misoikeutta. Sddnnoksella kielletdan muun muassa niin sanottu kostoporno. Kuva voi
olla fyysisessd tai digitaalisessa muodossa ja se voidaan joko ndyttdd (esittdd) kolman-
nelle henkil6lle tai lahettda (levittdd) niin, ettd kolmas henkilo saa kuvasta kopion it-
selleen. Kuva voi olla todellisuuspohjainen eli henkil6 aidosti esiintyy kuvassa. Kas-
vojen ei kuitenkaan tarvitse naky4, vaan henkil6 voi olla tunnistettavissa muullakin
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tavoin. Kuva voi olla my6s todenmukainen eli vain erehdyttavasti vaikuttaa siltd, et-
td uhri esiintyy kuvassa. Selvit pilakuvat, joissa esimerkiksi henkilon péa on karkeal-
la leikkaa-liimaa-menetelmélld liitetty alastomaan vartaloon, eivat kuulu sadnnéksen
piiriin, mutta kunnianloukkaussaénnds voi tilloinkin soveltua. Sddnnds kattaa myos
videot.

Parituksena rangaistaan monenlainen taloudellinen hyétyminen siit4, ettd aikui-
nen tarjoaa sukupuoliyhteytta tai sithen rinnastettavaa tekoa korvausta vastaan tai et-
té lapsi ryhtyy seksuaaliseen tekoon. Rangaistavaa on tilojen ja majoituksen tarjoami-
nen, yhteystietojen vilittiminen ja markkinointi, muu “hyvékseen kdyttdminen” seké
henkil6n vietteleminen tallaiseen tekoon.

Seksikaupan kohteena olevan henkilon hyviksikéytt6d on korvauksen lupaami-
nen tai antaminen sukupuoliyhteydesti tai sithen rinnastettavasta teosta parituksen tai
ihmiskaupan uhrin kanssa — kdytdnnossa siis seksin ostaminen parituksen tai ihmis-
kaupan uhrilta. Korvauksen voi luvata tai antaa my6s muu kuin se, joka ryhtyy seksu-
aaliseen kanssakdymiseen. Teko on rangaistava myos silloin, jos tekijilld on ollut syy-
td epdilld, ettd seksuaalisen kanssakdymisen osapuoli on parituksen tai ihmiskaupan
uhri, vaikka tekija ei siis pitdisikddn tallaista mahdollisuutta varsin todennakéisena.

Lapsiin kohdistuvien tekojen saantely

Alle 16-vuotiaisiin kohdistuvissa seksuaalisissa teoissa ldhtokohta on, ettd seksuaali-
nen kanssakdyminen on rangaistavaa, ellei kyse ole nuorten keskindisestd, seksuaa-
lista itseméddrddmisoikeutta kunnioittavasta toiminnasta. Nuoren rikosoikeudellinen
vastuu alkaa 15-vuotiaana. T4td nuorempien tekemadt seksuaalisuutta loukkaavat teot
eivit siten ole rikoksena rangaistavia, mutta niistakin voi olla syytd tehdé esimerkik-
si lastensuojeluilmoitus.

My®6s lapsiin kohdistuvissa teoissa sukupuoliyhteydet rangaistaan erilladn muis-
ta seksuaalisista teoista.

Lapsenraiskaus on sukupuoliyhteys alle 16-vuotiaan kanssa. Jos tekiji on lapsen
vanhempi tai vanhempaan rinnastettavassa asemassa, on ikiraja 18 vuotta.

Seksuaalinen kajoaminen lapseen tarkoittaa muuta seksuaalista tekoa, joka koh-
distuu alle 16-vuotiaaseen tai, jos tekija on lapsen vanhempi tai vanhempaan rinnas-
tettavassa asemassa, alle 18-vuotiaaseen. Teon on oltava seksuaalisesti olennainen (te-
kija ja kohteena oleva henkil6 sekd teko-olosuhteet huomioon ottaen) sekd omiaan
vahingoittamaan lapsen kehitystd. Lapsiin kohdistuvissa teoissa seksuaalinen teko voi
joissain tilanteissa tulla helpommin rangaistavaksi kajoamisrikoksena kuin aikuisten
kohdalla, koska vahaisemmatkin teot ovat omiaan vahingoittamaan lapsen kehitys-
t4, kun taas eivat vélttamittd olennaisesti loukkaa seksuaalista itsemadradamisoikeut-
ta. Lapsen ei kuitenkaan tarvitse tulla tietoiseksi teosta, jotta tunnusmerkisto tayttyi-
si, koska riittad, ettd teko "on omiaan” vahingoittamaan lapsen kehityst4, jos hén tulisi
siitd tietoiseksi.
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Sdannoksessa tarkoitettuja seksuaalisia tekoja voivat olla esimerkiksi lapsen suu-
teleminen seksuaalisesti, itsetyydytysti tai sukupuoliyhteyttd kuvaavien eleiden esit-
taminen, sukuelimen néyttaiminen lapselle, lapsen houkutteleminen katsomaan sek-
suaalisia kuvia tai videoita, seksuaalisesti latautuneiden tapahtumien kertominen
lapselle, alastoman lapsen valokuvaaminen, seksuaalisviritteisten viestien ldhettdmi-
nen lapselle sekd lapsen pyytdminen tai saaminen toimimaan seksuaalisvaritteiselld
tavalla, esimerkiksi pukemaan paljastavat vaatteet, riisuutumaan alastomaksi, mastur-
boimaan, virtsaamaan tekijan péille, piirtiméddn sukuelimia esittavid kuvia, esiinty-
maan seksuaalisessa kuvassa, ottamaan itsestddn seksuaalisen kuvan tai lahettamaan
tekijalle seksuaalisen kuvan.

Muussa yhteydessa normaaliin kanssakidymiseen tai lapsen hoitamiseen kuuluvat
lapsen halaaminen, nostelu, syliin ottaminen, kylvettiminen ja riisuminen sekd per-
hepiirissa tapahtunut alasti kulkeminen voivat olla sdédanndksessé tarkoitettuja tekoja,
kun ne tapahtuvat esimerkiksi lapsen sukuelimen seksuaalisen koskettelun tai muun
seksuaalisen teon yhteydessa.

Lapsen seksuaalinen hyviksikéytto on lapsenraiskauksen ja seksuaalisen kajoa-
misen lapseen vahemman vakava tekomuoto. Sitd voidaan soveltaa, jos teko osapuolet
ja teko-olosuhteen huomioon ottaen on vihemmain vakava. Sitd ei kuitenkaan voida
soveltaa, jos henkil® ei ole vapaaehtoinen (ylld lueteltujen kriteerien mukaan).

Kaytdnnossd lievempédd sddnnostd sovellettaisiin todennédkdisimmin tilanteissa,
joissa rajoitussaannos melkein soveltuu, esimerkiksi jos uhri on jo melkein 16-vuoti-
as ja toinen osapuoli kohta tdyttamassd 22 vuotta. Kyse voisi olla myos siité, ettd mo-
lemmat osapuolet ovat lapsia, toinen vaikka 11-vuotias ja toinen 15-vuotias, ja he
tekevit kokeilunomaisesti seksuaalisia tekoja. Esimerkiksi alastomien sukuelinten hie-
rominen toisiaan vasten tdyttdisi lahtokohtaisesti lapsenraiskauksen tunnusmerkiston,
mutta voi olla kohtuutonta tuomita 15-vuotiasta tuossa tapauksessa niin vakavalla ni-
mikkeelld. Merkitystd on my0s silld, mistd seksuaalisesta teosta on kyse. Lapsen sek-
suaalinen hyviksikiytto tulee kyseeseen todennédkdisemmin silloin, kun nuoremman
lapsen keholliseen koskemattomuuteen ei kajota.

Rajoitussddnnoksen mukaan lapsenraiskauksena, seksuaalisena kajoamisena lap-
seen tai lapsen seksuaalisena hyviksikdyttond ei pidetd tekoa, joka ei loukkaa kohteen
seksuaalista itsemddraamisoikeutta ja jonka osapuolten idssa sekd kypsyydessi ei ole
suurta eroa. Suuri ikdero, suuri kypsyysero tai seksuaalisen autonomian loukkaus ovat
siis kukin yksistdan riittava syy, ettd rajoitussdannosté ei voi soveltaa. Arviointi on ai-
na tapauskohtaista.

Ikderoa tarkastellaan paitsi laskennallisena ikderona myos suhteessa kummankin
osapuolen ikddn ja henkiseen kypsyyteen. Ikderoista on annettu suuntaa antavia oh-
jeita: rajoitussddnnds voi vield soveltua, kun lapsi on 15-vuotias ja vanhempi osapuo-
li enintddn noin viisi vuotta vanhempi. Jos nuorempi osapuoli on titd nuorempi, on
ikderonkin oltava pienempi. 12-vuotiaiden ja titd nuorempien kohdalla rajoitussdan-
nos ei lahtokohtaisesti soveltuisi. Kuitenkin 12-vuotiaiden ja 15-vuotiaiden vélilld voi
tapahtua vahaisempié kokeilunomaisia tekoja, joissa rajoitussadnndsti voisi soveltaa.

Kypsyyseroa arvioidaan ldhtokohtaisesti ikderon perusteella: suuri ikdero tarkoit-
taa myds suurta kypsyyseroa. Jos ikdero on pieni, voidaan kypsyyseroa kuitenkin tar-
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kastella my6s erikseen. Kypsyys viittaa sekd henkiseen ettid keholliseen kypsyyteen.
Niistd henkinen kypsyys on tarkedmpi. Henkinen kypsyys viittaa henkiseen seksuaali-
seen kehittyneisyyteen, paatoksentekokykyyn toisen, erityisesti vanhemman henkilén
vaikutuksen alaisena sekd kykyyn ymmartda seksuaalisen kanssakdymisen vaikutuk-
sia. Eroa osapuolten henkisessd kypsyydessé pidetddn suurena, kun he eivit voi eron
vuoksi paittda seksuaaliseen kanssakdymiseen osallistumisesta tasavertaisista 1ahto-
kohdista.

Seksuaalista itsemadradmisoikeutta loukataan, kun lapsi ei ole vapaaehtoinen, te-
kija kayttda hyvdkseen valta-asemaansa, lasta painostetaan, houkutellaan tai muu-
ten epaasiallisesti ohjataan (huomioiden myos osapuolten suhde ja osapuolten hen-
kilokohtaiset ominaisuudet) tai lapsi ei kykene riittdvésti ymmartdmain seksuaalisen
kanssakdymisen merkitystd. Jalkimmainen riippuu myds teon luonteesta — pidemmal-
le menevit teot edellyttavit lapselta parempaa ymmérrysta.

Seurustelusuhteen merkitys ei ole yksiselitteinen, vaan sitd arvioidaan olosuhtei-
den valossa. Toisaalta seurustelusuhde voi antaa vanhemmalle osapuolelle puitteet
painostaa nuorempaa, toisaalta se voi antaa nuoremmalle osapuolelle mahdollisuuden
kokeilla ja kehittaa seksuaalisuuttaan luottamuksellisessa suhteessa.

Lapsen houkuttelemisesta seksuaalisiin tarkoituksiin on kyse silloin, kun te-
kija ehdottaa tapaamista tai muuta kanssakdymistd seksuaalisia tarkoituksia varten.
Jos seksuaalinen kanssakdyminen toteutuu, rangaistaan sen sijaan seksuaalisen kajoa-
misen tai lapsenraiskauksen tai kuvia ja videoita koskevien sddnnésten nojalla. Sddn-
nos koskee myos seksuaalista kanssakdymistd 16-17-vuotiaiden kanssa, kun nuori on
houkuteltu tekoon korvausta tarjoten tai kun nuori osallistuu lasta seksuaalisesti esit-
tdvddn jarjestettyyn esitykseen.

Lasta seksuaalisesti esittdvin kuvan levittimisestd rangaistaan tallaisen kuvan
tai kuvatallenteen valmistajaa tai levittdjad. Kuva voi esittda alle 18-vuotiasta tai henki-
164, jonka voidaan olettaa olevan alle 18-vuotias. Lapsen henkil6llisyytta ei siis tarvitse
valttimattd saada selville, jotta sadnnds soveltuu. Tarkoitus ei ole kuitenkaan rangais-
ta siitd, jos nuoret vapaachtoisesti ldhettévit toisilleen kuvia itsestddn. Jos sen sijaan
esimerkiksi nuorten kaveriporukassa jaetaan nuorta seksuaalisesti esittavdd kuvaa,
se saattaa olla rangaistavaa, vaikka kuvan kohde olisi antanut sithen suostumuksen-
sa. Kuva voi olla joko todellisuuspohjainen (kuvata aitoa tilannetta) tai todenmukai-
nen (erehdyttivisti muistuttaa aitoa tilannetta) ja olla joko digitaalisessa tai fyysisessi
muodossa. Sddnngs kattaa myos videot.

Lasta seksuaalisesti esittivin kuvan hallussapidosta rangaistaan vastaavasti si-
td, joka pitdd hallussaan lasta seksuaalisesti esittdvdd kuvaa tai kuvia tai joka hankkii
pédsyn tallaisiin kuviin esimerkiksi vierailemalla tallaisia kuvia sisaltavalld internet-si-
vustolla.

Lasta seksuaalisesti esittivin esityksen seuraamisesta rangaistaan sité, joka seu-
raa jarjestettyd esitystd, jossa lapsi esiintyy seksuaalisesti. Esityksen jarjestdjad rangais-
taan tilanteen mukaan esimerkiksi lapsenraiskauksesta, seksuaalisesta kajoamisesta
lapseen ja/tai lasta seksuaalisesta esittdvdn kuvan levittamisesta.

Korvauksen tarjoaminen nuoreen kohdistuvasta seksuaalisesta teosta kattaa
tilanteet, joissa alle 18-vuotias saadaan ryhtymdin sukupuoliyhteyteen tai muuhun
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seksuaaliseen tekoon antamalla tai tarjoamalla korvausta. Korvaus voi olla rahaa tai
muunlaista korvausta, vaikkapa vaatteita tai tupakkaa. Korvaus voidaan tarjota myGs
vaikkapa lapsen vanhemmalle. My0s se, joka on osapuolena sukupuoliyhteydessé tai
muussa seksuaalisessa teossa, joista toinen on luvannut tai antanut korvauksen, tuo-
mitaan korvauksen tarjoamisesta nuoreen kohdistuvasta seksuaalisesta teosta. Sddn-
noksen sijaan tai mahdollisesti sen kanssa yhtd aikaa voi soveltua myds vakavampi
rikosnimike, kuten raiskaus, seksuaalinen hyvaksikéytto, lapsenraiskaus tai seksuaali-
nen kajoaminen lapseen.

Kaikkia koskevat rikosnimikkeet

Seksuaalisena ahdisteluna rangaistaan lievimmistd seksuaalista itsemddrddmisoike-
utta loukkaavista teoista. Talloinkin teoilta edellytetdan tiettyd vakavuutta. Esimer-
kiksi ilman lupaa tapahtuva suuteleminen tai seksuaalisesti olennaisten kehonosien
koskettelu, kuten kouriminen takapuolesta tai rinnoista, katsotaan seksuaaliseksi ah-
disteluksi. Pelkka hipaisu ei kuitenkaan ole laissa tarkoitettua koskettelua.

Ahdistelu voi my6s olla sanallista. Yksittdinen huudahdus kadulla ei vield tay-
td tunnusmerkist6d, mutta toisen seuraaminen sukupuoliyhteyttid ehdotellen tayttaa.
Seksuaalissdvytteisen kuvan tai viestin ldhettdminen tai ndyttdiminen tai seksuaalisen
kuvan ottaminen ilman lupaa on myds sddnndksen piirissa. Esimerkiksi kuvia geni-
taaleista ei saa lahettad eikd toista kuvata hameen alta (ns. upskirting) ilman lupaa. It-
sensé paljastaminen tietylle henkilélle on myds seksuaalista ahdistelua. Jos sen sijaan
paljastaa itsensd yleiselld paikalla ennalta maarittelemattomaélle ihmisjoukolle, kyse on
sukupuolisiveellisyyden julkisesta loukkaamisesta.

6 § Seksuaalinen ahdistelu
Joka
1) koskettelemalla tai

2) kosketteluun voimakkuutensa tai toistuvuutensa vuoksi
vakavuudeltaan rinnastettavalla tavalla sanallisesti,
lahettamalla tai esittamalla viestin tai kuvan, ottamalla kuvan
tai itsedaan paljastamalla, taikka muulla vastaavalla tavalla tekee
toiselle seksuaalisen teon, joka on omiaan loukkaamaan taman
seksuaalista itsemaaraamisoikeutta, on tuomittava, jollei teosta
muualla tassa luvussa saadeta rangaistusta, seksuaalisesta
ahdistelusta sakkoon tai vankeuteen enintaan kuudeksi
kuukaudeksi.
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Rangaistusasteikot

Raiskaus

Torkea raiskaus

Seksuaalinen kajoaminen

Torkea seksuaalinen kajoaminen

Seksuaalinen hyvaksikaytto

Seksuaalinen ahdistelu

Seksuaalisen kuvan luvaton levittaminen

Seksikaupan kohteena olevan henkilon hyvaksikaytto
Korvauksen tarjoaminen nuoreen kohdistuvasta seksuaalisesta teosta
Paritus

Torkea paritus

Lapsenraiskaus

Torkea lapsenraiskaus

Seksuaalinen kajoaminen lapseen

Torkea seksuaalinen kajoaminen lapseen

Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto

Lasta seksuaalisesti esittavan kuvan levittaminen
Torkea lasta seksuaalisesti esittavan kuvan levittaminen
Lasta seksuaalisesti esittavan kuvan hallussapito

Lasta seksuaalisesti esittdvan esityksen seuraaminen

1-6v
2-10v

4 kk-4v
1-6v

4 kk—4 v
sakko—6 kk
sakko—2 v
sakko—6 kk
sakko—-2 v
sakko—3 v
4 kk—6 v
2-10v
4-12v

4 kk—6 v
2-10v
sakko—1v
sakko—2 v
4 kk—6 v
sakko—-2 v

sakko-2 v

Joissain olosuhteissa kdytetddn alennettua rangaistusasteikkoa. Esimerkiksi jos teki-
ja on alle 18-vuotias, rangaistus on enimmilldan kolme neljannestd vankeusrangais-
tuksen enimmaéismaédrastd. Esimerkiksi kahden vuoden maksimirangaistus muut-
tuu puolentoista vuoden maksimirangaistukseksi. Vahimmaisrangaistus on kyseisen
rangaistuslajin vihimmaismaara, siis joko yksi péivdsakko tai vdhintddn 14 paivaa

vankeutta.
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SAARA ASMUNDELA, MARIA HIETAJARVI JA YRJO REENILA

2.2 Rikosprosessi seksuaalirikoksissa

Tassa osiossa kuvaamme seksuaalivakivallan rikosprosessia ensin polii-
sin esitutkinnan nakokulmasta ja lopuksi syyttajan silmin.

Aluksi esittelemme esitutkintaan ja rikosprosessiin liittyvia seikkoja
seksuaalirikosten nakokulmasta. Kaikkien seksuaalirikosten esitutkinta
vaatii poliisilta henkildiden kohtaamista sensitiivisesti ja esitutkinnan
lisaksi myos suojelutarpeen arviointia, joka tehdaan usein moniviran-
omaisyhteistyona. Aikuisten seksuaalirikosten osalta keskitymme asi-
anomistajan oikeuksiin seksuaalirikostapauksen esitutkinnassa. Lapsiin
kohdistuvien seksuaalirikosten osiossa nostamme esiin niita seikkoja,
jotka toteutuvat eri tavalla esitutkinnassa, jos uhri on lapsi.

Artikkelin lopussa kerromme syyttdjan suorittamasta syyteharkinnasta,
jonka tuloksena on joko paatos syyttamatta jattamisesta tai syytteen
nostaminen. Lisaksi kerromme paakasittelysta, joka kaydaan tuomiois-
tuimessa, ja lyhyesti muutoksenhausta.

Seksuaalirikosten rikosprosessi poliisin nakokulmasta

Seksuaalirikokset ovat rangaistusasteikolla mitattuna rikoslakimme torkeimpié ri-
koksia. Esitutkintalain mukaan esitutkinnassa on selvitettdvd asian laadun edellyt-
tamalla tavalla rikos, sen teko-olosuhteet, silld aiheutettu vahinko ja siitd saatu hyo-
ty, asianosaiset sekd muut seikat, jotka tarvitaan syyteharkintaa ja rikoksen johdosta
madrattivad seuraamusta varten. Seksuaalirikoksissa “asian laatu” edellyttadkin hyvin
usein perusteellista ja huolellista esitutkintaa.
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Esitutkinnan osalliset ja esitutkintaperiaatteet

Suomen esitutkintaviranomaisista poliisi huolehtii seksuaalirikosten esitutkinnasta.
Esitutkinnan osalliset ovat rikoksesta epiilty, asianomistaja ja todistaja. Liséksi poliisi
voi pyytdd asiantuntijalta lausuntoa jonkin seikan selvittdmiseksi.

Esitutkintalaissa esitutkintaa raamittavat tasapuolisuusperiaate, syyttomyysoletta-
ma, itsekriminointisuoja, suhteellisuusperiaate, vihimman haitan periaate ja hieno-
tunteisuusperiaate.

Tasapuolisuusperiaatteen mukaan poliisin on oma-aloitteisesti ja puolueetto-
masti selvitettdvé ja otettava huomioon sekd rikoksesta epaiiltyd vastaan ettd hanen
puolestaan vaikuttavat seikat ja todisteet. Syyttomyysolettaman mukaan epdiltyd on
kohdeltava esitutkinnassa syyttomana. Poliisi ei kdytd tuomiovaltaa, vaan selvittdd, mi-
td on tapahtunut.

Itsekriminointisuoja puolestaan tarkoittaa sité, ettd kenellakdén ei ole velvolli-
suutta todistaa itseddn vastaan. Epéillylli ei ole siis velvollisuutta vastata poliisin kysy-
myksiin tai pysya totuudessa tai muutenkaan edesauttaa asian selvittdmistd. Rikoksen
uhrin eli asianomistajan, jolla puolestaan on velvollisuus puhua totta, voi olla vaikea
ymmartad, miksi epiilty saa valehdella tapahtuneesta. Asianomistajalle onkin térke-
a4 kertoa jo esitutkinnan aikana, ettd kyse on lain epdillylle tarjoamasta suojakeinosta.
Asianomistajalla on niin sanottu negatiivinen totuusvelvollisuus eli kaiken, mitd han
haluaa kertoa, on oltava totta.

Suhteellisuusperiaatteen mukaan esitutkintatoimenpiteen ja siitd seuraavan hen-
kilon oikeuksiin puuttumisen on oltava puolustettavia suhteessa selvitettidvdan rikok-
seen, selvitettdvan asian selvittdmistarpeeseen sekd toimenpiteen kohteena olevan
henkil6n ikdén, terveyteen ja muihin vastaaviin héneen liittyviin seikkoihin ja muihin
asiaan vaikuttaviin seikkoihin. Yksi merkittdva tekijd tdssd arvioinnissa on rikoksen
rangaistusasteikko. Lainsddtdjd on ilmaissut rangaistusasteikolla sitd, miten tuomitta-
va kyseinen rikos on muihin rikoksiin verrattuna. Mitd tuomittavampi rikos, sitd suu-
rempi sen selvittdmisen intressi ldhtokohtaisesti on.

Vihimmain haitan periaate tarkoittaa sitd, ettd esitutkinnassa ei kenenkién oi-
keuksiin saa puuttua enempéd kuin on vilttdmétonta esitutkinnan tarkoituksen saa-
vuttamiseksi. Vdhimman haitan periaate rajaa oikeuksiin puuttumisen laajuutta ja
kestoa.

Hienotunteisuusperiaatteen mukaan asianosaisia ja muita esitutkintaan osallis-
tuvia on kohdeltava hienotunteisesti. Seksuaalirikosten esitutkinta vaatiikin poliisilta
aina erityisen hienotunteista ja sensitiivista otetta.

Pakkokeinot
Perusoikeuksiin kuuluu esimerkiksi oikeus henkilékohtaiseen vapauteen ja koskemat-

tomuuteen seki yksityiseldmén ja omaisuuden suojaan. Pakkokeino on poliisille suo-
tu laillinen keino puuttua ndihin oikeuksiin ja rikkoa niita.
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Pakkokeino voi kohdistua vapauteen, omaisuuteen tai yksityisyyteen. Vapauteen
kohdistuvia pakkokeinoja ovat esimerkiksi henkilon ottaminen kiinni, pidittiminen
ja vangitseminen. Omaisuuteen kohdistuvia pakkokeinoja ovat esimerkiksi takavarik-
ko ja vakuustakavarikko. Yksityiseldmén suojaan puuttuvia pakkokeinoja ovat esimer-
kiksi kotietsintd, tietoteknisten laitteiden sisdltoon kohdistuva laite-etsinti ja telelii-
kenteeseen kohdistuvat salaiset pakkokeinot, kuten telekuuntelu ja televalvonta.

Kullekin pakkokeinolle on sdddetty laissa sen kdyton edellytykset. Pakkokeino-
jen kayttod yleisesti sddtelevit suhteellisuusperiaate, vahimman haitan periaate ja hie-
notunteisuusperiaate. Kenenkadn oikeuksiin ei saa puuttua enempdi kuin on valtta-
matontd pakkokeinon kayton tarkoituksen saavuttamiseksi. Ylipadnséd pakkokeinojen
kaytto pitdd aina suhteuttaa tutkittavana olevan rikoksen torkeyteen, rikoksen selvitta-
misen tarkeyteen ja rikoksesta epdillylle tai muille pakkokeinon kdytosta aiheutuvaan
oikeuksien loukkaamiseen.

Takavarikko voi kohdistua kenen vaan omaisuuteen, jos on syyté olettaa, ettd taka-
varikoitavaa esinettd, omaisuutta tai asiakirjaa voidaan kdyttda todisteena rikosasiassa,
se on joltakulta rikoksella viety tai se voidaan tuomita menetetyksi. Esimerkiksi asian-
omistajan matkapuhelin voidaan tarvittaessa ottaa takavarikkoon ja sen sisdltdma da-
ta tutkia ja jdljentad todisteeksi rikosasiassa.

Esitutkinnan kaynnistyminen

Esitutkinta kdynnistyy rikosilmoituksen kirjaamisesta. Asia voi tulla poliisin tietoon
rikoksen uhrin ilmoittamana tai ilmoittajana voi olla joku muu, kuten sivullinen. Ri-
kosepadily voi herdtd myds poliisin omissa selvittelyissd tai muun rikoksen esitutkinnan
yhteydessd. Ketddn ei saa aiheettomasti asettaa rikoksesta epillyn asemaan.

Asianomistajarikoksissa esitutkinta toimitetaan vain, jos asianomistaja vaatii asi-
assa rangaistusta. Seksuaalirikoksesta asianomistajarikoksia ovat 1.1.2023 voimaan
tulleiden sadanndsten mukaan vain seksuaalinen ahdistelu, kun se on kohdistunut kah-
deksantoista vuotta tiyttaneeseen henkiloon, ja seksuaalisen kuvan luvaton levittdmi-
nen. Muut seksuaalirikokset ovat virallisen syytteen alaisia, eli poliisilla on velvollisuus
suorittaa esitutkinta, vaikka asianomistaja ei sitd haluaisikaan.

Rikostekninen tutkinta

Esitutkinnan kulkuun vaikuttaa merkittavasti se, mitd rikosta asiassa epiillddn ja onko
kyseessi tuore tapahtuma vai onko siitd jo aikaa. Jos kyse on vereksesté rikosepailys-
té ja epdillyn rikoksen tekopaikka on tiedossa, sithen voidaan kohdistaa rikosteknistd
tutkintaa DNA:n, sormenjilkien ja kuitujddmien 16ytymiseksi.

Usein seksuaalirikosepdilyissi ei esitutkinnan alkuvaiheessa ole selvédi, milla sei-
kalla tulee rikosprosessin myohemmissé vaiheissa olemaan merkitystd, ja ihmiskehol-
ta ja rikospaikalta taltioitavissa oleva todistusaineisto voi ajan myotd havitd tai sitd voi-
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daan tietoisesti havittda. Siksi esimerkiksi raiskausepdilyissi pyritddn tapahtuneesta
hankkimaan rikosepdilyn herittyd mahdollisimman paljon selvitystd myos kattaval-
la rikostekniselld tutkinnalla.

Seksuaalirikoksissa asianosaisten kehoilta voidaan taltioida rikosteknistd nayttoa
oikeusladketieteellisissd tutkimuksissa. Asianomistajan tutkimus on vapaaehtoinen,
epaillyn tutkimuksessa on kyse pakkokeinosta. Rikoksesta epdilty voidaan siis tutkia
ldakarissé ja hineltd voidaan ottaa oikeusldidketieteellisid néytteitd hdnen tahdostaan
riippumatta.

Kuulustelut

Seksuaalirikosten esitutkinnassa kuulustelujen merkitys on suuri, silld vain harvoin
epdillyn rikoksen kulusta on saatavilla muuta nayttod kuin asiaan liittyvien henkil6i-
den kertomukset. Asianomistaja ja todistajat eli ne, joilla on esitutkinnassa totuus-
velvollisuus, pyritdan kuulustelemaan ensin, jotta poliisi saa asiasta mahdollisimman
paljon ja kattavasti tietoa. Rikoksesta epdiltyd, jollei hin sitten ole vapautensa menet-
tdneend, kuulustellaan yleensa sitten, kun esitutkinnassa on saatu tapahtuneesta selvi-
tysta.

Kuulustelut tehdddn ldhtokohtaisesti aina henkilokohtaisesti. Kuulusteluun kut-
suttavalle on ilmoitettava jo kutsuttaessa tutkittavana oleva rikos ja kuulusteltavan
asema esitutkinnassa. Jos esitutkintaan kutsuttu jattda noudattamatta kutsua ilman
hyvaksyttavad syytd, poliisi voi noutaa hdnet kuulusteluun. Tdmé koskee myos asi-
anomistajaa ja todistajaa. Kuulustelussa kuulusteltavalla on oikeus kéyttda kieltd, jota
hén ymmadrtai ja osaa puhua riittavésti. Poliisin on tarvittaessa jarjestettava tulkkaus.

Kuulusteltavien lakisdateiset oikeudet ja velvollisuudet ilmoitetaan heille kirjalli-
sesti viimeistadn kuulustelun alussa. Lisdksi niistd kerrotaan suullisesti ja kuulustelta-
valta varmistetaan, ettd hin on ymmartinyt oikeutensa ja velvollisuutensa esitutkin-
nassa ja kuulustelutilaisuudessa.

Kaikilla seksuaalirikosten asianomistajilla on oikeus saada esitutkintaa varten
heille maksuton avustaja, joka voi olla asianajaja tai niin sanottu luvan saanut oikeu-
denkidyntiavustaja. Asianomistajalle on ilmoitettava tdstd oikeudesta siten, ettd hanel-
14 on ennen kuulustelua tosiasiallinen mahdollisuus jarjestdi itselleen avustaja. Tar-
vittaessa poliisi auttaa asianomistajaa avustajan hankkimisessa. On suositeltavaa, ettd
avustaja on mukana jo kuulusteluissa, jotta hdn voi mahdollisimman hyvin valvoa
pddmiehensd edun toteutumista jo esitutkinnan aikana. Jos esitutkinta pédtetddn tai
keskeytetddn, syytettd ei nosteta tai syyte hyldtddn, avustaja voi myos auttaa padmies-
tddn arvioimaan paitoksen perusteluita ja tarvittaessa hakea pdatokseen muutosta tai
kannella pdatoksesta.

Liséksi kaikilla asianomistajilla on oikeus saada rikosprosessiin tukihenkild. Tu-
kihenkil6itd kouluttaa ja valittdd Rikosuhripéivystys. Tukihenkil6 voi olla asianomis-
tajan tukena rikosilmoituksen tekemisesté ldhtien ja hin voi olla ldsnd myds kuulus-
teluissa.
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Esitutkinnan lopettaminen tai keskeyttaminen

P4dsadnto on, ettd esitutkinnan valmistuttua asia siirretddn syyttajalle syyteharkin-
taan. Jos rikoksesta epdillyn henkildllisyys ei esitutkinnan aikana selvid eika henkildl-
lisyyden selvittdmiseen vaikuttavaa selvitystd ole saatavissa, esitutkinta keskeytetdan.
Jos myohemmin ilmenee, etti tallainen selvitys on saatavissa, esitutkinta voidaan ava-
ta uudestaan.

Esitutkinta lopetetaan asianomistajarikoksessa, jos asianomistaja ei vaadi rangais-
tusta tai peruu aiemmin esittdménsd rangaistusvaatimuksen. Alle 15-vuotiaan teke-
maksi epdiltyd rikosta voidaan tutkia, mutta sitd ei saateta syyteharkintaan eiké se voi
johtaa rangaistusseuraamukseen, silld Suomessa rangaistusvastuun ikdraja on 15 vuot-
ta.

Syyttdjd voi myds tietyin edellytyksin mairdté esitutkinnan lopetettavaksi, jos saa-
dun selvityksen perusteella on selvéa, ettd vaikka esitutkinta suoritettaisiin loppuun,
syyttéjé ei tulisi nostamaan syytettd. Tallaisissakin tilanteissa esitutkintaa voidaan jat-
kaa, jos asiaan saadaan uutta selvitysta.

Aikuiset asianomistajat

Asianomistajalla on oikeus saada vahvistus siitd, ettd hanen tekeminsa ilmoitus on
otettu vastaan. Téssd kirjallisessa vahvistuksessa asianomistajalle my6s ilmoitetaan,
kuka hénen asiaansa poliisissa hoitaa.

15 vuotta tayttineille asianomistajille tehdddn esitutkinnassa niin sanottu suojelu-
tarpeen arvio. Siind kdydadn asianomistajan kanssa lapi keinoja, joilla hanen oikeuksi-
aan voidaan esitutkinnassa tai oikeudenkaynnissé asiaa kisiteltdessd turvata. Arvioin-
nissa otetaan huomioon asianomistajan henkilokohtaiset olosuhteet ja rikoksen laatu.
Seksuaalirikos tyypillisesti on rikos, jossa suojelutoimet ovat perusteltuja. (Simanai-
nen 2016, 33)

Asianomistaja voi arvion yhteydessé esimerkiksi pyytai, ettd esitutkinnassa hanté
kuulustelee hdanen kanssaan samaa sukupuolta oleva henkild ja ettd kuulustelija pysyy
samana, jos kuulusteluita on useita. Jos asianomistajan arvioidaan olevan joidenkin
suojelutoimien tarpeessa, poliisilla on velvollisuus vilittdd asianomistajan yhteystie-
dot tukipalveluihin, jos asianomistaja antaa siihen luvan.

Suojelutarpeen arvioinnin yhteydessé poliisi my6s selvittda kuulustelun videoin-
nin tarvetta. 15-17-vuotiaiden seksuaalirikosten asianomistajilla on oikeus pyytas, et-
td oikeudenkdynnissd katsotaan kuulustelutallenne sen sijaan, ettd heitd kuullaan hen-
kilokohtaisesti. Téysi-ikdisten asianomistajien kohdalla henkilokohtaisen kuulemisen
voi my0s korvata kuulustelutallenteen katsomisella, jos kuuleminen vaarantaisi hei-
dén terveytensd tai aiheuttaisi muuta merkittavaa haittaa. Kdytdnndssd tdmén osoitta-
minen edellyttdd laakdrinlausuntoa.

Kuulustelu voidaan joka tapauksessa tallentaa videolle tai dénitallenteelle, vaikka
tallennetta ei voisikaan tuomioistuimessa hyddyntda henkilokohtaisen kuulemisen si-
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jaan. Tallenteelta voidaan myShemmin tarvittaessa esimerkiksi tarkistaa, mité asian-
omistaja jostakin asiasta kuulustelussa kertoi.

Lisaksi asianomistajalla on oikeus pyytda viranomaisilta ilmoitusta siité, ettd tut-
kintavanki vapautuu tai poistuu vankeudesta, kun epdilladn tiettyjd vakavampia seksu-
aalirikoksia (ml. raiskaus ja seksuaalinen kajoaminen).

Lapsi ja rikosprosessi

Pelkkd epdilyskin siitd, ettd lapseen olisi saattanut kohdistua seksuaalivikivaltaa, voi
synnyttda vahvoja tunteita. Aiheettomatkin syytokset aiheuttavat helposti peruutta-
mattomia stigmoja henkiléille, joita epiillddn lapsiin kohdistuneista seksuaalirikok-
sista. Lapsiin kohdistuneet seksuaalirikokset ovatkin yksi vaikeimmin selvitettdvistd ja
erityisasiantuntijuutta vaativimmista rikoslajeista.

Rikoslain suojaikarajat

Esitutkinnassa lapseksi késitetddn alle 18-vuotias henkild. Suomessa lasta on esitutkin-
talain mukaan kohdeltava esitutkinnassa ikitasoisesti siten, ettei tutkintatoimenpiteis-
td aiheudu lapselle tarpeetonta haittaa. Esitutkintatoimenpiteitd tulee hoitaa tutkijoi-
den, jotka ovat erityisesti perehtyneet lapsiin kohdistuneisiin rikoksiin.

Seksuaalirikoksia tutkittaessa merkityksellisid ikdrajoja ovat myos Suomen lain-
sadddnnossd asetettu rangaistusvastuun ikdraja 15 vuotta, joka vaikuttaa epdillyn ase-
massa olevaan lapseen, ja seksuaalirikoksiin liittyvét suojaikdrajat 16 ja 18 vuotta. Sii-
nd missd rikoslain seksuaalirikossdddokset suojelevat kaikkia seksuaalivikivallalta,
suojaikdrajojen tarkoituksena on antaa lapselle rikosoikeudellista suojaa kaikilta ai-
kuisen lapseen kohdistamilta seksuaalisia teoilta.

18 vuoden suojaikéraja suojaa lasta seksuaalisilta teoilta, joita lapseen kohdistaa
héneen luottamuksellisessa suhteessa tai auktoriteettiasemassa oleva henkil6. 16 vuo-
den ikéraja suojaa lasta kaikilta seksuaalisilta teoilta. On kuitenkin huomioitava, ettei
suojaikiraja, joka ei loukkaa kummankaan itsemairadmisoikeutta, koske yhteisym-
marryksessd ikdtasoisten nuorten vélilld tapahtuvaa seksuaalista toimintaa.

Lapsi seksuaalirikoksen esitutkinnassa

Vaikka esitutkintaprosessi on poliisissa lahtokohtaisesti sama rikoslajista riippumatta,
on lapsiin kohdistuneissa rikoksissa muusta esitutkinnasta poikkeavia erikoispiirteita.
Nédmad piirteet on poliisin otettava huolellisesti huomioon, jotta laadukas rikosproses-
si voidaan varmistaa.

Poliisin on huolehdittava, ettd lapsen etua valvotaan myos esitutkinnassa. Jos lap-
sen virallinen huoltaja tai huoltajan kumppani on asiassa epdiltynd, lapselle on haet-
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tava edunvalvojaa tai viliaikaista edunvalvojaa. Lisdksi lapsen rikosasiaa rikosproses-
sissa ajaa avustaja.

Yhteistyolld ja muiden viranomaisten tiedoilla on esitutkinnassa korostunut ase-
ma, jotta lapsen olot voidaan selvittad. Poliisin lapsirikostutkinnan kisikirjassa on esi-
telty tarkemmin Barnahus-hankkeessa kehitetty LASTA-seula-malli. Malli perustuu
tiedonkeruuseen, joka tehdddn moniviranomaistyoné lapseen kohdistuneen vékival-
ta- tai seksuaalirikoksen alkuvaiheessa. Tiedonkeruussa selvitetddn lapsen ja hénen
kasvuolojensa sosiaali- ja terveystietoja. (Lehtinen & Rossi toim., 2021).

Yhteistydssd kaikkien viranomaisten kesken ja kaikkien viranomaisten tietojen
perusteella pystytdadn tekemddn ratkaisuja, jotka ajavat sekd rikosvastuun toteutu-
mista ettd kokonaisvaltaisesti lapsen ja hdanen perheensd etua. Yhteistyé myos sadstad
kaikkien viranomaisten aikaa ja resursseja. Samalla viranomaisten yhteispalavereis-
sa pystytddn sopimaan jokaisen tehtdvinkuvaan kuuluvista tuki- ja hoitomuodoista
tehokkaasti siten, ettd lapsi ja hdnen perheensé saavat rikosprosessin lisaksi - ja siitd
huolimatta - kipeésti kaivattua hoitoa ja apua rikostapauksesta toipumiseen.

Lapsen kuulusteleminen esitutkinnassa

Suurin poikkeus tavallisen esitutkinnan ja oikeusprosessin kulkuun on lapsen esitut-
kinnassa suoritettu videoitu kuulustelu tai haastattelu, jolla korvataan lapsen henkils-
kohtainen kuuleminen oikeussalissa rikosprosessin oikeuskésittelyn aikana.

Oikeudenkdymiskaaren mukaan kuva- ja danitallenteeseen tallennettua kuulus-
telua voidaan kayttad todisteena alle 15-vuotiaan kohdalla. 15-17-vuotiaan seksuaa-
lirikoksen uhrin tai muutoin erityisen suojelun tarpeessa olevan henkilén osalta tal-
lennetta voi kéyttas, jos syytetylle on varattu asianmukainen mahdollisuus esittdd
kuulusteltavalle kysymyksia (ns. kontradiktorisuusperiaate).

Esitutkintalaissa todetaan, ettd asianomistajan ja todistajan kuulustelu on tallen-
nettava ddni- ja kuvatallenteena, jos kuulustelukertomusta on tarkoitus kayttda todis-
teena oikeudenkaynnissa eikd kuulusteltavaa timan nuoren ién vuoksi todennékdises-
ti voida kuulla henkil6kohtaisesti ajheuttamatta haittaa kuulusteltavalle. Kuulustelussa
on otettava huomioon kuulusteltavan kehitystason asettamat erityisvaatimukset kuu-
lustelumenetelmille, kuulusteluun osallistuvien henkildiden mairille ja muille kuu-
lusteluolosuhteille. Tallentamisesta on ennen sen aloittamista ilmoitettava kuulus-
teltavalle. Sdadoksessd toistetaan myds oikeudenkidymiskaaressa mainitut lisdykset
tallentamisen soveltamisesta myos 15-17-vuotiaan seksuaalirikoksen uhrin tai muu-
toin erityisen suojelun tarpeessa olevan henkilon osalta.

Poliisin erityiskoulutetut lapsirikostutkijat hoitavat Suomessa suurimman osan
kouluikiisten lasten videokuulusteluista. Lapsen haastattelemista yliopistosairaalan
lasten ja nuorten oikeuspsykologian tai -oikeuspsykiatrian yksikdssd pyydetddn, jos
lapsi on alle kouluikédinen tai jos tapauksessa on jotain muuta erityistd osaamista vaa-
tivaa. Yksikossé psykologi haastattelee lapsen videolle, ja haastattelua seuraa takahuo-
neessa poliisi, joka viime kidessa johtaa tilannetta ja esitutkintaa. Yhteisty6té tehddan
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yksikéiden ammattilaisten ja poliisin vélilla muutoinkin laajasti lapsiin kohdistuneis-
sa rikoksissa.

Vuodesta 2009 ldhtien Suomen poliisin lapsirikostutkijoita on koulutettu laadukkaas-
sa vuoden mittaisessa lapsirikostutkinnan erityiskoulutuksessa. Koulutuksessa erityispai-
no on lapsen haastattelussa puolistrukturoitua NICHD-runkoa kayttden. NICHD-proto-
kolla on kansainvilisesti kéytetty, ndytto6n perustuva lasten haastattelurunko, jonka on
kehittinyt the National Institute of Child Health and Human Development.

Kontradiktorisuusperiaate

Oikeudenmukaisen oikeudenkdynnin periaatteen mukaisesti jokaisen rikoksesta
epidillyn tulee pystyéd esittimadn vastapuolelle oikeudenkédynnissd myds omia kysy-
myksidan. Koska lapsen lausuma katsotaan oikeudenkédynnissé jo esitutkinnan ajkana
tallennetulta kuva- ja dénitallenteelta, on poliisin kontradiktorisuusperiaatteen toteu-
tumiseksi huolehdittava siitd, ettd epdillylle annetaan tosiasiallinen mahdollisuus esit-
tad lapselle kysymyksid jo esitutkinnan aikana.

Kiytannosséd tdmd toteutetaan siten, ettd epdilty voi avustajansa vilitykselld toi-
mittaa poliisille kysymykset, joita haluaa lapselle esitettavan. Tutkinnanjohtaja paattad
tarvittaessa psykologien avulla siitd, mitd kysymyksistd voidaan lapselle esittdd ja mi-
ten niistd muotoillaan lapselle ikdtasoisesti sopivia, avoimia kysymyksis, jotka kuulus-
telussa tai haastattelussa poliisi tai psykologi lapselle esittaa. Lisaksi epdillylle tai hanen
avustajalleen tulee varata mahdollisuus tutustua lapsen kertomaan tallenteelta jo esi-
tutkinnan aikana. Kontradiktorisuusperiaatetta on avattu konkreettisesti Lapsiin koh-
distuvien vikivalta- ja seksuaalirikosepdilyjen tutkinta -teoksessa vuodelta 2016 (Ello-
nen & Rantaeskola toim. 2016, 83-85).

Syyteharkinta

Esitutkinnan péaatyttyé asia siirtyy poliisilta syyttéjélle syyteharkintaa varten. Syyte-
harkinnassa ratkaistaan esitutkinta-aineiston perusteella, nostetaanko jotakuta vas-
taan syyte vai ei. Jos rikoksesta epiilty on alle 18-vuotias, syyttdjan on kiireellisesti
ratkaistava, nostaako hin rikoksesta syytteen tétd vastaan. Myds syyte on tallin nos-
tettava ilman viivytysta.

Syyteharkinnassa syyttdja ensinnékin arvioi, tayttdako epdilty teko jonkin rikok-
sen tunnusmerkiston. Toiseksi syyttdja harkitsee, onko epdillystd teosta riittavasti
nédyttod eli onko esitutkinta-aineiston perusteella todennakoisia syité rikoksesta epail-
lyn syyllisyyden tueksi. Syyttéjan tulee pitdd todenndkoisend paitsi epdillyn syyllisyyt-
td myd0s sitd, ettd syytetty tulee oikeudessa tuomituksi.

Jos syyttdjd jittdd syytteen nostamatta eli tekee paatoksen syyttdméttd jattdmi-
sestd, hdnen on perusteltava ratkaisunsa. Téllaista perusteluvelvollisuutta ei ole, jos
syyttdja paatyy syytteen nostamiseen. T4lloin syytteen nostamista koskevan ratkaisun
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sisdlto ilmenee haastehakemuksesta, l1dhinna siihen siséltyvésta rikoksen teonkuvauk-
sesta ja niistéd todisteista, joiden avulla syyte on tarkoitus néyttai toteen.

Yleisin peruste syyttamittajattaimispadtokselle on, ettei epdillystd rikoksesta ole
ndyttod. Naytto voi puuttua joko rikoksesta ylipddtddn tai rikoksesta epdillyn syylli-
syydesti rikokseen. Syyteoikeus voi olla my6s vanhentunut. Vanhentuminen ei usein-
kaan uhkaa lapsiin kohdistuneissa seksuaalirikoksessa, koska rikoslain mukaan tie-
tyt lapsiin kohdistuneet seksuaalirikokset vanhentuvat aikaisintaan kun asianomistaja
tayttdad 28 vuotta. Jos syyttdja tekee padtoksen syyttimattd jattamisestd, se annetaan
tiedoksi syyttdmattd jatetylle ja asianomistajalle.

Jos syyttdjd nostaa syytteen, han toimittaa kirjallisen haastehakemuksen kira-
jaoikeuden kansliaan. Tuomioistuimen on annettava haaste epaillylle, jota tdssa vai-
heessa yleensd kutsutaan vastaajaksi tai syytetyksi. Haasteessa vastaajaa kehotetaan
vastaamaan héntd vastaan esitettyihin vaatimuksiin kirjallisesti tuomioistuimen maa-
radmdssa ajassa tai suullisesti istunnossa.

Oikeudenkayntivaihe

Jos alle 18-vuotias vastaaja on syytteessd rikoksesta, josta syytteessd mainittujen seik-
kojen vallitessa tehtyni on sdddetty ankarampi rangaistus kuin kuusi kuukautta vanke-
utta, padkdsittely on aloitettava 30 pdivan kuluessa rikosasian vireilletulosta. 1.10.2023
voimaan tulleen lain mukaan péakasittely on aloitettava 30 péivin kuluessa rikosasi-
an vireilletulosta, jos rikosasian asianomistaja on alle 18-vuotias ja jos epdilty rikos on
asianomistajaan kohdistunut seksuaalirikos tai hanen henkeensi, terveyteensd, vapau-
teensa, yksityisyyteensd, rauhaansa tai kunniaansa kohdistunut rikos.

Seksuaalirikosasioiden pédkasittely on lidhes aina suullinen. Paakisittelyssd syyt-
t4j4 ja asianomistaja esittdvit vaatimuksensa ja lyhyesti niiden perusteet. Sen jilkeen
vastaaja ilmoittaa lyhyesti kantansa esitettyihin vaatimuksiin. Sitten syyttéja ja asian-
omistaja tarkemmin perustelevat kantansa ja vastaajalle varataan tilaisuus lausua vas-
tapuolen perusteluiden johdosta. Sen jilkeen otetaan vastaan todistelu eli kirjalliset
todisteet, reaalitodisteet, katselmusesineet seka henkilotodistelu eli asianosaisten, to-
distajien ja mahdollisten asiantuntijatodistajien oikeudessa antamat kertomukset. Lo-
puksi asianosaiset esittavit loppulausuntonsa seka kisityksensa vastaajan syyllisyydes-
té ja rikoksen seuraamuksesta.

Térkein ndyttd on asianomistajan antama kertomus. Tuomioistuimessa ei lahtokoh-
taisesti saa kdyttdd todisteena esitutkintapoytakirjaan tai muulle asiakirjalle merkittya
tai muulla tavalla tallennettua lausumaa. Videotallenteeseen tallennettua kuulustelua
voidaan kuitenkin kdyttaa todisteena, jos syytetylle on esitutkinnassa varattu asianmu-
kainen mahdollisuus esittda kuulusteltavalle kysymyksid. Tama on sallittua seuraavis-
sa tapauksissa:
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1) henkild ei ole tayttanyt 15:t4 vuotta tai hdnen henkinen toimintansa on hdiriin-
tynyt

2) kyseessd on 15-17-vuotias asianomistaja, joka on erityisen suojelun tarpeessa
ottaen huomioon etenkin hdnen henkilékohtaiset olosuhteensa ja rikoksen laatu

3) kyseessi on tiettyjen seksuaalirikosten 15-17-vuotias asianomistaja, joka ei ha-
lua tulla oikeudenkéyntiin kuultavaksi tai

4) kyseessa on tiettyjen seksuaalirikosten 18 vuotta tiyttanyt asianomistaja, ja kuu-
leminen oikeudenkéynnissd vaarantaisi terveyden tai aiheuttaisi muuta vastaa-
vaa merKkittdvaa haittaa.

Todistelutarkoituksessa kuultavaa asianosaista sekd todistajaa voidaan kuulla paaka-
sittelyssd nakosuojan takaa tai asianosaisen tai muun henkilon lasnd olematta seuraa-
vissa tapauksissa, jos tuomioistuin harkitsee timén soveliaaksi:

1) menettely on tarpeen kuultavan suojaamiseksi henkeen tai terveyteen kohdistu-
valta uhalta

2) kuultava muuten jéttdisi ilmaisematta, mité asiasta tietda
3) henkil6 héiritsee tai koettaa eksyttad kuultavaa timén puhuessa tai

4) rikosasiassa kuultava on muusta kuin 1 kohdassa tarkoitetusta syysta erityisen
suojelun tarpeessa ottaen huomioon etenkin hinen henkilokohtaiset olosuh-
teensa ja rikoksen laatu.

Todistelutarkoituksessa kuultavaa asianosaista sekd todistajaa voidaan kuulla paa-
kasittelyssd myos henkilokohtaisesti lasnd olematta kiyttden videoneuvottelua, jossa
istuntoon osallistuvilla on puhe- ja ndkéyhteys keskendin, jos tuomioistuin harkitsee
tdman soveliaaksi. T4lloin myds tiettyjen edellytysten tulee tayttya.

Kun paikasittely on paattynyt, tuomioistuin voi julistaa tuomion samana istunto-
péiviand tuomioharkinnan jélkeen. T4lloin kerrotaan suullisesti tuomion keskeiset pe-
rusteet. Siitd laaditaan hieman my6hemmin kirjallinen tuomioasiakirja. Lahes aina
seksuaalirikosasioissa tuomioistuin antaa tuomion kuitenkin kirjallisena niin sanottu-
na kansliatuomiona. Téll6in tuomioistuin ilmoittaa padkasittelyn paatteeksi ajankoh-
dan, jolloin se antaa kansliatuomion. Tuona hetkend tuomio myos ldhetetdan asian-
osaisille sdhkopostitse, jos he ovat niin pyytaneet.

Tuomio on perusteltava. Perusteluista tulee ilmetd, mihin seikkoihin ja oikeudelli-
seen padttelyyn ratkaisu perustuu. Perusteluissa on my®s selostettava, milld perusteel-
la riitainen seikka on tullut naytetyksi tai jadnyt ndyttamatta.
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Muutoksenhaku

Muutosta kirdjaoikeuden ratkaisuun voi hakea hovioikeudelta valittamalla. Lahes
kaikki seksuaalirikosasiat késitelldan hovioikeudessa. Jos syyte on hylatty tai jos rikok-
sesta on tuomittu enintddn kahdeksan kuukauden vankeusrangaistus, valittaja tarvit-
see jatkokasittelyluvan. Usein hovioikeudessa jarjestetdan suullinen paikasittely, jos-
sa kuullaan asianosaisia seka vastaanotetaan suullista todistelua ja muuta selvitysta.
Toisinaan asia voidaan ratkaista kirdjdoikeuden kirjallisen oikeudenkdyntiaineiston
perusteella, esimerkiksi jos valituksen kohteena on vain kysymys rangaistuksen mit-
taamisesta. Muutosta hovioikeuden tuomioon haetaan korkeimmalta oikeudelta valit-
tamalla, jos korkein oikeus myontda valitusluvan.

Lahteet

Virallislihteet

HE 30/1998: Hallituksen esitys Eduskunnalle
laiksi viranomaisten toiminnan julkisuudes-
ta ja sithen liittyviksi laeiksi

Esitutkintalaki 22.7.2011/805

Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta
21.5.1999/621

Oikeudenkédymiskaari 4/1734

Pakkokeinolaki 22.7.2011/806

Perustuslaki 11.6.1999/731

Rikoslaki 19.12.1889/39
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keakoulun oppikirjat 24.

Lehtinen, Miia ja Rossi, Maria (2021): Kasikirja
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Simanainen, Antti (2016): Rikoksen uh-
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KATRIINA BILDJUSCHKIN

2.3 Istanbulin sopimus

ja toimeenpano-
ohjelmat Suomessa

Istanbulin sopimus eli Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin koh-

distuvan vakivallan ja perhevakivallan ehkdisemisesta ja torjumisesta
avattiin allekirjoitettavaksi 11.5.2011. Suomi ratifioi sopimuksen, ja se
astui meilld voimaan 1.8.2015.

Istanbulin sopimus on ihmisoikeussopimus, silla naisiin ja tyttoihin koh-
distuva vakivalta on ihmisoikeusloukkaus seka este sukupuolten valisen
tasa-arvon saavuttamiselle. Sopimuksessa painopiste on vakivallan
ehkaisyssa, mutta se sisdltda myos velvoitteita uhrien suojelemiseksi

ja tekijoiden saattamiseksi vastuuseen. Naisiin kohdistuvan vakivallan
ajatellaan olevan seurausta historiallisesti epatasa-arvoisista voimasuh-
teista miesten ja naisten valilla.

Vaikka sopimus kohdistuu naisten ja tyttojen vakivallalta suojelemi-
seen, sovelletaan sita myds poikiin ja miehiin, joihin kohdistuu lahi-
suhde- ja perhevakivaltaa. Sopimus sisaltaa 46 toimenpidetta, jotka
kohdentuvat eri hallinnonaloille. Istanbulin sopimus rakennettiin vaki-
vallan ehkaisyn, uhrien suojelun ja tekijoiden vastuuseen saattamisen
toimintaperiaatteille.

Istanbulin sopimukselle on tehty Suomessa kaksi toimeenpanosuun-
nitelmaa: ensimmainen vuosille 2018-2021 ja toinen vuosille 2022—
2015. Ensimmaisesta toimintaohjelmasta on tehty myos arvio.

Seksuaalivakivaltatyon perusteet



Vakivallan vastaisen tyon historia Suomessa 1990-luvulta
eteenpain

Suomessa on toteutettu useita hankkeita ja toimenpiteitd, joilla on haluttu ehkaistd
ldhisuhde- ja perhevikivaltaa:

o 1994: Raiskaus avioliitossa kriminalisoitiin.
» 1998-2002: Naisiin kohdistuvan vikivallan ehkaisyprojekti.

o 2005: Kenelle lyonnit kuuluvat - Kuntaopas pari- ja ldhisuhdevikivallan ehkdisy-
tyolle -julkaisu ilmestyi.

o 2008-2011: Naisiin kohdistuvan vikivallan vihentdmisen ohjelma.

» 2017-2011 ja 2014-2020: Seksuaali- ja lisdédntymisterveyden toimintaohjelmat,
joissa my0s seksuaalivakivallan ehkiisy oli mukana.

o 2013: Lahisuhde- ja perhevikivallan ehkdisy kunnassa ja koordinaattorin tehtdvi-
kuvamalli -julkaisu ilmestyi.

e 2015-2016: Seksuaaliviakivallan uhrin tukea ja palveluja selvitettiin Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksella. Tuloksena ilmestyi Hoitoketju seksuaalisuutta loukkaa-
vaa vikivaltaa kokeneen auttamiseksi -julkaisu.

 2019: Lihisuhdevikivallan ehkdisy oli kirjauksena hallitusohjelmassa.

e 2020: Lahisuhdevikivaltaan puuttumisen ja ehkdisyn prosessit:
Lihisuhdevdikivaltatyon hyvit kdytinnit rakenteisiin -opas julkaistiin.

EU:n direktiivilld rikoksen uhrien oikeuksien, tuen ja suojelun vihimmaisvaati-
muksista (2012/29/EU) halutaan vahvistaa jo kédytossé olevia kansallisia toimia EU:n
laajuisilla vahimmaisvaatimuksilla, jotka koskevat rikosten uhrien oikeuksia, tukea ja
suojelua jokaisessa EU-maassa.

Istanbulin sopimuksen 25. artiklan vaateen mukaisesti Suomeen perustettiin kyn-
nyksettomid, aina auki olevia ja maksutonta palvelua tarjoavia Seri-tukikeskuksia. En-
simmadinen Seri-tukikeskus avattiin vuonna 2017. Seksuaalivikivaltaa kokeiden palve-
lut olivat ennen Seri-tukikeskusten perustamista joko kolmannen sektorin jérjestamid
tai monin eri tavoin eri sairaanhoitopiirien terveyspalveluissaan tarjoamia.

Istanbulin sopimus

Istanbulin sopimus astui Suomessa voimaan elokuussa 2015. Sopimus on juridisesti
velvoittava, laaja-alainen ihmisoikeussopimus, joka sisiltda eri hallinnonaloille lukui-
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sia velvoitteita naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevékivallan ehkdisemiseksi seké
uhrien tukemiseksi. Sopimus tunnistaa my6s miehet uhreina.

Yleissopimuksen selitysmuistiossa korostetaan, ettd artiklan 25 tarkoituksena on
turvata uhrin tarvitsema erityistuki, kuten oikeuslddketieteellinen tutkimus, trauma-
tuki, psykologinen neuvonta ja terapia. Tdrkedd on, ettd uhri voi saada tarvitsemansa
avun yhdesti paikasta tai ettd hdnet voidaan sielta valittomasti ohjata asianmukaisiin
erityispalveluihin. Lisaksi tarkoituksena turvata ammattihenkiloston erityisosaami-
nen.

Istanbulin sopimuksena artiklassa 36 ”Seksuaalinen vikivalta, mukaan lukien raiska-
us” ohjeistetaan padtoksentekoa seuraavasti:

1) Osapuolet toteuttavat tarvittavat lainsdadanto- tai muut toimet var-
mistaakseen, ettd seuraavat tahalliset menettelyt sdddetddn rangais-
taviksi:

a) seksuaalinen tunkeutuminen toisen henkil6n eméttimeen, pe-
rasuoleen tai suuhun jonkin ruumiinosan tai esineen avulla il-
man timan henkilon suostumusta;

b) muu toiseen henkil66n ilman timan suostumusta kohdistuva
seksuaalinen teko;

¢) toisen henkilon saattaminen ilman hanen suostumustaan sek-
suaalisiin tekoihin kolmannen henkilon kanssa.

2) Henkilon on annettava suostumus vapaachtoisesti vapaasta tahdos-
taan, joka arvioidaan kulloistenkin olosuhteiden mukaan.

3) Osapuolet toteuttavat tarvittavat lainsdédanto- tai muut toimet var-
mistaakseen, ettd 1 kohdan méariyksii sovelletaan myos tekoihin,
jotka kohdistetaan entisiin tai nykyisiin kansallisessa laissa tunnus-
tettuihin puolisoihin tai kumppaneihin.

Artiklassa 40 ”Seksuaalinen hairinta” todetaan:

Osapuolet toteuttavat tarvittavat lainsdddanto- tai muut toimet varmis-
taakseen, ettd kaikista sellaisen ei-toivotun sanallisen, sanattoman tai
ruumiillisen seksuaalisen kayttdytymisen muodoista, jonka tarkoituk-
sena tai vaikutuksena on henkilon ihmisarvon loukkaaminen, voidaan
madrata rikosoikeudellinen tai muu oikeudellinen seuraamus, erityises-
ti, jos tdma kdyttdytyminen luo uhkaavan, vihamielisen, halventavan,
noyryyttavén tai loukkaavan ilmapiirin.

Seksuaalivakivaltatyon perusteet



Istanbulin sopimuksen nelja perusperiaatetta eli
4P-lahestymistapa

Istanbulin sopimuksessa on neljd perusperiaatetta, joita kaikkien sopimuksen ratifioi-
neiden maiden tdytyy noudattaa. Periaatteet ovat

1) vikivallan ehkiiseminen (Prevention)

2) suojelu (Protection)

3) syytetoimet (Prosecution) ja

4) yhteensovitetut toimintaperiaatteet (Integrated Policies).
5) Vakivallan ehkaiseminen

Ratifioineen maan tulee vaikuttaa yleiseen mielipiteeseen ja vdhentdd naisiin kohdis-
tuvan vékivallan sallivia asenteita seka lisitd arvostusta eri sukupuolirooleja kohtaan.
Lisaksi tulee tiedotuskampanjoiden avulla lisit4 tietoa vékivallan eri muodoista ja nii-
den vaikutuksesta naisiin ja lapsiin.

Maan tulee my®s siséllyttad sukupuolten tasa-arvoa edistavéi, sukupuoleen perus-
tuvaa vikivaltaa ehkdisevad ja vikivallan konfliktitonta ratkaisemista sisdltavaa mate-
riaalia virallisiin opetusmateriaaleihin kaikilla koulutusasteilla. Sukupuolistereotypi-
oita tulee kyseenalaistaa ja naisten voimaantumista edistdd. Vékivallan tekijoille tulee
suunnata ehkaisy- ja katkaisuohjelmia ja miehid ja poikia pitdd kannustaa osallistu-
maan aktiivisesti vakivallan ehkéisemiseen.

Suojelu

Keskeistd on uhrien ja todistajien turvallisuuden ja tarpeiden takaaminen kaikissa
suojelutoimenpiteissd. Uhreille tulee tiedottaa heidan oikeuksistaan seké ohjata avun
piiriin ja saamaan apua sill kielelld, jota he ymmartévit. Erityisesti naisille suunnat-
tuja tukipalveluja tulee olla tarjolla. Turvakotipalveluja on oltava riittavisti ja niihin
tulee tarvittaessa paasté pikaisesti. Seksuaalivikivallan ja raiskauksen uhrien on pais-
tavd ldhelld olevaan, helposti saavutettavaan tukikeskukseen, jossa he voivat saada va-
litonta ldaketieteellistd neuvontaa, traumahoitoa ja oikeusldaketieteellisid palveluja.

Vikivaltaa kokeneita kehotetaan ilmoittamaan viranomaisille tapahtuneesta. La-
hestymiskieltoja on annettava seka valittomasti vakivallan tapahduttua etté pitkdaikai-
sesti vikivaltaa tehneelle. Neuvontaa on oltava tarjolla puhelimitse ympéri vuorokau-
den. Vikivaltaa todistaneille lapsille on tarjottava psykososiaalista tukea.
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Syytetoimet

Istanbulin sopimuksen ratifioineen maan on taattava varoittavat seuraamukset rikok-
sentekijoille. Tehokkaat syytetoimet ja raskauttavat olosuhteet on huomioitava. Maan
on saddettdva lakeja naisiin kohdistuvan vékivallan kriminalisoimiseen.

Uhrien oikeudet ja vikivaltaa kokeiden ja todistaneiden lasten suojelu on varmis-
tettava. Eri laitokset toteuttavat yhteisty9ssd riskinarvioinnit. Kaikessa toiminnassa tu-
lee varmistaa, ettd uhreja ei syyllistetd ja ettd uhreilla on oikeus yksityisyyteen. Uh-
reilla on aina oikeus saada tietoa ja tukea siten, ettd he tietdvdt oman tapauksensa
etenemisesti ja lopputuloksesta. Uhreja suojellaan my6s oikeudenkdynnin aikana.

Yhteensovitetut toimintaperiaatteet

Maa varmistaa viranomaisten vilisen yhteistyon seké kansalaisyhteiskunnan ja kan-
salaisjdrjestdjen tukemisen ja yhteistyon niiden kanssa. Maan tulee luoda ja nimittaa
virallinen elin valvomaan Istanbulin sopimuksen toimenpiteiden yhteensovittamista,
taytantoonpanoa, seurantaa ja arviointia.

Istanbulin sopimuksen toimeenpanosuunnitelmat vuosille
2018-2021 ja 2022—-2025

Ensimmaisessa toimeenpanosuunnitelmassa asetettiin tavoitteeksi Seri-tukikeskusten
perustaminen.

25. artiklassa ”Seksuaalisen vikivallan uhrien tukeminen” todetaan:

Osapuolet toteuttavat tarvittavat lainsdddanto- tai muut toimet saatagk-
seen, ettd raiskauksen tai muun seksuaalisen vékivallan uhreja varten
perustetaan riittdvasti asianmukaisia, helposti saavutettavia tukikeskuk-
sia, jotka voivat tarjota uhreille lddketieteellistd ja oikeusldaketieteellistd
tutkimusta, traumatukea ja neuvontaa.

Tahén vastattiin toimeenpanosuunnitelmassa seuraavasti: ”Levitetddn seksuaalirikos-
ten uhreille tarkoitettu Seri-tukikeskus ensin Turkuun ja Tampereelle ja myéhemmin
my6s Kuopioon ja Ouluun”

Toisen toimeenpanosuunnitelman tarkoituksena on jatkaa ja vahvistaa Istanbulin so-
pimuksen tiytintdonpanoa Suomessa. Toimeenpanosuunnitelman 2022-2025 si-
saltamat tavoitteet ja toimenpiteet pohjautuvat Istanbulin sopimuksen velvoitteisiin.
Suunnitelmassa on huomioitu erityisesti sopimuksen toimeenpanoa valvovan riippu-
mattoman asiantuntijaryhmén GREVIOn (Group of Experts on Action against Vi-
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olence against Women and Domestic Violence) Suomelle vuonna 2019 antamat suo-
situkset. Seri-tukikeskuskehittdmiselle on asetettu seuraava tavoite: “Laajennetaan
Seri-tukikeskusten verkosto valtakunnalliseksi vuoden 2023 loppuun mennessd; var-
mistetaan verkoston koordinaatio seké Seri-tukikeskusten tarjoama psykososiaalisen
tuen tarjonta”

Istanbulin sopimuksen toimeenpanon seuranta

Suomessa Istanbulin sopimuksen edellyttimien toimenpiteiden yhteensovittamisesta,
seurannasta ja vaikutusten arvioinnista vastaa Naisiin kohdistuvan vakivallan ja per-
hevikivallan torjunnan toimikunta (NAPE). NAPE on Istanbulin sopimuksen edel-
lyttdma Suomen koordinaatioelin, joka toimii sosiaali- ja terveysministerién alaisuu-
dessa.

AARO MAKELA

Istanbulin protokolla

Istanbulin protokolla on YK:n vahvistama ohjeistus kidutuksen ja
siihen liittyvien ihmisyytta vastaan tehtyjen rikosten tutkimisesta ja
dokumentoinnista. Protokolla kasittelee myos raiskauksia. Istanbulin
protokolla -julkaisun voi lukea tai ladata verkosta YK:n verkkosivuilta.

Seksuaalivakivallan uhrin tutkimusten ja lausuntojen laatu on

tarkea varmistaa kaikissa tilanteissa. Seri-tukikeskusten toiminta on
yhteensopivaa protokollan ohjeiden kanssa. Lisalausuntopyyntoja
asiakkaan tutkimuksesta saattaa tulla myohemmin, ja siksi
dokumentoinnin ja dokumenttien oikean sailytyksen on oltava ohjeen
mukaisia.

Protokollan ohjeet vastaavat hyvin suomalaista kaytantoa, mutta
pienia eroavaisuuksia on esimerkiksi haastatteluissa ja lausunnoissa.
Lausunnot laaditaan kuten ennenkin, edelleen suomeksi tai ruotsiksi.
Jos jokin kansainvalinen tuomioistuin tai syyttaja tulevaisuudessa
tahtoo muunlaisen version, se laaditaan lisdlausuntona.
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MIINA KESKI-PETAJA, HENNA ATTILA JA MARJUT PIETILAINEN

3.1 Tilastoja seksuaalivakivallasta

Tassa osiossa tarkastelemme sita, mita tiedamme seksuaalivakivallan
maaradsta tilastojen avulla. Kasittelemme seksuaalivakivaltakokemusten
yleisyytta, viranomaisten tietoon tullutta seksuaalivakivaltarikollisuutta
seka seksuaalirikossyytteita ja -tuomioita.

Luvussa tarkastelemme seka vakavimpia seksuaalivakivallan muotoja,
raiskauksia ja seksuaalista hyvaksikayttoa etta muuta seksuaalivaki-
valtaa ja seksuaalista kaltoinkohtelua. Laaja-alaisesti ymmarrettyna
seksuaaliseen kaltoinkohteluun kuuluu my6s seksuaalinen hairinta.
Huomioimme luvussa lisaksi erikseen lapsiin kohdistuvan seksuaalivaki-
vallan seka kokemusten etta poliisi- ja tuomiotilastojen valossa.

Kokemuksia koskevat tiedot pohjautuvat padasiassa Tilastokeskuksen
tuottamiin kyselytutkimuksiin, ensisijaisesti Sukupuolistunut vakivalta
ja lahisuhdevakivalta Suomessa 2021 -tutkimukseen (ks. liite 3.1.1) ja
taydentavasti tasa-arvobarometriin ja tydolotutkimukseen. Viranomais-
tilastot pohjautuvat Tilastokeskuksen Rikos- ja pakkokeinotilastoon
seka Syytetyt, tuomitut, rangaistukset -tilastoihin.

Seksuaalivakivallan kokemukset vaestossa

Sukupuolistunut vékivalta ja ldhisuhdevikivalta Suomessa 2021 -tutkimuksen tulos-
ten perusteella seksuaalivakivallan kokemukset ovat viestossé yleisid, etenkin naisilla.
Seki lapsuudessa ettd aikuisuudessa koettu seksuaalivikivalta huomioituna naisista 43
prosenttia ja miehistd 12 prosenttia kertoi kokeneensa seksuaalivikivaltaa joskus eld-
ménsi aikana. Koko viestossa kokemuksia oli yli neljannekselld (27 %).

Viestotasolla tdma tarkoittaa, ettd Suomessa 1 084 000 16-74-vuotiasta ihmistd
on eldminsé aikana kokenut seksuaalivdkivaltaa. Jos tarkastelusta jitetddn pois lap-
suudessa eli alle 15-vuotiaana muiden kuin mahdollisten parisuhdekumppanien ta-
holta koettu seksuaalivikivalta, seksuaalivikivaltaa kertoo kokeneensa naisista 37 pro-
senttia ja miehistd 9 prosenttia, mika tarkoittaa viestotasolla yli viidennesté (23 %) eli
917 866:ta henkiloa. (Kuvio 3.1.1.)
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Seksuaalivékivallan ja etenkin raiskauksen kokemukset painottuivat selvésti nai-
siin. Raiskauksen uhriksi kertoi joutuneensa lapsuudessa tai aikuisena 16 prosenttia
naisista ja 3 prosenttia miehistd. Parisuhdekumppanin taholta tai vahintdan 15-vuoti-
aana raiskauksen yrityksen kohteeksi joutumisesta raportoi 7 prosenttia naisista ja 0,4
prosenttia miehistd. Muuta seksuaalivikivaltaa oli kokenut 37 prosenttia naisista ja 10
prosenttia miehista. (Kuvio 3.1.1.)

Milloin kokenut seksuaalivakivaltaa:
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Kuvio 3.1.1. Elaman aikaiset seksuaalivakivallan kokemukset vaestossa
sukupuolen mukaan, %. Lahde: Sukupuolistunut vakivalta ja [ahisuhdevakivalta
Suomessa 2021 -tutkimus.

Kun koko eldimin aikana koettua seksuaalivékivaltaa tarkastellaan ikdryhmittdin,
huomataan nuorempien henkildiden kertovan kokemastaan vékivallasta huomatta-
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vasti muita useammin. Ilmi6 on yleinen vikivaltakokemuksia mittaavissa tutkimuk-
sissa ja nakyy my0s kysyttdessd muista koetuista vakivallan muodoista.

Eri ikdryhmien ilmoittamia osuuksia tulkitessa onkin hyva pitda mielessa, ettd ky-
selyn vastaajien elimédnkokemukset kattavat ajallisesti pitkdn jakson Suomen histori-
aa 1940-luvun lopusta 2020-luvun alkuun. Etenkin vanhimmat tutkimuksessa tarkas-
tellut henkil6t ovat eldneet suuren osan eliméstddn yhteiskunnassa, jossa esimerkiksi
aviopuolison tekema raiskausta ei ole katsottu laissa rikokseksi, ja seksuaalivakival-
lan uhreja on yleisesti syyllistetty kokemuksistaan. Yhtddltd kokemuksista mahdolli-
sesti seuranneet traumat ja hdped sekd toisaalta joidenkin kohdalla eldméntilanteesta
johtunut pakko jatkaa yhteiseloa seksuaalivikivallan tekijan kanssa ovat voineet johtaa
vuosia kestdneeseen vaikenemiseen ja haluun unohtaa ikivat muistot.

On siis syytd olettaa, ettd sekd nuorempien ettd etenkin vanhimman ikdryhmén
osalta tutkimuksessa esiin tulleet seksuaalivékivallan yleisyysluvut ovat minimiarvoja,
ja todellisuudessa kokijoiden méara on naitakin lukuja suurempi.

16—34-vuotiaat

35-54-vuotiaat

55—74-vuotiaat

Yhteensa 12

e r——
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Kuvio 3.1.2. Elaman aikaiset seksuaalivakivallan kokemukset vaestossa idn ja
sukupuolen mukaan, %. Lahde: Sukupuolistunut vakivalta ja [ahisuhdevakivalta
Suomessa 2021 -tutkimus.
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Kuten kuviosta 3.1.2 ndhdéddn, 16-34-vuotiaat kertoivat muita useammin seksuaa-
livikivallan kohteeksi joutumisesta: naisista puolet (51 %) ja miehisté joka viides (20
%) kertoi kokeneensa seksuaalivikivaltaa joskus eliménsd aikana. 35-54-vuotiailla
osuudet ovat hieman titd matalammat: naisista 47 prosenttia ja miehistd 12 prosenttia
kertoi kokeneensa jotain seksuaalivédkivallan muotoa. Matalimmat osuudet 16ytyvit
vanhimmasta tutkitusta ikdryhmaésta: 55-74-vuotiaista seksuaalivikivallan kohteeksi
kertoi joutuneensa naisista 33 prosenttia ja miehistd 5 prosenttia.

Ik on keskeinen selittdva tekijd, kun tarkastellaan seksuaalivékivallan kokemuk-
sia myds muiden taustamuuttujien, kuten koulutusasteen ja tydmarkkina-aseman
mukaan. Koetusta seksuaalivakivallasta kertovat perusasteen koulutettuja useammin
toisen asteen ja korkea-asteen koulutetut. T4ti selittidnee se, ettd perusasteen koulute-
tuissa ovat seki kaikkein nuorimmat ja siis keskimaarin véhiten seksuaalivékivallalle
altistavia tilanteita kokeneet. Perusasteen koulutetuissa ovat my6s ennen peruskoulu-
uudistusta koulunsa kiyneet vanhemmat ikdryhmat, joiden keskiméariinen koulutus-
taso on jaanyt nuorempia ikdryhmid matalammaksi. Vastaavasti tydmarkkina-aseman
mukaisessa tarkastelussa huomataan, ettd ainoa selkedsti muista erottuva ryhmi on
ikdnsd vuoksi elakkeelld olevat. He ilmoittavat merkittavasti vahemman seksuaalivé-
kivallan kokemuksia kuin muut.

Kuten kuviosta 3.1.3 ndhdé4én, seksuaalivikivallan tekij6ita tarkastellessa korostuu
kaksi havaintoa: Yleisimmin tekija on joku muu kuin nykyinen tai entinen kumppani,
jolloin teko on tyypillisesti lievempi kuin raiskaus tai sen yritys. Toisaalta kumppanin
taholta koettu vakivalta on sekin melko yleist4, ja siind tekomuoto on sekd naisten et-
td miesten osalta ylivoimaisesti yleisimmin raiskaus.

Naisista 29 prosenttia (kuvio 3.1.3) on eliminsd aikana kokenut jonkun muun
kuin nykyisen tai entisen kumppanin tekemid muuta seksuaalivékivaltaa, jossa teko ei
sisdltanyt sukupuoliyhteyttd tai sen yritystd, mutta tekija teki tai pakotti tekeméén jo-
tain muuta seksuaalista. Joka kymmenes nainen (10 %) on tullut jonkun muun kuin
kumppaninsa raiskaamaksi ja ldhes yhtd moni (9 %) nykyisen tai entisen kumppanin-
sa raiskaamaksi. Kumppanin tekemén raiskausyrityksen on kokenut 4 prosenttia ja
yhtd usea (4 %) on kokenut sen jonkun muun taholta.

Miehista 7 prosenttia on kokenut seksuaalivikivaltaa muun kuin kumppanin ta-
holta. Raiskauksen nykyisen tai entisen kumppanin taholta on kokenut 2 prosenttia
miehistd ja muun kuin kumppanin taholta 1 prosentti miehisti. Raiskausyrityksen tai
muuta seksuaalivikivaltaa on kumppanin taholta kokenut 0,3 prosenttia miehisti ja
muun kuin kumppanin taholta 0,2 prosenttia miehista.
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Tekija nykyinen tai entinen kumppani:
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Kuvio 3.1.3. Elaman aikana koetun seksuaalivakivallan tekijat tekotyypin ja kokijan
sukupuolen mukaan, %. Lahde: Sukupuolistunut vakivalta ja [ahisuhdevakivalta
Suomessa 2021 -tutkimus.

Tarkastelun perusteella voi sanoa, ettd seksuaalivikivallan kokeminen on koko suo-
malaista yhteiskuntaa koskettava ja kaikki sen kerrokset ldpéisevd ilmid, joka ei rajoitu
ainoastaan esimerkiksi syrjaytymisvaarassa oleviin tai suljetuissa uskonnollisissa yh-
teisoissd eldviin ihmisiin. Sen sijaan seksuaalivakivallan kohteeksi joutuu ihmisia kai-
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kista sosioekonomisista ryhmistd. Vaikka suurin osa vékivallasta kohdistuukin nai-
siin, on myds miehiin kohdistuvan seksuaalivikivallan yleisyys merkille pantavaa.

Tutkimuksen kysymykset ohjasivat vastaajia kertomaan suhteellisen vakavista ja
yksiselitteisistd seksuaalivakivallan kokemuksista: raiskauksista, raiskauksen yrityksis-
td ja muusta seksuaalivakivallasta, joka oli luonteeltaan 1dhinna vastentahtoisia fyysi-
sid tekoja. Tutkimuksessa ei kysytty laajemmin seksuaalisesta ahdistelusta tai héirin-
nésta, joka voi olla myos sanallista tai muuten ilmaistuja tekoja.

Vuoden 2017 tasa-arvobarometrissa kartoitettiin myos téllaisia kokemuksia sek-
suaalisesta hdirinnasti. Tulosten mukaan 38 prosenttia naisista ja 17 prosenttia mie-
histd oli kokenut seksuaalista hairintdd kahden edellisen vuoden aikana (Attila ym.
2018). Seksuaalista héirintad kohtasivat muita useammin nuoret naiset: yli puolella al-
le 35-vuotiaista oli seksuaalisen hdirinnidn kokemuksia kahden edeltivin vuoden ai-
kana. Seksuaalisen héirinndn yleisimpid muotoja olivat loukkaavat kaksimieliset vit-
sit, hérskit puheet ja asiattomat huomautukset vartaloon tai seksuaalisuuteen liittyen.
Naiset olivat kokeneet seksuaalista hdirintdd 14hinn4 miesten taholta, kun taas miehet
olivat kokeneet sitd sekd naisten ettd miesten taholta.

Seksuaalivakivallan kokemukset parisuhteissa

Seksuaalividkivallan kokemukset olivat yleisid sekd lapsuudessa ettd aikuisena, ja aikui-
sena seksuaalivakivaltaa oli jouduttu kokemaan sekd parisuhteessa ettd muiden kuin
kumppaneiden taholta.

Entisen tai nykyisen kumppanin tekemaé seksuaalivikivaltaa oli kokenut 10 pro-
senttia naisista ja 2 prosenttia miehista. Viestotasolla tima tarkoittaa, ettd 226 000 ih-
mistd on kokenut seksuaalivakivaltaa kumppaninsa taholta.

Kuten kuviosta 3.1.4 ndhdéan, naisten kokemukset seksuaalivikivallasta parisuhteessa
ovat miehid yleisempid kaikissa ikdryhmissa.

o Yleisimpid kokemukset ovat nuorimmilla eli 16-34-vuotiailla parisuhteessa ole-
villa tai joskus olleilla naisilla, joista useampi kuin joka kymmenes (12 %) on ko-
kenut nykyisen tai entisen kumppanin tekemaad seksuaalivékivaltaa.

« Miltei yhti yleisid (11 %) kokemukset ovat 35-54-vuotiailla parisuhteessa olleil-
la naisilla.

o Vanhemmat eli 55-74-vuotiaat parisuhteessa olleet naiset raportoivat seksuaali-
vakivallasta parisuhteessa harvemmin kuin nuoremmat, mutta heistdkin miltei
joka kymmenes (8 %) kertoi kokeneensa seksuaalivéikivaltaa parisuhteessa jos-
kus eldménsd aikana.

Myo6s miesten keskuudessa nuorempiin ikdryhmiin kuuluvat kertoivat muita useam-
min seksuaalivékivallasta parisuhteessa, joskin kokemukset ja/tai niistd kertominen
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oli huomattavasti harvinaisempaa kuin naisilla. Parisuhteessa olleista 16-34-vuoti-
aista miehista 5 prosenttia kertoi kokeneensa joskus nykyisen tai entisen kumppanin
tekemai seksuaalivikivaltaa, kun 35-54-vuotiailla miehilld osuus on 2 prosenttia ja
55-74-vuotiailla miehilld 0,3 prosenttia.
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Kuvio 3.1.4. Elaman aikaiset seksuaalivakivallan kokemukset parisuhteessa
vadestdssa ian ja sukupuolen mukaan, % parisuhteessa olleista. Lahde:
Sukupuolistunut vakivalta ja Iahisuhdevakivalta Suomessa 2021 -tutkimus.

Kun koettua seksuaalivdkivaltaa parisuhteessa tarkastellaan tekijan mukaan (kuvio
3.1.5), huomataan suurimman osan raportoidusta seksuaalivékivallasta olevan entisen
tai entisten kumppanien tekemai. Nykyisen kumppanin tekemistéd seksuaalivikival-
lasta kertoi 2 prosenttia parisuhteessa vastaamishetkelld olleista naisista ja 0,4 prosent-
tia miehistd. Entisen tai entisten kumppanien tekemasta seksuaalivikivallasta puoles-
taan kertoi 14 prosenttia joskus seurustelleista naisista ja 3 prosenttia miehista.

Molemmissa tekijaryhmissi yleisin tekomuoto on raiskaus: nykyisen kumppanin
raiskaamaksi on tullut 2 prosenttia naisista ja entisen tai entisten kumppanien rais-
kaamaksi 12 prosenttia naisista. Miehistd nykyisen kumppanin raiskaamaksi kertoi
tulleensa 0,3 prosenttia ja entisen tai entisten kumppanien raiskaamaksi 3 prosenttia.
Kumppanin tekemit raiskauksen yritykset ja muu seksuaalivikivalta ovat huomatta-
vasti harvinaisempia.
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Kuvio 3.1.5. Elaman aikana koetun seksuaalivakivallan kokemukset parisuhteessa
tekijan aseman, tekotyypin ja kokijan sukupuolen mukaan, % parisuhteessa
olleista. Lahde: Sukupuolistunut vakivalta ja lahisuhdevakivalta Suomessa 2021

-tutkimus.

Kumppanin tekemi seksuaalivikivalta aiheuttaa usein sekd fyysisid ettd henkisid seu-
rauksia. Koetun vékivallan seurauksista kysyttiin seké naisilta ettd miehiltd, mutta sek-
suaalivikivallasta parisuhteessa kertoneiden miesten pienen mairan vuoksi tulokset
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ovat miesten osalta korkeintaan suuntaa antavia. Niihin kannattaa siis suhtautua va-
rauksella.

Fyysisistd seurauksista, kuten mustelmista, murtumista, sukuelimiin tulleista
vaurioista, keskenmenoista tai ei-toivotuista raskauksista kertoi nykyisen tai entisen
kumppanin tekemid seksuaalivakivaltaa kokeneista naisista hieman yli puolet (53 %)
ja miehistd reilusti yli puolet (63 %).

Vikivallan aiheuttamista henkisistd seurauksista, kuten masennuksesta, paniik-
kikohtauksista tai uni-, syomis- tai keskittymisvaikeuksista, kysyttiin tutkimuksessa
niiltd henkildiltd, jotka olivat kokeneet kumppanin tekemadi seksuaalivikivaltaa joko
vastaamista edeltdvien viiden vuoden aikana tai osana toistuvaa parisuhdevikivaltaa.
Henkisistd seurauksista kertoi reilusti yli puolet sekd naisista (57 %) ettd miehistd (54
%).

Parisuhteessa tai sen jdlkeen seksuaalivdkivaltaa kokeneet kokivat usein myds
muuta nykyisen tai entisen kumppanin tekemaa vakivaltaa.

Kumppanin tekemai seksuaalivikivaltaa kokeneista naisista
o 25 % kertoi kokeneensa kumppanin taholta myos vainoamista
o 77 % uhkailua
o 78 % fyysistd vikivaltaa ja
o 94 % henkisti vikivaltaa.

Miehista vastaavasti
o 20 % kertoi kokeneensa kumppanin taholta myos vainoamista,
o 79 % uhkailua
o 67 % fyysistd vikivaltaa ja

e 91 % henkistd vikivaltaa. (Kuvio 3.1.6.)
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Kuvio 3.1.6. Seksuaalivakivaltaa parisuhteessa kokeneiden kokemukset muista
parisuhdevakivallan muodoista kokijan sukupuolen mukaan, % parisuhteessa
seksuaalivakivaltaa kokeneista. Lahde: Sukupuolistunut vakivalta ja
[ahisuhdevakivalta Suomessa 2021 -tutkimus.

Parisuhteessa tai sen jilkeen koetuista seksuaalivikivallan kokemuksista vaietaan
usein. Yleisintd on kertoa asiasta jollekin ldheiselle henkilolle. Vikivallan uhrien tuki-
palveluihin hakeutuminen tai viranomaisille kertominen on huomattavasti harvinai-
sempaa. Kumppanin tekemdi seksuaalivikivaltaa kokeneista naisista 51 prosenttia ja
miehistd 60 prosenttia oli kertonut asiasta jollekin laheiselleen. Naisista 18 prosenttia
ja miehistd 14 prosenttia oli ilmoittanut kokemastaan vikivallasta poliisille. Terveys-
tai sosiaalipalveluihin oli ottanut yhteytté naisista 26 prosenttia ja miehistéd 32 prosent-
tia, kun taas vakivallan uhrien tukipalveluihin oli ottanut yhteyttad 12 prosenttia naisis-
ta ja 7 prosenttia miehista.

Seksuaalinen hairinta tyoelamassa

Seksuaalista héirintdd ja védkivaltaa koetaan myos tydelaméssi. Tyonantajan velvol-
lisuus on huolehtia, ettei tyontekijd joudu seksuaalisen tai sukupuoleen perustuvan
héirinndn kohteeksi tydelamassd (Tasa-arvovaltuutettu 2023). Tyonantaja on myos
velvollinen puuttumaan tydpaikalla tapahtuvaan hdirintdan siitd tiedon saatuaan
(Tydsuojelu.fi).

Sukupuolistunut vékivalta ja ldhisuhdevikivalta Suomessa 2021 -tutkimuksen
mukaan naiset pitdvit seksuaalista héirintda tyossa yleisempéni kuin miehet: naisista
6 prosenttia piti sité erittdin tai melko yleisend nykyisessd tai viimeisimmassé tyopai-
kassaan, miehistd ndin ajatteli vain prosentti. Miehistd 75 prosenttia ei sen sijaan pita-
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nyt seksuaalista hiirintdd ollenkaan yleisend tai koki, ettei sitd tapahdu, naisista ndin
ajatteli selvésti harvempi, 59 prosenttia. (Attila ym. 2023.)

Kuten seksuaalivikivalta ja héirintd ylipaatadn, myos tyossd koettu seksuaalinen
hiirintd on sukupuolistunutta: sitd kokevat tyypillisesti naiset ja erityisesti nuoret nai-
set (Attila ym. 2023; Sutela ym. 2019; Attila ym. 2018). Sukupuolistunutta se on myos
siksi, ettd naiset kokevat sitd 1dhinnd miesten taholta (94 %) ja miehet seké naisten
(60 %) ettd toisten miesten (34 %) taholta. (Attila ym. 2023.)

Sukupuolistunut vdkivalta ja ldhisuhdevékivalta Suomessa 2021 -tutkimuksen
mukaan yli puolet (53 %) tdysi-ikaisistd naisista on kokenut tydssddn seksuaalista hai-
rintdd, miehistd hieman useampi kuin joka kymmenes (14 %). Tama tarkoittaa hai-
rinnén kohteeksi tyopaikalla joutuneen noin miljoona naista ja ldhes 270 000 miesta.
Alle 25-vuotiaista naisista seksuaalista hdirintda oli tyossadn kokenut 69 prosenttia ja
25-34-vuotiaistakin 66 prosenttia.

Mitd vanhemmasta ikdryhmaistd on kysymys, sitd vahemman seksuaalisen héirinnén
kokemuksista raportoitiin. Seksuaalisesta hairinnasté kertoi

o 60 prosenttia 35-44-vuotiaista naisista
» 56 prosenttia 45-54-vuotiaista naisista
o 48 prosenttia 55-64-vuotiaista naisista

» 32 prosenttia 65-74-vuotiaista naisista.

Miehilld vastaavaa eroa eri ikdryhmien vililld ei ollut. (Attila ym. 2023.)

Alle 25-vuotiaista tyopaikalla hairintda kokeneista naisista valtaosa (97 %) kertoi ko-
keneensa seksuaalista edellisten viiden vuoden aikana, mutta 55-vuotiaista ja sitd van-
hemmista 85 prosenttia raportoi viimeisimméan kokemuksen tapahtuneen yli viisi
vuotta aiemmin. Tama kuvastaa sitd, etteivit kaikki tdhdn ikdryhmédn kuuluvat ole
endd tyoelamassi ja toisaalta heiddn kokemuksensa ovat ehki tapahtuneet aiemmin
ja myos nuorempana. (Attila ym. 2023.) Mahdollista aliraportointia, johon aiemmin
tdssd luvussa jo vanhimpien ikdryhmien osalta viitattiin, ei voi myoskdén jéttaa huo-
miotta.

Edellisten 12 kuukauden aikana seksuaalista hdirintaé tyopaikalla kertoi kohdan-
neensa noin joka kymmenes, naisista 10 prosenttia ja miehistd 8 prosenttia. Naisten
tyOssd kokema seksuaalinen hdirintd on toistuvampaa kuin miesten kokema. Naisis-
ta 60 prosenttia kertoi edellisten 12 kuukauden aikana tapahtuneen héirinnén olleen
viikoittaista, miehistd 29 prosenttia. Miehilld kokemukset olivat tyypillisesti kuukau-
sittaisia (71 %).

Seksuaalisen hairinnan kokemukset painottuvat tietyille aloille: Terveys- ja sosiaa-
lialalla (78 %) ja majoitus- ja ravitsemusalalla (72 %) tyoskentelevilld naisilla oli seksu-
aalisen hdirinnan kokemuksia eniten. My6s muissa palveluissa, julkisissa palveluissa
ja koulutuksessa sekd kaupan alalla ja liike-elamén palveluissa useammalla kuin joka
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toisella oli héirintdkokemubksia. Nailld aloilla hairint4a koetaan tyypillisesti asiakkaan,
potilaan, matkustajan tai oppilaan taholta, julkisissa palveluissa ja koulutuksessa my6s
tyokaverin taholta. Tyoolotutkimuksen (Sutela ym. 2019) ja tasa-arvobarometrin (At-
tila ym. 2018) mukaan seksuaalista hdirintdad koetaan tyossd yleisimmin juuri asiak-
kaiden taholta.

Tyossd koetun seksuaalisen hairinndn ilmenemistavat ovat samoja kuin héirinta-
kokemusten ilmenemistavat vieston tasollakin (Attila ym. 2023; Attila ym. 2018). Jo-
ka kolmas seksuaalista hdirintda kokenut nainen raportoi hdirinnan ilmenneen asiat-
tomina vitseini tai loukkaavina huomautuksina ja kokemuksia ei-toivotusta fyysisestd
kontaktista oli ldhes yhtéd usealla (29 %). Ndmi hairinndn muodot olivat yleisimmat
my6s miehilld, vaikkakaan heilld (6 %) kokemukset eivit olleet yhta yleisid kuin nai-
silla. (Attila ym. 2023.)

Noin puolet seksuaalista hdirintdd tyopaikalla kokeneista oli kertonut kokemuk-
sestaan jollekin ja naiset miehid useammin. Tyopaikalla koetusta seksuaalisesta hairin-
nésta kerrottiin tavallisimmin ldheiselle, tyokaverille tai muulle tydpaikan tyontekijal-
le. Ldhinna naiset kertoivat asiasta myds tyonantajalle tai esihenkil6lle, noin neljannes
naisista raportoi toimineensa ndin. Jossain méiarin kokemuksesta oli kerrottu myds
tyopaikan nimedmalle henkilolle. Sen sijaan viranomaisille kokemuksesta ei juuri ra-
portoitu. Naiset (71 %) raportoivat miehid (66 %) useammin tietivinsi, mistd voivat
hakea apua, jos kohtaavat seksuaalista hiirintdd tyossd. Hieman alle puolet (47 %) ker-
toi, ettd tyopaikalla on hdirintdyhdyshenkil6 ja noin puolet (51 %) kertoi tyopaikalla
olevan ohjeistus aiheeseen liittyen. (Attila ym. 2023.)

Poliisin tietoon tullut seksuaalivakivalta

Sukupuolistunut vakivalta ja ldhisuhdevékivalta Suomessa 2021 -tutkimuksen valossa
on selvid, ettd vain osasta seksuaalivikivallan kokemuksista kerrotaan poliisille. Polii-
sin tietoon tulevia seksuaalirikoksia on vuosittain joitakin tuhansia. Vuonna 2021 po-
liisin tietoon tuli yhteensd 5 376 rikoslain luvun 20 mukaista seksuaalirikosta. Naistd
raiskausrikoksia oli 1 851 (Rikoslaki 20:1-2), lapseen kohdistuvia seksuaalisia hyvéik-
sikdyttojd 2 089 ja muita seksuaalirikoksia 1 436.

Muihin seksuaalirikoksiin kuuluu muun muassa vuonna 2014 voimaan tullut sek-
suaalisen ahdistelun sdannds, joita tuli vuonna 2021 poliisin tietoon 734 tapausta. Pa-
kottamista sukupuoliyhteyteen ei ole tullut poliisin tietoon viime vuosina yhtdkaan,
vaan tapaukset kirjattaneen nykyaén raiskauksina. Sen sijaan vuonna 2021 poliisin tie-
toon tuli 243 pakottamista seksuaaliseen tekoon, jotka lukeutuvat my6s muiden sek-
suaalirikosten luokkaan.
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== Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto, torkea lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto,
torkea lapsenraiskaus 20:6-7, 7b

Raiskaus, torkea raiskaus, raiskaus (3 mom) 20:1-2
Muut seksuaalirikokset 20:4-5,5a, 8-9

Kuvio 3.1.7. Poliisin tietoon tulleet seksuaalirikokset 1990-2021, rikosten lkm.
Ldhde: Rikos- ja pakkokeinotilasto, Tilastokeskus (2022a).

Poliisin tietoon tulleiden seksuaalirikosten mdérd on reilussa 30 vuodessa moninker-
taistunut. Tdmén on katsottu liittyvan lainsddddntomuutoksiin, ilmoittamisalttiuteen
ja viranomaisen mahdollisuuksiin puuttua seksuaalivikivaltaan. Seksuaalivikivalta
myos tunnistetaan entistd paremmin. Toisaalta kansallisen rikosuhritutkimuksen mu-
kaan my®ds raiskausuhrikokemusten maara on ollut kasvussa. Lisdksi internet ja eri so-
siaalisen median kanavat ovat altistaneet lapset ja nuoret uusin tavoin seksuaalisen hy-
viksikayton kohteiksi. (Kolttola 2021.)

Vuonna 2021 poliisin tietoon tulleissa raiskausrikoksissa uhreja oli yhteensd
1 675. Valtaosa, 97 prosenttia uhreista, oli naisia. Raiskausrikosten uhrit olivat verrat-
tain nuoria: 31 prosentti uhreista oli alaikiisid ja 77 prosenttia alle 30-vuotiaita.

Karkeasti joka kymmenes (10 %) raiskausrikoksen uhri joutui kohtaamaan seksu-
aalivdkivaltaa nykyisen tai entisen kumppanin (8 %) tai lahisukulaisen taholta (2 %).
Tosiasiallisesti poliisin tiedossa voi olla enemmaénkin kumppaneiden vilistd vékival-
taa, silld tarkastelussa ei ole mahdollista huomioida seksuaalivakivaltaa seurustelusuh-
teissa. Koska poliisi ei kirjaa tietoa uhrin ja tekijdn suhteesta, tilastoida voidaan vain
sellaiset 1dhisuhteet, jotka ovat paiteltavissd Tilastokeskuksen muista vdestdaineistois-
ta (kuten nykyiset ja entiset avo- ja avioliitot, lapsi-vanhempi-suhteet ja muut suku-
laissuhteet).

Poliisin kirjausten mukaan raiskausrikoksista 90 prosenttia tapahtui yksityisissa
tiloissa, valtaosa yksityisissd asunnoissa, ja pieni osuus yleisilla paikoilla. Timén pe-
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rusteella voi varovasti arvioida, ettd raiskausrikoksissa uhri ja tekijd ovat usein toisil-
leen jollakin tavalla ennalta tuttuja.

Vuonna 2021 poliisin tietoon tuli lapsiin kohdistuvia seksuaalirikoksia yhteensa
2 089 (Rikoslaki 20: 6-7, 7b). Lasten seksuaalisissa hyviksikdytdissd uhreja oli 2 061,
joista 90 prosenttia oli tyttdjd. Torkeitd lastenraiskauksia, joka on vuonna 2019 voi-
maan tullut uusi rikosnimike, tuli tietoon 122.

Noin kymmenesosa lapsiin kohdistuvasta seksuaalisesta hyviksikaytostd on sel-
laista, jossa tekija on lapsen vanhempi, isovanhempi, sisarus tai muu sukulainen.
Vuonna 2021 téllaisia tapauksia oli 266. Rekistereistd ei kuitenkaan ndhdé uhrin ja te-
kijan suhdetta kattavasti, joten emme tieda, mika osuus poliisin tietoon tulevista lap-
siin kohdistuvista hyvaksikédytoistd on muun lapselle ldheisen tai tutun henkilon teke-
maa.

Lisaksi vuonna 2021 poliisille ilmoitettiin 120:st4 lapsen houkutteleminen seksu-
aalisiin tarkoituksiin -rikoksesta (20:8b§). Rikosepdilyt lapsen houkuttelemisesta sek-
suaalisiin tarkoituksiin ovat kasvaneet 10 vuodessa ja ovat ldhennelleet enimmilldan
180 tapausta vuosittain. Seksuaalipalveluiden ostamista tai ostamisen yritystd nuorel-
ta kirjattiin puolestaan 132 tapausta.

Vuonna 2021 seksuaalirikosten selvitysprosentti, eli selvitettyjen rikosten osuus
ilmoitetuista, oli 58,4 prosenttia. Raiskausrikosten osalta selvitysprosentti oli hieman
korkeampi, 62,8 prosenttia, kuin muiden seksuaalirikosten selvitysprosentti, joka oli
49,7 prosenttia. Lasten seksuaalisten hyviksikéyttdjen osalta selvitysprosentti oli 60,3
prosenttia.

Seksuaalirikosten tutkinnat ovat pidentyneet selvésti 2000-luvun aikana: 2000-1u-
vun ensimmadiselld vuosikymmenelld raiskausrikosten tutkinta-aikojen mediaani py-
sytteli alle 100 pdivdssd ja lasten seksuaalisten hyvaksikéyttdjen mediaanitutkinta-aika
noin 140 paivén tasolla. Vuonna 2021 raiskausrikosten mediaanikasittelyaika oli 226
péivéd ja lasten seksuaalisten hyviksikdyttojen 288 piivad. Keskimairdiset kisittely-
ajat olivat titdkin pidempié: raiskausrikoksissa 312 pdivdi ja lasten seksuaalisissa hy-
viksikdytdissd 359 paivaa.

Seksuaalivakivalta rikostuomioissa ja rangaistukset

Vaikka seksuaalivikivallan kokeminen ei ole védestossd mitenkddn harvinaista, vain
pieni osa sitd kokeneista ilmoittaa kokemuksestaan viranomaisille, ja vain hyvin pieni
osa paatyy tuomioistuimiin asti.

Vuonna 2021 kirdjdoikeuksissa kasiteltiin yhteensd 1 371 seksuaalirikossyytetta,
joista syyksi luettiin 1004 seksuaalirikosta. Samana vuonna seksuaalirikoksista tuo-
mittiin yhteensd 601 henkilda.

Kardjaoikeuksien seksuaalirikostuomioiden madrd on kasvanut hieman maltilli-
semmin 10 viime vuoden aikana verrattuna poliisin tietoon tulleisiin seksuaalirikok-
siin. Reilussa 10 vuodessa seksuaalirikostuomioiden méaré nousi reilusta 500 tuomios-
ta 600 tuomioon. Lapsiin kohdistuvien seksuaalirikostuomioiden méird on vuosittain
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vaihdellut, mutta 2020-luvun alun vuosittaiset maarit ovat jopa matalammalla tasol-
la kuin 2010-luvun alussa. Raiskausrikosten tuomioiden méaarit ovat tarkastelujaksol-
la noin kaksinkertaistuneet. Syyksi luettujen seksuaalirikosten ma4rd nousi vuoden
2011 yhteensd 789 seksuaalirikoksesta hieman vuoteen 2021, jolloin kérdjdoikeuksissa
syyksi luettiin yhteensé 1 004 seksuaalirikosta.
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Kuvio 3.1.8. Seksuaalirikoksista tuomitut kdrdjaoikeudessa, lkm. Lahde: Syytetyt,
tuomitut ja rangaistukset -tilasto, Tilastokeskus (2022b).

Raiskausrikossyytteitd kasiteltiin kardjaoikeuksissa 420, joista 60 prosenttia syyksi lu-
ettiin (252). Lasten seksuaalisen hyviksikdyton syytteitd késiteltiin 632, ja ndistd 81
prosenttia syyksi luettiin (512).

Tuomiotilastoista ei ole saatavilla uhrin tietoja eikd myoskdin tietoa uhrin ja te-
kijan vilisesta suhteesta. Viiden vuoden aikana vuosina 2017-2021 seksuaalirikoksis-
ta tuomittiin yhteensd 2 776 henkil64, vuosittain keskiméarin 555 henkil6d. Miesten
osuus kaikista seksuaalirikoksista tuomituista oli 98 prosenttia ja raiskausrikoksista
tuomituista 99 prosenttia.
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Seksuaalivakivallan yleisyyden seuraamiseksi tarvitaan
tietoa

Seksuaalivékivalta on piilorikollisuutta, jonka mittaluokka jdé usein virallisissa tilas-
toissa piiloon. Tdmén vuoksi sen yleisyyden mittaamiseksi tarvitaan kyselytutkimuk-
sia. Suomessa seksuaalivikivallan ja seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemuksia ké-
sitellddn monissa kyselytutkimuksissa, kuten kansallisessa rikosuhritutkimuksessa
(Krimo), Kouluterveyskyselyssi ja tasa-arvobarometrissa.

Varsinaisia sukupuolistuneen vékivallan kyselytutkimuksia, joilla seksuaalivaki-
vallan kokemuksia pystyisi perusteellisemmin kartoittamaan, ei ole Suomessa sdan-
nollisesti tehty. Tamian vajeen korjaamiseksi Tilastokeskus toteutti Sukupuolistunut
vakivalta ja lahisuhdevikivalta Suomessa 2021 -tutkimuksen osana Euroopan tilasto-
viraston Eurostatin koordinoimaa Gender Based Violence Survey, 2020-2022 -han-
ketta (ks. liite 3.1.1). Kansallisen vikivaltatilanteen seuraamiseksi olisi tarpeen, ettd
vastaavan kaltaista tutkimusta toistettaisiin myds tulevaisuudessa.

Hallinnollisiin rekistereihin perustuvaa tietoa on saatavilla kokemustietoa enem-
mén. Esimerkiksi poliisin tietoon tullut seksuaalivakivaltarikollisuus kirjataan rekis-
teriin ja tilastoidaan rikosnimikkeiden mukaan, ja osa tietyin teontarkentein, kuten
tapahtumapaikan mukaan. Haasteitakin on. Tulevaisuudessa olisi hyvd, ettd tietojér-
jestelmdt mahdollistaisivat lahisuhdevakivallan kattavan tilastoinnin. Talld hetkelld
uhrin ja tekijan vélistd suhdetta ei kirjata poliisin jirjestelmiin, jolloin ldhisuhdeviki-
vallan erottaminen muusta vikivallasta ei ole mahdollista. Myo6skaén tietoja ldhisuh-
devikivallasta ei talla hetkelld kirjata tuomioistuinten tietojirjestelmiin. Syyttdjan rat-
kaisuja ei puolestaan enii tilastoida Tilastokeskuksessa, joten tietoja syyteharkinnan
tuloksista ei ole helposti saatavilla.

Olisi hyva kiinnittda huomioita myos siihen, miten pystyisimme paremmin seu-
raamaan sellaisten seksuaalivdkivallan muotojen yleisyyttd, joista on télld hetkelld vas-
ta vdhén tai ei ollenkaan tietoja. Tietoaukkoja on muun muassa seksuaalivikivallasta
seurustelusuhteissa ja niin sanotuissa treffitilanteissa, miesten kohtaamassa seksuaali-
vakivallassa sekd eri vahemmistoryhmien kuten maahanmuuttajataustaisten tai sek-
suaali- ja sukupuolivihemmistéjen kohtaamassa seksuaalivakivallassa. Lisaksi tarvit-
taisiin tietoa myos kunniaan liittyvastd vikivallasta, sukupuolielinten silpomisesta,
pakkoavioliitoista sekd ihmiskauppaan kytkeytyvasti seksuaalivikivallasta.
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Liite 3.1.1. Sukupuolistunut vakivalta ja lahisuhdevakivalta Suomes-
sa 2021 -tutkimuksen toteutus

Tilastokeskus toteutti vuodenvaihteessa 2021-2022 viestotutkimuksen sukupuolis-
tuneen vakivallan ja lahisuhdevékivallan yleisyydestd Suomessa. Sukupuolistunut va-
kivalta ja ldhisuhdevikivalta Suomessa 2021 -tutkimus on osa Euroopan unionin ti-
lastotoimisto Eurostatin rahoittamaa ja ohjaamaa laajempaa tutkimushanketta, jossa
mitataan 18-74-vuotiaiden naisten kokeman vékivallan yleisyyttd eri Euroopan mais-
sa.

Suomessa tutkimusta rahoittivat Eurostatin lisiksi Tilastokeskus ja kolme koti-
maista ministeri6td: oikeusministerio, sisiministerio seké sosiaali- ja terveysministe-
ri6. Vaikka taustalla oleva kansainvélinen tutkimus keskittyy vain tédysi-ikdisiin nai-
siin, Suomessa tutkimus laajennettiin kansallisten mielenkiinnonkohteiden vuoksi
koskemaan myos miehii ja taysi-ikdisyyden kynnykselld olevia nuoria naisia.

Suomessa internetin sadnnoéllisen kayton ldpéisevyys 16-74-vuotiaassa vdestossd
on Tilastokeskuksen vuosittain tuottaman Videston tieto- ja viestintatekniikan kaytto
-tutkimuksen mukaan lahelld sataa prosenttia, joten tutkimuksen tiedonkeruu péatet-
tiin toteuttaa verkkokyselyné. Tutkimuksen otokseen poimittiin 15 000 18-74-vuoti-
asta naista, 5 000 18-74-vuotiasta miestd ja 5 000 16-17-vuotiasta nuorta naista, joille
lahetettiin kotiin kutsu vastata kyselyyn. Vakivaltaisessa ldhisuhteessa eldvien vastaa-
jien suojelemiseksi tiedonkeruun nimeksi annettiin Turvallisuus ja hyvinvointi Suo-
messa. Tutkimuksen todellinen aihepiiri kerrottiin sahkdisessé tietosuojaselosteessa,
jonka osoite 16ytyi kutsukirjeesta.

Maédriaaikaan mennessd tutkimukseen vastasi 7 575 henkil6d eli 30 prosenttia
otoksesta. Kyselytutkimuksille tyypillisesti vastaajat olivat korkeammin koulutettuja ja
hieman idkkdampid kuin viesto keskimadrin, mité oikaistiin Tilastokeskuksella paino-
tuksella. Lopullinen tutkimusaineisto on néin véestollisesti edustava.

Tutkimuksessa vastaajilta kysyttiin kokemuksia seksuaalivikivallasta. Kysymyslo-
makkeella kartoitettiin, onko vastaaja joutunut eri tavoin pakotetuksi tai painostetuk-
si sukupuoliyhteyteen, tai onko héneen koskettu intiimisti tai pakotettu muihin seksu-
aalisiin tekoihin vastoin hdnen tahtoaan. Kysymykset seksuaalisen ja muun vakivallan
kokemisesta esitettiin konkreettisina teonkuvauksina, joista kustakin kysyttiin, onko
joku tehnyt vastaajalle kysymyksessd kuvattuja asioita. Esimerkiksi raiskauksiksi ai-
neistossa lasketaan vain ne teot, joissa henkilo on pakotettu tai hantd on painostettu
sukupuoliyhteyteen jonkun kanssa. Vastaajille selvennettiin kyselylomakkeella suku-
puoliyhteyden tarkoittavan emitin- tai anaalipenetraatiota, oraaliseksid tai penetraa-
tiota esineilla.

Témén ldhestymistavan ansiosta aineistossa mukana olevat havainnot seksuaali-
vakivallan kokemuksista ovat keskenddn yhteniisié, eivitkd vaihtele esimerkiksi sen
mukaan, miten kukin yksittdinen henkilé mairittelee raiskauksen tai muun seksuaa-
livakivallan.
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3.2 Tutkimustoiminnan
kaynnistyminen Seri-
tukikeskuksissa

Seri-tukikeskuksissa eli seksuaalivakivaltaa kokeneille tarkoitetuissa
akuuttivaiheen tutkimus- ja hoitopaikoissa on alusta alkaen systemaat-
tisesti tilastoitu toimintaa, joka on mahdollistanut myos tutkimustyon.
HUS Seri-tukikeskus julkaisi ensimmaisen toimintavuotensa asiakkaista
suomenkielisen tutkimusartikkelin vuonna 2020. Aiheesta on myos
tehty useita opinndytetoita.

Hankkeessa "Seri-tukikeskusten asiakkaiden tausta, tukipalveluiden
kaytto ja rikosprosessin eteneminen” selvitettiin vuosina 2020-2023
HUS Seri-tukikeskuksen asiakkaiden tietoja Valtioneuvoston paatok-
sentekoa tukevan selvitys- ja tutkimustoiminnan rahoittamana seka
rekisteri- (n=688) ettd kyselytutkimuksen (n=235) keinoin. Hankkeen
valiraportti julkaistiin marraskuussa 2021 ja loppuraportti tammikuussa
2023. Lisaksi hankkeessa saatiin viiden yliopistosairaalan asiakkaiden ja
verrokkien (n=1500+1500) rekisteritiedot sosiaali- ja terveydenhuollon
hoitoilmoitusrekistereista seka kuolemansyyrekisterista.

Seri-tukikeskuksen asiakkaat ovat padosin nuoria naisia. Rekisteritutki-
muksessa 74 prosenttia asiakkaista teki rikosilmoituksen. Rikosprosessit
ovat pitkia: esimerkiksi aika ilmoituksesta karajaoikeuden tuomioon oli
keskimaarin yksi vuosi ja yhdeksan kuukautta. Kyselytutkimuksessa ai-
emmat vakivaltakokemukset ja mielenterveysongelmat olivat vastaajil-
la yleisia. Poliisille ilmoittamisen motiivina oli muun muassa toive estaa
saman tapahtumista muille. [Imoitus jatettiin usein tekematta, koska
tapahtuma esimerkiksi haluttiin unohtaa ja oikeusprosessin pelattiin
olevan liian raskas. Asiakkaat olivat tyytyvaisia saamiinsa palveluihin.

Tutkimustyo Seri-tukikeskusten aineistoilla jatkuu muun muassa kah-
dessa vaitoskirjatyossa.
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Ensimmaiset tutkimukset HUS Seri-tukikeskuksen
asiakkaista

HUS Naistenklinikan Seri-tukikeskuksen perustamisvaiheessa oli jo alusta alkaen
mukana ajatus siitd, ettd uutta toimintaa seurataan tilastoin ja mahdollistetaan ndin
my0s tieteellinen tutkimustyo. Heti ensimmaisen vuoden potilaista tehtiin tutkimus,
joka julkaistiin Duodecim-lehdessé otsikolla Seksuaalivédkivallan uhrin hoitopolku -
ensimmaisen vuoden kokemukset Helsingin Seri-tukikeskuksesta.

Tutkimuksen mukaan Seri-tukikeskuksen asiakkaista 97 prosenttia oli naisia, ja
asiakkaiden mediaani-iké oli hieman yli 24 vuotta. Seri-tukikeskus tavoitti asiakkaan-
sa tuoreeltaan seksuaalivakivaltatapahtuman jélkeen, silld ldhes 80 prosenttia asiak-
kaista tuli tukikeskukseen kolmen vuorokauden sisdlld tapahtumasta. Hieman yli puo-
let asiakkaista oli tehnyt rikosilmoituksen ennen tukikeskukseen hakeutumistaan ja
vuoden seuranta-aikana ilmoituksen teki yli 70 prosenttia asiakkaista.

Asiakkailla oli taustallaan usein aiempia mielenterveys- ja paihdeongelmia, ku-
ten seksuaalivikivallan asiakkailla aiempienkin tutkimusten perusteella tiedetdén ole-
van. Tama korosti sitid, ettd tukikeskuksissa tarvitaan moniammatillista psykososiaa-
lista tukea heti alusta alkaen. HUSin tukikeskuksen tutkimuksen tuloksia ja tilastoja
hyodynnettiin rakennettaessa maan laajuista Seri-tukikeskusten verkostoa. Valtakun-
nallisissa sddnndllisissd yhteistydkokouksissa todettiin, ettd muiden tukikeskusten ti-
lastot lahtivdt noudattamaan jakaumiltaan himmastyttavén tarkasti HUSin ja toisten-
sa kayntitilastoja.

Uusi toiminta innosti heti myos erilaisten opinnaytetoiden tekij6itd. Jenni Krogell
laati Itd-Suomen yliopistolle hoitotieteen kandidaattitutkielman toukokuussa 2019 ai-
heenaan ”Vihemmistot seksuaalirikoksen uhrina” Tammikuussa 2020 Laura Kulikoff
tutki Metropolia Ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan palvelujen ja liiketoi-
minnan johtamisen opinndytetydssd kitilon tyotd seksuaalivdkivallan uhrien tuki-
keskuksessa. Seri-tukikeskuksen kétilokoordinaattorina toimiva Maria Rounioja teki
Itd-Suomen yliopistoon kevailld 2022 kirjallisuuskatsauksena hoitotieteen kandidaat-
titutkielman seksuaalivéikivallan uhrin hoidon laatuun vaikuttavista tekijoista.

Oikeustieteen maisteri Kristiina Arpiainen tutki Turun yliopiston pro gradu -tyos-
sa kevailld 2021 HUS Seri-tukikeskuksen asiakkaita, jotka eivit olleet tehneet rikos-
ilmoitusta. Opinnéytetyon otsikko oli Tutkittava ei halua tehda rikosilmoitusta — Po-
liisille ilmoittamattoman seksuaalivéikivallan piirteet Seri-tukikeskuksen tapauksissa.
Aineistona tdssd tyossd oli 180 ladkarin tekemdd kirjausta oikeuslddketieteellisestd
haastattelusta ja tutkimuksesta Seri-tukikeskuksen ensikédynnilta. Tutkitut henkilot ei-
vit olleet tehneet rikosilmoitusta vuoden kuluessa tapahtumasta.

Kertomusten perusteella noin puolessa (48 %) tapauksista olisi tayttynyt rikosoi-
keudellisesta nakokulmasta tarkasteltuna raiskauksen tunnusmerkisto. Torkeédn rais-
kauksen piirteitd oli todettavissa hieman yli kymmenesosassa (12 %) tapauksista. Se-
ri-tukikeskuksissa ei ole tarjolla ainakaan toistaiseksi oikeudellista neuvontaa, joten
yhteistyo sité tarjoavien kolmannen sektorin jérjestdjen (muun muassa Rikosuhripéi-
vystys ja Raiskauskriisikeskus Tukinainen) kanssa on oleellinen osa Seri-tukikeskus-
ten toimintaa.
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VN TEAS -tutkimus: Seri-tukikeskusten asiakkaiden tausta,
tukipalveluiden kaytto ja rikosprosessin eteneminen

Tausta, yhteistyo ja tavoite

Asiakkaiden tietojen tilastointia jatkettiin systemaattisesti Seri-tukikeskusverkoston
laajentuessa muihin yliopistosairaaloihin vuosien 2019-2020 ajkana. Samanaikaisesti
Sosiaali- ja terveysministeriossé tuli tarve saada tutkittua tietoa erityisesti seksuaaliri-
kosten uhriksi joutumisen ennaltaehkaisyn keinoista.

Syksylla 2019  Valtioneuvoston péitoksentekoa tukevan selvitys- ja
tutkimustoiminnan (VN TEAS) rahoitushaussa haettiin aiheesta kiinnostunutta tutki-
musryhmai. Koska HUS Seri-tukikeskuksessa oli kokemusta jo noin 1000 raiskauksen
uhrin tutkimisesta ja hoitamisesta, tieteellisen tutkimuksen mahdollistava tilastointi,
hyvit yhteistyoverkostot muihin vastaperustettuihin Suomen Seri-tukikeskuksiin, po-
liisiin, syyttajilaitokseen, Abo Akademiin, Terveyden- ja hyvinvoinnin laitokseen se-
ka Katiloliittoon, HUS Naistentaudit ja synnytykset haki ja sai kolmen hakijan joukos-
ta kyseisen tutkimusrahan (150 000 €) maaliskuussa 2020. Hankkeen johtajana toimi
Riina Korjamo.

Hankkeen tietotarvekuvauksen perusteella uhriksi joutumisen ennaltaehkdisyn kei-
noja ldhdettiin selvittdiméidn kolmen osatutkimuksen kokonaisuudella:

1) Seri-tukikeskuksissa hoidettujen seksuaalivakivallan uhrien taustatekijat (rekis-
teritutkimus).

2) Tausta- ja tapahtumatietojen vaikutus rikosprosessin etenemiseen (rekisteritut-
kimus).

3) Seksuaalivdkivallan uhrien tukipalveluiden kéytto ja kokemukset ja tausta- ja ta-
pahtumatietojen vaikutus rikosilmoituksen tekoon (kyselytutkimus).

Alun perin tutkimushankkeen olisi pitdnyt valmistua syyskuun 2021 loppuun men-
nessd, mutta heti tutkimusrahoituksen myontamisen jilkeen alkanut koronapande-
mia sekd terveydenhuollon rekisteritutkimuksen tutkimuslupaviranomaiseksi kevaal-
1a 2020 vaihtuneen Findatan lupaprosessin hitaus viivastytti hankkeen padttymista.
Lopulta rahoituskausi pattyi joulukuussa 2022.

Hankkeessa syntyi vili- ja loppuraporttien lisdksi uusi, elava tutkimusyhteistyo
hankkeessa mukana olevien tahojen vilille, kaksi pro gradu -ty6td, niiden pohjalta
kaksi véitoskirjan alkua seka laaja tutkimusaineisto, jonka analysointi jatkuu VN TEAS
-hankerahoituksen paityttyakin.
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1. Osatutkimus: Seri-tukikeskuksissa hoidettujen seksuaalivakivallan
uhrien taustatekijat — rekisteritutkimus

Ensimmadinen osatutkimus on viiden yliopistosairaalan Seri-tukikeskusten asiakkai-
den ja verrokkien rekisteritietoa yhdistava rekisteritutkimus. VN TEAS -hankkeen
rahoituksella saatiin tdmaé aineisto hankittua, mutta tutkimuslupaprosessin hitauden
vuoksi aineistoa ei ehditty analysoimaan hankkeessa. Aineisto on kevailld 2023 kui-
tenkin saatu ja siind on tiedot noin 1500 Seri-tukikeskuksen asiakkaasta ja heiddn kal-
taistetuista verrokeistaan.

Tutkimuksen on tavoitteena selvittdd 1.6.2017-31.8.2020 valisend aikana Hel-
singin, Turun, Tampereen, Kuopion ja Oulun Seri-tukikeskuksissa hoidettujen asi-
akkaiden terveyttd, haavoittuvuustekijéiden esiintyvyyttd ja kuolleisuutta verrattuna
verrokkeihin sosiaali- ja terveydenhuollon hoitoilmoitusrekistereiden ja Tilastokes-
kuksen kuolemansyytilaston perusteella. Rekisteritietojen avulla selvitetddn tukikes-
kuksissa hoidettujen vékivallan uhrien sosiaali- ja terveyspalveluiden kiyttod ennen
ja jilkeen vakivaltatapahtuman. Tuloksia verrataan verrokkien palvelujen kayttoon.
Hankkeessa toisesta osatyostd opinndytetyon tehnyt terveystieteiden maisteri Jenni
Krogell on hyvaksytty Itd-Suomen yliopiston tohtoriohjelmaan ja Jennin véitoskirjan
kolmessa muussa osatyossd on suunniteltu analysoitavan taté rekisteriaineistoa.

2. Osatutkimus: Tausta- ja tapahtumatietojen vaikutus rikosprosessin
etenemiseen — rekisteritutkimus

Hankkeen toiseen rekisteritutkimukseen otettiin mukaan Helsingin Seri-tukikeskuk-
seen 1.6.2017-31.5.2019 viliseni aikana ensikédynnille hakeutuneiden 16 vuotta tiyt-
taneiden asiakkaiden tiedot. Tutkimuksessa tarkasteltiin kaiken kaikkiaan 688 tuki-
keskuksen asiakkaan taustatietoja ja rikosprosessin etenemisti. Lihes kaikki (96 %)
Seri-tukikeskukseen hakeutuneista asiakkaista oli naisia. My6s nuorten osuus oli suu-
ri, vaikka asiakkaiden ikd vaihteli 16-vuotiaasta 76-vuotiaaseen. Ensikdyntiasiakkai-
den mediaani-ika oli 24 vuotta.

Seri-tukikeskuksessa hoidetuilla seksuaalivikivaltaa kohdanneilla mielenterve-
yden hdiri6t ja runsas péihteidenkiytto olivat keskimaérdistd tavallisempia. Useam-
malla kuin joka toisella asiakkaalla (59 %) oli joko aiempi tai ajankohtainen mielen-
terveyden hiirio, ja runsasta paihteidenkéyttod oli taustalla joka neljannelld (28 %)
asiakkaalla. Seri-tukikeskukseen hakeutuneista uhreista 70 prosenttia oli paihtyneena
vakivaltatapahtuman aikana.

Rekisteritutkimuksen perusteella seksuaalivikivallan tekijé oli tavallisesti (70 %)
uhrille ennestddn jossain maarin tuttu. Noin 10 prosentissa tapauksista tekijé oli lahei-
nen henkild, ja kolmasosassa tapauksista uhri oli tavannut tekijan ensimmadistd kertaa
edeltdvian vuorokauden aikana. Tukikeskuksen ensikédyntiasiakkaista kolmasosa ei jo-
ko tuntenut tekijad ennestdan tai tekijasté ei ollut muistikuvia.
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Noin puolet tukikeskuksen asiakkaista (52 %) saapui tukikeskukseen saman vuo-
rokauden aikana jouduttuaan seksuaalivakivallan uhriksi. Neljasosa (27 %) hakeutui
tukikeskukseen 1-3 vuorokauden sisilld tapahtumasta. Valtaosalta asiakkaista (89 %)
otettiin oikeuslddketieteelliset ndytteet Seri-tukikeskuksessa ensikdynnilld. Naytteet
jatettiin ottamatta esimerkiksi niissd tilanteissa, joissa vakivaltatapahtumasta oli ku-
lunut yli viikko. Ensikdyntiasiakkaista joka toisella (49 %) havaittiin ladkarin suoritta-
mien tutkimusten yhteydessi lievid fyysisid vammoja eri puolilla kehoa, tavallisimmin
vartalossa tai raajoissa.

Kuuden kuukauden laboratorioseuranta seksi- ja veriteitse tarttuvien tautien seu-
lomiseksi toteutui kokonaisuudessaan 60 prosentilla asiakkaista. Noin joka kymmenes
Seri-tukikeskuksessa asioineista sai HIV-estoladkityksen, joka annetaan seksuaalivé-
kivallan tekijan riskiluokituksen perusteella. Kaksi kolmasosaa asiakkaista sai B-he-
patiittirokotteen.

Rekisteritutkimuksen mukaan valtaosa (74 %) Seri-tukikeskuksen asiakkaista il-
moitti kohtaamastaan vikivallasta poliisille. Lihes puolet asiakkaista (47 %) saapui tu-
kikeskukseen poliisin ohjaamana ja niissa tilanteissa rikosilmoitus oli tehty jo ennen
tukikeskukseen saapumista. Rikosilmoitus tehtiin todennakéisemmin silloin, kun uh-
ri oli hakeutunut tukikeskukseen pian tapahtuneen jélkeen, ja kun uhrilla oli todettu
fyysisid vammoja.

Rekisteritutkimuksessa saatiin rikosprosessiin liittyvat tiedot 501 poliisille ilmoi-
tetusta tapauksesta ja niistd 249 lahetettiin syyttéjille syyteharkintaan. Syyte nostettiin
149 tapauksessa ja tutkimushetkelld kirdjaoikeudessa oli ehditty kisitelld 119 tapa-
usta. Pddrikosnimikkeend kirajaoikeudessa oli tavallisimmin raiskaus (64 %) tai tor-
ked raiskaus (16 %). Epdillyistd 77 prosenttia tuomittiin kirdjaoikeudessa. Syyllisek-
si tuomituista 96 prosentille maarttiin ehdoton tai ehdollinen vankeusrangaistus ja
vankeusrangaistusten mediaanikesto oli 24 kuukautta. Tuomioista kuitenkin valitet-
tiin usein (78 %) ja tutkimushetkelld hovioikeudessa oli ehditty kasitelld 37 tapausta.
Seri-tukikeskuksessa otettuja niytteitd, vammavalokuvia ja ladkarin sekd psykologin
lausuntoja hyédynnettiin kirdjaoikeuden péadtosten perusteella kattavasti.

Rikosprosessit kestivit jopa vuosia. Esitutkinnan mediaanikesto oli noin viisi kuu-
kautta. My6s syyteharkinta kesti keskiméaarin viisi kuukautta. Vaihtelua eri vaiheiden
kestoissa oli runsaasti. Mediaanikesto rikosilmoituksesta kirdjaoikeuden tuomioon oli
yksi vuosi ja yhdeksén kuukautta ja rikosilmoituksesta hovioikeuden tuomioon kak-
si vuotta ja yhdeksan kuukautta. Pisimmilldén rikosprosessi kesti jopa yli neljd vuotta.
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3. Osatutkimus: Seksuaalivakivallan uhrien tukipalveluiden kaytto ja
kokemukset seka tausta- ja tapahtumatietojen vaikutus rikosilmoituksen
tekoon -kyselytutkimus

Kyselytutkimuksen padtavoitteina oli kartoittaa Seri-tukikeskuksen asiakkaiden tu-
kipalveluiden kaytt64d ja kokemuksia niistd seka rikosilmoituksen tekoon tai sen te-
kemittd jattdmiseen vaikuttavia tekijoitd. Naiden lisaksi kartoitettiin asiakkaiden
tausta- ja haavoittuvuustekijoitd. Kyselytutkimuksen aineistoa tutkitaan kahtena ko-
konaisuutena. Tukipalveluiden kaytt64 ja kokemuksia tutkii HUS Seri-tukikeskuksen
tutkijaryhmd. Rikosilmoitukseen vaikuttavia tekijoitd selvittdd psykologian maisteri,
Abo Akademin viitoskirjatutkija Isabella Arponen, ensin pro gradu -tydssdin ja nyt
vaijtoskirjatutkimuksessaan.

Kyselytutkimus toteutettiin verkkokyselynd (suomi, ruotsi, englanti) HUS Seri-
tukikeskuksen yli 16-vuotiaille asiakkaille, joiden ensikédynti oli 1.6.2017-29.2.2020
vilisend ajkana. Kysely laadittiin tutkimusta varten ja se koostui laajasta kysymys-
patteristosta, jolla haluttiin kartoittaa seka jo tutkittuja ettd uudempia teemoja aihee-
seen liittyen. Kysymykset koskivat uhrin sosiodemografisia taustatekijoité, raiskausti-
lannetta ja tekijad, rikosilmoituksen tekoon tai sen tekemaétta jattdmiseen vaikuttavia
seikkoja sekd tukikeskuksen tukipalveluiden kaytt64 ja kokemuksia niisté.

HUS Seri-tukikeskuksessa oli tutkimusajankohtana yhteensd 1 091 ensikdyntid,
ja kysely oli mahdollista lahettdd 819 asiakkaalle. Kyselyyn vastasi joko kokonaan tai
osittain 235 (29 %) asiakasta. Suurin osa vastaajista oli nuoria naisia (98 %), joista 67
prosenttia oli kédrsinyt tai kdrsi mielenterveyden hdiriostd. Myos aiemmat vékivaltako-
kemukset olivat asiakkaiden keskuudessa yliedustettuina.

Tekija oli uhrille useimmiten ainakin jossain méarin tuttu (74 %). Tekijan kerrot-
tiin usein kayttaneen fyysista vakivaltaa (43 %) ja henkistd vikivaltaa vieldkin useam-
min (54 %). Kyselyyn vastanneista rikosilmoituksen oli tehnyt 66 prosenttia, joka on
huomattavan suuri luku. On hyvd muistaa, ettd tutkimustulokset ovat osoittaneet il-
moitusprosenttien olevan selkedsti suurempia tukikeskuspopulaatioissa kuin koko vi-
estossa.

Paatokseen tehda tai jattda rikosilmoitus tekemittd vaikuttaa moni asia. Paatos
onkin kiistatta hyoty- ja haittavaikutusten punnitsemista vastakkain (kuva 3.2.1). Ndin
ollen on ymmérrettivad, ettei rikosilmoituksen tekeminen valttimittd ole kaikille
oikea ratkaisu omassa senhetkisessd eliméntilanteessa. Kyselytutkimuksessa rikosil-
moituksen tekoon vaikuttaviin kysymyksiin oli vastannut 224 (95 %) tutkimukseen
osallistunutta. Vastauksista selvisi, ettd rikosilmoitusta koskevasta paatoksesta keskus-
tellaan usein jonkun, esimerkiksi ldheisen tai tukikeskuksen henkilokunnan kanssa.
Tavallisimpia syitd rikosilmoituksen teolle oli, ettei haluttu muiden joutuvan koke-
maan samaa (68 %), tunnistettiin teko rikokseksi (63 %) ja haluttiin oikeutta (57 %).
Rikosilmoituksen tekemittd jattdmisen syiksi puolestaan ilmoitettiin tavallisimmin
halu unohtaa tapahtunut (70 %), pelko siit4, ettd poliisitutkinta ja rikosprosessi olisi-
vat lijan raskaita tai kielteisid (70 %), ja hdpedntunne tapahtuneesta (60 %).
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Kuva 3.2.1: Rikosilmoituksen tekemiseen vaikuttavat monenlaiset asiat. Léhde:
mukaeltu Isabella Arposen posterista ICSoR-konferenssissa 9.—10.6.2021.

Verkkokyselylld kerétystd aineistosta sosioekonomisten- ja ihmissuhdetekijoiden se-
ké pidihde- ja mielenterveystekijoiden yhteyttd rikosilmoituksen tekoon tai sen teke-
mattd jattdmiseen analysoitiin ensimmaisend (n = 191). Tutkimuksessa selvisi, etteivit
mitkadn tekijdt olleet vahvasti yhteydessé rikosilmoituksen tekoon. Korkeakoulutut-
kinnon suorittaneet saattoivat kuitenkin jattad muita todennikéisemmin ilmoittamat-
ta poliisille tapahtuneesta. Tutkimuksessa pohdittiin muun muassa Seri-tukikeskuk-
sen tarjoaman tuen ja avun mahdollista suotuisaa vaikutusta ilmoituksen tekemiseen
ja ndin ollen korkeampaan ilmoitusprosenttiin.

Seri-tukikeskuksen asiakkaat olivat erittdin tyytyviisid saamiinsa palveluihin. Ky-
selyyn vastaajat olivat saaneet tiedon Seri-tukikeskuksen tarjoamasta palvelusta po-
liisilta, terveysasemalta, yleispdivystyksestd ja kolmannen sektorin palveluista. Lahes
kaikki (95 %) kokivat padsseensd tutkimuksiin riittdvin nopeasti. Tukikeskuksen il-
mapiiri koettiin kiireettémaksi ja turvalliseksi (93 %). Psykologin, sosiaalityontekijin
tai sairaalapastorin tukipalveluita kdytti 75 prosenttia vastaajista ja heista 86 prosent-
tia koki saamansa tuen riittdvdana. Kuitenkin muun muassa parempaa jatkohoitoon
padsyd, pidempdd tuen kestoa ja ldhipalveluita olisi kaivattu. Osa vastaajista olisi kai-
vannut myos muun muassa oikeudellista neuvontaa ja vertaistukea jo ensivaiheessa.
Yleisin syy palveluiden kayttamattomyyteen oli toive asian unohtamisesta. Kyselyyn
vastanneet pitivit kohtaamisissa tdrkeimpind asioina sitd, ettd he tulivat kuulluiksi,
heitd uskottiin eika heitd syyllistetty.
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VN TEAS -tutkimushankkeessa muodostunut uusi tutkimusyhteisty6 jatkuu. Tut-

kimus Seri-tukikeskuksissa hoidettujen seksuaalivikivallan uhrien taustatiedoista ja

palvelujen kdytostd jatkuu hankkeen pédatyttyé Jenni Krogellin vaitskirjatutkimukse-
na. Viitoskirjan osatoiden perusteella on tarkoitus myds pohtia, miten Seri-tukikes-

kuksissa tarjotun hoidon vaikuttavuutta ja kustannusvaikuttavuutta voidaan arvioida.
Tutkimuksen tulokset julkaistaan tieteellisind artikkeleina ja Jenni Krogellin véitoskir-

jayhteenvedossa arviolta vuonna 2027.

Tutkimus rikosilmoituksen tekemiseen tai sen tekemittd jattamiseen vaikuttavien
tekijoiden selvittamisestd jatkuu hankkeen paityttyd Isabella Arposen vaitoskirjatut-
kimuksena. Tarkoituksena on jatkaa kyselytutkimuksen vastausten analysointia rais-
kauksen uhrien rikosilmoituskayttaytymisestd ensimmaéisend Suomessa. Tutkimuksen
jatkokysymyksind on muun muassa, miten itse raiskaukseen liittyvit tekijat vaikutta-

vat, ja miten uhrien luottamus suomalaiseen oikeusjérjestelméaén ja poliisiin ovat yhte-
ydessé rikosilmoituksen tekoon. Liséksi on tarkoitus kartoittaa taustatekijoiden mah-
dollista vaikutusta ja sitd4, miten uhrin reaktio raiskauksen aikana vaikuttaa paatokseen
ilmoittaa tai jattda koettu raiskaus ilmoittamatta poliisille. Tutkimuksen tulokset jul-
kaistaan tieteellisind artikkeleina ja Isabella Arposen viitdskirjayhteenvedossa.
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4.1 Seksuaalivakivallan vaikutukset

Seksuaalivakivallalla voi olla moninaisia vaikutuksia niin psyykkiseen,
fyysiseen kuin sosiaaliseenkin terveyteen, nuorilla myos keskeisiin kehi-
tystehtaviin. Turvattomuuden tunne, erilaiset pelot ja taipumus valtella
kaikkea tapahtumaan liittyvaa ovat seksuaalivakivallan jalkeen tavalli-
sia. Nama usein johtavat seksuaalivakivallan sosiaalisiin vaikutuksiin,
kuten eristaytyneisyyteen ja ihmissuhdevaikeuksiin. On hyva muistaa,
etta seksuaalivakivallalla voi olla vaikutusta my6s uhrin laheisiin.

Tiedetaan, etta pitkalla aikavalilla seksuaalivakivaltakokemukset lisaa-
vat seka psyykkisen ettd somaattisen sairastavuuden riskid. Reaktiot

ja vaikutukset ovat kuitenkin yksil6llisia ja saattavat tulla viiveella.
Seksuaalivakivallasta voi toipua. Toipumista edistaa oikea-aikainen tuki
ja hoito.

Seksuaalivakivallan vaikutukset ovat yksilollisia

Seksuaalivikivallan vaikutukset ovat moninaisia, ja ne vaikuttavat uhrien elimdin
fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Vaikutukset voivat vaihdella yksiléiden vilil-
14, eikéd tapahtuman vakavuutta voi arvioida suoraan oireiden tai niiden puuttumi-
sen perusteella. Seksuaalivikivaltaa kokenut ei aina itse tunnista tapahtunutta seksu-
aalivdkivallaksi, mikd myds vaikeuttaa vaikutuksista puhumista seké avun hakemista.
Seksuaalivékivalta on luonteeltaan traumatisoivaa, silld loukattaessa ihmisen seksuaa-
lisuutta loukataan seki mielté ettd kehoa eli koko ihmisyytta.
Seksuaalivikivaltakokemuksen seurauksiin vaikuttavat uhrin aiemmat elamako-
kemukset, etenkin aiempi traumahistoria, mutta myds se, minkélaisia merkityksid ja
tulkintoja uhri itse tapahtuneelle antaa. Seurauksiin vaikuttaa myds seksuaalivikival-
tatilanteeseen liittyvit tekijat, kuten tapahtumiin liittyva vakivalta ja néyryytys tai ta-
pahtumahetkelld koettu kuolemanpelko tai kontrollin menetys. Toipumiseen vaikut-
taa my0s se, miten terveydenhuollon henkildsto suhtautuu uhriin tapahtumien jalkeen
(uskotaanko uhria, tapahtumien vihittely) tai kertooko uhri kokemuksistaan muille.
Vastaavasti seurauksiin vaikuttavat ja selviytymisté tukevat uhrin usko selviytymi-
sen mahdollisuuksiin, toimivat selviytymiskeinot, tilanteessa vastaan taistelu ja koke-
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muksen jédlkeen saatu asiallinen hoito, tiedon saanti ja kunnioitus. Etenkin lapsilla ja
nuorilla ldhipiirin antama tuki ja ymmérrys edistavat toipumista. Osa uhreista ei koe
merkittdvid haittavaikutuksia missddn vaiheessa elamadnsa. Jarkyttavikaian kokemus
ei siis tarkoita automaattisesti haittavaikutuksia tai voinnin heikkenemistd — edes vii-
veelld.

Seksuaalivikivallan vaikutukset voivat ndyttda erilaisilta riippuen siitd, missé vai-
heessa toipumista henkil6 on. Heti tapahtuneen jalkeen on tavallista, ettd tapahtunut
tuntuu epétodelliselta tai uhri vdhittelee sitd itselleen ja muille. Tapahtuneen sivuut-
taminen tai kieltdiminen voi tuntua uhrille helpommalta kuin sen kohtaaminen tote-
na. Kun uhri kieltdd tai vahattelee tapahtunutta, voi se niyttiytyd myos reaktioiden
vahyytend. On my0s tavallista, ettd uhri pyrkii tietoisesti valttimaan tapahtumiin liit-
tyvid ajatuksia ja tunteita. Monet seksuaalivakivaltaa kokeneet pyrkivit pitdmadn it-
sensd hyvin kiireisind ja tayttavat pdivin tekemiselld, jotta eivdt joutuisi pysdhtyméan
tapahtumien tuottamien ajatusten tai tunteiden aérelle. Téll6in valttdminen usein pi-
tad toimintakyky4 yll4, mika ulkopuoliselle saattaa néyttaytya siten, ettd uhri ei reagoi
tapahtumiin mitenkaén.

Haitalliset uskomukset ja mielikuvat seksuaalivakivallasta

Niin uhrilla itsellddn kuin heidén ldheisillddn tai heitd kohtaavilla viranomaisilla ja ter-
veydenhuollon henkilostolld voi olla haitallisia asenteita tai uskomuksia seksuaaliva-
kivallasta. Raiskausmyytit liittyvit usein vastuun siirtdmiseen tekijalta uhrille ja voivat
lisata seksuaalivakivaltaan liittyvid itsesyyllistavid ajatuksia uhrilla. Ihmisilld saattaa
olla mielikuva siitd miltd "oikea” raiskaus niyttds, ja mitd kauempana tapahtunut on
tastd mielikuvasta, sitd negatiivisemmin he suhtautuvat raiskauksen uhriin.

T4mé mielikuva “oikeasta” raiskauksesta kisittdd usein selvin péin olevan uhrin,
joka yhtdkkid joutuu hyvin vékivaltaisesti raiskatuksi syrjaisassa julkisessa tilassa, saa
merKkittdvid fyysisid vammoja, on nékyvisti emotionaalisesti jarkyttynyt, ilmoittaa ta-
pahtumasta valittomasti viranomaisille ja esittdd tapahtuneesta ja aktiivisesta vastaan
taistelemisestaan selvid todisteita. Hyvin harva seksuaalivilivaltatapahtuma vastaa ta-
td mielikuvaa. Kun yksi tai useampi seikka tapahtuneesta ei vastaa “oikean” raiskauk-
sen mielikuvaa, voi uhri kokea tai peldtd kokevansa véhittelyd ja syyllistimistd, jos han
kertoo tapahtuneesta tai hakee apua. Onkin osoitettu, ettd tapauksissa, joissa tekija on
uhrille entuudestaan tuttu, nahddan uhri kielteisemmin kuin tapauksissa, joissa teki-
ja on tuntematon.

My®ds haitalliset uskomukset liittyen mielikuvaan siitd, keille seksuaalivakivaltaa
tapahtuu, voivat vaikeuttaa tapahtuneesta puhumista, avun hakemista ja toipumista.
Esimerkiksi miehid, jotka ovat kokeneet seksuaalivakivaltaa, syytetdadn naisia herkem-
min tapahtuneesta. Syytokset liittyvat muun muassa ajatukseen, ettd miehen tulisi voi-
da taistella tekijdd vastaan tai pystyd pakenemaan tilanteesta.

Vaikka seksuaalivikivaltaan liittyvid myyttejd on tutkittu ja niistd on puhuttu jo
vuosikymmenii, ovat ne yhé voimissaan. Vuonna 2016 tehdyn Eurobarometrin ky-
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selyssd 38 prosenttia suomalaisista uskoi seksuaalivakivallan tekijan useimmiten ole-
van tuntematon henkild, vaikka tutkimukset ovat toistuvasti osoittaneet, ettd on taval-
lisempaa, ettd tekija on jollain tavalla uhrille entuudestaan tuttu. Liséksi suomalaisista
17 prosenttia vastasi uskovansa, ettd naiset usein tekaisevat tai liioittelevat vaitteitd va-
kivallasta ja 11 prosenttia yhtyi vdittdmaén, ettd naisiin kohdistuva vékivalta on usein
uhrin yllyttdmasa.

Valittomat reaktiot seksuaalivakivaltaan ja
traumaperainen stressihairio

Akilliset traumatisoivat tilanteet aiheuttavat luonnollisesti akuutteja psyykkisid
stressireaktioita ldhes kaikissa ihmisissd, mutta oirekuva saattaa olla erilainen eri ih-
misilld. Usein akuuttivaiheessa voidaan todeta uudelleenkokemista, varuillaan oloa ja
ylivirittyneisyyttd, unettomuutta ja keskittymisen vaikeuksia sekéd valttamistd. Lisak-
si ihminen tuntee usein pelkoa, hitdi ja avuttomuuden tunteita. Usein ndmi reak-
tiot saattavat helpottaa péivien tai viikkojen kuluessa, mutta jos oireet pitkittyvit ja
kestévit yli kuukauden, voidaan arvioida, voisivatko traumaperéisen stressihdirion eli
PTSD:n kriteerit tayttya.

PTSD:ssd erilaiset uudelleenkokemisen, ylivireyden ja valttdmisen oireet jatkuvat
ja vaikuttavat uhrin toimintakyky4d alentavasti poikkeuksellisen voimakkaan tilanteen
jalkeen. Vaikka seksuaalivékivallan jalkeen PTSD:n todennékéisyys on suurempi kuin
muissa traumaattisissa tapahtumissa, vain osalle seksuaalivikivallan uhreista kehit-
tyy PTSD.

Monimuotoinen PTSD on hyvé huomioida, vaikka sitd ei ole vield virallisesti Suo-
messa kaytettivissa diagnoosijarjestelmassid. PTSD:n ja monimuotoisen PTSD:n ero-
na ei ole traumatapahtumien maéri tai tapahtumien ajallinen sijoittuminen yksilén
eliménkaareen, vaan ero muodostuu oirekuvan perusteella. Molemmissa keskeisia
oireita ovat uudelleenkokeminen, ylivireys ja vélttdmiskdyttdytyminen. Monimuo-
toisessa PTSD:ssd on lisdksi tunnesaételyn vaikeuksia, vaikeutta muodostaa pysyvid
ihmissuhteita sekd jatkuva negatiivinen minékasitys, josta seuraa traumaattiseen ta-
pahtumaan liittyvid hdpedn, syyllisyyden ja epdonnistumisen kokemuksia.

Seksuaalivakivalta lisaa psykiatrista ja somaattista
sairastavuutta

Seksuaalivikivallan kokemusten on todettu lisdavan merkittavisti psykiatristen ja so-
maattisten sairauksien riskid. Tutkimuksista tiedetddn, ettd seksuaalivdkivaltakoke-
mukset muodostavat riskitekijan hyvin monenlaisille haittavaikutuksille pitkalld ai-
kavililla. Seksuaalivikivaltakokemusten on todettu olevan yhteydessd heikentévésti
my06s myohempéén toimintakykyyn, kuten tydelamain sopeutumiseen, ihmissuhtei-
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siin ja vanhemmuuteen. On my®&s viitteitd siitd, ettd psykiatriset sairaudet voivat altis-
taa vakivaltakokemuksille.

Tutkimuksissa on havaittu, ettd seksuaalividkivaltakokemuksilla on yhteys ahdis-
tukseen, masennukseen, sydmishdiridihin, PTSD:hen, unihdiri6ihin ja itsemurhayri-
tyksiin, kun niité tarkastellaan pitkalld aikavililla. Yhteyttd ei I6ydetty skitsofreniaan
eikd somatoformisiin eli elimellisoireisiin hdiriéihin. Aiempien seksuaalivakivaltako-
kemusten on todettu merkittavasti lisddvéan riskid joutua myohemmin eldmén aika-
na uudestaan seksuaalivédkivallan uhriksi. HUSin Seri-tukikeskuksen asiakkaista va-
jaalla puolella on aikaisempi seksuaalivikivaltakokemus, joista noin 20 prosentilla alle
16-vuotiaana. Toistuvat seksuaalivikivallan kokemukset voivat lisdtd vaikutusten voi-
makkuutta ja lisatd muun muassa psykiatristen sairauksien riskia.

Seksuaalivikivallan kokemusten on todettu lisddvén itsetuhoisuuden riskid. Tama
voi osittain selittyd kohonneella riskilld sairastua psyykkisiin sairauksiin, kuten ma-
sennukseen. Riski korostuu, jos henkil6lld on seksuaalivakivallan kokemuksen liséksi
samanaikainen psyykkinen sairaus. Kuitenkin muihin psyykkisiin traumoihin verrat-
tuna seksuaalivdkivaltatrauman kokeneilla itsetuhoisuuden riski on merkittavasti kor-
keampi. On mahdollista, ettd seksuaalivékivaltatraumakokemusten vuoksi korostunut
itsetuhoisuus liittyy juuri vakivallan aiheuttamaan stigmaan ja hdpedén.

On myos viitteitd siitd, ettd seksuaalivikivaltakokemus on yhteydessd kohonnee-
seen riskiin sairastua kaksisuuntaiseen mielialahdirioon ja pakko-oireiseen hdirioon.
Yksi mahdollinen selitys on, ettd seksuaalivikivaltakokemus voi laukaista esimer-
kiksi maanisia oireita tai tarkistamisoireita. Oireiden ilmenemisen yhteys voi my0s
osittain selitty4 silld, ettd esimerkiksi pakkoajatukset ja toiminnot ovat yleisid myos
muissa psykiatrisissa sairauksissa, kuten traumaperdisessa stressihdiriossd. On myos
riski, ettd traumaperdinen stressihdiri6 virheellisesti diagnostisoidaan kaksisuuntaise-
na mielialahiriéni ja ettd traumaan liittyvat intrusiiviset ajatukset virheellisesti diag-
nostisoidaan pakko-oireiseksi héiriéksi. Toipumisen ja hoidon suunnittelun kannalta
terveydenhuollossa onkin tarkedd huomioida mahdollinen oirekuvien péillekkaisyys.

Seksuaalivékivalta voi aiheuttaa uhrille erilaisia fyysisid vammoja, kuten mus-
telmia, haavoja ja luunmurtumia. Todettujen vammojen méardan vaikuttavat tutki-
mustekniikan lisaksi muun muassa tutkittavan iké, aiemmat yhdyntikokemukset,
tapahtumasta kulunut aika ja vammojen mééritelma. Seksuaalivdkivallan yhteyttd so-
maattisiin sairauksiin on tutkittu psykiatrisia seurauksia huomattavasti vdhemman.
Sen on kuitenkin todettu lisddvén riskid sairastua myohemmin erilaisiin somaattisiin
sairauksiin, kuten ruoansulatushiirioihin, ei-spesifiin krooniseen kipuun ja krooni-
seen lantion kiputilaan.

Tutkimusten mukaan sekd terveyspalveluiden kdytto ettd sairastavuus on ollut
seksuaalivékivallan uhreilla selvésti tavallisempaa kuin verrokkihenkil6illd, jotka ei-
vit ole raportoineet kokeneensa vikivaltaa. Seksuaalivdkivaltaa kohdanneilla todet-
tiin seuranta-aikana selvisti todenndkéisemmin stressiin liittyvid terveysongelmia,
suolisto-ongelmia, kiputiloja ja sukuelinten alueen vaivoja. Lisdksi seksuaalivakival-
taa kohdanneiden ryhmassé esiintyi enemman ylipainoa ja tupakointia. Lahisuhde-

Seksuaalivakivaltatyon perusteet



ja seksuaalivakivallan uhriksi joutuneilla on todettu myds enemman sydpatapauksia,
erityisesti kohdunkaulan syopai, verrattuna muuhun viestoon.

Seksuaaliterveyden nakokulmasta ei-toivotut raskaudet ja raskauden keskeyttami-
set ovat sekd fyysisesti ettd psyykkisesti kuormittavia seurauksia. Seksuaalivakivaltaa
kokenut pelkdd usein tarttuvia tauteja, erityisesti HIV-infektiota, mutta tartuntatau-
din saamisen riski raiskaustilanteessa on tutkimustiedon mukaan véhidinen. Suurella
osalla Seri-tukikeskuksen asiakkaista on kuitenkin sukupuoli- ja veriteitse tarttuvien
tautien riskitekijoitd eli suojaamatonta seksid, useita seksikumppaneita ja péihteiden
kayttod. Tavallisin tarttuva tauti seksuaalivékivaltaa kokeneella on tutkimusten mu-
kaan klamydia, ja se on useimmiten olemassa jo tapahtumahetkelld. Seksitautien il-
maantuvuus on pohjoismaisten tutkimusten mukaan suurinta 20-24-vuotiaiden iké-
ryhmaissa.

Lisaksi seksuaalisten tarpeiden toteuttamiseen liittyvét ongelmat, kuten halutto-
muus, orgasmivaikeudet ja yhdyntékivut ovat tavallisia seksuaalivakivallan seurauksia,
ja posttraumaattinen stressihéiri6 ja masennusoireet lisdavit osaltaan seksuaalihdiri-
6iden riskid. Hairiintyneen syomiskayttaytymisen riskin on myds tukittu kohonneen
seksuaalivékivaltaa kokeneilla.

Seksuaalivikivallalla on yhteys kohonneeseen kuolleisuuteen erityisesti itsemur-
ha-alttiuden kautta. Lihisuhdevakivalta lisaa tutkitusti itsemurha-ajatuksia ja -yrityk-
sid, ja erityisesti lapsuusidssé koetulla seksuaalivikivallalla on todettu olevan yhteytta
itsemurhayritysten esiintyvyyteen. Seksuaalivékivallan yhteydessé tehdyt henkirikok-
set ovat harvinaisia. Parisuhdehenkirikoksiin liittyvit tutkimukset kuitenkin osoitta-
vat, ettd henkirikoksiin johtavissa parisuhteissa vékivalta on usein ollut pitkakestoista,
ja seksuaalivikivalta on yksi lahisuhdevikivallan muoto.

Seksuaalivakivalta voi muuttaa kasitysta itsesta, toisista ja
maailmasta

Seksuaalivikivallan jalkeen kisitys maailmasta ja sen ennakoitavuudesta seki turval-
lisuudesta voi muuttua. Seksuaalivdkivaltaa kokeneelle maailma saattaa nayttaa akisti
hyvin turvattomana paikkana, ja luottamus ihmisiin voi heikentyd. Tahén vaikuttavat
yksilon aikaisemmat kokemukset ihmissuhteista ja luottamuksen rakentumisesta toi-
siin ihmisiin ja maailmaan.

Pelon ja turvattomuuden tunteet saattavat olla spesifeja tai yleistyneité. Seksuaali-
vikivaltaa kokenut saattaa esimerkiksi pelétd ulkona liikkumista yleisesti tai erityises-
ti siind paikassa, jossa seksuaalivékivaltaa tapahtui. Turvattomuuden tunne voi johtaa
vetdytymiseen ja eristdytymiseen muista ihmisista. Uhri saattaa pelatd, ettd vastaava ti-
lanne toistuu. T4ma voi johtaa siihen, ettd henkil6 rajoittaa omaa liikkumistaan ja valt-
telee tilanteita, joita kokee turvattomiksi.

Lisdksi koetusta seksuaalivédkivallasta muistuttavat erilaiset tekijdt, joita voivat olla
esimerkiksi tietyt paikat, ihmiset tai aistidrsykkeet, kuten vérit, d44net tai hajut. Nama
tekijat saattavat tulla arkieldméssé vastaan hyvin yllattden ja aiheuttaa traumaattisen
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tapahtuman uudelleen kokemista, miki voi lisdtd turvattomuuden ja pelon tunteita.
Traumasta muistuttavien tekijéiden aiheuttama traumaattisen tapahtuman uudelleen
kokeminen voi haitata ajattelua ja toimintaa seké kehon toimintoja. Se voi esimerkik-
si vaikuttaa vireystilaa nostavasti tai laskevasti ja hdirita keskittymiskyky4. Jos trauma-
muistuttajia on paljon ja ne aiheuttavat voimakkaita reaktioita, voi uudelleen trauma-
tisoitumisen riski lisddntya.

Seksuaalividkivaltaa kokeneelle on erityisen kuormittavaa, jos han joutuu kerto-
maan tapahtumasta useille eri ammattilaisille lyhyen ajan sisalla tapahtumasta yha
uudestaan. Vilttdminen onkin yleinen suojautumisyritys kivuliaiden kokemusten uu-
delleen kokemiselta. Vilttaiminen on ymmérrettdva ja tarpeellinenkin psyykkinen toi-
minto, mutta se saattaa lijallisesti jatkuessaan myds estda ongelmallisten kokemusten
tietoista kohtaamista ja integrointia osaksi minuutta.

Pelon tunne saattaa liittyd my6s omaan kehoon ja sen toimintoihin. Usein vas-
taanotolla saattaa kuulla seksuaalivakivaltaa kohdanneiden sanovan, ettd heidan ke-
honsa on pettinyt heidit. Myos oma seksuaalisuus ja seksi saattaa tuntua pelottavalta
ja ahdistavalta tapahtuman jélkeen, koska hallinnan tunne liittyen oman seksuaalisuu-
den toteuttamiseen yhdessd toisen kanssa saattaa olla heikentynyt. Monilla on lisédk-
si inhon ja vierauden tunnetta omaan kehoon, silld oma keho liitetddn voimakkaasti
osaksi traumaattista tapahtumaa. Oma keho nahdéén ikddn kuin “osallisena” tapahtu-
maan ja herkasti myos seksuaalivikivallan pilaamana ja siksi kelvottomana. Nama ko-
kemukset omasta kehosta voivat tuoda omat hankaluutensa ihmissuhteisiin, joissa toi-
veena olisi myos seksuaalisten tarpeiden toteutuminen.

Seksuaalivikivaltaa kokeneet kuvaavat usein tuntevansa tapahtuneesta hipeas, ja
he voivat syyttdd tapahtuneesta itseddn. Moni lamaantuu seksuaalivékivaltatilantees-
sa kokiessaan merkittdvaa pelkoa ja uhkaa. Jalkikdteen voi olla haastavaa ymmartda
oman mielen ja kehon reaktiota tapahtuman aikana. Moni syyttad itseddn lamaantu-
misesta ja ajattelee, ettd tilanteessa olisi pitdnyt toimia eri tavalla, kuten taistella voi-
makkaasti tekijaa vastaan. Namad itsesyytokset usein estdvit tai viivastyttavat toipumi-
sen prosessia.

Hépedn tunne liittyy usein siihen, ettd seksuaalivdkivaltaa kokenut tuntee olevan-
sa hdpiisty, nyryytetty ja paljas. Hipedin liittyy usein myos arvottomuuden koke-
muksia: seksuaalivdkivaltaa kohdanneilla itsearvostuksen heikentyminen on tyypillis-
td. Tama saattaa johtaa ajatuksiin siité, ettd koska oma keho on arvoton ja huono, se
ei ansaitse arvostavaa ja sensitiivistd kohtelua. Kyky itsenséd suojaamiseen ja turvallis-
ten rajojen ylldpitimiseen ihmissuhteissa voi heikentya. Téllainen heikko toimijuus-
tunto voi johtaa riskialttiisiin tilanteisiin ajautumisiin. Tutkimusten mukaan aiemmin
seksuaalivékivaltaa kokeneilla on merkittdvésti suurempi riski kokea seksuaalivakival-
taa uudelleen.

Seksuaalivakivaltatyon perusteet



Seksuaalivakivallan vaikutukset nuoruusiassa

Nuorten reaktiot seksuaalivikivaltaan ovat padosin hyvin samantyyppisid kuin aikuis-
ten, eikd nuorten ja aikuisten PTSD:n diagnostisissa kriteereissd ole eroa. Seksuaali-
vakivallan vaikutuksissa tulee nuoruusikaisten kohdalla kiinnittad kuitenkin erityista
huomiota muutamiin seikkoihin.

Nuoruusidn keskeisimmat kehitystehtavdt ovat autonomian saavuttaminen ja
oman identiteetin vahvistuminen, joihin molempiin seksuaalivéikivalta voi merkit-
tavasti vaikuttaa. Nuoren eldmdssa korostuu aikuisiin verrattuna eri tavoin sosiaali-
nen ympdristd, kuten ystavapiiri ja koulu, sekd sosiaalisen median kiinted mukana olo
nuoren arjessa. Nuoruusikdinen on vield monin tavoin kypsymiton, ja hdnen seki
kognitiiviset taitonsa ettd sosioemotionaalinen kehityksensé on vield kesken. Nuoruu-
sikdinen on haavoittuvaisempi, silld nuoren keinot selvitd potentiaalisesti traumaatti-
sesta kokemuksesta ovat aikuisia vaatimattomammat.

Seksuaalivédkivalta voi nakyé nuoruusidn kehitystehtévien viivdstymisena tai epa-
tasapainona. Esimerkiksi seksuaalivédkivaltaan liittyvit arvottomuuden ja huonom-
muuden tunteet tai itsesyytokset saattavat muotoutua pysyviksi itseen liittyviksi hai-
tallisiksi uskomuksiksi ja osaksi kehittyvdd identiteettid. Naista ilmioista voi lukea
tarkemmin tdmén julkaisun luvussa Seksuaalivéakivalta nuoruusiissa.

Seksuaalivédkivallan vaikutuksia nuoren sosiaalisen ymparistoon on vaikea mitata.
Kun asiakastyossd kohdataan nuoria, sosiaaliset vaikutukset nousevat kuitenkin usein
merkittdviksi nuoren itsensd nimedmiksi haitoiksi. Sosiaalinen vetdytyneisyys voi liit-
tyd seksuaalivakivallan jilkeen koettuun ulkopuolisuuden tunteeseen, mutta siihen
voi liittyd myds valttdmiskayttadytymistd ja traumamuistuttajan tuottamaa yleistynytta
pelkoa. Nuoren arjessa sosiaalista pelkoa voi aiheuttaa my6s uskomus siitd, ettd kaik-
ki tietdvit, mitd nuorelle on tapahtunut. My6s hallitsemattomasti levidvat juorut pita-
vit usein ylld traumaoireita.

Nuoruusikdisilld seksuaalivikivaltaan liittyy aikuista useammin verkkovilittei-
syys. Verkon kautta seksuaalivéikivallan kohteeksi joutuneilla nuorilla psyykkisid reak-
tiot ja oireet ovat hyvin samankaltaisia kuin niill, joiden kokemus on toteutunut sa-
massa fyysisessa tilassa. Verkkovilitteiset seksuaalirikokset sisaltavat usein kuva- ja/tai
videomateriaalia, joiden olemassaolo itsessddn lisad riskid haittavaikutuksille. Keskeis-
td on huoli, joka liittyy itsed esittdvien kuvien tosiasialliseen tai peléttyyn levidmiseen.
Jo tietoisuus siité, ettd materiaalia on olemassa ja ne voivat levitd kontrolloimattomasti
laajallekin, voi ajheuttaa suurta kdrsimysta. Jos seksuaalivakivaltaan liittyy nuoren ku-
vien tai videomateriaalin taltiointia tai levitystd, voivat haittavaikutukset ulottua pit-
kalle aikuisuuteen.

Seksuaalivékivallalla voi olla vaikutusta my6s nuoren autonomian kehitykseen.
Jos luottamus muihin ihmisiin horjuu, saattaa nuori vetdytyd aiemmista sosiaalista
suhteista. Pitkittyessadn tilanne voi viivdstyttaa tai estdd nuoren tarkead kehitystehté-
vad suunnata kohti ikédtovereita ja irtaantua vanhemmista. Nuoresta huolta pitdva ai-
kuinen haluaa usein suojella nuorta seksuaalivikivallan jalkeen rajoittamalla nuoren
péaatantivaltaa, miki osaltaan voi ainakin tilapdisesti kaventaa nuoren autonomian ke-
hitysta.
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Seksuaalivakivalta ja paihteet

Maailman terveysjarjest6 WHO:n vuonna 2013 julkaistun kirjallisuuskatsauksen mu-
kaan seksuaalivikivaltaa kokeneilla naisilla todettiin moninkertainen todennakoéisyys
alkoholin ongelmakayttdon. Alkoholin yhteys seksuaalivékivaltaan ei tosin ole aivan
yksinkertainen. Alkoholi liittyy seksuaalivékivaltaan todennikdisesti niin altistavana
tekijand kuin selviytymiskeinona. Henkil6t, jotka ovat raportoineet kokeneensa vaki-
valtaa eliménsd aikana, juovat enemmain alkoholia ja kdantéen he, jotka riskikayttavat
alkoholia ovat raportoineet enemmin vékivaltakokemuksia. HUSin Seri-tukikeskuk-
sen asiakkaista noin 23 prosentilla on terveydenhuollossa havaittuja ongelmia péihtei-
den kanssa, kun he hakeutuvat tukikeskukseen.

Seksuaalivikivallan kokeminen voi johtaa uhreja kiyttimaan pdihteitd selviyty-
miskeinona tai tunteilta pakenemiseen. Péihteiden kéytté voi tuntua aluksi helpot-
tavalta, mutta pitkalld aikavalilld se voi lisdtd riskia paihdeongelman kehittymiseen.
Myos riski joutua uudelleen vakivallan uhriksi lisdantyy paihteiden kdyton myota.
Seksuaalivikivaltaa kokenut saattaa pahan olon vuoksi vetdytyd omasta sosiaalisesta
verkostosta, ajautua kiyttamadn péihteitd yksin ja hakeutua vieraiden ihmisten pariin
tai haitalliseen ymparist66n, jolloin riski joutua uudelleen vékivallan uhriksi kasvaa.

Jo olemassa oleva paihdeongelma usein vaikeutuu seksuaalivékivallan seuraukse-
na, ja sen vuoksi voi hoidon saaminen vaikeutua ja toipumisen prosessi viivastyd. Sek-
suaalivédkivallan uhrilla on saattanut olla samankaltaisia kokemuksia tai muita haas-
teita jo aiemmin, ja hoidon pitkittyessa tai puuttuessa on seksuaalivikivaltaa kokenut
saattanut hakea apua pdihteistd. Paihteidenkaytté voi myds pahentaa traumaattisen
kriisin oireita, minkd myo6ta pdihdeongelma voi pahentua. Toisaalta seksuaalivikival-
takokemus voi my6s havahduttaa uhrin pohtimaan omaa péihteidenkdyttédan, mika
voi johtaa péihteiden kiyton vihentymiseen tai hakeutumiseen paihdehoidon piiriin.

Sosiaaliset seuraukset

Seksuaalivédkivallan sosiaaliset seuraukset voivat olla vakavia ja laaja-alaisia. Uhrit voi-
vat kokea sosiaalista eristdytymistd, joka voi johtaa yksindisyyteen ja syrjaytymiseen
ja voi vaikuttaa myds ihmissuhteisiin, kuten perheeseen ja ystaviin. Seksuaalivikivalta
on traumatisoiva kokemus, joka voi vaikuttaa henkil6n luottamukseen muihin ihmi-
siin ja hanen kykyynsd muodostaa ja yllapitda terveitd ihmissuhteita.

Seksuaalivikivalta koskettaa myds uhrin ldheisid ja he voivat tuntea avuttomuut-
ta, surua ja vihaa. Laheiset voivat kokea tietimittomyyttd siitd, miten he voivat tu-
kea uhria toipumisessa. Seksuaaliviakivallan uhrien ldheiset saattavat myos kamppail-
la ymmartdakseen tapahtunutta ja auttaakseen uhria sen seurauksista selvidmisessa.
Seksuaalivikivalta voi my6s aiheuttaa ristiriitoja ja epdluottamusta perheen sisalla. La-
heinenkin ihminen saattaa syyllistdd uhria tapahtuneesta. Seurauksena voi olla luot-
tamuksen menettiminen ihmissuhteissa seké vetdytyminen omasta sosiaalisesta ver-
kostosta.

Seksuaalivakivaltatyon perusteet



Seksuaalivikivallalla voi olla my6s seurauksia, jotka nékyvit perhe-eldmassa. Voi-
mavarat voivat olla vikivallan seurauksena vahdiset, ja arki saattaa tuntua kuormit-
tavalta. Tama voi heijastua lapsiperheiden arkeen toimintakyvyn heikentymisena ja
vanhemman uupumisena, mika vajkuttaa myds uhrin lapsiin. Toisaalta lapset ja arki-
elimd voivat olla voimavara toipumisessa, keino pysyé kiinni arjessa.

Uhri saattaa vetdytyd ihmissuhteista ja jadda pois harrastuksistaan, mika voi vah-
vistaa uhrin kokemaa eristaytymistd ja yksindisyytta. Jos seksuaalivakivaltaa tapahtuu
kotona tai ldhelld kotia, voi uhri joutua vaihtamaan asuntoa turvattomuuden vuoksi.
Vilttelyoireiden, heikentyneen jaksamisen ja sosiaalisen eristdytymisen vuoksi voi ol-
la vaikea suoriutua arjen toiminnosta, kuten opiskelusta ja tyonteosta. TAma voi joh-
taa sairauslomiin tai tyokyvyttomyyteen ja/tai taloudelliseen ahdinkoon, miké puoles-
taan voi lisdtd psyykkistd oireilua ja eristdytymistd. Keskeytyneilld opinnoilla voi olla
kauaskantoiset haitalliset seuraukset yksildlle, ja syrjaytymisen riski kasvaa. Uhrit voi-
vat kokea opintoihin tai t6ihin liittyvit sosiaaliset kontaktit kuormittavina, ja saattavat
pelitd, miten jaksavat ndistd suoriutua. Toisaalta ty6 voi olla myos voimavara, joka tu-
kee toipumista ja tarjoaa mahdollisuuden keskittyd muihin asioihin.

Joillakin henkil6illd voi olla kasautuneita ongelmia, jotka vaikeuttavat heidan eld-
médnsé useilla eri osa-alueilla. Tavallisimmin kyse on sosiaalisista haasteista, jotka
ovat kehittyneet pitkalla aikavililld ja voivat olla my6s ylisukupolvisia. Lisaksi saman-
aikaisesti saattaa olla my6s muita kuormittavia tekijoitd, jotka hidastavat toipumista,
kuten piihteiden kayttod, mielenterveyshaasteita tai aiempia seksuaaliviakivaltakoke-
muksia.

Miehet, seksuaali- ja sukupuolivahemmist6t, maahanmuuttajataustaiset, pari-
suhdevikivaltaa kokevat, seksityotd tekevit ja ihmiskaupan uhrit ovat ryhmid, joita
hoidon piiriin hakeutuu vahin. Hoitoon hakeutumista saattaa estdd leimaantumisen
pelko, epitietoisuus oikeuksista ja oleskelumaan lainsddadannosta tai piilorikollisuus.
Hoidon ja psykososiaalisen tuen puuttuessa voi trauman kisittely jadda tai viivastyd ja
uudelleen uhriutumisen riski kasvaa.

Lahisuhteessa esiintyvdd seksuaalivékivaltaa voi esiintyd pitkddn ennen kuin uh-
ri hakeutuu avun piiriin. Vakivalta tyypillisesti lisdantyy vahitellen, jolloin voi kiyda
niin, ettd vakivaltaa ei endd tunnista omassa eldmdssé ja vékivallan teot normalisoi-
tuvat. Vakivalta ei valttdmatta nay kodin ulkopuolelle, ja avun hakemisen kynnys on
korkea. Toisaalta voi myds esiintyd epdtietoisuutta siité, ettd parisuhteessa ja aviolii-
tossa seksuaalivakivalta on rikos. Jos lahisuhdevikivallan uhrilla on yhteisié lapsia te-
kijan kanssa, uhri saattaa my0s olla huolissaan siitd, miten lasten kéy ja mitd mahdol-
lisia seurauksia heidan hyvinvoinnillensa voi olla. Lisdksi pelko tekijad kohtaan voi
vaikeuttaa elamid, ja uhri voi joutua jdrjestimain eldméinsd uudestaan turvatakseen
turvallisuutensa.

Seksuaalivikivallalla voi myos olla laajempia sosiaalisia vaikutuksia yhteiskunnas-
sa. Uhrien epdoikeudenmukainen ja epdasiallinen kohtelu voi heikentdi yleistd luot-
tamusta ja vdhentdd jhmisten luottamusta toisiinsa. Seksuaalivakivallan uhrit voivat
joutua kohtaamaan syrjintdd ja ennakkoluuloja, miké voi johtaa yhteiskunnalliseen
eriarvoisuuteen. Seksuaalivikivallan uhrien auttamiseksi on tirkedd tarjota monipuo-
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lista ja yksikollistd tukea sekd hoitoa, joka vastaa heidédn tarpeitaan ja kokemuksiaan.
Oikea-aikaiset tukipalvelut ja riittavé hoito voivat auttaa uhreja kisitteleméan traumo-
jaan ja palauttamaan luottamuksen itseensd, muihin ihmisiin ja maailmaan.
Seksuaalivikivallan ehkdiseminen on tirkei tavoite yhteiskunnassa. Sen saavutta-
miseksi tulee lisdtd seksuaalikasvatusta ja tietoisuutta seksuaalivékivallasta ja sen seu-
rauksista sekd tehda aktiivista ennaltaehkiisevai ja korjaavaa vikivallan vastaista tyo-
td. Seksuaalikasvatuksen rooli on suuri erityisesti uusien sukupolvien kasvamisessa
suostumusperusteisen seksuaalisen kanssakdymisen kulttuuriin.
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JOHANNA HIETAMAKI, HELI SILTALA, MIINA KESKI-PETAJA, HENNA ATTILA,
TOMOMI HISASUE, MARJUT PIETILAINEN JA KATJA KERO

4.2 Seksuaalivakivalta parisuhteessa

Parisuhdevakivalta on Suomessa hyvin yleista. 10 prosenttia naisista ja
kaksi prosenttia miehista raportoi kokeneensa parisuhteessaan myos
seksuaalivakivaltaa. Parisuhdevakivallan ja erityisesti parisuhteessa
tapahtuvan seksuaalivakivallan yleisyyden ja vaikutusten selvittamista
vaikeuttaa vakivallan maaritelmien moninaisuus seka haasteet vaki-
vallan kokijoiden tavoittamisessa kysely- ja tilastotutkimusten kautta.
Selvaa kuitenkin on, etta parisuhdevakivalta ja erityisesti seksuaalivaki-
valta sen osana ovat alitunnistettuja ja -raportoituja ongelmia.

Maaritelma

WHO:n mukaan vikivallassa on kyse vallan, kontrollin tai fyysisen voiman tahallista
kayttod tai silld uhkaamista siten, ettd tdma kohdistuu toiseen ihmiseen tai ihmisryh-
médn ja ettd timd johtaa tai voi johtaa fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen,
kehityksen hiiriytymiseen, perustarpeiden tyydyttymaittd jadmiseen tai kuolemaan.
Parisuhdevikivallalla tarkoitetaan nykyisen tai entisen puolison tai seurustelukump-
panin tekemad vikivaltaa. Parisuhdevikivalta on osa ldhisuhdevékivaltaa, jossa vaki-
vallan tekijénd voi olla puoliso tai seurustelukumppani tai muu perheenjisen tai lahi-
sukulainen (Bildjuschkin ym. 2020).

Seksuaalivédkivallalla tarkoitetaan mitd tahansa seksuaalista tekoa tai sen yritysta,
ei-toivottua seksuaalista huomautusta tai ehdotusta tai toimea, joka kohdistuu henki-
16n seksuaalisuuteen ja jossa kdytetddn pakottamista, tulipa se kenen henkilon tahol-
ta hyvinsa, tekijin ja uhrin vélisestd suhteesta riippumatta ja tapahtuipa se missi yh-
teydessd tahansa, mukaan lukien koti ja tyo. Pakottamisen aste voi vaihdella fyysisestd
voimankaytostd psyykkiseen pelotteluun, kiristykseen tai muuhun uhkailuun. (Krug
ym. 2005.)

Seksuaalivikivalta on vaikeasti tunnistettavaa ja se kytkeytyy yleensa muihin pa-
risuhdevikivallan muotoihin (esim. Thompson ym. 2006). Vékivallan eri muotoja on
kuvattu tarkemmin liitteend olevassa taulukossa (liitetaulukko 4.2.3). Kontrolli ja val-
ta-asemat ovat keskeisid seksuaalivékivallassa. Parisuhteessa voi esiintyd seksuaalista
pakottamista, jossa kumppani pakotetaan ei-toivottuun seksuaaliseen toimintaan. Ta-
ma madritelldan yhdeksi kontrolloivan vékivallan muodoksi. (Snead ym. 2019). Kont-
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rolloiva vikivalta on tutkimusten mukaan yhteydessd vakavampaan vékivaltaan ja
vammoihin (Hardesty ym. 2015). Tdmén vuoksi kontrolloivan vikivallan tunnistami-
seen on tirked kiinnittad erityista huomiota.

Parisuhteessa esiintyvda vikivaltaa voi olla vaikea erottaa ristiriitatilanteista.
Oheisessa taulukossa erotetaan erimielisyys ja vékivalta toisistaan (Taulukko 1). Ta-
sa-arvoisessa parisuhteessa erimielisyyksista neuvotellaan ja tehdddn kompromisseja.
Ristiriitatilanteissa ei esiinny uhkaa eika pelkoa. Kumpikin voi vastavuoroisesti esittdd
nikemyksid, neuvotella ja ehdottaa kompromisseja sekd ilmaista tunteita. Vakivaltai-
sessa tilanteessa ristiriitatilanteita ratkaistaan epaterveelld, kirjistyneell tai epdvakail-
la tavoilla. Mielipiteitd on vaikea esittda toisen tehdessd péitokset, pelon ja ahdis-
tuksen tunteiden ollessa tavanomaisia. Toinen kayttda valtaa ohittaen kumppanin ja
kontrolloi kumppaniaan, heikentdd kumppanin itseméardamisoikeutta ja luo terrori-
soivan ympariston. (Hodes ym. 2019.)

Taulukko 4.2.1. Vallan osatekijat ja dynamiikka suhteissa. Lahde: Hodes ym. 2019.

Suhteiden

osatekijat

Turvallisuus,
uhka, vaara

Osallistuminen

Vaihtoehdot

Valta

Vallan jakaminen
(terve)

Konfliktista
huolimatta vaara ei
uhkaa kumpaakaan

Kummallakin on
sosiaalista elamaa
ja kumpikin saa
monenlaista tukea

Erilaisia vaihtoehtoja
—asiat ovat
dynaamisia, joustavia,
vastaavat molempien
tarpeisiin, kumpikin
tekee paatoksia ja
kompromisseja

Vallan jakamista,
vastavuoroisuutta —
kumpikin osallistuu
keskusteluun,
neuvottelee, tekee
kompromisseja

Valtakamppailu
(karjistynyt konflikti)

Toiseen tai kumpaankin
kohdistuu satunnaisesti

uhkaavaa vaaraa
ailahtelevuuden tai
aggression valityksella

Kummallakin on
sosiaalista elamaa
ja kumpikin saa
monenlaista tukea

Erilaisia vaihtoehtoja —
asiat ovat dynaamisia,
mutta usein seuraa
tiukempia/jaykempia
vastauksia, kumpikin
tekee paatoksia

Valtakamppailua,
vastavuoroisuutta
—kumpikin mukana
kamppailussa,
saavuttaen/menettden
asemaansa

Ylivalta
(vakivalta)

Jatkuva ja ajan
mittaan paheneva
vaara kohdistuu
toiseen henkil6on
(uhriin)

Toinen henkilo
(uhri) osallistuu
vahemman
sosiaaliseen
elamaan, han saa
vahemman tukea ja
on eristetympi

Rajoitetut
vaihtoehdot, asiat
ovat jaykempia,
vahan muutoksen
mabhdollisuuksia,
vain yksi henkil6
tekee paatokset
(vakivallan tekija)

Ylivalta,
vastavuoroisuuden
puuttuminen —

ei merkittavaa
osallistumista
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Suhteiden Vallan jakaminen Valtakamppailu Ylivalta

osatekijat (terve) (karjistynyt konflikti) (vakivalta)
Tunteet Kumpikin ilmaisee Kummallakin voi Toisen (uhrin)
monenlaisia tunteita  olla hallitsevina hallitsevana
tilanteesta riippuen tunteina suuttuminen,  tunteena on pelko,
turhautuminen, ahdistus. Hanen
tyytyméattomyys, (uhrin) tunteiden
mielipaha. ilmaisunsa on
IImaiseminen voi olla rajoitettua

ailahtelevaa tai rajallista

Seksuaalivédkivalta loukkaa seksuaalisuutta, koska se vaikuttaa kasityksiin omasta ke-
hosta ja laheisyydestd. Seksuaalivakivallasta seuraa vaikeutta luottaa toiseen ihmiseen.
Seksuaalividkivallan kokemuksilla on pitkiaikaisia vaikutuksia ihmissuhteisiin ja sek-
suaalisuuteen. Seksuaalivikivallasta voi seurata myds sukuelinten vaurioita, tulehduk-
sia ja seksuaaliterveyden ongelmia. Lisdksi seksuaalivikivallasta voi seurata monen-
laisia muita terveysongelmia, kuten vammoja, kroonista kipua, ruoansulatuskanavan
oireita, masennusta, itsetuhoisuutta ja traumaperdinen stressihiirié (Campbell 2002;
Krug ym. 2005). Koettu hépei ja stressitaso heikentidvat immuunijérjestelmad, mika li-
sdd terveysongelmien riskid (Campbell 2002).

Parisuhteessa tapahtuva vakivalta lainsaadannossa

Lainsddddannon nakokulmasta parisuhteessa tapahtuva vékivalta oli pitkdan lainsaa-
dannollisesti ja yhteiskunnallisesti hyvaksyttyd. 1990-luvulla alkoi nopea lainsdadan-
nén muutosprosessi, joka muutti oikeusjarjestelmén ja yhteiskunnan suhtautumista
parisuhdevikivaltaan. Keskiajalta 1800-luvulle asti oli miehelld oikeus kurittaa vai-
moaan ja lapsiaan. Suomessa parisuhdevikivaltaa koskeva lainsddddnté tuli voimaan
my6hemmin kuin naapurimaissa Ruotsissa ja Norjassa. Niissd avioliitossa tapahtunut
raiskaus kriminalisoitiin jo 1960-luvulla. (Kotanen 2014.)

Oheisessa taulukossa esitetdan seksuaalivikivaltaa ja parisuhdevékivaltaa koske-
vaa keskeistd lainsdadéantoa (taulukko 2). Avioliitossa tapahtuva raiskaus kriminalisoi-
tiin Suomessa vuonna 1994. Tamaén jéilkeen yksityisessd paikassa, kuten kotona tehdyt
pahoinpitelyt sdadettiin yleisen syytteen alaisiksi vuonna 1995. Viimeisimmaksi on
sdadetty seksuaalirikosten suostumusperustaisuudesta ja teknisesti valvotusta lahesty-
miskiellosta. Suomessa ei ole ainakaan vield kriminalisoitu pakottavaa kontrollia, ku-
ten on tehty esimerkiksi Skotlannissa ja Walesissa (Womens Safety and Justice 2021).
Pakottavaa kontrollia kayttiva pyrkii saavuttamaan toisesta tiyden hallinnan erilais-
ten vikivaltaisten ja vikivallattomien tekojen ja taktiikoiden avulla (Hautala ja Oja-
lehto 2021). Pakottavan kontrollin kriminalisointia selvitetddn myds Suomessa (Ruus-
kanen 2020).
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Taulukko 4.2.2. Parisuhdevakivaltaa koskeva lainsaadanto. Lahde: esim. Kotanen
2014; Utriainen 2013.

Voimaan tullut lainsdadanto

1994
1995

1998

1999

2004

2005

2011

2011
2014
2015

2016
2023

2023

Avioliitossa tapahtuva raiskaus kriminalisoitiin.

Yksityisella paikalla, kuten kotona tehdyt pahoinpitelyt tulivat yleisen syytteen
alaiseksi.

Esitutkinnan kdynnistaminen ja tekijan saattaminen vastuuseen eivat ole enaa
riippuvaista uhrin tahdosta.

Laki lahestymiskiellosta.

Lahestymiskielto voidaan maarata lain 1:1§ mukaan henkeen, terveyteen,
vapauteen tai rauhaan kohdistuvan rikoksen tai tallaisen rikoksen uhan tai
muun vakavan hairinnan torjumiseksi.

Seksuaalirikoslainsadadannon uudistaminen, seksuaalisen
itsemaaraamisoikeuden suojaamiseksi (RL 2§, raiskauslaki).
Raiskauksesta sukupuolineutraali rikos.

Uhrin ei enaa tarvinnut osoittaa, etta han oli vaarantanut itsensa teon
ehkaisemiseksi. Riitti, etta oli selvasti vastustanut sukupuoliyhteytta.

Raiskaus yleisen syytteen alainen rikos.

Poistettu rikoslain 21. luvusta 17. §:std ns. vakaan tahdon pykala koskien
yksityiselld paikalla tehtya pahoinpitelya.

Syyttdjalla oli oikeus jattaa syyte nostamatta, jos asianomistaja omasta
vakaasta tahdostaan sita pyysi. Tama pykala kumottiin.

Perheen sisdinen lahestymiskielto.

Lahestymiskielto voidaan maarata myos silloin, kun kiellolla suojattava ja
kieltoon maarattava henkilé asuvat samassa asunnossa.

Lievat pahoinpitelyt virallisen syytteen alaiseksi silloin, kun ne kohdistuvat
laheiseen.

Esitutkinnan kdynnistaminen ja tekijan saattaminen vastuuseen eivat ole enaa
riippuvaista uhrin tahdosta.

Sukupuoliyhteys puolustuskyvyttéman kanssa maaritellaan raiskaukseksi.
Vainoaminen saddetty rangaistavaksi.

Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan vakivallan ja
perhevakivallan ehkdisemisesta ja torjumisesta voimaan Suomessa (Istanbulin
sopimus).

Turvakodit, auttava puhelin (24 h), seksuaalirikosten uhrien tukikeskus.
Rangaistusta maarattaessa voidaan ottaa huomioon raskauttavana seikkana se,
etta rikos on kohdistunut entiseen tai nykyiseen puolisoon tai kumppaniin.
EU:n uhridirektiivi taytantoon: rikoksen uhrin oikeudet tukeen ja suojeluun.

Seksuaalirikoslain kokonaisuudistus.
Suostumusperustaisuus.

Teknisesti valvottu Idhestymiskielto.
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Seksuaalivakivalta on parisuhteessa verrattain yleista

Seksuaalivédkivalta on luonteeltaan usein piilorikollisuutta ja vain murto-osa siité tulee
poliisin tietoon. Kokemusten kartoittamiseksi tarvitaankin kyselytutkimuksia. Seksu-
aalivakivallan kokemukset ovat véestossd yleisid erityisesti naisilla. Tilastokeskuksen
Sukupuolistunut vakivalta ja lahisuhdevakivalta Suomessa 2021 -tutkimuksen mu-
kaan 43 prosenttia naisista ja 12 prosenttia miehisté oli joskus eliménsé aikana koke-
nut seksuaalivakivaltaa, naiset useammin kuin miehet. Seksuaalivakivallalla viitataan
tassa tutkimuksessa suhteellisen vakaviin seksuaalivakivallan muotoihin, eli raiskauk-
siin, raiskauksen yrityksiin ja muuhun seksuaalivikivaltaan kuten pakottamiseen sek-
suaalisiin tekoihin. (ks. myos artikkeli 3.1) (Tilastokeskus 2022b.) T4ssd kappaleessa
esitetddn edelld mainitun tilastokeskuksen julkaisun tuloksia.

Seksuaalivikivallan yleisyyden tarkka tutkiminen on haasteellista johtuen sen ar-
kaluontoisuudesta. Niinpé arviot seksuaalivékivallan yleisyydestd vaihtelevat meto-
dologisten ongelmien, kuten tutkimusten ominaispiirteiden (Ian Brunton-Smith ym.
2022) méairitelmien, menetelmien ja kulttuuristen normien vuoksi (Borumandnia ym.
2020; Krug ym. 2005; Steele ym. 2021).

Nykyisen tai entisen parisuhdekumppanin taholta seksuaalivikivaltaa oli kokenut
10 prosenttia naisista ja 2 prosenttia miehistd. Viestotasolla tdma tarkoittaa 226 000:ta
seksuaalivikivaltaa parisuhteessaan kokenutta ihmista. Jos parisuhteessa oli koettu
seksuaalivékivaltaa, oli useimmiten kyse raiskauksista: kumppanin tekemié raiskauk-
sia kertoi kokeneensa 9 prosenttia naisista ja 2 prosenttia miehista.

Vastaajat raportoivat kokeneensa enemmin seksuaalivékivaltaa entisen kuin ny-
kyisen kumppanin taholta. Nykyisen kumppanin taholta seksuaalivikivaltaa oli koke-
nut 2 prosenttia naisista ja 0,3 prosenttia miehistd, entisen kumppanin taholta 14 pro-
senttia naisista ja 3 prosenttia miehistd. Vastauksissa voi nakya se, ettd vékivaltaisista
suhteista on ldhdetty, mutta toisaalta my0s se, ettd nykyisen suhteen vikivallasta voi
olla vaikeampi puhua kuin entisessd suhteessa koetusta ja jo loppuneesta vikivallasta.

Koska tutkimuksen aineistossa on varsin vihin nykyisen tai entisen kumppanin
tekemiistd seksuaalivikivallasta kertoneita miehié, seuraavien yksityiskohtaisem-
pien tarkastelujen tuloksia on miesten osalta hyvi pitdid suuntaa antavina, eiki teh-
di liian suoria vertailuja naisten huomattavasti tarkempiin lukuihin.

Kumppanin taholta seksuaalivikivaltaa kertoivat kokeneensa useammin nuoret kuin
vanhemmat. Kumppanin tekemdi seksuaalivikivaltaa kertoi joskus elimdnsd aikana
kokeneensa

e 16-34-vuotiaista naisista 12 %
e 35-54-vuotiaista naisista 11 %

e 55-74-vuotiaista naisista 8 %.
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Myos miesten vastaavia osuuksia on tutkittu. Kumppanin tekemia seksuaalivéikivaltaa
kertoi joskus elaménsé aikana kokeneensa

e 16-34-vuotiaista miehistd 5 %
e 35-54-vuotiaista miehistd 2 %

e 55-74-vuotiaista miehistd 0,3 %.

Suomessa on pystytty tarkastelemaan seksuaalivékivaltaa kokeneita 1dhinn4 idn, suku-
puolen ja sosioekonomisen aseman mukaan. Kansainvilisessd tutkimuksessa on ha-
vaittu, ettd tietyilld ryhmilld, esimerkiksi seksuaalivahemmist6illd, etnisilla vihem-
mistdilla tai muilla sosiaalisesti heikommassa asemassa olevilla, on huomattavasti
suurempi riski joutua seksuaalivakivallan uhriksi (Mailhot Amborski ym. 2022). Li-
sdksi vammaisilla henkil6illd oli huomattavasti suurempi riski joutua seksuaaliviki-
vallan kohteeksi kuin henkil6illd, joilla ei ollut vammaa (Mailhot Amborski ym. 2022).
Seksuaalivikivaltaa LGBT-henkiléilld (Blondeel ym. 2018), maahanmuuttajataustai-
silla (Tan & Kuschminder 2022) ja idkkdammaélld véestolla (Nobels ym. 2020) tutki-
taan edelleen vahan.

Parisuhteessa tai sen jdlkeen seksuaalivikivaltaa kokeneet kokivat usein my6s muuta
nykyisen tai entisen kumppanin tekeméd vékivaltaa. Kumppanin tekeméa seksuaali-
vakivaltaa kokeneista naisista

25 % kertoi kokeneensa my6s kumppanin harjoittamaa vainoamista
o 76,9 % kumppanin esittimaa uhkailua
o 77,7 % kumppanin tekemad fyysistd vikivaltaa

* 94 % kumppanin tekemad henkistd vikivaltaa.

Miehisté vastaavasti
» 19,8 % kertoi kokeneensa my6s kumppanin harjoittamaa vainoamista
+ 66,8 % kumppanin tekemad fyysistd vikivaltaa
o 79,1 % kumppanin esittimai uhkailua

» 91,3 % kumppanin tekemai henkisté vikivaltaa.

Kumppanin tekema seksuaalivikivalta aiheuttaa usein sekd fyysisid ettd henkisid seu-
rauksia. Fyysisistd seurauksista, kuten mustelmista, murtumista, sukuelimiin tulleista
vaurioista, keskenmenoista tai ei-toivotuista raskauksista kertoi kumppanin tekemaa
seksuaalivékivaltaa kokeneista naisista 53 prosenttia ja miehistd 63 prosenttia.
Seksuaalivédkivallan aiheuttamista henkisistd seurauksista, kuten masennuksesta,
paniikkikohtauksista tai uni-, sydmis- tai keskittymisvaikeuksista, kysyttiin tutkimuk-
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sessa niiltd henkil6iltd, jotka olivat kokeneet kumppanin tekeméd seksuaalivakival-
taa joko vastaamista edeltdvien viiden vuoden aikana tai osana toistuvaa parisuhdeva-
kivaltaa. Téllaisista naisista seksuaalivdkivallan aiheuttamista henkisistd seurauksista
kertoi 57 prosenttia ja miehistd 54 prosenttia.

Parisuhteessa tai sen jilkeen koetuista seksuaalivikivallan kokemuksista vaietaan
usein. Yleisintd on kertoa asiasta jollekin ldheiselle. Vakivallan uhrien tukipalvelui-
hin hakeutuminen tai viranomaisille kertominen on huomattavasti harvinaisempaa.
Kumppanin tekemidi seksuaalivikivaltaa kokeneista naisista 51 prosenttia ja miehis-
td 60 prosenttia oli kertonut vikivallasta jollekin ldheiselleen. Terveys- tai sosiaalipal-
veluihin oli ottanut yhteyttéd naisista 26 prosenttia ja miehistd 32 prosenttia, kun taas
vakivallan uhrien tukipalveluihin oli ottanut yhteyttd 12 prosenttia naisista ja 7 pro-
senttia miehistd. Kumppanin tekemdi seksuaalivikivaltaa kokeneista naisista 18 pro-
senttia ja miehistd 14 prosenttia oli ilmoittanut kokemastaan vékivallasta poliisille.

Seksuaalivakivalta parisuhteessa johtaa harvoin tuomioon

Vaikka seksuaalivdkivallan kokemukset olivat vdestdssd yleisid, vain murto-osa niis-
té tulee poliisin tietoon, vuosittain joitakin tuhansia. (Tilastokeskus 2022a.) Vuonna
2021 poliisin tietoon tuli yhteensd 5 376 rikoslain luvun 20 mukaista seksuaalirikos-
ta. Poliisin tietoon tulleiden seksuaalirikosten maériat ovat kuitenkin viime vuosikym-
menien aikana moninkertaistuneet, minka on katsottu johtuvan seksuaalivikivallan
paremmasta tunnistamisesta, ilmoituskynnyksen laskusta seké viranomaisten kasva-
neesta kyvystd puuttua seksuaalivéakivaltaan. (ks. luku 3)

Tilastokeskuksen perhe- ja ldhisuhdevikivaltatilaston mukaan hieman alle 10
prosentissa poliisin tietoon tulleissa raiskausrikoksissa tekijané oli uhrin entinen tai
nykyinen avo- tai aviopuoliso. (ks. luku 3). Oikeuskasittelyyn edenneistd seksuaali-
rikoksista puolestaan 70 prosenttia oli muiden kuin parisuhdekumppanien tekemia
(Lappi-Seppélé ja Niemi 2017). Tilastot eivdt kuitenkaan tavoita vakivaltaa seurus-
telusuhteissa tai lyhyemmissé suhteissa, ja seurustelu- tai treflikumppaneiden osuus
tekijoind lienee tiedettyd suurempil. Rikosuhrikyselyissd suomalaiset naiset ovatkin
raportoineet yhtd paljon parisuhdekumppanin ja muiden tekijéiden tekemad seksu-
aalivikivaltaa (Danielsson ja Kéddridinen 2017; 2021). Poliisin tietoon tulleista raiska-
uksista noin 90 prosenttia tapahtui yksityisissa tiloissa, ja valtaosa ndista yksityisisséd
asunnoissa. (Tilastokeskus 2022a.) On siis oletettavaa, ettd useissa tapauksissa uhri ja
tekijd tuntevat toisensa jollakin tavalla, vaikka tilastot eivit tatd kerrokaan.

Vuonna 2021 kirdjaoikeuksissa kasiteltiin 1 371 seksuaalirikossyytettd, joista
syyksi luettiin 1 004 seksuaalirikosta. Samana vuonna seksuaalirikoksista tuomittiin
yhteenséd 601 henkilo4. (Tilastokeskus 2022¢.) Kun otetaan huomioon viestossd koe-

1 Poliisi ei kirjaa uhrin ja tekijan suhdetta tietojarjestelmiinsa, joten poliisille ilmoitetus-
ta, parisuhteissa tapahtuneesta seksuaalivakivallasta ei ole tarkkoja lukuja. Tilastokeskuksen
perhe- ja lIdhisuhdevakivaltatilastoon perhesuhdetietoja on haettu vaestorekisteriaineistois-
ta.
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tun seksuaalivdkivallan yleisyys, haluttomuus kertoa kokemuksista poliisille seka se,
kuinka pieni osa poliisin tietoon tulleista seksuaalirikoksista johtaa syytteeseen ja tuo-
mioihin, voidaan todeta, ettd valtaosa seksuaalivikivallan uhreista jad ilman oikeutta.

Seksuaalivakivallasta aiheutuvat kustannukset

Seksuaalivikivallasta parisuhteessa aiheutuu monenlaisia haittoja ja kustannuksia. On
olemassa joitakin vertailevia tutkimuksia, joissa seksuaalivékivallan kustannusten on
arvioitu olevan korkeammat kuin tuntemattomien tai ldheisten tekeman fyysisen vé-
kivallan (Waters ym. 2004; Dubourg ym. 2005; McCollister ym. 2010; Wickramaseke-
raym. 2015). Useimmiten seksuaalivékivallan tekija on kuitenkin parisuhdekumppani
tai muu tuttu tekija (FRA 2014), mika vaikeuttaa juuri parisuhteessa tapahtuvan sek-
suaalivakivallan kustannusten arviointia. Samoin parisuhteessa tapahtuvien vakival-
lantekojen haittojen erittely on haastavaa, silld suurin osa seksuaalivikivallan uhreista
on kokenut myds fyysistd ja henkistd parisuhdevikivaltaa (Siltala ym., 2022; Thomp-
son ym 2006).

Seksuaalivikivallan tiedetddn aiheuttavan lukuisia fyysisid ja psyykkisid terveys-
haittoja, kuten vammoja, kipuja, seksitauteja, masennusta, ahdistusta sekd PTSD-oi-
reita (Campbell 2002; Dworkin 2020; Krug ym. 2005; Youstin ja Siddique 2019). Pari-
suhdevikivallan kokijoiden onkin todettu kéyttdvéin vékivallasta aiheutuvien haittojen
vuoksi terveyspalveluita jopa kaksinkertaisesti muuhun viesto6n verrattuna (Siltala
ym. 2022; Ulrich ym., 2003). Liséksi parisuhdevikivallan kokijoille aiheutuu lukuisia
epasuoria kustannuksia muun muassa sairaslomien ja alentuneen tydkyvyn muodos-
sa (EIGE 2014). Parisuhdevikivallan terveyshaitat ovat usein pitkédkestoisia ja voivat
jatkua vuosia vikivallan padttymisen jalkeenkin (Dillon ym. 2013; Fishman ym. 2010;
Rivara ym. 2007).

Yksiloiden lisaksi seksuaalivikivalta parisuhteessa kuormittaa merkittavasti myos
yhteiskuntaa. Seri-tukikeskusten ylldpitdiminen sekd seksuaalivdkivallan lukuisten
epasuorien terveyshaittojen hoitaminen vaatii resursseja terveydenhuollolta. Ndiden
lisaksi seksuaalivdkivallasta ajheutuu suoria kustannuksia sosiaali- ja oikeuspalveluil-
le muun muassa poliisitutkinnan ja oikeuskisittelyjen kustannusten, turvakotien se-
ka kolmannen sektorin palveluiden muodossa. Esimerkiksi vuonna 2023 voimaan
tulleen seksuaalirikoslainsddddnnon kokonaisuudistuksen on arvioitu lisddvan sek-
suaalirikosten kisittelyn kustannuksia jopa 20 prosenttia (Kiriakos ym. 2020). Kus-
tannusten lisddntyminen ei luonnollisestikaan ole yksinomaan huono asia, sillé lain-
sddadannon muutoksilla yhd useampi vékivallanteko tulee myos rikosoikeudellisesti
rangaistavaksi. On kuitenkin selva, ettd parisuhteessa tapahtuvaan seksuaalivikival-
taan puuttuminen vaatii yhteiskunnalta my6s rahallisia panostuksia.

Parisuhteessa tapahtuvan seksuaalivdkivallan tehokkaammalla ehkiisylld ja tun-
nistamisella voidaan saavuttaa merkittavid yhteiskunnallisia sddst6jd sekd vahentdd
inhimillistd karsimystd. Parisuhdevikivallan tiedetddn kestdvin yleensd pitkddn ja
muuttuvan ajan kuluessa vakavammaksi (FRA 2014; Krug ym. 2002; Piispa ym. 2006).
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Vikivallan pitkittyessda myos vékivallasta aiheutuva terveyshaitat muuttuvat todenna-
koisimmiksi (Dillon ym. 2013). Parisuhdevikivallan kokemiseen liittyy tyypillisesti
voimakkaita hdpeén ja pelon tunteita, jotka vaikeuttavat avun hakemista vékivaltaan
(Catallo ym. 2012; FRA 2014; Krug ym. 2002).

Parisuhteessa koetun seksuaalivékivallan tunnistaminen ja puheeksi ottaminen
voi olla vékivallan kokijalle erityisen vaikeaa. Myds tieto muun muassa oikeusproses-
sien kestosta voi toimia esteend rikosilmoituksen tekemiselle. Juuri naistd syistd on
kuitenkin olennaista, ettd parisuhteessa tapahtuvan seksuaalivékivallan kokijoille olisi
tarjolla mahdollisimman matalan kynnyksen apua ja tukipalveluita, jotta vikivallasta
aiheutuvia haittoja ja kustannuksia voitaisiin vihenta.

Seksuaalivakivalta pitaisi tunnistaa nykyista paremmin

Kumppanin taholta seksuaalivikivaltaa kokeneista naisista vain 18 prosenttia ja mie-
hista 14 prosenttia raportoi poliisille kokemastaan vikivallasta (Tilastokeskus 2022b).
Seksuaalivékivalta parisuhteessa onkin pitkalti piilorikollisuutta.

Tutkimuksen antama kuva parisuhteessa tapahtuvasta seksuaalivakivallasta on
myos osittain puutteellista: tilastot ja tutkimukset tavoittavat pddasiassa vakiintu-
neemmissa parisuhteissa tapahtuvan seksuaalivikivallan. Esimerkiksi treffien yhtey-
dessé tapahtuva vékivalta tulee esille lahinné Seri-tukikeskusten tilastoinnissa, joiden
mukaan 31 prosentissa tapauksista seksuaalirikoksen kohteeksi joutunut oli tavannut
tekijan ensimmaistd kertaa edellisen vuorokauden aikana (Lahisuhdevakivalta 2017).
Téman tyyppiselle deittivikivallalle ei ole omaa méairitelmad, mutta se liittyy seurus-
teluvakivaltaan. Deittivikivallasta tarvitaan lisdd tietoa, jotta se pystyttdisiin tunnista-
maan paremmin.

Myos miesten kokemasta parisuhteessa tapahtuvasta seksuaalivikivallasta tarvit-
taisiin lisatietoa, silld vaikka naiset kokevatkin seksuaalivikivaltaa useammin, on to-
dennikdistd, ettd miehilld kynnys esim. rikosilmoituksen tekemiseen on vielakin kor-
keampi.

Parisuhdekumppanin tekemadsté vikivallasta puhuminen viranomaisille on usein
vikivallan kokijalle monella tapaa vaikeaa johtuen muun muassa vikivaltaan liittyvis-
td pelon ja hidpedn tunteista (McClearly-Sills ym. 2016). Seksuaalivékivaltaa jda toden-
nédkoisesti ilmoittamatta paljon my6s siksi, ettd vékivallan kokija ei valttdmatta itse-
kédn tunnista esimerkiksi seksiin painostamista tai aktiivisen suostumuksen puutetta
vakivallaksi parisuhteessa. Parisuhteessa tapahtuvan seksuaalivikivallan tiedetdén ai-
heuttavan monenlaisia fyysisié ja psyykkisié terveyshaittoja seka vaikuttavan sosiaali-
siin suhteisiin ja toimintakykyyn (ks. artikkeli 4.1). Vakivallan piiloon jadminen lisdd
todennikoisyyttd vakivallan jatkumiselle sekd haittojen pahenemiselle.

Sosiaali-, terveys- ja oikeuspalveluiden ammattilaisilla tulisikin olla mahdolli-
suus ty0ssddn tunnistaa parisuhteessa tapahtuva seksuaalividkivalta ja puuttua siihen
nykyistd tehokkaammin. Parisuhdevékivallan puheeksi ottamista vaikeuttavat muun
muassa ammattilaisten koulutuksen ja tiedon puute, puutteelliset tilat ja kaytannot
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tyopaikoilla sekd vékivaltaan liittyvat asenteet (Husso ym. 2012; Siltala 2021). Sek-
suaalivikivallasta ja muista parisuhdevikivallan muodoista olisi tirkeda kysya syste-
maattisesti tietyissd asiakastilanteissa, esimerkiksi terveystarkastuksessa ja palvelu-
tarpeen arvioinnissa. Kaytdnnon vinkkeja puheeksi ottamiseen koskien esimerkiksi
turvallisuuden varmistamista ja suoraan kysymisti on saatavilla tdstd kirjasta luvus-
ta 7.3.

Hyvinvointialueilla on tirked kouluttaa, koordinoida, sopia toimintamalleista ja
jarjestdd ammattilaisille tukirakenteet (October ym. 2022; Siltala ym. 2022). Tutki-
muksen perusteella tiedetddn, ettd moni ammattilainen ajattelee tunnistavansa vaki-
vallan. Kuitenkin systemaattisten menetelmien kidyton my6ta on havaittu, ettd ne li-
sdavat vakivaltaa kokevien tunnistamista (Notko ym. 2011; Siltala, 2021).

Seksuaalirikosten ilmoittamiseen ja avun hakemiseen vaikuttavat myos tietoisuus
saatavilla olevista tukipalveluista. Esimerkiksi Seri-tukikeskusten toimintaa tulisikin
tehdé ndkyviksi ja tietoisuutta palveluiden saatavuudesta tulisi lisétd sekd viranomais-
ten ettd hyvinvointialueiden asukkaiden keskuudessa. Yksi syy seksuaalivikivallan pii-
loon jadmiselle on liséksi tieto siitd, ettd poliisitutkinnat ja oikeuskdsittelyt ovat tyy-
pillisesti raskaita ja saattavat kestdd jopa vuosia (ks. luku 3). Tilanne on monella tapaa
kestdmiton, ja seksuaalirikosten tutkintaa seka kasittelyd tulisikin parantaa nykyises-
ta.
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Liitetaulukko 4.2.3. Vakivallan muodot. Lahde: ACESDV: Types of Domestic
Violence, Bildjuschkin ym. 2020; Krug ym. 2005; Pence & Paymar 1993.

Vakivallan

Miten ilmenee

muoto

Seksuaalivakivalta Seksuaalivakivalta ilmenee henkilon seksuaalisen
koskemattomuuden tai itsemaaraamisoikeuden tahallisena
loukkauksena. Se on seksin kdyttamista hyvaksikayttavalla tavalla tai
seksiin pakottamista. Seksuaalivakivalta voi olla seka sanallista etta
fyysista.

Seksuaalivakivalta voi sisaltaa esimerkiksi seuraavia asioita:

Seksuaalisuudelle tai keholle nauraminen tai pilkkaaminen,
loukkaavaa puhe, solvaaminen tai nimittely vakivallan kohteen
seksuaalisen toiminnan suhteen.

Koskettaminen, joka ei perustu suostumukseen. Ei-

toivottu tunkeutuminen tai koskettaminen mihin tahansa
vakivallan kohteen kehon osaa. Aiemmin annettu suostumus
seksuaaliseen toimintaan ei tarkoita suostumusta nykyisessa
hetkessa.

Voiman, pakottamisen, syyllistimisen tai painostamisen
kayttaminen tai sen huomiotta jattaminen, ettei vakivallan
kohde halua seksia tai muuta seksuaalista toimintaa.

Sellaisten tilanteiden hyvaksikaytto, joissa vakivallan kohde

ei pysty tekemaan tietoon perustuvaa paatosta seksuaaliseen
toimintaan osallistumisesta, koska han nukkuu, on
paihtyneend, huumaantuneena, vammainen, idltaan nuori tai
vanha, on riippuvainen tekijasta tai pelkaa hanta.

Seksiin suostuminen saadakseen itselleen tai lapsilleen
nukkumarauhan tai valttyakseen vakivallalta.

Toisen kuvaaminen tai videoiminen ilman lupaa ja kuvien

tai videoiden jakaminen ilman lupaa. Pornon katsomiseen
pakottaminen.

Suhteet muiden ihmisten kanssa ja taman tiedon kayttaminen
vakivallan kohteen pilkkaamiseen. Seksin epaaminen
vakivallan kohteelta valvontamekanismina.

Vidkivallan kohteen pakottaminen harrastamaan seksia
muiden kanssa, saamaan ei-toivottuja seksuaalisia kokemuksia
tai osallistumaan tahattomasti prostituutioon.

Ehkdisyn kdyton kieltdminen ja aborttiin pakottaminen.

Vdkivallan muodot ja erityisryhmat
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Vakivallan . .
Miten ilmenee

muoto

Henkinen Henkisessa vakivallassa kdytetaan hyvaksi toisen haavoittuvuutta,
vakivalta ja epavarmuutta ja luonteenpiirteita. Tallaiseen kayttaytymiseen
pelottelu kuuluu toisen jatkuva halventaminen, pelottelu tai kontrollointi

toisen vahingoittamiseksi.

Henkinen vakivalta ja pelottelu voivat sisaltaa esimerkiksi seuraavia
asioita:

« Haukkuminen, uhkailu, ndyryyttdminen, leimaaminen
huonoksi, mustasukkaisuus, maaraileminen, alistaminen,
mykkakoulu, nukkumisen estiminen ja itsemurhalla
uhkaaminen.

« Hellyyden ja vakivallan vuorottelu.

« Loukkaaminen tai arvostelu itseluottamuksen heikentamiseksi.
Tahan sisaltyy julkinen néyryyttaminen seka todellinen tai
uhattu hylkdaminen.

 Uhkailu tai syyttely joko suoraan tai epasuorasti tarkoituksena
aiheuttaa henkista tai fyysista vahinkoa tai menetysta.
Esimerkiksi uhkailu vékivallan kohteen, itsensd ja/tai muun
laheisen tappamisella. My6s vankilaan ja psykiatriseen hoitoon
joutumisella voidaan uhata.

« Todellisuutta vaaristavat vaittamat tai kayttaytyminen,
jotka aiheuttavat uhrissa himmennysta ja epavarmuutta.
Esimerkiksi sanotaan yhta ja tehddan toista, vaitetaan
totuutena valheellisia asioita ja laiminlyédaan ilmoitettujen
asioiden toteuttaminen. Tahan voi kuulua vakivallan
kieltdminen tai sen sanominen, etta vakivallan kohde
on keksinyt tai kuvitellut vakivallan. Himmennyksen
aiheuttamiseen voi kuulua myoés sellaista kayttaytymista, etta
piilotetaan avaimet ja haukutaan vakivallan kohdetta niiden
kadottamisesta.

 Vakivallan kohteen pyyntdjen ja tarpeiden jatkuva huomiotta
jattaminen, sivuuttaminen tai laiminlyonti.

- Pelottelu katseiden, eleiden, huutamisen, tekojen ja tavaroiden
rikkomisen avulla.

» Toimiminen ja puhuminen tavoilla, joiden tavoitteena on
heikentaa vakivallan kohteen itsetuntoa ja itsearvostusta, seka
noyryyttaa hanta.

« Kertominen vakivallan kohteelle, ettd han on henkisesti
epavakaa tai epapateva.

« Pakottaminen tai vaaristely, joiden tavoitteena on heikentaa
vakivallan kohteen voimavaroja.

- Omalla didinkielelladn puhumisen kieltdminen. Oleskeluluvan
tai lasten huoltajuuden menettamiselld uhkailu seka
viranomaisilla pelottelu.

Seksuaalivakivaltatyon perusteet



Vakivallan

Miten ilmenee
muoto

Kontrollointi Kontrolloiva kayttaytyminen on tapa sdilyttaa valta-asema
vakivallan kohteeseen nahden. Kontrollointi on usein hienovaraista,
salakavalaa ja laajalle levinnytta. Kontrollointi sisdltda pakottavan
kontrollin, mika voidaan maaritella strategiseksi, rationaaliseksi ja
jatkuvaksi toiminnaksi, jota kdytetadn kumppanin hallitsemiseen.

Kontrolloiva vakivalta voi sisaltaa esimerkiksi seuraavia asioita:

« Tapaamisen ja yhteydenpidon estdminen sukulaisiin ja
Iaheisiin henkil6ihin. Vakivallan tekija voi estaa pitamasta
yhteyttd erityisesti heihin, jotka eivat vahvista vakivallan
tekijan kasityksia ja uskomuksia. Vakivallan tekija voi vedota
siihen, etta jos toinen todella rakastaa hantd, han haluaa
viettda aikaa vakivallan tekijan eikd muiden laheisten kanssa.

« Olinpaikan tarkistaminen soittamalla tai tulemalla kdymaan
yllattden kotiin, tyopaikalle tai muualle. Tunkeutuminen
yksityiseen elaman jattamatta omaa aikaa tai tilaa.

« Vakivallan kohteen estaminen tekemasta hanen haluamiaan
asioita, asettamasta ja saavuttamasta tavoitteita. Vakivallan
kohteen ajatusten ja tunteiden kontrollointi. Vakivallan tekija
voi uskotella vakivallan kohteelle, ettd han on psyykkisesti
sairas.

+ Pakottaminen ja kannustaminen riippuvuuteen luomalla
samalla mielikuvaa, ettei vakivallan kohde kykene
selviytymdan tai toimimaan omatoimisesti.

 Auton matkamittarin tarkistaminen auton kayton jalkeen.
Puheluiden seuraaminen, numeronvalvontalaitteiden
kayttaminen, soittamisen ja puheluiden vastaanottamisen
kieltaminen. Sahkopostien, viestien ja sosiaalisen median
kayton valvominen.

« Valinnanvapauden rajoittaminen esim. pukeutumisen
ja kampauksen osalta. Vakivallan tekija voi pakottaa
pukeutumaan esim. viettelevammin tai konservatiivisemmin
kuin toinen osapuoli kokee miellyttavana.

- Liiallinen mustasukkaisuus, joka johtaa vadriin syytoksiin
uskottomuudesta ja kontrolloivaan kayttaytymiseen, jolla
rajoitetaan vakivallan kohteen yhteyksid ulkomaailmaan.
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Vakivallan

Miten ilmenee

muoto

Vaino Suhteen aikana tai sen jalkeen tapahtuvaa vainoaminen on erittdin
riskialtista kayttaytymista. Vainoaminen on toisen henkilon
tahallista, vahingoittavaa/haitallista ja toistuvaa seuraamista
tai hairitsemista. Kontrolloiva ja digitaalinen vakivalta voivat olla
keskeisia keskeista vainoamisessa.

Vainoaminen voi sisaltaa esimerkiksi seuraavia asioita:

Korttien ja salaperdisten viestien [ahettdminen. Kumppanin
postin vieminen.

Ei-toivotut ja ahdistavat yhteydenotot puhelimitse, viestein tai
muulla tavoin. Puhelut, joissa ei puhuta mitdan ja puheluiden
katkaiseminen.

Kumppanin kotiin murtautuminen ja sen tuhoaminen tai
muuhun omaisuuteen kohdistunut ilkivalta tai omaisuuden
tuhoaminen.

Kumppanin tai muiden perheenjasenten seuraaminen autolla
tai jalan. Kumppanin kodin, tyépaikan tai muun kumppanin
olemiseen tai liikkumiseen kdyttaman paikan tarkkailu. Lasten
koulun, paivakodin tai muun lasten olemiseen tai lilkkkumiseen
kdyttdman paikan tarkkailu (esim. harrastus).

Lahestymiskiellon rikkominen.

Taloudellinen Taloudellinen vakivalta on keino kontrolloida vakivallan kohdetta
vakivalta talouteen liittyvia asioita hyvaksi kayttaen.

Taloudellinen vakivalta voi sisaltaa esimerkiksi seuraavia asioita:

Itsendisen rahankayton ja taloudelliseen paatoksentekoon
osallistumisen estamista. Rahojen kayton tiukkaa
rajoittamista. Vakivallan tekija ei anna mahdollisuutta
vaikuttaa rahojen kayttoon.

Valttamattomien laskujen maksamisen hoitamatta jattaminen
(esim. ruoka, sdhkdlaskut, vuokra, asuntolaina). Sen sijaan
rahan kdyttdminen henkilokohtaisiin menoihin (esim. paihteet,
harrastukset).

Rahojen ottamista omaan kaytto6n pakottamalla, lainojen
ottamista ja hankintojen tekemista toisen nimissa pakottaen
tai salaa. Tilien ja taloudellisen tilanteen piilottelua.
Pakotetaan antamaan tai varastetaan pankkiyhteystiedot.

Oman rahan, pankkikortin tai tilin saamisen tai kayttamisen
estamista.
Taloudellisella vakivallalla uhkailua tai kiristamista.

Tyopaikan vastaanottamisen tai téihin menemisen estamista.
Vakivallan tekija voi aiheuttaa tyopaikan menettamisen
saaden myohdstymaan toista, kieltaytymalla jarjestamaan
kuljetusta téihin tai hairitsemalla tyon tekoa.

Seksuaalivakivaltatyon perusteet



Vakivallan
muoto

Miten ilmenee

Fyysinen Ruumiillisen koskemattomuuden loukkaaminen.

vakivalta

Fyysinen vakivalta voi ilmeta esimerkiksi seuraavilla tavoilla:

Lydminen, potkiminen, pureminen, lapsiminen,
ravisteleminen, tydntaminen, vetdminen, kuristaminen,
hakkaaminen, raapiminen, nipistaminen, hiuksista repiminen,
puukottaminen, ampuminen, hukuttaminen, polttaminen,
esineelld lydminen.

Fyysisten tarpeiden epadaminen kuten nukkumisen ja

syomisen estaminen, avun epaaminen sairastamisen tai
loukkaantumisen yhteydessa, lukitseminen sisatiloihin tai ulos,
kieltdytyminen antamasta valttamattomia tavaroita tai niiden
saannostely. Panttivankina pitaminen.

Muiden kuten lasten, lemmikkien ja omaisuuden
hyvaksikaytto ja vahingoittaminen. Ovien, seinien tai esineiden
potkiminen tai lydminen, tavaroiden heittely vihaisena ja
omaisuuden tuhoaminen.

Kemiallinen Kemiallinen vakivalta voi sisaltaa esimerkiksi seuraavia asioita:

vakivalta

Uhrin pakottaminen kdyttdmaan huumeita, alkoholia,
laakkeita tai liuottimia.

Tarvittavan ladkityksen saamisen tai kdyttdmisen estaminen
tai tarvittavan ruokavalion noudattamisen estaminen.

Laiminlyonti Laiminlyontia on vakivalta, jossa henkil6 tai henkiloryhma jatetaan
vaille hoitoa, apua, huolenpitoa tai muuta perustarpeiden
tyydyttamista tilanteissa, joissa han on ndista riippuvainen.

Laiminlyontia on esimerkiksi

» Tarpeenmukaisen ruoan, vaatetuksen ja ladkityksen

huolehtimatta jattaminen.

» Tarpeenmukaisten palveluiden saamisesta huolehtimatta

jattaminen.

« Tarvittavasta turvallisuudesta ja huolenpidosta huolehtimatta

jattaminen.

Vdkivallan muodot ja erityisryhmat
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Vakivallan

Miten ilmenee
muoto

Lasten Parisuhdevdkivaltaan voi liittya myos lasten kayttaminen vakivallan

kayttaminen vdlineend, mita voi esiintya erityisesti erotilanteissa ja eron jalkeen.

vakivallan Talldin lapsista tulee suoraan vakivallan kohteita. Lisdksi lasten

vdlineena altistuminen vanhempien viliselle vakivallalle on lapsiin kohdistuvaa
vakivaltaa.

Lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa on tarkasteltu toisaalla tassa kirjassa.

Lasten kayttaminen vakivallan valineena voi sisdltda esimerkiksi
seuraavia asioita:

- Lasten kayttaminen vakoilukeinona toisen vanhemman
kontrolloimiseen. Uhkaaminen lasten vahingoittamisella
tai sieppaamisella. Lasten vahingoittaminen. Uhkaaminen
yhteyden ottamisella lastensuojeluun.

- Lasten huoltajuuteen ja tapaamisoikeuteen liittyvat ongelmat.
Lasten tarpeista piittaamattomuus.

« Syyllistaminen lasten kautta. Lasten kayttaminen
viestinviejina.

Uskontoon Uskontoon sidoksissa olevalla haitallisella kdytannolla
litttyva tahallisesti loukataan tai rajoitetaan henkilon tai henkiloryhman
vakivalta itsemaaraamisoikeutta tai koskemattomuutta.

Uskontoon liittyva vakivalta voi sisdltaa esimerkiksi seuraavia
asioita:

« Eianneta uhrin harjoittaa uskonnollista vakaumustaan,
eristetadan hanet uskonnollisesta yhteisosta tai kaytetaan
uskontoa tekosyyna hyvaksikaytolle.

+ Uskonnolliseen vakaumukseen tai toimintaan pakottaminen.
 Uskontoon liittyvilla asioilla uhkailu.

122 Seksuaalivakivaltatyon perusteet



Vakivallan

Miten ilmenee
muoto

Kunniaan Kunniaan liittyva vakivalta on fyysista tai henkista vakivaltaa

liittyva tai sen uhkaa tilanteessa, jossa henkil6a epailladn yhteisollisten

vakivalta siveysperiaatteiden loukkaamisesta. Kunnian ajatellaan olevan koko
perheen tai suvun yhteinen asia. Tall6in jokaiselta odotetaan tiettya
seksuaalimoraalin mukaista kayttaytymista.

Kunniaan liittyva vakivalta voi sisaltaa esimerkiksi seuraavia asioita:

« Psyykkinen painostus tai fyysinen voiman kaytto tilanteessa,
jossa epdillaan siveysperiaatteiden loukkaamista.

- Avioliittoon pakottaminen tai painostaminen. Avioliittoon
pakottamiseen ja painostamiseen voi liittyd myos
ihmiskauppaa.

- Tyttéjen sukuelinten silpominen ja neitsyyden korjausleikkaus.

« Kontrolloiva vakivalta sisaltaen esimerkiksi koulussa tai toissa
kdymisen tai ystavien tapaamisen estamisen. Vapaa-ajan
koulutuksen, tyon ja ystavapiirin rajoittaminen.

Digitaalinen Vakivallan digitaalinen ulottuvuus tarkoittaa vakivaltaa, jossa toista
vakivalta ihmista loukataan, kontrolloidaan, tarkkaillaan tai vahingoitetaan
tieto- ja viestintateknologian valityksella.

Digitaalinen vakivalta / vakivallan digitaalinen ulottuvuus voi
sisaltaa esimerkiksi seuraavia asioita:

- Hairitsevat tai uhkaavat yhteydenotot.

« Vaatimus nayttaa puhelutietoja tai viesteja.

« llman lupaa tai pakottaen tapahtuva viestien lukeminen.
+ Puhelimen ja tietokoneen kayton kontrollointi.

- Teknologian kayton tai esimerkiksi nettiyhteyden
rajoittaminen.

 Vakoilu teknologian avulla, esimerkiksi kayttajatileille
murtautuminen.

- Teknologian, kuten sijaintitietojen tai paikannuslaitteiden,
hyodyntaminen sijainnin selvittamisessa.

« Arkaluontoisen tiedon tai kuvamateriaalin levittaminen
netissa tai silla uhkaaminen.

« Seksin kuvaamiseen painostaminen.

« Salakuuntelu tai salakatselu.

- Identiteettivarkaus, esimerkiksi viestien Iahettely toisen
nimissa.

» Henkilotietojen kaappaaminen ja vaarinkaytto digitaalisissa
sovelluksissa.

Vdkivallan muodot ja erityisryhmat
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HANNA LAHTINEN, TAINA LAAJASALO JA AINO JUUSOLA

4.3

Lapsiin kohdistuva
seksuaalivakivalta

Alle 13-vuotiaisiin kohdistuu seksuaalivakivaltaa harvemmin kuin nuo-
ruusikaisiin. Yleisimpia tekomuotoja ovat sukuelimen paljastaminen
lapselle, sukuelinten koskettelu seka teot, joihin ei liity fyysista kontak-
tia. Alle murrosikaisilla lapsilla yhdyntaan johtava seksuaalivakivalta on
harvinaista ja tekija on vain harvoin lapselle tuntematon henkil6. Pieni
osa kokemuksista tulee aikuisten tietoon, ja vield pienempi osa johtaa
viranomaisselvitykseen.

Seksuaalivakivallalla on moninaisia vaikutuksia lapsen kasvuun ja
kehitykseen. Diagnostisista hadiridista tutkimuksissa on keskeisimmaksi
noussut traumaperdinen stressihdirio, jonka hoidosta vahvin naytto on
traumafokusoidulla kognitiivisella kdyttaytymisterapialla. Mita pie-
nemmasta lapsesta on kyse, sita merkityksellisempaa on, etta lapsesta
huolta pitava aikuinen sitoutuu lapsen hoitoon.

Lapsiin kohdistuvan seksuaalivakivallan esiintyvyys ja
piirteet

Lapsiin kohdistuvaa seksuaalivikivaltaa on Suomessa viime vuosina raportoitu polii-
sille kasvavassa mairin ja siitd on uutisoitu nakyvésti. Esiintyvyyteen liittyvien paa-
telmien tekemisessa tulisi kuitenkin olla varovainen, silld alaikiisiin kohdistuvan sek-
suaalivdkivallan, kuten muunkin lapsiin kohdistuvan vékivallan, tarkastelu vaatii
monenlaisten tilastojen tarkastelua ja tulkintaa. Viranomaistietoihin perustuvien ti-
lastojen tulkinnassa on ensinnédkin huomioitava, ettd ne koskevat usein epdiltyjd ri-
koksia — toisin sanoen osin on kyse epdilyistd, jotka eivit saa tutkinnassa vahvistusta.
Toiseksi viranomaistilastojen ulkopuolelle jaa rikoksia, joista ei kenties koskaan ilmoi-
teta. Ndiltd osin tilastot aliarvioivat esiintyvyyden. Kolmanneksi viranomaistietoihin
perustuviin tilastoihin ja niiden trendeihin vaikuttavat esimerkiksi ilmoituskynnyk-
seen liittyvat lakimuutokset ja kansalaisten ilmoitusherkkyys.

Seksuaalivakivaltatyon perusteet



Viranomaistietoihin verrattuna lapsivédest6d koskeva tutkimus, joka kuvaa lasten
itsensd raportoimia kokemuksia, on saanut vihemmén huomiota. Lapsiuhritutkimuk-
sen avulla vuosina 1988, 2008, 2013 ja 2022 kerdtty mittava ja edustava kysely rikos-
ten ja kaltoinkohtelun eri muodoista lasten kokemana sisaltdd kysymyksid seksuaali-
vakivallasta. Aineisto on kansainvilisesti katsottuna ainutlaatuista ja Pohjoismaiden
ulkopuolelta vastaavia aineistoja 16ytyy vdhédn. Aineiston keruussa on nimittdin lah-
detty siitd, ettd ensisijaista on lapsen oikeuksien keskeinen periaate: oikeus osallistua.
Padsddntdisesti lapsi on siis itse padttanyt osallistumisestaan tutkimukseen, eivét ha-
nen vanhempansa. Monissa lansimaissa vastaavan tutkimuksen toteuttaminen ei olisi
mahdollista, vaan yleensi tarvitaan vanhempien lupa osallistua. Jos vanhempien lupaa
kysytdan, muodostuu tulosten luotettavuuden kannalta keskeinen ongelma, sillé sil-
loin tutkimuksesta voivat jadda pois juuri ne lapset, joilla on kokemuksia vikivallasta.

Viimeisin lapsiuhritutkimus (Mielityinen ym. 2023) tarjoaa mahdollisuuden tar-
kastella aikuisen kanssa seksuaalikokemuksia ilmoittaneiden 9.-luokkalaisten nuorten
ikdjakaumia ensimmadisen kokemuksen alkaessa. Niist4 nuorista, joilla oli seksuaaliko-
kemuksia aikuisen kanssa, vain 11 prosenttia ilmoitti kokeneensa niité alle 10-vuotiaa-
na. Yli kaksi kolmannesta ensimmadisistd teoista oli tapahtunut vastaajan ollessa vahin-
tadn 13-vuotias. Tulos toistaa useissa eri aineistoissa tehdyn havainnon, jonka mukaan
seksuaalivikivallan osalta puberteetti-ikdiset nuoret ovat erityistd riskiryhmai esiinty-
vyyden ollessa huomattavasti pienempi nuorempien lasten kohdalla.

Vuoden 2022 lapsiuhritutkimuksen nuorimpien, 6.-luokkalaisten vastaajien vas-
tauksissa oli seksuaalivikivallan kriteerit tayttavid kokemuksia yhteensé kahdella pro-
sentilla: tytoistd kokemuksia raportoi kolme prosenttia, pojista yksi prosentti ja muun-
sukupuolisista kahdeksan prosenttia. Tulokset osoittavat myos, ettd vuosikymmenia
jatkunut suotuisa kehitys alaikiisiin kohdistuvassa seksuaaliviakivallassa on pysah-
tynyt, ja joiltakin osin nahtdvissa on kadnne huonompaan suuntaan. Seksuaalivaki-
vallan kokemukset ovat yleistyneet tilastollisesti merkitsevasti paitsi nuoruusikaisilla
(9.-luokkalaiset) myos kuudesluokkalaisilla.

Yleisimmadt seksuaalivakivallan tekomuodot seki lapsilla ja nuorilla liittyvat su-
kuelimen paljastamiseen lapselle ja sukuelinten kosketteluun seki tekoihin, joihin ei
liity fyysista kontaktia (Mielityinen ym. 2013; Barth ym. 2013). Alle murrosikaisil-
14 lapsilla yhdyntaédn johtava seksuaalivékivalta on harvinaista. Kuudesluokkalaisis-
ta lapsiuhritutkimuksen vastaajista yhdynnéstd aikuisen kanssa raportoi alle prosentti
vastaajista. Etenkin pienten lasten voi kehitystasonsa vuoksi olla vaikea kisittda koke-
mustensa luonnetta, mutta vanhemmistakaan lapsista moni ei itse mielld kokemaan-
sa seksuaalivékivallaksi. Lapsiuhritutkimuksessa kuudesluokkalaisista vastaajista vain
kolmannes luokitteli itse véikivaltakokemuksensa hyvéksikaytoksi.

Tutkimuksia seksuaalivakivallan esiintyvyydesta ja luonteesta kaikkein pienimpi-
en lasten joukossa on hyvin vihédn (Barth ym. 2013). Tama on ymmaérrettavaa, sillé alle
4-vuotiaan mahdollisuudet kertoa itse kokemastaan ovat rajalliset, ja vékivallan ilmi-
tulo vaatii siksi useimmiten muutakin ndytt6d kuin lapsen kertomuksen. Fontanel-
la, Harrington ja Zuravin (2001) arvioivat, ettd 25-35 prosenttia seksuaalisen hyvék-
sikdyton uhreista on alle 7-vuotiaita. Varhaisessa tutkimuksessa Schetky (1985) tutki
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kolmen USA:n piirikunnan lastensuojelupalveluja ja 16ysi 53 viranomaisten vahvista-
maa seksuaalisen hyviksikdyton tapausta, jotka koskivat alle nelivuotiaita lapsia vuo-
sina 1985-1988.

Schetkyn mukaan vauvojen ja taaperoiden seksuaalisen hyviksikdyton tekijit ovat
yleensi perheenjésenii, lastenvahteja tai paivihoidon tyontekijoiti, jotka hyodyntavat
hoitotehtdvinsi tarjoamaa mahdollisuutta paasta ldhelle puolustuskyvyttomia uhreja.
Erityisesti kaikkein nuorempien lasten kohdalla on hyvin harvinaista, ettd lapselle tay-
sin vieras henkil6 syyllistyisi lapsen hyviksikdyttoon. Tama selittyy silld, ettd kaikkein
pienimmit lapset eivit juuri ole tekemisissa itselle vieraiden ihmisten kanssa ilman l4-
heisen aikuisen valvontaa. Vaikka tuntemattomien osuus seksuaalivikivallan tekijoind
on lisddntynyt (Mielityinen ym. 2013), on seksuaalivikivallan tekiji tyypillisesti lap-
selle jollain tapaa ennestddn tuttu henkilo.

Lapsiin kohdistuvan seksuaalivakivallan seuraukset

Lukuisat tutkimukset osoittavat seksuaalivakivallan vaikuttavan lapsen kehitykseen
laaja-alaisesti ja pitkdkestoisesti: niin psykososiaaliseen, emotionaaliseen, kognitiivi-
seen kuin fyysiseen kehitykseen, (Cutajar ym. 2010), joskin seurausten yksilékohtai-
nen ilmeneminen riippuu lukuisista erilaisista yksilo- ja ymparistotekijoista.

Laajassa seurantatutkimuksessa yli puolella hyviksikaytetyistd lapsista oli hyvaksikay-
ton jilkeen ongelmia yhdelld tai useammalla osa-alueella, kun tarkasteluun otettiin
mielenterveys, rikollinen kaytos, uudelleen uhriutumisen kokemukset ja itsetuhoisuus
(Papalia ym. 2016). Meta-analyysissa laadukkainta ndyttod saatiin seksuaalisen hyvik-
sikdyton yhteydestd traumaperdiseen stressihdirioon, skitsofreniaan ja paihteiden vaa-
rinkayttoon (Hailes ym. 2019).

Ian vaikutuksesta seksuaalisen hyviksikdyton seurauksiin ja oireiden vakavuuteen
on saatu jossain mdadrin ristiriitaisia tuloksia. Meta-analyysissa uhrin iélld ei todettu
olevan merkittdvédd yhteyttd uhrin myohempiin oireisiin (Paolucci ym. 2001). Silti lap-
sen nuorta ikda hyvéksikdyton alkaessa pidettiin aiemmin riskitekijina vakavammal-
le oireilulle. Uundemmissa tutkimuksissa hyvaksikdyton alkaminen myoéhemmin lap-
suudessa on ollut yhteydessd vakavampaan ja monimuotoisempaan oireiluun (esim.
Papalia ym. 2016). Téma voi selittya silld, ettd pienemmit lapset eivit vield vélttamat-
td ymmarra kokemaansa hyviksikayttod ja ainakin lyhyelld tahtaimelld oireilu saattaa
sen vuoksi olla vihdisempad.

Péivikoti-ikiisten seksuaalisesti hyviksikéytettyjen lasten kohdalla vanhempien
psyykkinen kuormittuneisuus, perheen sisdinen seksuaalinen hyvaksikéytto ja lapsen
jasentymiton kiintymyssuhde ennustivat vakavampaa oireilua (Beaudoin ym. 2013).
Kaikkein pienimpien, vauva- ja taaperoikiisten, seksuaalisen hyvaksikdyton seura-
uksia on kansainvilisesti tutkittu esimerkiksi paivikodeissa esiin tulleiden tapaus-
ten kautta (Lindauer ym. 2014; Lindauer ym. 2020). Tuloksissa korostuu vanhempien
voimakas psyykkinen kuormitus ja tuen tarve, joka on pitkikestoista (Lindauer ym.
2020).
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Kenelle lapset kertovat seksuaalivakivallan
kokemuksistaan?

Vain pieni osa lasten kokemasta seksuaalivikivallasta tulee aikuisten ja vield pienempi
osa viranomaisten tietoon (Lahtinen, 2022). Jos lapsi ei kerro kokemastaan seksuaali-
vikivallasta aikuiselle, se jad useimmiten paljastumatta kokonaan, jolloin riskind ovat
vakivallan jatkuminen seki vakavat seuraukset lapsen kehitykselle ja terveydelle. Myds
riski joutua uudelleen vékivallan kohteeksi myohemmin eldmissd kasvaa (Bottoms
ym. 2016; Easton 2019; Graham-Bermann ym. 2011; Pipe ym. 2007). Ilman tutkimus-
tietoa ilmioon on vaikea tehokkaasti puuttua. Tieteellisen tutkimuksen nakokulmasta
seksuaalivikivalta kuitenkin on vaikeasti lahestyttava aihe juuri sen vuoksi, ettd se jad
niin usein piiloon. Tavallisin lahestymistapa on ollut kysya aikuisilta lapsuudessa koe-
tusta seksuaalivikivallasta, ja ovatko he kertoneet siitd ennen tutkimukseen osallistu-
mista kenellekdan. Aikuisista vain noin 31-45 prosenttia on raportoinut kertoneensa
kokemuksestaan jollekin, mutta nuorilla aikuisilla prosentuaaliset osuudet ovat olleet
suurempia (London ym. 2008).

Nuoria aikuisia tutkittaessa on havaittu, ettd hyvit ja laheiset suhteet vanhempiin
lisaavit seksuaalivikivallasta kertomisen todennakoisyytta. Tekijan tuttuus, teon
kertaluonteisuus ja fyysinen kontakti puolestaan vihentavit todennédkéisyyttd (Priebe
ja Svedin 2008). Usein aikuiset ovat raportoineet erilaisten seurauksien pelon tai mui-
den kielteisten tunteiden estédvin kertomista. Tekojen vakavuuden on havaittu lisdavan
kertomisen todennédkdisyytté (ks. esim. Bottoms ym., 2016). Ndiden retrospektiivisten
tutkimusten tulokset ovat kuitenkin olleet monilta osin ristiriitaisia ja menetelmisséd
on ollut puutteita (London ym. 2008; Miller ja London 2020).

Aikuisilta kysyttdessd tulee ottaa huomioon tiettyjd tutkimustulosten luotetta-
vuuteen liittyvid tekijoitd: Muistaako ihminen vilttamatta endd aikuisena, vaikka olisi
kertonut asiasta jollekin lapsena? Entd onko endd muistin tavoitettavissa, milloin hén
kertoi siitd, ja kenelle? Aikuisina my6s tulkitsemme kertomatta jattimisen syitd véis-
tamattd aikuisen nakokulmasta ja lapsena asiaan vaikuttaneita seikkoja saattaa jadda
huomiotta. Ajan my6ti tapahtumien ja oman toiminnan tulkinta saattaa muuttua, ei-
ka tulkinta véalttamattd endd kovin hyvin peilaa lapsen kokemusta (London ym. 2008;
Miller ja London 2020). Ja lopulta luotettavinkin ajkuisvdest66n kohdistuva tutkimus
kertoo siitd, miten asiat olivat ennen, tutkimukseen osallistuneiden aikuisten lapsuu-
dessa (Jud ym. 2016).

Nykytilanteeseen vaikuttamisen kannalta on oleellista tietdd, miten timén péi-
vin lapset ja nuoret kokevat seksuaalivikivallasta puhumisen. Mikd heitd mahdolli-
sesti estdd kertomasta kokemuksistaan ja mika voisi puolestaan edesauttaa kertomista?
Toinen paljon tutkimuksissa kaytetty ldhestymistapa onkin lasten ja nuorten haastat-
teleminen. Seksuaalirikosepéilyn vuoksi haastatteluun tulleita lapsia tutkimalla on sel-
vinnyt, ettd asianmukaisesti haastateltaessa lapset useimmiten kertovat kokemuksis-
taan (London ym. 2008).

Rikostutkinnassa haastateltuja lapsia koskevissa tutkimuksissa on havaittu, ettd
pojat raportoivat harvemmin kokemuksiaan haastattelussa kuin tyt6t ja pienemmit
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lapset kertovat kokemuksistaan harvemmin verrattuna teini-ikdisiin. Tadma voi liittyd
esimerkiksi pienempien lasten kykyyn sanoittaa kokemuksiaan. My®6s silld, ettd tekija
on lapsen vanhempi, eiké lapsella ole saatavilla tukea, nayttdd vihentavan kertomisen
todenndkoisyyttd (London ym. 2008). Rikostutkinnassa jo olevien lasten osalta tulee
kuitenkin ottaa huomioon, ettd tutkinta alkaa yleensd vasta, kun lapsi on jo kertonut
seksuaalivékivaltaan viittaavaa jollekin. Emme siis voi heitéd haastattelemalla paatelld,
kuinka paljon meiltd ja4 tunnistamatta lapsiin kohdistuvaa seksuaalivikivaltaa vdesto-
tasolla, ja miksi osa seksuaalivikivallasta ei tule lainkaan viranomaisten tietoon (Az-
zopardi ym. 2019; McGuire ja London 2020; Pipe ym. 2007).

Lapsiuhritutkimuksen vuoden 2013 aineistosta tehty tutkimus (Lahtinen 2022)
osoittaa, ettd suurin osa kuudes- ja yhdeksésluokkalaisista lapsista kertoo seksuaali-
vikivallan kokemuksistaan jollekin. Kuitenkin vain 12 prosenttia heistd oli kertonut
kokemuksistaan viranomaisille. Hieman enemmaén lapset paljastavat kokemuksistaan
laheisille aikuisille (26 %), kuten vanhemmilleen. Viidesosa seksuaaliviakivaltaa koke-
neista lapsista ei kerro kokemuksesta kenellekdén. Tuoreimmassa lapsiuhritutkimuk-
sessa vikivallasta kertomisen osuudet ovat pysyneet samalla tasolla (Mielityinen ym.
2023). #MeToo-kampanja ja muu medianikyvyys ei siis ndyti lisinneen seksuaalivé-
kivallan ilmituloa.

Vuosien 2008 ja 2013 Lapsiuhritutkimuksen aineistot yhdistamalld on havaittu,
ettd pojat kertovat kokemastaan seksuaalivékivallasta selvésti tyttdja vahemmain (Hie-
tamaki ym. 2020). Molemmissa edelld mainituissa tutkimuksissa seksuaalivékivallas-
ta kerrottiin useimmiten kaverille (vrt. my6s muut Pohjoismaissa tehdyt tutkimukset,
esim. Priebe ja Svedin 2008; Helweg-Larsen ja Larsen 2006) ja se jéi fyysista vdkivaltaa
enemmin aikuisilta piiloon. Tdmé on nuoruusidn kehitystehtdvit huomioon ottaen
luonnollista: nuorelle on ajankohtaista itsendistyd vanhemmistaan ja vertaisista tulee
heille ensisijaisia uskottuja erityisesti yksityiseksi koetuissa asioissa (ks. esim. Arnett ja
Hughes 2012). Tekohetkelld alle 12-vuotiaat lapset kertovat todennikoisemmin seksu-
aalivakivaltakokemuksista aikuisille verrattuna vanhempiin lapsiin (Lahtinen 2022).

Hépedn tunteet ja syyllisyys on tunnistettu jo aiemmin seksuaalivakivallasta ker-
tomisen esteiksi (Hietaméaki ym. 2020; Lemaigre ym. 2017; McGuire ja London 2020).
Lisaksi tutkimuksissa on tullut esiin my6s erilaisia pelkoja kertomisen seurauksista
(esim. Malloy ym. 2013). Vdhemmalle huomiolle on jadnyt, etteivit lapset ja nuoret
usein tunnista asian vakavuutta ja ajattelevat helposti, ettei aikuisille kertomisesta ole
apua. Lapsiuhritutkimuksessa moni lapsista myGs raportoi ajattelevansa, ettei kukaan
olisi kiinnostunut asiasta tai etteivit usko kertomisesta olevan apua. Ndmé vastaukset
yhdessé kertovat siitd, etteivit lapset ja nuoret aina tunnista vakivaltaa, eivitké niin ol-
len valttamatta tule ajatelleeksi, minka vuoksi siitd olisi tiarked kertoa aikuiselle. Seksu-
aalirikosten tekijit ovat nostaneet tutkimuksessa esiin, ettd jos lapsi uhkaisi kertoa ko-
kemuksesta jollekin, se voisi estd heitd tekemista seksuaalivikivaltaa lapselle (Leclerc
ym. 2011).

Seksuaalivikivallan tunnistamiseen voidaan onneksi vaikuttaa ja kynnystd kertoa
aikuiselle madaltaa. Peruskouluissa tavoitetaan kattavasti koko lapsiviesto ja voidaan
jo varhain aloittaa seksuaalikasvatus seké tunne- ja turvataitokasvatus. Kouluille on
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my®6s nykyisin tarjolla téhédn tirkeddn tydhon laadukasta THL:n Barnahus-hankkeen
ja kolmannen sektorin tuottamaa materiaalia sekd tukea, jota kuvataan toisaalla tassa
kirjassa. Lasten ja nuorten vanhemmille tutkimustulokset viestivat siitd, kuinka tarke-
a4 on olla kiinnostunut lapsen ja nuoren arjesta ja olla saatavilla, kun kuuntelijaa tar-
vitaan (Lahtinen 2022). Viela tarvitaan lisda tutkimusta esimerkiksi ennaltaehkaisevi-
en interventioiden vaikuttavuudesta ja siitd, miten lapset ja nuoret itse maérittelevit
seksuaalivikivallan.

Seksuaalivakivallan seurausten hoito

Lapsuudessa koettu seksuaalivdkivalta on lapsilla yhteydessd moniin erilaisiin on-
gelmiin, ja vaikutukset yltdvdt myos lapsen perheympéristoon ja hinestd huoltapiti-
viin aikuisiin. Perheeseen liittyvat riski- ja suojaavat tekijit (esimerkiksi kaoottinen
tai toisaalta vakaa perheympiristd), hyvaksikayton piirteet tai kokemusten esiintymi-
nen yhdessd muunlaisen lapsen kokeman vikivallan kanssa voivat toimia vaikutuksia
valittdvind tekijéind. Taméin vuoksi seurausten arvioiminen ei ole helppoa, ja erilai-
set valittavit ja sekoittavat tekijat vaikuttavat tutkimuksissa havaitun seksuaalisen hy-
vaksikéyton ja myohempien seurausten vilisen yhteyden voimakkuuteen (Hailes ym.
2019).

Téstd huolimatta on selvéa, ettd seksuaalivékivallan vaikutukset voivat nakya la-
hes kaikilla lapsen kasvun ja kehityksen eri osa-alueilla. Seurauksiin vaikuttavat lapsen
omien ominaisuuksien ja kasvuhistorian lisdksi my6s lapsesta huolta pitavén aikuisen
mahdollisuus tukea lapsen arjen jatkuvuutta seki lapsen traumaoireilua.

Kyselylomake traumaperdisen stressihairion arviointiin

Seksuaalivikivallan seurausten hoitoa tulee edeltdd oireiden huolellinen arviointi. Las-
ten traumaperaisen stressihdirion eli PTSD:n arviointiin on hiljattain kddnnetty CATS
2.0 -kyselylomake, joka on saatavilla Barnahus-hankkeen verkkosivuilta ja Mielen-
terveystalon ammattilaisten osioista. CATS 2.0 -lomake on validoitu muun muassa
Norjassa (Sachser ym. 2022), ja sitd voi soveltaa ja kdyttdd myos suomalaisilla lapsilla.
Lomake soveltuu 7-18-vuotiaiden lasten ja nuorten traumakokemusten ja -oireiden
kartoittamiseen. Lomakkeen avulla voidaan kartoittaa traumaperdisen stressihdirion
todenndkoisyyttd niin ICD-11- kuin DSM-V-tautiluokitusten mukaisesti. Lisaksi lo-
makkeella voidaan arvioida monimuotoisen traumaperiisen stressihdirién todenna-
koisyytta (ICD-11). CATS 2.0 -lomake ei johda diagnoosin asettamiseen.
Lomakkeesta on olemassa sekd lapsen ettd lapsesta huolta pitdvin aikuisen taytet-
tdvd lomake. On suositeltavaa, ettd lomake téytetddn lapsen kanssa haastatellen. Lap-
sen itsensd kuuleminen ikétasoisesti on my6s PTSD:n Kdypa hoito -suosituksen (2022)
mubkaista. Lisaksi on mielekasté kdyda yhteistd keskustelua ja vertailua lapsen ja huolta
pitavin aikuisen tayttamistd lomakkeista. Ndissd saattaa olla eroa, ja lomakkeiden l4-
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pikdyminen yhdessi on tirked osa psykoedukaation tarjoamista, mutta myos lapsen ja
huolta pitavin aikuisen vilisen puheyhteyden tukemista. Lapsen hoito- ja toipumisen-
nusteen kannalta on merkittavai, ettd lapsesta huolta pitavé aikuinen pystyy sitoutu-
maan lapsen hoitoon ja tukemaan lasta arjessa. Lomakkeesta 16ytyy my6s pienempien
lasten (3-6-v.) huoltajan téytettdva versio, mutta sitd ei ole validoitu yhta laadukkaasti.

Lasten traumaperaiseen stressihdirioon on saatavilla Suomessa vahvaan naytt66n
perustuvaa traumafokusoitua hoitoa. Lievempiasteista traumaoireilua tai vasta lyhyen
aikaa kestdnyttd PTSD-oireilua voidaan hoitaa ja on hyvi hoitaa perustasolla, ldhelld
lasta ja perhetti ja heiddn arkeaan. Toimintakyvyn vaikeasti heikentyessd, oireilun pit-
kittyessd tai jos hoitovaste on huono, lasten ja perheen hoito tulee toteuttaa erikoissai-
raanhoidossa (Kdypa hoito -suositus, 2022).

Traumafokusoitu kognitiivinen kayttdytymisterapia (TF-KKT)

Lasten ja nuorten PTSD:n Kaypa hoito -suosituksen (2020) mukaan traumafokusoi-
tu kognitiivinen kayttdytymisterapia (TF-KKT) on tehokas 7-18-vuotiaiden lasten
ja nuorten traumaperdisen stressihdirion hoitomuoto, ja se on saanut korkeimman
néyton asteen. HUS jérjesti hoitomallin ensimmiisen koulutuksen Suomessa vuon-
na 2012. Sittemmin STM:n rahoittaman Barnahus-hankkeen toimesta on kansallisten
kouluttajien johdolla saatu vuosina 2021-2024 yli 100 uutta mallin osaajaa.

TF-KKT-hoitomallissa yhdistyvit traumojen hoidossa sekéd kognitiivis-behavio-
raalisessa psykoterapiassa toimiviksi todetut menetelmit. Kyseessd on puolistruktu-
roitu, manuaaliin perustuva, 12-16 kdynnin hoitomalli, jossa sama terapeutti tapaa
sekd lasta ettd hanestd huolta pitavad aikuista. Mallissa keskeisind vaikuttavina tekijoi-
né ovat psykoedukaatio ja vakauttaminen, traumalle vahittdin altistaminen, trauma-
kokemuksen prosessointi seki lapsen ja hdnestd huolta pitavan vanhemman yhteiset
tapaamiset ja heiddn vilisensd traumaan liittyvin kommunikaation lisédminen ja tu-
keminen. Mitd pienemmaéstd lapsesta on kyse, sitd tarkedmpadi on, ettd lapsesta huol-
ta pitdva aikuinen osallistuu tiiviisti lapsen hoitoon. Lapsen traumakokemus aiheuttaa
myos huolta pitdvissi aikuisessa traumaoireita, ja aikuisen traumaperdistd stressihdi-
ri6td on voitu vahentaa niin ikdan TF-KKT-mallilla. Lapsesta huolta pitavéin aikuisen
osallistuminen hoitoon on tutkimuksissa vaikuttanut merkittévasti lapsen hoitotulok-
seen (Brown ym. 2020; Gutermann ym. 2016).

TF-KKT-malli alkaa psykoedukaatiolla eli tiedon antamisella siitd, mitd trauma
on ja miten trauma vaikuttaa ihmiseen. Tiedetddn, ettd lapsen ja nuoren ymmarryk-
sen lisddminen omista oireista on jo yksinddn vointia helpottavaa ja vakauttavaa. My6s
huolta pitdvan aikuisen on tirked ymmartda lapsen oireita, jotta hin voi tukea las-
ta arjessa. Lisaksi mallin alussa harjoitellaan erilaisia selviytymiskeinoja, joiden avul-
la lapsen oireita voidaan helpottaa, seka lisdtddn lapsen pystyvyyden kokemusta. My0s
vanhemmalle tarjotaan omilla tapaamisilla samoja tyovilineitd ja tuetaan vanhem-
muudessa. Jo mallin alusta Iahtien traumakokemukselle vahittdin altistaminen on mu-
kana psykoedukaation ja vakauttamiskeinojen muodossa.
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TF-KKT-mallin toisessa ja keskimmaisessd osassa keskitytddn enemmin itse trau-
makokemuksen kisittelyyn kullekin lapselle sopivien keinojen avulla. Tavoitteena on
luoda lapselle ymmarrys siitd, mitd han on kokenut ja miten kokemus on vaikuttanut
hédnen ajatus-, tunne- ja kokemusmaailmaansa. Lisdksi lapsen kanssa kisitellddn mah-
dollisia traumasta johtuvia ajatusvéadristymii. Trauma muuttaa usein lapsen tapaa aja-
tella ja suhtautua maailmaan, turvallisuuteen, itseen tai toisiin ihmisiin.

TF-KKT-hoidon lopussa lapsen ja huolta pitdvin aikuisen yhteisen kéynnit li-
sadntyvit ja lapsi saa jakaa terapiassa oppimaansa sekd traumasta kertomaansa luo-
tettavalle aikuiselle terapeutin tukemana. Lopuksi suuntaudutaan terapian jilkeiseen
aikaan ja tehdddn suunnitelmia mahdollisten tulevien haastavien hetkien varalle. Lap-
sen kanssa kdyddan lapi my0s erilaisia turvataitoja, joita hdn voi jatkossa hyodyntaa
omassa elamassdan.

Johtopaatokset

Erityyppistd seksuaalivakivaltaa kohdistuu kaikenikiisiin lapsiin. Tutkimustieto lap-
suusikdisten seksuaalivakivallan esiintyvyydestd, kokemusten luonteesta ja seurauk-
sista on kuitenkin vahaistd nuoruusikiisiin verrattuna. Etenkin pienempien lasten voi
olla vaikea tunnistaa seksuaaliviakivaltaa, mikd vahentdd todennékoisyyttd sille, ettd
vakivalta tulee aikuisten tietoon ja sen seurauksiin voidaan puuttua. Lapset itse rapor-
toivat verrattain usein kokevansa, ettei aikuisille kertomisesta ole apua tai ettei kukaan
olisi kiinnostunut asiasta.

Varhain aloitettu seksuaalikasvatus on yksi keino vdhentda kaiken ikdisiin lapsiin,
my6s nuorimpiin, kohdistuvaa seksuaalivékivaltaa ja lisdtd sen tuloa aikuisten tietoi-
suuteen. Seksuaalivikivallan seurauksia voidaan hoitaa kaikenikaiisilld lapsilla tutki-
tusti tehokkailla hoitomuodoilla, jotka edellyttdvat huolta pitavan aikuisen sitoutu-
mista hoitoon. Kansalliset traumafokusoituja hoitoja palvelujérjestelmassa yllapitavit
rakenteet ovat tulevien vuosien keskeinen tavoite.
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NOORA KANNISTO JA ELINA KIURU

4.4 Seksuaalivakivalta nuoruusiassa

Seksuaalivakivaltaa kokeneen nuoren kohtaamisessa ja tukemisessa
tarvitaan nuoruusian erityista asiantuntemusta. Nuoruusian kognitiivi-
sen, affektiivisen ja sosiaalisen kehityksen erityispiirteet seka nuoruus-
idlle tyypillinen kehitysvaihe ja ymparisto tulee ottaa huomioon seksu-
aalivakivallan tunnistamisessa, kohtaamisessa ja hoidossa.

Seksuaalivakivaltailmio nuoruusidssa sisaltaa monia erityispiirteita,
kuten nuorten valisen vakivallan seurustelusuhteissa, jossa molempien
osapuolten kehitys on viela kesken. Myos ilmiot verkkovalitteisesta sek-
sista ndyttaytyvat nuoruusikaisilla eri tavalla kuin aikuisilla. Seksuaali-
vakivaltaa kokeneen nuoren hoitoonohjauksessa tulee korostaa monia-
laista yhteistyota, jotta nuoren palvelupolut olisivat mahdollisimman
yhtendiset, sujuvat ja tarpeenmukaiset.

Nuoret ja seksuaalivakivalta Suomessa

Uudistunut, vuonna 2023 voimaan tullut seksuaalirikoslaki vahvistaa seksuaalista it-
semddradmisoikeutta ja henkilokohtaisen koskemattomuuden suojaa myos nuorilla.
Seksin tulee kaikissa muodoissaan perustua suostumukseen, vaikka osapuolet olisivat-
kin aiemmin olleet ldhisuhteessa toisiinsa.

Nuorten kokema seksuaalivékivalta on yleistynyt. Kun verrataan lapsiuhritutki-
muksen (2023) tuloksia kymmenen vuotta aiempaan, voidaan todeta, ettd 6.-luok-
kalaisten raportoimat seksuaalivikivaltakokemukset ovat tytdilla tuplaantuneet ja
samanikaisilld pojillakin lisddntyneet. Myos Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teet-
tdman kouluterveyskyselyn (2021) tulosten mukaan tyttdjen kertomat seksuaalivaki-
vallan kokemukset ovat lisddntyneet aiempiin vuosiin verrattuna. Eniten seksuaalista
héirintda tapahtuu kouluterveyskyselyn tulosten mukaan internetissa tai matkapuhe-
limen valityksella.

Eri tutkimusten perusteella seksuaali- ja sukupuolivihemmistéihin kuuluvista
nuorista jopa 70 prosenttia oli kokenut seksuaalista hairintdd, kun muiden vastaaji-
en osalta niin oli joka viidennen kohdalla. Nuoruusikaisten kokema seksuaalivakival-
ta on suurelta osin sukupuolittunutta ja sen kohteena ovat perinteisesti ja globaalisti
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tytot ja naiset. Pojat, miehet sekd muunsukupuoliset kokevat seksuaalivikivaltaa ja al-
tistuvat sen eri muodoille, vaikka ndistd kokemuksista ei raportoida samoissa méarin.
Mikaédn sukupuoli ei siis suojaa seksuaalivakivallalta.

Nuoruusidssd muotoutuu tirkedna kehitystehtdavana my6s sukupuoli- ja seksuaali-
identiteetti, miké vaatii jo sindnsa erityistd sensitiivisyyttd ja suojelua aikuisten tahol-
ta. Poikien kokema seksuaalivikivalta on edelleen tabu ja kokijalleen sen esiin tuo-
minen voi olla vaikeaa. Homoseksuaalisuus, leimautuminen homoseksuaaliksi seka
sithen liittyvit myvytit ja pelot voivat olla poikien ja nuorten miesten kokemasta seksu-
aalivakivallasta puhumisen esteena.

Seksuaalivikivalta on suurelta osin piilorikollisuutta; vaikeasti tunnistettavaa, uh-
rissaan voimakasta hdpead herittavai ja yksityiseksi miellettyna harvoin ohimennen
esille nousevaa. On keskeistd ymmartdd my6s nuoren seksuaaliviakivaltaa kokeneen
voimakas hdpedn kokemus. Nuoret kertovatkin kokemastaan usein vasta pitkédn ajan
jalkeen ja talloinkin vertaiselleen, kuten ystivilleen tai ldheiselle sisarukselle. Samasta
syystd nuoret eivit useinkaan ohjaudu viranomaisten selvittelyn, tuen ja hoidon piiriin
riittdvan varhain esimerkiksi oikeusldaketieteellistd ndytteenottoa ajatellen. My6s nuo-
ren kertoma kokemastaan saattaa nayttiytyd epdjohdonmukaisena tai epéluotettava-
na, kun se kerrotaan pitkén ajan jalkeen. Toisaalta my6s nuoren oma kokemus tapah-
tuneen todenmukaisuudesta tai omasta asemasta uhrina saattaa hdmértya.

Tutkimusten mukaan nuoret tunnistavat harvoin heihin kohdistunutta vékival-
taa, vaikka se olisi luonteeltaan néyryyttavaa tai siséltdisi esimerkiksi tallentamista tai
valokuvausta. Nuoret kertovat kyselytutkimuksissa muun muassa kokeneensa, ettd he
olivat itse aloitteellisia seksuaaliseen kanssakidymiseen ja siten vastuussa tapahtunees-
ta. Nuoruusikdiset edustavat erityisen haavoittuvaista ryhmaa rajallisen itsesdatelyky-
kynsd ja toisaalta vertaispaineen tai seksuaalisen uteliaisuuden vuoksi.

Nuoruusika on tarkea kehitysvaihe

Nuoruus on erityinen vaihe lapsuuden ja aikuisuuden vilissa ja ajoittuu noin ikévuo-
sien 12-22 viliin. Nuoruusiké jaetaan usein varhaisnuoruuteen (noin 12-14 v), var-
sinaiseen nuoruusikdin (noin 15-17 v) ja jalkinuoruusikddn (noin 18-22 v), mutta
nuorten kehityksessd on paljon yksilollistd vaihtelua. Kehitys ei myoskadn etene aina
lineaarisesti, vaan tavalliseen kehitykseen kuuluu my6s ajoittainen palaaminen aiem-
piin vaiheisiin.

Nuoruusidn kehitykseen kuuluvat keskushermoston kehitys, fyysinen kasvu, su-
kukypsyyden saavuttaminen sekd monet kognitiiviset, psykologiset ja sosiaaliset ke-
hitystapahtumat. Nuoruusiin kehitykselle on tyypillista, ettd fyysinen kehitys on so-
sioemotionaalista kehitystd edelld. Fyysinen kasvaminen, kehon nopea muuttuminen
ja oman identiteetin rakentaminen aiheuttavat hammennysté, mikd on tavanomaista
nuoruusidn kehitykselle. Kun nuori joutuu seksuaalivdkivallan kohteeksi, hdn on ke-
hityksellisesti yleisesti arvioituna aikuista haavoittuvampi, koska nuorilla on vihem-
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mén elamdkokemusta ja sitd kautta yleisesti vihemman monipuolisia selviytymiskei-
noja eldman kriisitilanteita varten.

Thmisen aivojen kehitys jatkuu varhaisaikuisuuteen asti. Nuoruusiéssé aivot muo-
vautuvat uudelleen voimakkaasti sekd rakenteellisesti ettd toiminnallisesti. Palkintoi-
hin, mielihyvédén ja nopeaan tunnereaktioon liitetyt aivojen limbiset alueet kehittyvit
nopeammin kuin inhibitioon ja suunnittelukykyyn liitetyt etuotsalohkon alueet. Ta-
ma voi naky4a arkielamassd nuoruusikiiselle tyypillisend tunteiden kuohuntana, riski-
kayttdytymisend sekd aikuisia heikompana pitkdn aikavilin suunnitteluna. Nuoruus-
idn aivojen voimakas muovautuminen mahdollistaa kehittyneemmit ajatteluprosessit,
mutta samalla altistaa mustavalkoiselle ajattelulle seki ajatteluvirheille. Seksuaalivaki-
valtaa kokeneella nuorella on siis jo paljon valmiuksia kasitelld tapahtumia, mutta sa-
malla hén on aikuista alttiimpi tekeméain virhepédatelmia tai toimimaan itsedén vahin-
goittavalla tavalla, mika osaltaan ylldpitdd oireita ja hidastaa toipumista.

Nuorten kognitiivinen kehitys on jo paljon kehittyneempaé kuin lapsen, mutta
nuoren paittelykyky on silti osin vield aikuisia kehittyméttomampéda. Kun mietitdan
vikivallan kokemusten syy-seuraussuhteita tai vastuukysymyksid, nuorilla on vield
vaikeutta ottaa kaikkia mahdollisia vaihtoehtoisia selitysmalleja huomioon. Nuori ky-
kenee kuitenkin soveltamaan yleisid sadnnonmukaisuuksia omiin kokemuksiin seké
vastaavasti muodostamaan yleisid lainalaisuuksia omista kokemuksistaan (induktii-
visen ja deduktiivisen pédttelyn kehittyminen). Tamd mahdollistaa teorianmuodos-
tuksen seké kyvyn muodostaa hypoteeseja eli oletuksia asioiden syy-seuraussuhteista
ja myds muuttamaan hypoteeseja tietoperusteisesti. Psykoedukaation merkitys koros-
tuu vékivallan kokemusten syy-seuraussuhteiden tarkastelussa, kun nuori pohtii, mik-
si hdnelle on tapahtunut seksuaalivikivaltaa ja mitd se merkitsee hdnen tulevaisuuten-
sa kannalta.

Seksuaalivakivalta voi hairita nuoren identiteettikehitysta

Nuoruusidn yksi kehitystehtdva on vahvistaa omaa identiteettid eli kokemusta siit,
minkilainen mind olen ja minkalaisia asioita arvostan eliméssd. Nuoruusidn kogni-
tiivinen kehitys sekd yhteiskunnan rakenteet mahdollistavat ympéréivien arvojen ky-
seenalaistamisen uudella tavalla ja vdhitellen oman identiteetin rakentumisen, mika
toki jatkuu yha varhaisaikuisuuteen asti.

Identiteettid rakennetaan vuorovaikutussuhteissa peilaamalla ymparéivid arvoja
omiin kokemuksiin. Varsinkin nuoruusidn alkuvaiheessa sosiaalinen konteksti koros-
tuu, kun sosiaalinen tietoisuus lisddntyy huimasti aiempaan verrattuna - itsed arvioi-
daan toisten silmin ja itsestd rakennetaan yhé tarkempaa kuvaa. Nuoruusiin edetessé
omat uskomukset, arvot ja moraaliset késitykset alkavat vahvistua ja itsed arvioidaan
enemmin niiden kautta kuin sosiaalisessa kontekstissa, eli identiteetti ndyttaytyy yha
vahvemmin sisiltdpdin ohjautuvana mindkuvana.

Seksuaalivikivaltakokemus vaikuttaa usein lyhyelld aikavililld ajatuksiin itsesta,
toisista ihmisistd ja maailmasta. Jos aiemmin on voinut luottaa siihen, ettd omiin asioi-
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hin voi vaikuttaa ja jossain mairin hallita tapahtumien kulkua, seksuaalivékivaltatilan-
teessa henkilokohtaisia rajoja on rikottu eiki vikivallan kokija ole pystynyt vaikutta-
maan siithen, mit4 itselle tapahtuu. Aiemmin turvallinen ja ennakoitava elinymparisto
on saattanut muuttua turvattomaksi, ja siind itselle voi tapahtua yllattavid ja pahoja
asioita. Muut ihmiset ovat halunneet toimia vahingoittavalla tavalla, joten luottamus
muita ihmisid kohtaan voi heiketd. Nuori voi myos kokea itsensé arvottomaksi ja huo-
noksi. Nuoruusikdisen kehittyville identiteetille on erityisen tirkeéd, ettd uskomukset
eivit jad pysyviisluontoisiksi, vaan tuen avulla nuori pystyy palauttamaan turvallisuu-
den tunnetta ja luottamusta seké korjata véddristyneitd ajatuksia itsestddn, toisista ih-
misistd ja maailmasta.

Nuoruusikédisen oman identiteetin rakentumista edistdd nuoren ajattelussa ko-
rostuva egosentrisyys eli taipumus korostaa itsed, mika usein liittyy my®os liioiteltuun
arviointiin omasta kyvykkyydestd, jopa haavoittumattomuudesta. Egosentrisyys voi
kuitenkin johtaa siihen, ettd seksuaalivikivallan jilkeen nuori hakee selitystd omasta
toiminnastaan ja uskoo, etté olisi voinut estdd tapahtumat tai ettd tapahtumat ovat jol-
lain tavalla omaa syyta.

Nuoruusikdisen ajattelulle tyypillinen yliyleistiminen ja kaikki tai ei mitdén -ajat-
telu palvelee omien arvojen pohdintaa kokemusten kautta. Samalla tima nuoruusial-
le tyypillinen mustavalkoisuus altistaa vékivallan jédlkeen védristyneille negatiivisille
yleisille kognitioille, kuten "en ikind voi selvita tastd”, "mikédn ei tule endé koskaan ole-
maan hyvin” tai “koko tulevaisuuteni on pilattu”. Joskus nuoret myds miettivit, ettd
ovat ansainneet traumaattisen kokemuksen, koska ovat tehneet jotain muuta viaraa,
esimerkiksi olleet paihtyneend. Jos nuori ja4 yksin ndiden arvottomuuden ja huonom-
muuden kokemusten kanssa, on mahdollista, ettd ne muuttuvat pysyvaisluonteisiksi
ajatusmalleiksi ja osaksi nuoren muotoutuvaa identiteettia.

Nuoren kokema seksuaalivakivalta koskettaa myos nuoren
lahiymparistoa

Nuoren reaktiot aiheuttavat usein muutoksia laheisissd vuorovaikutussuhteissa, ja toi-
saalta my6s nuoren ldheiset voivat reagoida traumaoireilla. Ensisijaisesti tulee varmis-
taa nuoren elinympariston viliton turvallisuus, ettei nuori eld jatkuvasti traumatisoi-
vassa ympéristossd. Nuoren ldhiympariston tuen tiedetdédn olevan yksi merkittivé osa
nuoren toipumisen prosessia.

Vanhempien tai ldhiaikuisten omat reaktiot on hyva kartoittaa, kun arvioidaan,
miten ldhiymparistéd voidaan auttaa tukemaan seksuaalividkivaltaa kohdannutta
nuorta. Vanhemmilla tai ldhiaikuisella voi olla omassa elaménhistoriassaan seksuaali-
vakivaltakokemubksia, jotka aktivoituvat erilaisilla traumaoireilla tai vdaristyneilld ajat-
telumalleilla. Téll6in vanhemman voi olla vaikea erottaa omia oireita nuoren oireis-
ta eikd han pysty tukemaan nuorta oikealla tavalla. Psykoedukaation avulla pyritddn
lisidméddn vanhemman ymmarrystd omista reaktioista. Myds vanhemmalle voidaan
opettaa keinoja sdddelld omia reaktioitaan, jotta vanhempi on valmiimpi tukemaan
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omaa lastaan. Tarvittaessa vanhempi on hyvd ohjata omaan erilliseen tukeen, esimer-
kiksi ty6terveyshuollon palveluihin.

Vanhempien tai ldhiaikuisen kanssa tyoskentelyssd pyritdan ensin tunnistamaan
sekd nuoren ettd vanhemman reaktioita ja sen jilkeen rakentamaan erilaisia keino-
ja selviytyd oireiden kanssa. Kontaktissa pyritdan luomaan kuunteleva ja vastaanotta-
vainen ilmapiiri. Tavoitteena on, ettd sekd vanhemmalla ettd nuorella on tarpeeksi sel-
viytymiskeinoja selvitd kuormittavasta tilanteesta ja ettd vanhempi osaa tukea lasta.
Joskus koko perhe voi tuntea olonsa turvattomaksi, jos nuoren seksuaalivakivaltako-
kemus on horjuttanut koko perheen turvallisuuden tunnetta. Aiemmin turvallinen l4-
hiympéristé on muuttunut vaaralliseksi. Talloin yksin nuoren tuki tilanteessa ei auta,
vaan koko perheeseen tulee kohdistaa interventio turvallisuuden tunteen lisddmiseksi.

Seksuaalivakivallan erityispiirteet nuoruusiassa

Nuorten valinen seksuaalivakivalta

Nuorten vilisessd seksuaalisessa kanssakdymisessd on syytd miettia osapuolten kehi-
tystd ja ikdtasoisuutta myos suhteessa toisiinsa. Nuoret kasvavat ja ymmartavit teko-
jensa vaikutuksia ja pitkdn ja lyhyen aikavilin seurauksia varsin eritahtisesti. Rikosoi-
keudellinen vastuu alkaa 15-vuotiaana. Alle 15-vuotiaan tekemén rikoksen esitutkinta
padtetddn rikosoikeudellisen vastuun puuttumisen johdosta. Alle 15-vuotiaan rikok-
sesta epdillyn osallisuus asiaan voidaan esitutkinnassa selvittdd. Esitutkinnassa voi-
daan liséksi selvittdd my6s mahdollista vahingonkorvausta, omaisuuden takaisin saa-
mista tai tarvetta lastensuojelun toimenpiteille, jos asian luonne téta vaatii.

Vaikka alle 15-vuotias ei ole rikosoikeudellisessa vastuussa, selvittely, tuki ja tur-
vaaminen kdynnistyvit aina. Alle 15-vuotiaan tekemdstd rikollisesta teosta poliisi te-
kee aina lastensuojeluilmoituksen seki ilmoittaa tapahtuneesta huoltajille. Siitd huoli-
matta, ettei alle 15-vuotias nuori lain mukaan ole rikosoikeudellisessa vastuussa, tulee
myos ndma seksuaalivakivaltatilanteet tunnistaa ja selvittaa.

My6s nuorisoikaisilld voi olla heitd itseddn tai ympardivda yhteisod huolestutta-
via piirteitd suhteessa seksuaaliseen kiinnostukseen esimerkiksi lapsikohteisten aja-
tusten osalta. Nuorisoikdisen seksuaalivédkivallan tekijdn tai seksuaalisten rajojen rik-
komiseen liittyvid ajatuksia itsessddn tunnistavan henkilon tulee saada asianmukaista
tukea ja apua sekd ennaltachkaisevisti ettd korjaavasti. Nuoruusikaisille seksuaalivaki-
valtaan syyllistyneille ja omista seksuaalisista ajatuksistaan tai -toiminnastaan huolis-
saan oleville on kehitetty vaikuttavia tuen muotoja ja helposti lahestyttivia palveluita,
joihin voi hakeutua myds anonyymisti.

Yhtend nuorten vilisen seksuaalivikivallan piirteend ovat nuoret, jotka ovat kes-
kendidn erilaisessa valta- tai auktoriteettiasemassa. Nuoruusikiisen arjessa on tavallis-
ta, ettd vapaa-ajan toiminnassa vain vahdn vanhemmat nuoret ohjaavat toisia nuoria,
jolloin nuorista toinen saattaa jadd4 alisteiseen asemaan suhteessa ohjaajaan. Ohjaajiin
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kohdistuu usein ihailua ja miellyttimisen halua, ja ohjaajilla on myds asemansa ansi-
osta valtaa nuoren asioihin. Ohjaaja voi palkinnoilla, kuten osoittamalla erityista huo-
miota, ohjailla joko tietoisesti tai vahingossa nuoren valintoja. Ongelmalliseksi timan
tekee lisaksi se, ettd ohjaajalla voi olla itselladnkin vield olla osin kehittyméattomat so-
siaaliset ja kognitiiviset taidot sekd tunnetaidot. Omien rajojen tunnistaminen voi ol-
la vaillinaista.

Lapsiuhritutkimuksessa (2023) kisitella4n lasten ja nuorten kokemuksia seksuaa-
lisista tilanteista ystdvien kanssa. Keskendin vertaisten, samanikiisten nuorten véli-
nen vikivalta ei usein tule esiin, kun kysytién vékivallanteoista yleiselld tasolla. Tama
johtunee siité, ettd toisen nuoren tekeméani seksuaalinen ahdistelu tai -vékivalta koe-
taan usein normaalimmaksi tai hyvaksyttavéksi, vaikka se olisi luonteeltaan vakavaa-
kin. Nuorten vilisen vertaispaineen voidaan ajatella vaikuttavan tahan merkittavasti.

Euroopassa toteutettujen kyselytutkimusten pohjalta on tehty johtopaitoksia, jois-
sa alaikdisten nuorten seurusteluvikivalta on néyttaytynyt niin yleisend, ettd sen voi
ajatella olevan merkittdvd uhka nuorten hyvinvoinnille. Ndiden tutkimusten mukaan
nuorena koetulla parisuhdevikivallalla voi olla kauaskantoisiakin kielteisid vaikutuk-
sia terveyteen ja eliminlaatuun. Nuorten kokema seurusteluvékivalta ja siind seksu-
aalisen vékivallan uhriksi joutuminen, mukaan lukien verkkovilitteinen seksuaalivé-
kivalta tai siihen tdhtdava viettely, nayttéytyy aiempaa yleisempani myds Suomessa.
Tutkimusten perusteella voidaan todeta, ettd seksuaalivdkivallan uhreja esiintyy jon-
kin verran enemman tyttdjen sekd seksuaali- ja sukupuolivihemmistoihin kuuluvien
nuorten keskuudessa. Riskitekijoitd ovat muun muassa myo6s lapsuudessa koettu trau-
matisoituminen, seksuaalivékivalta tai sille altistuminen.

Nuorten seurusteluvikivallassa on pohjimmiltaan kyse samankaltaisesta kont-
rolloivasta ja vakivaltaisesta kdyttaytymisestd, hyvaksikdytosta, hdirinndsté tai uhkai-
lusta kuin aikuistenkin parisuhdevikivaltaan liittyvissi ilmidissd. Niissi tekijdksi on
tunnistettu tavanomaisesti entinen tai nykyinen kumppani. Vainoamisen ja uhkailun
tavat ovat kuitenkin aikuisia useammin verkkovilitteisid ja sosiaalista mediaa hyodyn-
tavid. Sosiaalisen median ja muiden verkkoalustojen kautta tapahtuva seksuaalivaki-
valta tai vaino on kuitenkin hankalasti tunnistettavaa my0s tekijan tai kokijan taholta.
Nuoret tunnistavat seksuaalivikivallan tai vaikkapa seurustelusuhteen jdlkeisen vai-
non selkeimmin fyysisen koskemattomuuden tultua loukatuksi, verkkovilitteisten te-
kojen niyttaytyessd jopa normalisoituina my6s auttavien tahojen toimesta.

Nuoruusikéisen seksuaalivéikivallan kokemuksen yhteni erityispiirteend on tilan-
ne, jossa epdilty tekijd on samassa kaveripiirissd tai samassa arkiymparistossd, kuten
koulussa. Timi on ilmid, jota on tutkittu vahdn, mutta joka nayttiytyy seksuaalivaki-
valtaa kohdanneen nuoren arjessa. Nuorta tukevat ammattilaiset tunnistavat tdmén il-
mion monet puolet. Tilannetta ei voida rinnastaa téysin lahisuhteessa tapahtuvaan va-
kivaltaan, silld usein nuori voi yrittdd ottaa etdisyytta epdiltyyn tekijadn, mutta joutuu
kohtaamaan hédnet péivittdin samassa luokassa tai koulun kaytéavilld. Epaillyn tekijan
kohtaamiseen ylldttiden koulun tiloissa liittyy ylivirittyneisyyttd ja korostunutta varuil-
laan oloa, mika yllapitda traumaoireilua.
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Usein my6s kaveripiirin sosiaaliset suhteet menevit sekaisin, ja seksuaalivékival-
taa kokenut nuori tuntee herkisti syyllisyyttd aiempien ystavyyssuhteiden “pilaami-
sesta”. Kaveripiirin sisdlld tapahtunut seksuaalivakivalta luo myos vélillisesti hankalia
sosiaalisia kuvioita, kuten kuka on kenenkin puolella ja ketd uskotaan. Seksuaalivéki-
vallan vilillisid seurauksia nuoren arjessa voivat olla my6s pelot hyljeksityksi joutumi-
sesta sekd juorujen levidmisestd. Ne voivat johtaa hdpedin ja pelkoon siit4, ettd kaik-
ki kouluymparistossé tietdvit, mita nuorelle on tapahtunut. Usein nuori tarvitseekin
tukea kouluun palaamiseen ja konkreettista rooliharjoittelua tilanteisiin, joissa taytyy
vastata muiden nuorten kysymyksiin.

Verkkovalitteinen seksuaalivakivalta

Euroopan Komission julkaisemasta raportista (2020) kdy ilmi, ettd noin 20 prosenttia
eurooppalaisista lapsista joutuu seksuaalivakivallan uhriksi. Verkko sosiaalisen medi-
an alustoineen néyttaytyy tehokkaana ja monipuolisesti seksuaalivakivallan teot mah-
dollistavana tyokaluna seksuaalivékivallan tekijoille. Kuka tahansa voi joutua seksuaa-
livakivallan uhriksi, vaikka ei tapaisi vakivallan tekijaa kasvotusten lainkaan. Verkossa
tapahtuva seksuaalivikivalta aiheuttaa usein hépedd, minkd takia nuoruusikiinen ei
valttimattd ohjaudu palvelujen piiriin tai rikoksen tunnusmerkiston tayttdvd materi-
aali esitutkintaviranomaisten haltuun.

Nuoret viettdvit jatkuvasti enemmén aikaa sosiaalisen median palveluissa ja inter-
netissd, jossa kiytannollisesti katsoen kuka tahansa voi kommunikoida yksityisvies-
tein nuoren kanssa jopa nuoren omassa kodissa, ilman nuoresta huolta pitdvan aikui-
sen kasitystd asiasta. Verkkovilitteiseksi seksuaalivikivallaksi voidaan mieltd4 tilanne,
jossa lasta tai nuorta pyydetdan osallistumaan seksuaaliseen toimintaan, seksuaaliseen
keskusteluun tai antamaan seksuaalista informaatiota verkossa.

Verkkovilitteinen seksuaalivékivalta voi olla tekijan taholta tapahtuvaa manipu-
lointia, huijaamista, houkuttelua, pelottelua, kiristdmistd, uhkailua tai pakottamista ta-
voitteena saada nuori tekeméain seksuaalisia tekoja joko itselleen tai toiselle. Verkossa
tapahtuvissa kontakteissa nuorelle muodostuu usein valheellisesti kokemus yksityisyy-
destd ja anonymiteetistd, mika voi vahvistaa mielikuvaa keskustelun luotettavuudesta
ja turvallisesta tavasta puhua seksistd sekd harjoittaa seksuaalista kanssakdymisté ver-
rattuna kasvotusten tapahtuvaan kontaktiin. Verkkovilitteinen seksuaalivakivalta voi
ndyttdytyd nuorten maailmassa viattomana.

Groomingilla tarkoitetaan lasten ja nuorten kokemaa monitasoista ilmiota, jos-
sa aikuinen pyrkii houkuttelemaan lapsen ndennéiseen vapaaehtoiseen kanssakdymi-
seen paamadrana kohdistaa lapseen tai nuoreen seksuaalivikivaltaa verkkovilitteisesti
tai fyysisessd kontaktissa. Seksuaalivikivallan tekijd saattaa myos tallentaa kuvaaman-
sa videomateriaalin tai painostaa nuorta toimittamaan itse tuottamaansa materiaalia
eteenpdin itselleen ja siten laajoillekin verkostoille. Mukana kulkevat élylaitteet tarjoa-
vat mahdollisuuden myds kaikenlaisen seksuaalisen materiaalin valittymiseen silman-
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rdpéyksessd. Digitaalisista kuva ja/tai videotallenteista ja materiaalista kiytetdan myos
nimitysta child sexual abuse material (CSAM).

Verkossa alkanut yhteydenpito voi johtaa paitsi verkkovilitteiseen seksuaaliviki-
valtaan, myds tapaamiseen, jolloin seksuaalivéikivaltaa tapahtuu myos fyysisessa kans-
sakdymisessd. On tdrkedd puhua nuorta vahingoittavasta seksuaalivikivallasta my6s
niissé tilanteissa, kun kontakti on ainoastaan verkkovilitteinen. Nuorelle verkkovilit-
teisisté teoista koituva psyykkinen haitta on rinnastettavissa fyysisen kontaktin yhtey-
dessi tapahtuneen seksuaalivikivallan psyykkiseen haittaan.

Sexting-termid voidaan kéyttad alylaitteiden kautta tapahtuvasta seksuaalises-
ta kanssakdymisestd. Erityistd huomiota ilmi6 on saanut nimenomaan nuorisoerityi-
syyden vuoksi. Yhteisymmarryksessd ja aikuisten vililld tapahtuva sexting ei ole ri-
kos, mutta nuoreen kohdistuessaan lisdéntyy riski nuoren altistumisesta seksuaaliselle
materiaalille, joka on omiaan vahingoittamaan nuoren kasvua ja kehitystd. Sexting
voi olla my0s verkossa tapahtuvaa kiusaamista tai groomingia, tai se voi myds altistaa
verkkovilitteiselle seksuaalivikivallalle. Nuoruusikiiset edustavatkin erityisen haa-
voittuvaista ryhmaa rajallisen itsesddtelykykynsa ja toisaalta vertaispaineen tai seksu-
aalisen uteliaisuuden vuoksi.

Alaikaisen kaupallinen seksuaalinen hyvaksikaytto

Suomessa on enenevissd mairin havaittavissa alaikédisen kaupallista seksuaalista hy-
vaksikayttod, mikd on syytd mieltdd osaksi ihmiskauppaa ja sithen liittyvaa rikollis-
ta toimintaa. Alaijkédisen kaupallinen seksuaalinen hyviksikaytto, joka tunnetaan myds
nimelld vastikkeellinen seksi, voi kidytdnndssa tarkoittaa nuorelta ostettavaa seksuaa-
lista palvelua esimerkiksi péihteitd, rahaa tai vaikkapa merkkivaatteita vastaan.

Nuorella itsellddn saattaa olla késitys, ettd han huiputtaa ostajaa, kun todellisuu-
dessa kyse on nuoreen kohdistuneesta seksuaaliviakivallanteosta, joka uudessa seksu-
aalirikoslaissa tunnetaan lapsen raiskauksena. Verkkovilitteinen vastikkeellinen seksi
on seksuaalivikivallan muotona heikosti tunnistettua. Nuori saattaa kokea, ettd seksu-
aalisen materiaalin myymisen erilaisten palvelujen kautta on helppo tapa ansaita rahaa
tai muita hyodykkeitd. Kuitenkin on syytd muistaa alaikdisen erityinen haavoittuvuus
my0s ndissi tilanteissa, jotka saattavat aiheuttaa varsin pitkdan merkittavaa psyykkis-
td haittaa kokijalleen.

Erityisen haavoittuvassa asemassa olevat nuoret

Seksuaali- ja sukupuolivihemmist6ihin kuuluvilla sekd erityistd tukea tarvitsevilla
lapsilla ja nuorilla on havaittu olevan erityinen riski joutua seksuaalivakivallan uhrik-
si. Erityistd tukea tarvitsevien, kuten kehitysvammaisten, liikunta- ja aistirajoitteisten
tai kognitioltaan alentuneiden nuorten haavoittuvuutta on omiaan lisédmaén yleinen
ajattelutapa, jossa tiettyjd erityisryhmid pidetddn jopa ei-seksuaalisina ja eri tavoin ky-
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vyttdmind puolustautumaan tai sosiaalisten suhteiden osalta niin suojattuina, ettei ris-
kid seksuaalivéikivaltaan olisi.

Tamén vuoksi kaikkien lasten ja nuorten osalta tulisi turvata asianmukainen, ke-
hityksen ja kielelliset taidot huomioiva tapa kertoa seksuaalisuudesta, seksuaalises-
ta itsemddradmisoikeudesta ja seksuaalivikivallasta. Seksuaalikasvatus ja nuorten osal-
listaminen myos mahdolliset erityispiirteet huomioiden tulisi olla normaali tapa jo
alakouluikdisten vasta nuoruusikéin tulevien nuorten parissa toimiville ammattilaisille.

Lastensuojelun sijaishuollossa olevat nuoret

Hatkaaminen tarkoittaa lapsen tai nuoren luvatonta poistumista sijaishuoltopaikasta.
Nuorten hatkoilla kokemaa vakivaltaa on tutkittu aiempaa enemmain sekd nuoren te-
kija- etta kokijaroolin nidkokulmasta. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuor-
ten riskin joutua haitallisten kokemusten uhriksi tiedetdan olevan keskiméaraista suu-
rempi. Erityisesti laitosolosuhteissa asuvat nuorisoikdiset hatkaavat entistd enemman
ja entistd pidemmaéksi aikaa. Hatkoilla ollessaan nuoret voivat piihteitd, suojaa tai hy-
viksynnan kokemusta hakiessaan kokea seksuaalivakivaltaa.

Vuonna 2019 julkaistussa viitostutkimuksessa hatkaamista tarkasteltiin poliisivi-
ranomaisen sosiaalihuollon viranomaiselle antaman virka-avun niakoékulmasta. Tut-
kimuksessa 200 lapsen tai nuoren otannasta 61 oli joutunut rikoksen uhriksi. Ylei-
simmaét vakavat lapsia ja nuoria kohdanneet teot olivat epiilty pahoinpitely, lapsen
seksuaalinen hyvaksikaytto, raiskaus ja torked pahoinpitely. Seksuaalirikokset myos
muissa rikosnimikkeissa nousivat tutkimuksessa esille huomattavasti.

Pesdpuu ry:n Hatkassa-hankkeen ajkana haastatelluista nuorista yli 20 prosent-
tia kertoi kéyttaytyneensé viakivaltaisesti, joutuneensa raiskauksen uhriksi ja kiyttay-
tyneensi seksuaalisesti holtittomasti hatkoilla ollessaan. Lihes 20 prosenttia naistd
vastaajista kertoi vaihtaneensa seksia tai seksuaalisia tekoja muun muassa paihteisiin
tai yopymispaikkaan.

Erityista tukea tarvitsevat nuoret

Kehitysvammaiset, liilkunta- tai aistirajoitteiset ja muut erityista tukea tarvitsevat nuo-
ret on syytd huomioida myos erityisen haavoittuvana ryhméand. Vammaisen, erityis-
td tukea tarvitsevan nuoren fyysisen sekd psyykkisen tuen ja avun tarve voi johtaa
riippuvuuteen auttajasta, miké saattaa altistaa nuoren vallankiytélle ja rajoittamisel-
le. Seksuaalisuuteen liittyvéa vallankayttod, joka voi ilmetd seksuaalisuuteen liittyvasta
keskustelusta tai nuoren kysymyksiin vastaamisesta kieltdytymiselld, itsetyydytyksen
kieltamisena tai siitd rankaisemisena, ei tule olla hoitosuhteessa lainkaan. Edella mai-
nittu vallankaytto on vdistdimittd seksuaalista itseméddradamisoikeutta loukkaavaa. Eri-
tyistd tukea tarvitsevaa nuorta loukkaavaa on my®ds se, ettei nuorta, jolla on seksuaali-
suutensa kanssa pulmia, ohjata tai auteta.
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Liikuntarajoitteiset, kehitysvammaiset ja muutoin erityistd tukea tarvitsevat nuo-
ret ovat saattaneet olla koko eldminsi toisen henkilon avun ja hoidon varassa. T4lloin
myos kasitys oman kehon koskemattomuudesta saattaa hamartya. On aiheellista poh-
tia, tunnistavatko fyysisesti paljon hoivaa ja apua tarvitsevan nuoren hoidosta vastaa-
vat ajkuiset nuoren itsemédrddmisoikeuden suhteessa omaan kehoonsa. Osa erityis-
té tukea lapi eldménsié tarvinneista naisista on aikuisena kertonut, etta oltuaan alttiina
niin monenlaisille kosketuksille hoidon ja kuntoutuksen merkeissd he eivit ole esi-
merkiksi osanneet kieltdytyé seksistd. Osa sittemmin aikuiseksi kasvaneista vamman-
sa vuoksi apua tarvinneista on voinut ymmértdd vasta vuosien péadstid tulleensa hoi-
totilanteessa seksuaalivakivallan uhriksi. Vastaavanlaisia kokemuksia on tunnistettu
olevan my6s kehitysvammaisilla nuorilla aikuisilla, huolimatta siitd, ettd nuori ei ollut
hoitotoimien kohteena, mutta kuitenkin toisten paitosvallan alaisuudessa esimerkik-
si hoitolaitoksessa, oppilaitoksessa, harrastusten parissa tai asumispalveluyksikossa.

Vuonna 2022 julkaistussa selvityksessd vammaisten henkildiden kokemaa ldhi-
suhdevikivaltaa tarkasteltiin my6s kouluterveyskyselyjen tuottamaa tietoa hyédyn-
tden. Erityistd tukea vammansa tai muun toimintarajoitteensa perusteella tarvitsevat
nuoret kokevat selvityksen mukaan muita nuoria enemmaén seksuaalista héirintaa ja
seksuaalivikivaltaa. Ndma nuoret raportoivat kokeneensa seksuaalivékivaltaa jossain
sen muodossa muihin nuorisoikdisiin verrattuna jopa kaksi kertaa enemmin. Téssd
nuorisoikdisten ryhmassd on merkille pantavaa myos se, ettd toimintarajoitteiset pojat
kokevat seksuaalivakivaltaa useammin kuin muut ikiryhmén pojat.

Vammaisiin ja erityistd tukea tarvitseviin nuoriin kohdistuva seksuaalivékivalta
on tabu. Vammainen nuori saatetaan yhd nahdé epaseksuaalisena ja passiivisena koh-
teena. Kehitysvammaisen lapsen tai nuoren seksuaalinen kehittyminen on tavallisesti
samanlaista kuin muidenkin. Erityistd tukea tarvitseva nuori kdy lapi samat psykosek-
suaalisen kehityksen vaiheet, vaikka lisivammat, heikko kognitiivinen taso tai liitdn-
ndissairaus voivat viivastda kehitysta.

Hyvé on my0s tunnistaa, ettd erityistd tukea tarvitsevan nuoren seksuaaliset im-
pulssit ja niiden tunnistaminen saattavat olla puutteellisia. Ndille lapsille ja nuorille
suunnatun seksuaalikasvatuksen tavoitteena on saada nuori tuntemaan olonsa turval-
liseksi, kun heiddn seksuaalisuutensa kehittyy. Tokikaan kaikki seksuaalisuuden tai
turvataitojen omaksumisen ongelmat eivit johdu kehitysvammaisuudesta, vaan nuo-
ren seksuaalisuuden rakentumiseen vaikuttavat paljolti my6s sosiaalinen kémpelyys,
heikko itsetunto, vihiiset ihmissuhteet ja kokemusten puute.

Nuorisosensitiivisen tyon suuntaviivat

Seksuaalivdkivaltaa kokeneen nuoruusikdisen auttamisessa tulee huomioida kaikki
keskeiset osa-alueet: nuoren suojelu ja turvaaminen, oikea-aikainen ja laadukas tu-
ki sekd nuoren kehitykselliset haasteet huomioiva esitutkinnan prosessi. Laadukas ja
nuorta osallistava tuen ja selvittelyn prosessi painottuu hyvian alkuvaiheen koordi-
naatioon ja yhteiseen tiedonmuodostukseen. Monialaisen yhteisen tyoskentelyn kei-
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noin voidaan pdéstd sujuvampaan kokonaisuuteen ja nuoren erityistarpeisiin vastaa-
vaan tukeen seké ohjaukseen.

Seksuaalivdkivaltaa kokeneen nuoren asioissa on usein monia eri viran-
omais- ja ammattilaistahoja, joilla on toisaalta oma rooli, mutta kdytdnnossd paljon
padllekkaisyyttd. On myo0s tavallista, ettd eri toimijat eivét tunnista tai tunne toistensa
toimintaa. Tavatonta ei ole my6skéan se, ettd akuutissa tilanteessa nuorta ja tésta huol-
ta pitdvaa aikuista ohjataan lukuisiin matalan kynnyksen kriisiauttamisen ja selvittelyn
palveluihin, vaikka ensisijaista olisi pyrkid arvioimaan nuoren ja nuoresta huolta pita-
van aikuisen kokonaisvaltainen tuen tarve.

Témaén takia onkin syyta kohdentaa tyoskentelyéd kokonaisuuden koordinaatioon.
Lakisdateisesti alaikdisen nuoren tuen, turvan ja tapahtuneen selvittelyn koordinaatio-
vastuu on sosiaalihuollon viranomaisella, mutta on kuitenkin syytd muistaa, ettd nuo-
ren erityiset tarpeet tulee huomioida kokonaisvaltaisesti myos terveydenhuollon asi-
antuntemusta hyodyntden. Seksuaalivékivaltaa kokeneen nuoren selked palvelupolku
ja palvelujen riittava resursointi ovat avainasemassa nuoren kokonaisvaltaisessa tuke-
misessa.

Seksuaalivikivaltaa kokeneen nuoren tukemisessa ja hoitamisessa tarvitaan eri-
tyistd nuoren psykososiaalisen ja seksuaalisuuden kehittymisen ymmaértamista ja asi-
antuntemusta. Nuorisosensitiivinen tyote on asiantuntijuutta vaativaa, ja lisaksi nuo-
ren kanssa tyOskentelyssd on oltava riittavasti ajallista resurssia. Keskeistd on, ettd
tyontekijd tunnistaa oman osaamisensa ja tietdd nuorisoikédisen asiakkaansa erityis-
tarpeista.

Nuoren sensitiivinen kohtaaminen on parhaimmillaan kiireetontd, ldsné olevaa,
aitoa kiinnostusta, aktiivista kuuntelua, reflektoivaa tyoskentelytapaa hyodyntavaa ja
avoimia kysymyksid suosivaa ja ennen kaikkea nuoren kokemusta kyseenalaistama-
tonta. Nuorelle asiakkaalle on tarkedd luvata vain sellaista, minki voi taatusti pitda.
Tamai korostuu my6s ilmoitusvelvollisuuksien vuoksi. Nuorelle on tarkeda kertoa itse-
kriminointisuojasta, sosiaalihuollon tuen ja arvion tarpeesta sekd yhteistyostd esitut-
kintaviranomaisen kanssa.

Kaikki lapset ja nuoret, mutta aivan erityisesti haavoittuvassa asemassa olevat nuo-
ret, hyotyvit kokonaisvaltaisesta kohtaamisesta ja monialaisesta eli eri toimijoiden vé-
lisestd yhteistyOstd. Itse asiassa yhteistyon sijaan olisi tdsmallisempéd puhua yhdessa
tekemisestd. Lapseen tai nuoreen kohdistuvasta vikivallasta herdavdn huolen myota
kaynnistyy lukuisia prosesseja, joista keskeiset ovat lastensuojelun ja esitutkinnan pro-
sessit. Samanaikaisesti on kuitenkin tdrkeda huolehtia kokonaiskuvan rakentamisesta
ja turvata my0s oikea-aikainen ja laadukas tuki seka hoito. Erityisesti sosiaali- ja terve-
ysalalla korostuvat sdddettyjen velvoitteiden perusteella luottamuksellisuus, hoitosuh-
teen intiimiys ja vaitiolovelvollisuus. Se ei saa kuitenkaan estéé sité, ettd viranomaisten
vilinen tiedonvaihto palvelee nuoren asioita parhaalla mahdollisella tavalla.

Myo6s 2015 Suomessa ratifioitu Istanbulin sopimus velvoittaa monialaiseen yh-
teistydhon. Nykyisen lainsddddnnén nojalla on tdysin mahdollista tehdd monitoi-
mijaista yhteisty6td niin, ettd nuoren oma osallisuus samalla korostuu lépindkyvéssi
prosessissa. Yhteistyon ja yhdessé tekemisen tuloksena syntyy kaikkia toimijoita pal-
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veleva yhteisen tiedonmuodostuksen kulttuuri, joka hyodyttd paitsi monien toimijoi-
den verkostoa, myds nuorta ja téstd huolta pitdvia aikuisia.

Seksuaali- ja sukupuolivihemmist6ihin kuuluvien nuorten parissa tyoskentele-
vien on tirkedd varmistaa, ettd kdytettdvissd olisi riittdvisti ajantasaista tietoa suku-
puolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta sekd monimuotoisista per-
herakenteista. Nuorille muodostuu asianmukaisen, oikea-aikaisen tuen my6ta myos
aiempaa kattavampi kisitys siitd, miten toimia seksuaalivikivaltaa tai houkuttelua
kohdatessa. Nuorten seksuaalirikoksen kokeneiden palveluita kehitettiessd on merki-
tyksellistd oivaltaa monialaisen yhteistyon merkitys eri vaiheissa prosessia, epdilyn he-
radmisestd kuntoutukseen ja toipumiseen saakka.

Lopuksi

Merkittava osa lapsiin kohdistuvasta seksuaalivikivallasta kohdistuu yli 13-vuotiai-
siin. Nuoruusién kognitiivisen, affektiivisen ja sosiaalisen kehityksen erityispiirteet se-
ka nuoruusidlle tyypillinen kehitysvaihe ja ymparisto tulee ottaa huomioon seksuaali-
vikivallan tunnistamisessa, kohtaamisessa ja hoidossa.

Seksuaalividkivaltaa kokeneella nuorella on usein myds muita haavoittuvuuste-
kijoitd, kuten sosiaalisen ympariston haasteita kenties jo varhaislapsuudesta saakka.
Nuoren keinot selvitd potentiaalisesti traumaattisesta kokemuksesta ovat aikuisia vaa-
timattomammat. Nuoruusikdinen tarvitseekin tukea paitsi kokemansa vikivallan tun-
nistamiseen ja sanoittamiseen, my®0s siitd toipumiseen.

Seksuaalivikivallan kokemus on omiaan vaikuttamaan kielteisesti nuoren koko-
naisvaltaiseen kehitykseen sekd mielenterveyteen niin lyhyelld kuin pitkélld aikavalil-
14. Tassd yhteydessa on syytd nostaa esiin paitsi yksilon, myo6s yhteison ja yhteiskunnan
tasolle yltdvé haitta. Nuorilla raiskausrikosten uhreilla psykiatrisen sairastavuuden ja
psyykkisen oireilun esiintyvyyden tiedetddn olevan korkea. Vakavan traumaattisen ri-
koksen, kuten seksuaalivéikivallan tai pahoinpitelyn uhriksi joutuneelle nuorelle kehit-
tyy usein traumaan liittyvid psykiatrisia héirioita.

Rikoksella ajheutettu psyykkinen vaurio on henkilévahinko, kuten fyysinenkin
haitta tai sairaus. Sen johdosta uhrille haettava korvaus edellyttdd ladketieteellistd to-
dentamista. Lasten ja nuorten kohdalla haitan arvioinnissa tarvitaan erityistd ymmar-
rystd lapsuuden ja nuoruuden kehitysvaiheista ja traumaattisen kokemuksen vaiku-
tuksesta hauraassa kasvun ja kehityksen vaiheessa olevan nuoren eldmdén. Lasten ja
nuorten psyykkisen haitan arvioinnista vuonna 2023 julkaistava suositus on omiaan
tukemaan lddketieteen asiantuntijoita parantamaan alaikaisten rikoksen uhrien oike-
usturvaa ja tuomaan tasalaatuisuutta prosesseihin.

Lapsille ja nuorille on tarjottava luotettavaa ja ikétasoista tietoa seksuaalisuudesta
ja siitd, miten seksuaalivdkivalta voi ilmetd. Digitaalisten, verkkovilitteisten palvelu-
jen kehittyminen sekd materiaalin méaréllinen kasvu haastavat ennaltaehkdisyn nakeé-
kulmasta keskeisen seksuaalikasvatuksen saatavuuden ja ajantasaisuuden. Seksuaalis-
ta viettelyd tai houkuttelua kokeneiden lasten ja nuorten suuri esiintyvyys Suomessa
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ja pohjoismaissa pakottaa niin julkisen- kuin jarjestosektorin toimijoita pohtimaan
entistd tehokkaampia keinoja verkkovilitteisen seksuaalivikivallan ennaltaehkéisyyn
ja toisaalta korjaavien palvelujen saavutettavuuteen ja palveluketjujen toimivuuteen.

Eri yhteyksissd kidydédan paljon keskustelua siitd, missd idssd nuorten digi- ja tur-
vataitoja sekd seksuaalikasvatusta pitéisi systemaattisemmin tarjota. Lapsiuhritutki-
muksen mukaan jopa 40 prosenttia yhdeksésluokkalaisille tapahtuneista seksuaaliva-
kivallan kokemuksista koetaan ensimmaisen kerran 15-vuotiaina tai sitd vanhempina.
14-vuotiaana seksuaalivikivaltaa kokeneiden nuorten osuus on ldhes viidennes. Kaik-
kinensa 10-13-vuotiaana ensi kertaa seksuaalivakivallan uhriksi joutuneiden miara
yhdeksasluokkalaisten raportoimana on yleistynyt kymmenen vuoden aikana.

Tamadn tiedon perusteella olisi tirked4 juurruttaa asiantunteva, osallisuutta koros-
tava seksuaali- ja turvataitokasvatus kouluun jo alakoulun ensimmadisista luokista al-
kaen. Toisin sanoen seksuaalisuudesta ja seksista tulisi — ikdtaso huomioiden - puhua
jo paljon ennen varsinaista nuoruusikai. Asianmukaisen seksuaali- ja turvataitokasva-
tuksen myotd nuoret voivat aiempaa paremmin tunnistaa seksuaalista hairint4s, hou-
kuttelua ja uhkaavia tilanteita.
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4.5

Seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoihin

kuuluviin henkiloihin kohdistuva
seksuaalivakivalta ja hairinta

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistot kokevat seksuaalivakivaltaa ja
hairintaa cissukupuolisia ja heteroita enemman.

Seksuaalivakivallan ja hairinnan kokemusten yleisyys seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdihin kuuluvilla nuorilla osoittaa tarpeen vahvistaa
nuorten omia keinoja hairinnalta ja vakivallalta suojautumiseen, madal-
taa avun saannin kynnysta ja lisata ammattilaisten osaamista tunnista-
misessa ja avun tarjoamisessa.

Vakivalta on usein sanktio hetero- ja/tai sukupuolinormien rikkomi-
sesta. Yleista on, etta seksuaalivakivallasta ja hairinnasta ei ilmoiteta
kenellekaan, jolloin ilmi6 jaa yhteiskunnassamme nakymattomaksi.

Vakivallan uhrien ilmoituskynnysta koetusta hairinndsta ja vakivallasta
tulee madaltaa palveluita kehittamalla ja ammattilaisten osaamista
vahvistamalla. Ammattilaisten valmiuksia tunnistaa ja ottaa puheeksi
seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kohdistuva seksuaalivakivalta ja
hairinta tulee lisata.

Kehittamistyon tueksi tarvitaan monipuolista tutkimustietoa my®ds eri
ikaryhmista ja taustoista tulevista seksuaali- ja sukupuolivihemmis-
toihin kuuluvista henkil6ista. Toistaiseksi sadannollisesti paivittyvaa ky-
selytutkimustietoa on tarjolla nuorista. Jatkossa tietoa on toivottavasti
tarjolla myo6s aikuisvaestosta.

Kyselytutkimusten lisaksi myds laadullinen tutkimus on tarpeen, jotta
saadaan tarkempi kuva seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin kuulu-
vien henkildiden kohtaamasta moninaisissa konteksteissa esiintyvasta
seksuaalivakivallasta ja hairinnasta.
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Johdanto

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen eli sateenkaari-ihmisten kokema seksuaalivé-
kivalta on aihe, josta on viime vuosina tuotettu kansallista ja kansainvilista tutkimus-
ta yhé enenevissd maérin.

Seksuaalivihemmistoihin katsotaan kuuluvan ihmiset, joiden seksuaalinen suun-
tautuminen on jotain muuta kuin heterous. Seksuaalivihemmist6jd ovat muun mu-
assa homot, lesbot, bi- ja pan-ihmiset sekd aseksuaalit. (Seta, Sateenkaarisanasto.)
Sukupuolivihemmist6ihin katsotaan kuuluvaksi transihmiset (transvestiitit, transsu-
kupuoliset ja muunsukupuoliset) ja intersukupuoliset ihmiset eli ihmiset, joiden ke-
honpiirteet eivit syntyessd ole yksiselitteisesti nais- tai miestyypilliset. Cis-etuliitettd
kéytetddn kuvaamaan sitd, ettd henkilon sukupuoli-identiteetti ja sukupuolen ilmai-
su ovat hinelle syntymassda madritellyn sukupuolen ja siihen kulttuurissa yleensi lii-
tettyjen odotusten mukaiset. Kuten cissukupuoliset, myds intersukupuoliset ja tran-
sihmiset voivat olla heteroita, homoja, lesboja, bi- tai pan-ihmisia sekd aseksuaaleja.
Sukupuolen moninaisuus kattaa kaikkien ihmisten kokemubkset ja tavat ilmaista suku-
puoltaan sekd kehojen sukupuolitettujen piirteiden moninaisuuden. (Seta, Sateenkaa-
risanasto; THL, Sukupuolten tasa-arvo; THL, Tasa-arvosanasto.)

Seksuaalivdkivalta on vikivaltaa, joka ilmenee henkilon seksuaalisen koskemat-
tomuuden tai itsemdiradmisoikeuden tahallisena loukkauksena. Seksuaalivékivalta ei
siis edellytd fyysisen vakivallan kaytto4, silld seksuaalinen toiminta pakottamalla ja/tai
ilman toisen suostumusta on vékivaltaa yksilon seksuaalista itsemddrddmisoikeutta ja
koskemattomuutta vastaan. Termejd seksuaalinen vékivalta ja seksuaalivikivalta voi-
daan kéyttdd toistensa synonyymeina. Molempien termien kdytdssd on huomioitava,
ettd vikivallan kohteen nékokulmasta ei ole kyse seksuaalisesta teosta tai kokemukses-
ta. (Terveyskysla.fi; THL, seksuaalivédkivalta.). Seksuaalisella hairinnilla tarkoitetaan
yleisesti sanallista, sanatonta tai fyysistd, luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kéytos-
td, jolla tarkoituksellisesti ja/tai tosiasiallisesti loukataan henkilon henkistd tai fyysis-
td koskemattomuutta.

Seksuaalivikivalta voi ilmeté todella monilla eri tavoilla, mutta yhteista niille kai-
kille on seksuaalinen toiminta ilman tai vastoin vastapuolen suostumusta. Myos sellai-
set teot tai puheet, jotka eivit taytd rikoslain rangaistuskriteereji, voivat olla traumati-
soivia ja aiheuttaa turvattomuutta. Rikoslain luvussa 20 miéritelladn seksuaalirikokset
ja rajat niistd tuomittaviin rangaistuksiin. Seksuaalisuuteen tai sukupuoleen kohdis-
tuva hdirintd voi olla katseita, eleitd tai ehdotuksia, jotka niiden kohde kokee epa-
miellyttdvind ja ahdistavina. Ne aiheuttavat himmennysti ja pelkoa seka vaikuttavat
kielteisesti omaan koskemattomuuden ja turvallisuuden tunteeseen. (THL, seksuaali-
vakivalta)

Aikaisemmista kansainvalisistd tutkimuksista ilmenee selvisti, ettd sateenkaare-
vat ihmiset joutuvat seksuaalivikivallan kohteeksi cissukupuolisia ja heteroita useam-
min. Suomalainen tutkimustieto sateenkaari-ihmisten kokemasta vékivallasta uupuu
aikuisten osalta ldhes tdysin, minkd vuoksi kattavaa tietoa aiheesta ei juuri ole. (ks.
Lehtonen 1999). Tietoa 16ytyy vain pirstaleisena eri lahteista.
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Téassd artikkelissa kdydadn ldpi olemassa olevaa kansainvilistd ja kansallista tut-
kimustietoa aiheesta. Aineistoina on hyodynnetty aikuisten osalta FRA:n (European
Union Agency for Fundamental Rights, suomeksi Euroopan unionin perusoikeusvi-
rasto) tietoaineistoa. Lasten ja nuorten osalta aineistona on ollut Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen Kouluterveyskysely.

Sateenkaari-ihmisten kokema seksuaalivakivalta Euroopan
unionin perusoikeusviraston kyselytutkimuksissa

MARITA KARVINEN

Euroopan unionin perusoikeusviraston vuonna 2019 toteuttama ja vuonna 2020 jul-
kaisema laaja tutkimusraportti A long way to go for LGBTI equality kartoitti seksuaali-
ja sukupuolivihemmistdjen syrjintd- ja hairintakokemuksia EU-maissa. Suljettuihin
kysymyksiin perustuvaan verkkokyselyyn osallistui yhteensd 140 000 henkil64, Suo-
messa kyselyyn osallistui 4711 henkil6d. Alaikéraja vastaajille oli 15 vuotta. Yleisesti
ottaen Suomen tulokset olivat EU:n keskitasoa parempia, mutta Suomen osalta huo-
lestuttavia tuloksia olivat hairinnan ja vikivallan kokemusten yleisyys sekd se, etta ta-
pauksista myo6s ilmoitetaan viranomaisille hyvin harvoin.

Identiteettikategoriat, joista vastaaja oli kyselyssa voinut valita omansa, olivat les-
bo, homo, biseksuaali nainen, biseksuaali mies, transihminen ja intersukupuolinen.
Transihmiset olivat voineet valita identiteettinsd yhdeksésta eri identiteettinimikkees-
td, jotka olivat transnainen, -mies, -henkild, ei-bindari, transvestiitti, genderqueer, gen-
derfluid, sukupuoleton ja monisukupuolinen. Suomessa yleisté kattokasitetta "muun-
sukupuolinen” ei kéytetty, vaan ei-binéériys oli hajautettu useampaan alaidentiteettiin,
mika teki ei-binddrien ihmisten vastausten kisittelyn haastavaksi vastaajien pienen lu-
kumaiarin vuoksi.

Seksuaalivédkivaltaan (sexual attack) liittyvid kysymyksid oli kyselyssd useampia,
mutta yhtd lukuun ottamatta kysymyksissé oli yhdistetty fyysinen vikivalta ja seksu-
aalivakivalta, jolloin on mahdotonta saada nikemystd ainoastaan seksuaalivakivallan
osalta. Seksuaalivakivallan kisitettd ei ollut kyselyssa maaritelty, joten vastaajat olivat
saaneet itse tulkita sen sisdllon. Raportoidut kokemukset voivat siis olla kaikkea kos-
kettelusta raiskaukseen asti.

Kyselyssé oli 13 kysymyst, jotka koskivat sekd fyysisti ettd seksuaalivakivaltaa yh-
dessd. Vastaajilta kysyttiin, ovatko he kokeneet fyysisti tai seksuaalivékivaltaa edelli-
sen viiden vuoden aikana sen vuoksi, ettd he kuuluvat seksuaali- ja/tai sukupuolivi-
hemmist6on. Suomessa 9 prosenttia vastasi tdhan myontévisti, ja EU-maissa yhteensé
(mukana myds Iso-Britannia) néin vastanneiden osuus oli 11 prosenttia. Kyselyssé ky-
syttiin vékivaltakokemuksista myos edellisen vuoden aikana, kyseisen vikivallan koh-
teeksi joutumisen kertoja, vékivallan tekijéiden lukumédraa ja sukupuolta, kuka tai
keitd vékivallan tekijat olivat, sekd paikkaa, jossa vakivalta tapahtui. Ilmoittamiseen
liittyvat kysymykset koskivat sitd, onko vakivallasta ilmoitettu, kenelle siitd on ilmoi-
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tettu ja jos siité ei ole ilmoitettu, mika ilmoittamatta jattimisen syy oli. Vastaajilta tie-
dusteltiin my6s koetun vakivallan vaikutuksia.

Vain yksi kysymys mahdollistaa eron tekemisen fyysisen ja seksuaalivékivallan va-
lilld. Vastaajilta kysyttiin, oliko sateenkaarevuudesta johtuvan vihamotivoidun vaki-
vallan muoto fyysinen hyokkdys, seksuaalinen hyokkays tai yhdistelmd seksuaalista
ja fyysista hyokkaystd. Kysymykseen oli mahdollista vastata myds, ettei osaa tai ha-
lua sanoa. Suomen osalta 70 prosenttia kaikista vastaajista kertoi hyokkéyksen olleen
tyysinen hyokkays ja 29 prosenttia seksuaalinen, tai sekd seksuaalinen ettéd fyysinen
hyokkdys. Osuudet ovat samat EU-tasolla. Jatkossa tuloksia tarkastellessa vakivalta-
tapahtumasta kaytetdan vaihtoehdosta “seksuaalinen hyokkéys tai yhdistelma seksu-
aalista ja fyysistd hyokkdystd” muodostettua yksinkertaisempaa termid “seksuaalivé-
kivalta”.

Yksiloiden eri identiteettikategorioiden vililld oli merkittdvid eroja, kun tarkas-
tellaan edellisen koetun vékivallan muotoa. Seksuaalivihemmistdjen kohdalla suku-
puoliero oli selked. Suomessa lesboilla 36 prosentilla (EU 31 %) kyse oli ollut sek-
suaalivdkivallasta. Bi-naisista jopa joka toisella (50 %, EU 44 %) vékivalta oli ollut
seksuaalivékivaltaa. Homomiehilld kokemus seksuaalivékivallasta oli harvinaisempaa
(17 %, EU 18 %). Bi-miesten vastausten lukumaar oli liian alhainen raportoitavaksi.
EU:n tasolla bi-miesten kohdalla seksuaalivikivallan prosenttiosuus oli 28.

Suomessa sukupuolivihemmistoista transihmisilla edellinen vakivaltakokemus
oli seksuaalivikivaltaa 42 prosentilla vastanneista, kun taas EU-maissa vastaava osuus
oli 34 prosenttia. Kun tarkastelee sukupuolivihemmistojen eri alakategorioita, nou-
see esille, ettd Suomessa transmiehistd 36 prosentilla (EU 25 %), ei-binéddreistd (non-
binary) 40 prosentilla (EU 32 %), genderfluid-identiteetin omaavista 43 prosentilla
(EU 29 %) ja sukupuolettomista 41 prosentilla (34 %) edellinen vakivaltakokemus oli
seksuaalivékivaltaa. Suomessa transnaisten, transhenkildiden, transvestiittien, gen-
der queerien, monisukupuolisten ja intersukupuolisten vastaajien maéri oli liian pieni
raportoitavaksi. On tarkeda lisaksi huomioida, ettd Suomessa Setan Sukupuolen mo-
ninaisuuden osaamiskeskuksen asiakasty0ssd on havaittu, ettd lapsuudessa ja nuo-
ruudessa lapikaydyt intersukupuolisuuteen liittyvat hoidot on voitu kokea seksuaali-
vikivaltana.

Kaikista tarkastelukelpoisista vastauksista kdy ilmi, ettd suurin osa sateenkaari-ih-
misten kokemasta sateenkaarevuudesta johtuvasta vékivallasta on fyysistd vékivaltaa.
Seksuaalivihemmistoihin kuuluvia seksuaalivdkivallan uhreja yhdistda naissukupuoli
ja sukupuolivihemmistojd bindarinormia rikkova tai transmiehen identiteetti. Seksu-
aalivihemmist6ihin kuuluvilla naisilla edellisen vékivaltakokemuksen muoto oli ollut
seksuaalivékivalta useammin kuin EU-maissa keskimédrin. Niiden sukupuolivihem-
mistdjen identiteettikategorioiden osalta, joissa oli tarpeeksi vastauksia Suomessa, oli
edellinen koettu vékivalta ollut my6s seksuaalivikivaltaa useammin kuin EU-maissa
keskimaarin. Toisaalta kyselyn identiteettikategorioiden suuri maard yhdistettyna pie-
niin vastaajamédriin ei anna luotettavaa kokonaiskuvaa sukupuolivihemmistdjen ti-
lanteesta. Suomen vastaukset kertovat kuitenkin selvésti, ettd transihmiset kohtaavat
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seksuaalivédkivaltaa muita useammin, ja EU-maiden vastaukset vahvistavat saman in-
tersukupuolisten osalta.

Kyselystd tulee ilmi, ettd seksuaalivikivallan kokemuksia oli ollut yleisimmin
18-24-vuotiailla (36 %) ja 25-39-vuotiailla (31 %). Kun kysyttiin avoimuutta omasta
identiteetistd, hyvin avoimista 32 prosentilla, melko avoimista 33 prosentilla, harvoin
avoimista 20 prosentilla ja ei ikind avoimista 29 prosentilla oli edellinen vikivallan ko-
kemus ollut seksuaalivikivaltaa. Tyollisyystilanteen vaikutus seksuaalivikivallan ko-
kemiseen ei ollut yksiselitteinen, mutta tydssa kdyvistd edellinen vakivallan kokemus
oli ollut seksuaalivikivaltaa 24 prosentilla, miki on hiukan harvemmin kuin muilla.
Selkedmpi ero tuli ndkyviin koulutustaustaa tarkasteltaessa: korkeammin koulutetuilla
vakivalta oli seksuaalista harvemmin (21 %) kuin toisen asteen koulutuksen omaavil-
la (32 %) ja alemman koulutustaso omaavilla (39 %). Asuinpaikkana iso kaupunki vai-
kutti niin, ettd koetun vékivallan seksuaalivikivallaksi ilmoittaneiden maéra oli pie-
nempi (26 %) kuin pienessa kaupungissa (34 %) asuvien kohdalla. Sill4, oliko uhrilla
kumppani tai mikd kumppanin sukupuoli olj, ei ollut suurta vaikutusta.

Kyselystd ilmenee, ettd kynnys seksuaalivikivallasta ilmoittamiseen on todella
suuri. Valtaosa (77 %) fyysisen vikivallan tai seksuaaliviakivallan sateenkaarevista uh-
reista ei Suomessa ilmoittanut tapahtuneesta kenellekdan. Transihmisten kohdalla lu-
ku on kaikista suurin: 83 prosenttia. Tahot, joille yleisemmin ilmoitettiin, olivat poliisi
sekd joku henkil6 paikassa, jossa vékivalta tapahtui. Syitd sille, ettei vakivallan uhri il-
moittanut tapahtumasta poliisille, olivat etenkin se, ettd 1. uhri ajatteli, ettei asialle teh-
taisi tai voisi tehdd mitdén, 2. uhri ei kokenut vakivaltaa tarpeeksi vakavavaksi tai asia
ei kdynyt mielessd sekd 3. uhri koki asian niin hapeélliseksi, ettei halunnut kenenkéan
tietdvdn siitd. Sateenkaariyhdistyksille tai yleisille uhreja tukeville jarjestéille oli vaki-
vallan kokemuksesta ilmoittanut arviolta yhteensé vain kaksi prosenttia vastaajista.

Ensimmaiinen FRA:n EU LGBT survey (European Union lesbian, gay, bisexual
and transgender survey) julkaistiin vuonna 2014. Kyselyn kysymykset oli muotoiltu
eri tavalla kuin uudemmassa tutkimuksessa. Lisdksi sukupuolivihemmistdjd kuvaavat
identiteettikategoriat olivat erilaiset, joten suoraa vertailua kyselytutkimusten valilld
ei voi tehdi. Kyselyn tuloksista kannattaa kuitenkin tehdd muutama nosto. Vaikkakin
tuloksia tarkastelee laajemmalla EU-tasolla, antaa se nakokulmia seksuaalivikivaltaan
my6s Suomen kontekstissa.

Kyselyssd kysyttiin laajemmin viharikoksista, mutta my6s erikseen seksuaalivaki-
vallasta (sexual attack, physical and sexual attack) seké seksuaalivikivallalla uhkailusta
(threat of sexual attack ja threat of physical and sexual attack). Kun kysyttiin, mika oli
edellisen koetun vakivallan muoto, oli se EU-tasolla seksuaalivakivallalla tai seksuaa-
li- ja fyysiselld vékivallalla uhkailua bi-naisista 29 prosentilla, lesboista 24 prosentilla
ja transihmisistd 19 prosentilla. Homomiehilld vastaava osuus oli kahdeksan prosent-
tia. Raportista nousee myds EU-tasolla esille, ettd vastaajan kokema edellinen viha-
rikos on ollut seksuaalivdkivaltaa useimmiten bi-naisten sekd transihmisten kohdal-
la. Seksuaalivédkivallan uhkailun uhreja ovat useimmiten olleet bi-naiset sekd lesbot.
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Seksuaalivakivallan sukupuolittuneisuus ja normien vaikutus

Kyselyiden tulokset osoittavat selkeésti, ettd uhrin naissukupuoli on vahva riskiteki-
ja seksuaalivakivallalle. Uhri on usein nainen ja seksuaalivékivallan toteuttaja mies.
FRA:n vuoden 2020 kysely osoittaa, ettd Suomessa sateenkaari-ihmisiin kohdistuneen
fyysisen vakivallan tai seksuaalivakivallan toteuttajista 91 prosenttia oli miehia ja viisi
prosenttia naisia. Kolme prosenttia tapauksista oli sellaisia, joiden toteuttajissa oli seké
miehid ettd naisia, ja muissa tapauksissa tekijan sukupuolesta ei ollut tietoa.

Kansainvilisesti on viime vuosikymmeniné nostettu esiin seksuaalivihemmisto-
naisiin kohdistuvana seksuaalivéikivaltana erityisesti miesten toteuttamat raiskaukset,
joista on kaytetty termid “corrective rape”. Termin kdyttod on oikeasuuntaisesti kriti-
soitu siitd, ettd se antaa ymmartad, ettd tekijan tavoite — uhrin seksuaalisen suuntau-
tumisen “korjaaminen” raiskauksen avulla ja rankaisu heteronormin rikkomisesta —
olisi toivottavaa ja mahdollista. Viime vuosina on tunnistettu, ettd tdmén kaltaisten
raiskausten kohteina eivit ole ainoastaan seksuaalivihemmistoihin kuuluvat naiset,
vaan potentiaalisesti my0s transmiehet ja kaikki muut, jotka rikkovat hetero- ja suku-
puolinormeja. Suomessa yhteiskunnallista keskustelua tai tutkimuksia timén tyyppi-
sistd raiskauksista ei ole ollut, mutta ilmién olemassaolo on tunnistettu muun muassa
Setan Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskuksen asiakastyossa.

Normien ja niiden rikkomisen vaikutus vdkivallan motiivina tulee nakyviin eri-
tyisesti vuoden 2014 FRA:n kyselyssd, jossa vastaajia pyydettiin arvioimaan omaa su-
kupuolen ilmaisuaan vaihtoehtoina “feminiininen” tai “maskuliininen”. Vastauksista
selvidd, ettd vastaajat, joiden sukupuolen ilmaisu ei ollut normatiivisesti heidan synty-
massd madritellyn sukupuolensa mukaista, kohtasivat kaksi kertaa todennakéisemmin
vihaviékivaltaa kuin ne, joiden sukupuolen ilmaisu oli normien mukaista. Esimerkik-
si 12 prosenttia homomiehisti, jotka arvioivat sukupuolen ilmaisunsa feminiiniseksi,
arvioivat joutuneensa vikivallan kohteeksi sateenkaarevan identiteettinsd vuoksi, kun
taas samaa arvioi vain kuusi prosenttia niistd homomiehistd, jotka kuvasivat oman su-
kupuolen ilmaisunsa maskuliiniseksi.

11 prosenttia niistd transihmisistd, jotka arvioivat, ettd heiddn sukupuolen ilmai-
sunsa ei ollut normatiivisesti syntyméassd médritellyn sukupuolen mukaista, oli joutu-
nut vakivallan kohteeksi. Niiden transihmisten kohdalla, joiden sukupuolen ilmaisu
taasen oli normien mukaisesti syntyméssd mairitellyn sukupuolen mukaista, vastaa-
va prosenttiluku oli viisi. Naissukupuolen lisdksi riskitekija, joka altistaa seksuaaliva-
kivallalle, on erityisesti miehen feminiiniseksi koettu sukupuolen ilmaisu. Vékivalta
toimii sanktiona yhteiskunnallisten sukupuolinormien rikkomisesta, ja koska masku-
liinisuuteen liittyvat normit ovat usein kapeammat kuin feminiinisyyteen liittyvat nor-
mit, rikkoo miehen feminiinisyys normeja vahvemmin kuin naisen maskuliinisuuden
ilmaisu.

Ashley (2018, 21) nostaa transihmisiin kohdistuvaa vékivaltaa tarkastelevassa tut-
kimuksessaan esille, ettd hetero- ja sukupuolinormien vaikutukset eivét ilmene aino-
astaan siind, kuka on uhri, vaan myos siini, minkalaista seksuaalivikivaltaa uhriin
kohdistuu. Myds transsukupuolisiin henkil6ihin kohdistettu vékivalta on usein vah-
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vasti sukupuolittunutta. Transnaisiin kohdistuva vékivallan vaikuttimien on todettu
liittyvan tekijan tarpeeseen vahvistaa omaa maskuliinisuuttaan ja heterouttaan muille,
jolloin vékivalta tapahtuu usein julkisilla paikoilla, “yleison” edessé. T4lloin seksuaa-
livdkivalta sisdltdd harvemmin penetraatiota. Transmiehiin kohdistuva seksuaalivaki-
valta sen sijaan tapahtuu useimmiten yksityisissi tiloissa, ilman todistajien ldsndoloa,
koska vékivallan tavoite on enemmankin uhrin rankaisu “vaédranlaisesta” sukupuoli-
identiteetistd kuin tekijan maskuliinisuuden esiin tuominen. Vaginan omaavien trans-
miesten raiskauksien tavoitteena on heiddn mieheytensi mitdtéiminen.

Kun tekija on sateenkaareva

Tietoa sellaisesta Suomessa tapahtuvasta sateenkaari-ihmisiin kohdistuvasta seksuaa-
livikivallasta, jossa my0s tekija on sateenkaareva, on vaikeasti saatavilla. Néissé ta-
pauksissa on tyypillisesti kyse pari- tai monisuhteen sisédisesta tai tapaamispaikoil-
la tapahtuneesta seksuaalivikivallasta. Esimerkiksi FRA:n tutkimuksessa kysyttaessa
fyysisen tai seksuaalivdkivallan tekijastd, vaihtoehtoihin ei kuulu "oma partneri”. Kan-
sainvalisistd tutkimuksista (kts. esim. Brown & Herman 2015) tiedetddn kuitenkin,
ettd intiimisuhteissa tapahtuva seksuaalivikivalta on sateenkaari-ihmisten suhteissa
yleisempéd kuin muilla.

Syyttdjille suunnatussa brittildisessa CPS:n oppaassa (CPS 2021) on kuvattu teki-
jOitd, joita tyypillisesti on liittynyt sateenkaari-ihmisten intiimisuhteiden seksuaaliva-
kivaltaan: itsen syyttdminen tilanteesta, voimakas epdtasapaino suhteen valta-asemas-
sa, tarve suojata koko yhteiso4 tai vaihtoehtoisesti yhteison puute, pelko identiteetin
paljastumisesta ja ilmoittamatta jattiminen. Samoja tekijoitd on todettu myds Sateen-
kaari-ihmisten perhekeskuksen asiakastyssd Suomessa. Lisdksi perhesuhdekeskuk-
sen asiakastyOssd on tullut ilmi, ettd intiimisuhteessa tapahtuvaan seksuaalivakival-
taan on havahduttu usein vasta paljon tapahtuneen jilkeen. Hiped, syyllisyys ja asian
myohédinen ymmartdminen vaikuttavat siihen, ettd asiasta ei ilmoiteta kenellekdén. Jo-
pa asiasta kertominen ammattiauttajalle voi olla vaikeaa.
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Seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvien nuorten
kokema seksuaalivakivalta ja hairinta

SATU MAJLANDER

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) toteuttama Kouluterveyskysely mahdol-
listaa seksuaali- ja sukupuolivihemmistoihin kuuluvien nuorten seksuaalivikivallan
ja hdirinndn kokemusten tutkimuksen.

Kouluterveyskysely tavoittaa suuren osan perusopetuksen 4., 5., 8. ja 9. luokkien
oppilaista sekd lukiokoulutuksen ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiske-
lijoista. Kouluterveyskyselyn aineisto mahdollistaa seksuaali- ja sukupuolivihemmis-
toihin kuuluvien nuorten tutkimuksen, silld 8. ja 9. luokkien sekd lukiokoulutuksen ja
ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden lomakkeella kysytddn nuoren sukupuolesta
ja seksuaalisesta suuntautumisesta laajasti.

Sukupuolta kysytdan kysymyksella: "Miké on virallinen sukupuolesi?” Vastaus-
vaihtoehdot ovat: "poika” ja “tytt6” Lisdksi kysytdan: "Koetko olevasi”. Vastausvaih-
toehdot ovat: “poika’; tyttd”, “molempia’, "en kumpaakaan’, kokemukseni vaihtelee”
Seksuaalisesta suuntautumisesta kysytadn kysymykselld: "Miké seuraavista kuvaa par-
haiten seksuaalista suuntautumistasi tdlla hetkelld?” Vastausvaihtoehdot ovat: “hete-
ro’, "bi- tai panseksuaali’, "homo tai lesbo”, "mikédn edellé olevista ei sovi kuvaamaan
minua’, "en osaa sanoa”. 4. ja 5. luokkien lomakkeilla nditd kysymyksié ei ole vuoteen
2021 asti ollut. Vuonna 2023 Kouluterveyskyselyn 4. ja 5. luokkien lomakkeella on en-
simmaista kertaa kysymys sukupuolen kokemuksesta.

Aikuisvéestosti ei toistaiseksi ole THL:n tutkimusten tarjoamaa vastaava tietoa
saatavilla. Vuonna 2023 aikuisvéestélle suunnatun Terve Suomi -tutkimuksen lomak-
keella vastaajalla on mahdollisuus ilmoittaa sukupuolekseen “mies” ja “nainen” -vaih-
toehtojen lisdksi “muu”. Lisdksi lomakkeella kysytdan ihmisen sukupuoli- tai seksu-
aalivihemmist6on kuulumisesta kysymykselld: "Kuulutko johonkin sukupuoli- tai
seksuaalivihemmist66n?”. Vastausvaihtoehdot ovat: "en” ja "kylld, sukupuolivihem-
mistoon (kuten transihmiset tai intersukupuoliset)” ja "kyll4, seksuaalivihemmist6on
(kuten homot, lesbot, bi-, pan- tai aseksuaalit)”. Vastaaja voi valita useamman vaihto-
ehdon. Lomakkeella kysytdadn my6s vikivallan kokemuksista. Vékivallan muotoja kos-
kevat kysymykset vaihtuvat eri tutkimusvuosina, mutta sddnnoéllisesti kertyvaa tietoa
on kuitenkin tarkoitus saada jatkossa my0s seksuaalivakivallasta.

Aikaisempi tutkimus osoittaa, ettd seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin kuu-
luvilla nuorilla on cis- ja heteronuoria useammin erilaisia seksuaalivikivallan ja hai-
rinndn kokemuksia (Korpilahti ym. 2019; Jokela ym. 2020). Téssd artikkelissa tutki-
musaineistona ovat vuosien 2019 ja 2021 Kouluterveyskyselyt, joissa vastaajina ovat
8.- ja 9.-luokkalaiset seki lukion ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiske-
lijat. Artikkelissa kdytettdvistd aineistosta on poistettu epduskottavien vastausten pe-
rusteella 2 156 vastaajaa vuonna 2019 (1,4 %) ja 2 113 vastaajaa vuonna 2021 (1,3 %)
(kts. periaatteista tarkemmin Jokela ym. 2020). Vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn ai-
neistoon jéai 153 143 vastaajaa ja vuoden 2021 aineistoon 158 683 vastaajaa. Aineis-
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to kattoi ndind vuosina 72-73 prosenttia 8. ja 9. luokan oppilaista ja 65-69 prosenttia
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista. Vuonna 2019 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoiden kattavuutta ei voitu arvioida luotettavasti. Vuonna 2021 se oli
arviolta 33 prosenttia.

Vuonna 2019 sukupuolivihemmistoihin kuului 4 720 (3 %) ja seksuaalivihem-
mistoihin 12 947 (9 %) vastaajaa. Vuonna 2021 vastaavat luvut olivat 6 941 (4 %) ja 20
447 (14 %). Kumpanakin tutkimusvuonna lomakkeilla oli samat kysymykset nuorten
seksuaalivékivallan ja hairinndn kokemuksista.

Kysymys seksuaalisesta héirinnéstd oli: "Oletko kokenut héiritsevdd seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?” Vastausvaihto-
ehdot olivat: "puhelimessa tai internetissd’, “koulussa’, harrastuksissa’, kadulla, kaup-
pakeskuksessa tai muualla julkisessa tilassa”, "sinun tai jonkun toisen henkilén koto-
na tai muussa yksityisessd tilassa”. Kaikkiin ndihin kohtiin vastausvaihtoehdot olivat:
kylla” ja "en”

Kysymys seksuaalivikivallasta oli: "Oletko kokenut jotakin seuraavista viimeksi
kuluneen 12 kuukauden aikana?” Vastausvaihtoehdot olivat: "pakottamista riisuuntu-

2D »,

maan’, "kehon intiimien alueiden koskettelua vasten tahtoasi’, "yhdyntédan tai muun-
laiseen seksiin painostamista tai pakottamista’, “rahan, tavaran tai paihteiden tarjoa-
mista sinulle vastineeksi seksist&”.

Téssd artikkelissa raportoidaan tulokset niistd, joilla on ollut seksuaalisen ehdot-
telun tai hdirinndn kokemuksia koulussa, julkisessa tilassa, puhelimessa tai internetis-
sd ja niistd, joilla on ollut jotakin seksuaalisen ehdottelun tai hdirinnidn kokemuksia.
Lisaksi raportoidaan tulokset niist4, joilla on ollut jokin seksuaalivikivallan kokemus.

Osuudet raportoidaan erikseen vuosilta 2019 ja 2021, jotta voidaan ndhda ilmi-
Ossd ajassa tapahtuva muutos. Sukupuolivihemmistéihin kuuluvien nuorten tulok-
sia verrataan cissukupuolisiin nuoriin. Seksuaalivahemmist6ihin kuuluvien tyttojen ja
poikien tuloksia verrataan heteropoikiin ja heterotyttoihin.

Seksuaalivakivallan ja hdirinnan kokemukset sukupuolivahemmistéihin
kuuluvilla nuorilla

8.- ja 9.-luokkalaisista sukupuolivahemmistéihin kuuluvista nuorista jotakin seksuaa-
lista ehdottelua tai héirintas oli vuonna 2019 kokenut 34 prosenttia ja vuonna 2021 la-
hes puolet (49 %) vastanneista. Muilla luokka-asteilla opiskelevilla tulokset olivat hy-
vin samansuuntaiset. (Liitetaulukko 4.5.1.) Cis-nuorilla vastaavat osuudet olivat 2019
vuonna 17-22 prosenttia ja 2021 vuonna 24-33 prosenttia.

Seksuaalista ehdottelua tai héirintad koulussa oli 8.- ja 9.-luokkalaisista sukupuoli-
vahemmistoihin kuuluvista nuorista kokenut vuosina 2019 ja 2021 lahes joka kymme-
nes (9 %). Muilla luokka-asteilla opiskelevilla osuudet olivat hieman pienemmat. Cis-
nuorilla vastaavat osuudet olivat tutkimusvuosina 3-4 prosenttia.

Seksuaalista ehdottelua ja hairintdd julkisessa tilassa oli 8.- ja 9.-luokkalaisista su-
kupuolivihemmist6ihin kuuluvista nuorista kokenut 2019 vuonna 14 prosenttia ja
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2021 vuonna 23 prosenttia. Muilla luokka-asteilla opiskelevilla tulokset olivat hyvin
saman suuntaiset. Cis-nuorilla vastaavat osuudet olivat tutkimusvuosina 7-18 pro-
senttia.

Lisdksi 8.- ja 9.-luokkalaisista sukupuolivihemmist6ihin kuuluvista nuorista sek-
suaalista héirint4a ja ehdottelua puhelimessa tai internetissi oli kokenut vuonna 2019
yli neljannes (28 %) ja vuonna 2021 perati 41 prosenttia. Vastaavat osuudet muilla
luokka-asteilla olivat hyvin samansuuntaisia. Cis-nuorilla seksuaalista ehdottelua ja
hiirintdd puhelimessa tai internetissd raportoi tutkimusvuosina kokeneensa 16-26
prosenttia.

Seksuaalivikivaltaa sukupuolivahemmist6ihin kuuluvista 8.- ja 9.-luokkalaisista
oli vuosina 2019 ja 2021 kokenut 16 prosenttia, lukiossa opiskelevista 14-15 prosenttia
ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista 18-22 prosenttia. Cis-nuorilla vastaavat
osuudet tutkimusvuosina olivat 6-10 prosenttia. (Kuvio 4.5.1.)
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Kuvio 4.5.1. Kokemukset seksuaalivakivallasta sukupuolivahemmistéihin
kuuluvilla 8.- ja 9.-luokkalaisilla nuorilla viimeisen vuoden aikana, %. Lahde:
Kouluterveyskysely 2019 ja 2021.

Seksuaalivakivallan ja hairinnan kokemukset seksuaalivahemmistoihin
kuuluvilla nuorilla

Seksuaalivihemmistoihin kuuluvista 8.- ja 9.-luokkalaisista seké lukiossa ja amma-
tillisissa oppilaitoksissa 1. ja 2. vuotta opiskelevista pojista noin neljannes (22-25 %)
ja tytoistd 41-45 prosenttia oli kokenut jotakin seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
vuonna 2019. (Liitetaulukko 4.5.2.) Seksuaalivahemmistoéihin kuuluvilla tyt6illd sek-
suaalisen ehdottelun tai ahdistelun kokemuksia raportoineiden osuus kasvoi siten, et-
td vuonna 2021 kokemuksia raportoi jo periti 58-62 prosenttia osallistuneista. Pojilla
kasvua ei tapahtunut niin paljon. Heteronuorista vastaava kokemus oli pojilla vuonna
2019 ja 2021 alle joka kymmenennelld (5-8 %) ja tytoistd vuonna 2019 yhteensé 31-32
prosentilla ja vuonna 2021 hieman alle puolella (46-48 %).
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Seksuaalista hiirintdd koulussa oli seksuaalivihemmist6ihin kuuluvista 8.- ja
9.-luokkalaisista pojista vuonna 2019 ja 2021 kokenut hieman yli joka kymmenes (11-
12 %) ja tytoistd hieman alle joka kymmenes (6-8 %). Heteronuorilla vastaava koke-
mus oli pojista kahdella prosentilla ja tytdistd 4-6 prosentilla vuosina 2019 ja 2021.
Muilla vuosiluokilla osuudet olivat hieman pienempia.

Seksuaalista hairintda julkisessa tilassa oli seksuaalivahemmistéihin kuuluvista 8.-
ja 9.-luokkalaisista pojista vuonna 2019 ja 2021 kokenut hieman yli joka kymmenes
(11 %) ja tytoistd 2019 vuonna 17 prosenttia ja vuonna 2021 yli neljannes (28 %). He-
teronuorilla vastaava kokemus oli pojista muutamalla prosentilla (1-2 %) ja tytoistd
2019 vuonna 12 prosentilla ja 2021 vuonna 19 prosentilla.

Lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa 1. ja 2. vuotta opiskelevista seksuaaliva-
hemmist6ihin kuuluvista tytoistd seksuaalista hiirintdd oli vuonna 2019 kokenut noin
neljannes (24-26 %) ja vuonna 2021 jo perdti 36-37 prosenttia. Samanikdisilla seksu-
aalivahemmistéihin kuuluvilla pojilla vastaava kokemus oli noin joka kymmenennel-
14 (8-11 %) molempina tutkimusvuosina. Lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevista heteronuorista tytéilld kokemus seksuaalisesta hdirinnéstd julkisessa ti-
lassa vuosina 2019 ja 2021 oli 17-26 prosentilla ja pojilla 1-2 prosentilla.

Seksuaalista hdirintdd puhelimessa tai internetissd oli seksuaalivihemmist6ihin
kuuluvista 8.- ja 9.-luokkalaisista pojista kokenut vuosina 2019 ja 2021 yhteensd 20-23
prosenttia. Tytoistd vuonna 2019 vastaava kokemus oli 34 prosentilla ja vuonna 2021
periti puolella (50 %). Lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla nuorilla
tilanne oli hyvin samanlainen. Heteronuorilla seksuaalisen hdirinnan kokemuksia pu-
helimessa tai internetissd oli pojista alle joka kymmenennelld (3-6 %) ja tytoistd 2019
vuonna noin neljannekselld (23-26 %) ja 2021 vuonna 38-40 prosentilla.

Kokemus seksuaalivékivallasta oli seksuaalivihemmist6ihin kuuluvilla nuorilla
yleisintd ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla tytoilld, joista vuonna 2021 peré-
ti 27 prosenttia raportoi kokeneensa seksuaalivikivaltaa. Ammatillisissa oppilaitoksis-
sa opiskelevilla pojilla kokemus seksuaalivikivallasta oli 15 prosentilla molempina tut-
kimusvuosina.

8.- ja 9.-luokkalaisista ja lukiossa opiskelevista seksuaalivihemmist6ihin kuulu-
vista pojista vuosina 2019 ja 2021 seksuaalivakivaltaa oli kokenut 10-16 prosenttia
ja tytoistd 15-20 prosenttia. Pojilla osuudet hieman laskivat ja tytoilla hieman nousi-
vat tutkimusvuosien valilld. Heteronuorista seksuaalivikivallan kokemuksista ilmoitti
muutama prosentti pojista (2-3 %) ja tytoistd 9-17 prosenttia. (Kuvio 4.5.2.)
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Kuvio 4.5.2. Kokemukset seksuaalivakivallasta seksuaalivihemmistoihin
kuuluvilla 8.- ja 9.-luokkalaisilla nuorilla viimeisen vuoden aikana, %. Lahde:
Kouluterveyskysely 2019 ja 2021.

Lopuksi

Tutkimukset ja kyselyt Suomessa ja kansainvilisesti kertovat selvisti, ettd seksuaali- ja
sukupuolivihemmist6ihin kuuluvat henkil6t joutuvat seksuaalivéikivallan ja héirinnan
uhreiksi muita enemmén. FRA:n tutkimuksen perusteella sateenkaari-ihmisissé nais-
sukupuoli, transihmisyys sekd muutoin normista poikkeava, erityisesti feminiininen
sukupuolen ilmaisu ovat riskitekijoita.

Kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat, ettd seksuaali- ja sukupuolivihemmis-
t6ihin kuuluvat nuoret kohtaavat samanikdisid cis- ja heteronuoria useammin seki
seksuaalivékivaltaa ettd hairintdd. Kokemukset ovat lisddntyneet vuosien 2019 ja 2021
aikana kaikissa ryhmissd. Seksuaalivihemmistoihin kuuluvat tytot kokevat poikia
useammin seksuaalista héirintdd, lukuun ottamatta koulussa tapahtuvaa seksuaalis-
ta ehdottelua ja hairintds, jota seksuaalivihemmistoihin kuuluvat pojat ilmoittivat ko-
keneensa tyttdja useammin. Liséksi seksuaalivihemmistéihin kuuluvat 8.- ja 9.-luok-
kalaiset pojat raportoivat vuonna 2019 tyttdja useammin seksuaalivédkivallasta. Myds
muut aikaisemmat tutkimukset ja selvitykset tukevat havaintoja siit4, ettd seksuaali- ja
sukupuolivihemmist6ihin kuuluvat nuoret ovat riskissa erilaisille héirinnén ja véiki-
vallan kokemuksille. (kts esim. Alanko 2014; Lehtonen 2003; Sunnari ym. 2002; Taa-
vetti 2015)

On téarkedd huomioida, ettd nuori voi kuulua samanaikaisesti useaan eri vihem-
mistéryhmaén (esim. rodullistettu, vammainen) tai nuori voi elad haastavassa eldmén-
tilanteessa, esimerkiksi sijoitettuna kodin ulkopuolelle. Niin ollen nuori voi olla mo-
ninkertaisessa riskissd héirinndn ja vékivallan kokemuksille. (Majlander ym. 2023)
Nuoret tarvitsevat keinoja suojautua seksuaalivikivallalta ja hdirinnélta. Laadukas
seksuaalikasvatus on turvataitokasvatusta parhaimmillaan. Nuori muun muassa oppii
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tunne- ja vuorovaikutustaitoja, saa tietoa omasta kehosta ja itsemadradmisoikeudesta,
saa keinoja selviytymiseen uhkaavissa tilanteissa seka tietoa siitd, minne ilmoittaa, jos
kokee hairintéi tai vékivaltaa. (Bildjuschkin 2015)

Hiirintddn ja vdkivaltaan liittyy usein vahvaa stigmaa ja hipedi, erityisesti jos uh-
ri kuuluu vihemmistdryhméan tai useisiin vahemmist6ihin. Siksi héirinnésti ja vé-
kivallasta voi olla vaikeaa kertoa. (esim. Jaskari & Keski-Rahkonen 2021; Lehtonen
2021) Ilmoituskynnysté onkin tarkeda pyrkid madaltamaan, ja ilmoituskanavien tulisi
olla helposti l6ydettavissd. Monet esimerkiksi kéyttavit sujuvasti erilaisia chat-palve-
luita. Ammattilaisilla tulisi olla keinoja héirinnén ja védkivallan puheeksi ottoon ja uh-
rien tunnistamiseen. On tarkedd noudattaa niin sanottua “oikean luukun periaatetta’,
eli ammattilainen, jonka luokse uhri hakeutuu varmistaa, ettd héirinnén tai vakival-
lan uhri saa aina avun sitd pyytédessd ja ohjautuu oikean tahon luokse saattaen vaihta-
en -periaatteen mukaisesti. Tama edellyttdd ammattilaisten vilistd sujuvaa yhteistyo-
td. Tyon tueksi on olemassa hyvid valmiita materiaaleja, esimerkiksi Pelastakaa Lapset
-verkkosivuilla, THL:n Tietopaketti Sateenkaarilapsista ja nuorista ammattilaisille
-verkkosivuilla ja THL:n Seksuaalivikivalta-verkkosivuilla.

Tassd artikkelissa hyodynnetyt kvantitatiiviset kyselyt kertovat padosin vain sek-
suaalivikivallan yleisyydestd Suomessa, mutta ne eivit vilité sellaista tietoa vékivallan
konteksteista, vuorovaikutustilanteista ja kokemuksista, joka olisi hyodyksi palvelu-
jen kehittdmisen nidkokulmasta. Setan Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskuksen
asiakastyossd esiin tuleva seksuaalivékivalta on hyvin monimuotoista ja lukematto-
missa eri konteksteissa tapahtuvaa. Siltd valitettavasti mikadn identiteetti ei tdysin suo-
jaa. Syvempi ymmadrrys sateenkaari-ihmisten seksuaalivakivallan kokemuksista edel-
lyttdisi siis my0s laadullista tutkimusta.

Tietoa tarvitaan huomattavasti nykyistd enemmain sateenkaari-ihmisten seksuaa-
livakivallan tunnistamiseksi, kitkemiseksi sekd uhrien auttamiseksi. Koska sateenkaa-
ri-ihmisten kokeman seksuaalivakivallan ilmoituskynnys on korkea, on todennakois-
td, ettd uhreja on paljon enemmin kuin mitd tiedossamme on. Ilmoituskynnyksen
madaltaminen seki tutkimustiedon lisédminen olisi mahdollisuus saada realistisempi
kuva sateenkaari-ihmisiin kohdistuvasta seksuaalivékivallasta, ja todellisemman ku-
van perusteella voisi palveluja kehittdd tarkoituksenmukaisemmiksi ja sensitiivisem-
miksi.

Tietoa tarvitaan myds ennaltaehkiisevien toimenpiteiden kehittdmiseen sekd sek-
suaalivikivaltaan syyllistyvien auttamiseksi. Tarked4 olisi tunnistaa normien merkitys
sekd seksuaalivakivallan uhrien etté tekijoiden ndkokulmista. Sukupuoleen ja seksuaa-
liseen suuntautumiseen liittyvien normien kyseenalaistaminen ja laajentaminen voisi
toimia yhtend seksuaalivikivaltaa ennaltaehkdisevéna tekijand. Erityisesti maskuliini-
suuteen liittyvien normien purkaminen olisi tarpeellista. Se ei hyodyttéisi ainoastaan
seksuaalivikivallan uhreja - jotka joutuvat uhriksi juuri heteronormin ja sukupuo-
linormien rikkomisen vuoksi — vaan ihan kaikkia. My®s niit4, jotka kokevat normit
niin voimakkaina, ettd niiden rikkominen saa heidat ryhtymaan seksuaalivikivaltaan.
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Liitetaulukko 4.5.1. Seksuaalisen ehdottelun ja hairinnan kokemukset
ja kokemukset seksuaalivakivallasta viimeisen vuoden aikana
sukupuolivahemmist6ihin kuuluvilla nuorilla, %. Lahde: Kouluterveyskysely 2019

ja 2021
sukupuoli- ' ,
vihemmistot cissukupuoliset
. 8.ja 9. luokka
8. ja 9.luokka
2019 2021 2019 2021
ehdottelu tai ahdistelu 34 49 19 29
hairinta koulussa 9 9 3 4
hairinta julkisessa tilassa 14 23 7 11
puhelimessa tai internetissa 28 41 16 25
seksuaalivakivalta 16 16 6 8

sukupuoli-

B e cissukupuoliset

lukio 1. ja 2. vuosi

lukio 1. ja 2. vuosi

2019 2021 2019 2021
ehdottelu tai ahdistelu 32 46 22 33
hairinta koulussa 5 5 1 2
hairinta julkisessa tilassa 17 26 11 18
puhelimessa tai internetissa 24 36 15 26
seksuaalivakivalta 14 15 7 10

sukupuoli-
vahemmistot

AOL1.ja 2. vuosi

cissukupuoliset

AOL 1. ja 2. vuosi

2019 2021 2019 2021
ehdottelu tai ahdistelu 33 47 17 24
hadirinta koulussa 7 7 2 3
hairinta julkisessa tilassa 17 24 8 11
puhelimessa tai internetissa 27 37 13 21
seksuaalivakivalta 18 22 7 9
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Liitetaulukko 4.5.2. Seksuaalisen ehdottelun ja hairinnan kokemukset

ja kokemukset seksuaalivakivallasta viimeisen vuoden aikana
seksuaalivahemmistoihin kuuluvilla nuorilla virallisen sukupuolen mukaan, %.
Lahde: Kouluterveyskysely 2019 ja 2021

seksuaalivahemmistot heterot

8. ja 9.luokka 8.ja 9. luokka

2019 2021 2019 2021

pojat tytét pojat tytot pojat tytot pojat tytot

ehdottelu tai ahdistelu 25 41 28 58 6 31 8 46
hairinta koulussa 12 6 11 8 2 4 2 6

julkisessa tilassa 11 17 11 28 1 12 2 19
puhelimessa tai internetissa 20 34 23 50 5 26 6 40
seksuaalivakivalta 16 14 14 18 2 9 3 12

seksuaalivahemmistot heterot

lukio 1. ja 2. vuosi lukio 1. ja 2. vuosi

2019 2021 2019 2021
pojat tytot pojat tytot pojat tytét pojat tytot

ehdottelu tai ahdistelu 24 44 26 61 5 31 7 48
hairinta koulussa 5 3 3 4 1 1 1 2

julkisessa tilassa 8 26 9 37 1 17 1 26
puhelimessa tai internetissa 19 31 23 49 3 23 5 38
seksuaalivakivalta 13 15 10 20 2 10 2 13

seksuaalivahemmistot heterot

AOL 1.ja 2. vuosi AOL 1. ja 2. vuosi

2019 2021 2019 2021

pojat tytét pojat tytot pojat tytot pojat  tytot

ehdottelu tai ahdistelu 22 45 25 62 5 32 6 47
hairintd koulussa 9 4 8 6 1 3 1 4

julkisessa tilassa 10 24 11 36 2 16 1 23
puhelimessa tai internetissa 19 35 21 52 3 25 5 40
seksuaalivakivalta 15 21 15 27 2 12 2 17
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4.6

Seksuaalivakivalta
digitaalisissa ymparistoissa

Digitaalisissa ymparistdissa tapahtuu myonteisten asioiden lisaksi pal-
jon hadirintaa, kaltoinkohtelua ja seksuaalivakivaltaa.

Digitaalisissa ymparistoissa tapahtuva seksuaalivakivalta voi olla sek-
suaalista hairintaa, kuten henkilon kuvan tai kehon seksuaalissavyttei-
nen kommentointia. Se voi olla my6s lapsen houkuttelua seksuaalisiin
tarkoituksiin. Se tarkoittaa rikosoikeudellisessa mielessa tilanteita, jossa
lapselle ei tehda suoraa, esimerkiksi seksuaalissavytteista ehdotusta,
vaan kysymys on epasuorista vihjauksista. Digitaalisissa ymparistoissa
tapahtuva seksuaalivakivalta voi olla my6s henkil6on kohdistettua sek-
suaalista toimintaa, kuten seksuaalissavytteisten kuvien tai videoiden
[ahettamista.

Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan 8.-9.-luokkalaisista tytoista 42
prosenttia ja pojista yhdeksan prosenttia on kokenut hairitsevaa seksu-
aalista ehdottelua tai ahdistelua puhelimessa tai internetissa viimeisen
vuoden aikana. Pelastakaa Lapset -jarjeston selvityksen (2021) mukaan
lapsista 62 prosenttia vastasi, etta heihin on netin valityksella ollut
yhteydessa henkild, jonka he tietdvat tai epdilevat olleen aikuinen tai
vahintdan lasta viisi vuotta vanhempi.

On huomattava, ettd seksuaalivakivalta digitaalisissa ymparistdissa voi
koskettaa ketd tahansa ja minka ikaista henkil6a tahansa. Niin suoma-
laiset kuin muissa Euroopan maissakin tehdyt tutkimukset nayttavat,
etta erityisesti nuoret naiset seka sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoi-
hin ja nakyviin vahemmistoihin kuuluvat kokevat seksuaalista hairintaa
ja seksuaalivakivaltaa.

Digitaalisissa ymparistoissa koetulla kaltoinkohtelulla ja seksuaalivaki-
vallalla voi olla samankaltaisia seurauksia kuin kasvokkaisella vakival-
lalla. Oireet ilmenevat eri tavoin yksilosta riippuen, ja voivat olla niin
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psyykkisia kuin somaattisiakin. Niin kasvokkaiselle kuin digitaaliselle
seksuaalivakivallalle on tyypillista voimakas hapean ja syyllisyyden
pelko seka leimautuminen. Lapseen ja nuoreen kohdistuva seksuaali-
vakivalta voi haitata lapsen normaalia fyysista, henkista ja sosiaalista
kehitysta, heikentaa oppimista ja vaikuttaa negatiivisesti kayttaytymi-
seen. Seksuaalivakivallan kohteeksi joutuneet tulisi tunnistaa mahdol-
lisimman varhain, jotta varhainen puuttuminen ja tuen tarjoaminen
mahdollistuu.

Digitaalisella ymparistolla tarkoitamme tassa artikkelissa tiedon
hankkimisen ja kayttajien vuorovaikutuksen mahdollistavia digitaalisia
toiminta-alustoja, kuten internetin eri sivustoja, keskustelupalstoja,
sosiaalisen median sovelluksia ja verkossa pelattavia peleja.

Digitaaliset ymparistot

Digitaalisesta ympéristostd on tullut olennainen osa niin nuorten kuin aikuistenkin
ajankdytt6d 2000-luvulla. 60 prosenttia 12-17-vuotiaista kertoo viettavansa paivittain
verkossa neljd tuntia tai enemmaén selaten sosiaalisen median sisdltojd, pelaten tai in-
ternet-sivuja tutkien (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2021). Yhdeksan kymmenes-
td suomalaisesta kayttda internetid aktiivisesti (Tilastokeskus 2022).

Verkkomaailma, pelit ja sosiaalinen media ovat valtaosalle kiyttajistdi myonteis-
ten kokemusten paikkoja, joiden kokemusmaailma sulautuu saumattomasti kasvok-
kaisen maailman kanssa. Ammattilaisen on hyva huomioida, ettd erityisesti nuoren
katsannosta kisin ei ole olennaista arvottaa kasvokkaista todellisuutta digitaalista to-
dellisuutta tdrkedimméksi; digitaaliset ymparistot ovat monelle lapselle ja nuorelle ai-
van yhté todellinen osa vapaa-ajan viettoa ja sosiaalisten suhteiden hoitamista kuin
kasvokkaiset tilanteet.

Some ja nuoret -kyselyn (Ebrand ja Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalve-
lut 2022) mukaan 13-29-vuotiaiden suomalaisnuorten suosituimmat sosiaalisen me-
dian palvelut ovat viestipalvelu Whatsapp, videoalusta Youtube, kuvapalvelu Instag-
ram, musiikkipalvelu Spotify, pikaviesti- ja videopalvelu Snapchat, lyhytvideoalusta
Tiktok seké verkkopelaamisen ympérille syntyneet alustat Discord, Steam ja Twitch.
Kyselyyn vastanneista 93 prosenttia kdyttda Whatsappia, 88 prosenttia Youtubea ja 82
prosenttia Instagramia.

Somealusta valitaan yleensa kidytettdvyyden ja vuorovaikutuksen perusteella: va-
lintaperusteena kerrotaan, ettd alustaa on helppo kiyttds, se on saatavilla dlypuheli-
melle ja ettd sielld on paljon tuttuja ja kavereita (Ebrand ja Oulun kaupungin sivis-
tys- ja kulttuuripalvelut 2022). On siis huomattava, ettd digitaalisiin ymparist6ihin
hakeudutaan, koska ne mahdollistavat vuorovaikutuksen ja kannustavat siihen seka
tuttujen ettd tuntemattomien kanssa. Tima digialustojen vuorovaikutteisuus mahdol-
listaa my6nteisten kokemusten liséksi seksuaalivékivallan, kiusaamisen ja muun kal-
toinkohtelun.

Vakivallan muodot ja erityisryhmat

165



166

Sua varten somessa -hanke puuttuu seksuaaliseen hairintaan
ja somekiusaamiseen suoraan sielld, missa hairinta tapahtuu:
somealustoilla.

Sua varten somessa -tiimin nuorisotyontekijat auttavat kuukausittain
satoja seksuaalivakivaltaa ja kiusaamista kohtaavia 8—21-vuotiaita
nuoria. Tiimi tekee pioneerityota turvallisemman sosiaalisen median
puolesta ja kehittaa uudenlaisia digitaalisen nuorisotyon malleja. Sua
varten somessa palkittiin Opetus- ja Kulttuuriministerion Nuorisotyon
tunnustuspalkinnolla vuonna 2022. Palvelun taustalla ovat jarjestot
Loisto setlementti ry ja Nicehearts ry.

Lapsiin kohdistuva seksuaalivakivalta digitaalisissa
ymparistoissa

Kaikissa niissd digitaalisissa ymparistoissd, joissa lapset ovat ja viettdvit aikaansa, on
my0s aikuisia, joiden tavoitteena on kéyttda lasta omien seksuaalisten tarpeidensa tyy-
dyttamiseen eli kohdistaa lapseen seksuaalivédkivaltaa. T4ll6in tekijd voi muun muas-
sa pyytaa, ohjailla, kiristdd tai manipuloida lasta toimimaan seksuaalissivytteiselld ta-
valla kameran edessi tai tekemédn itselleen tai toiselle lapselle seksuaalisia tekoja, joita
aikuinen voi esimerkiksi seurata reaaliajassa web-kameran vilitykselld ja tallentaa tatd

materiaalia itselleen joko omaan kayttoonsd tai levitettavaksi eteenpdin.

Lapsiin kohdistuva seksuaalivakivalta digitaalisissa ymparistoissa voi

olla:

Seksuaalisuutta loukkaava nimittely, huhujen
levittaminen ja hairitseva kehon kommentointi

Seksuaalissavytteinen viestittely

Kuvien muokkaaminen seksuaalissavytteiseksi esim. lisaamalla
tekstia tai emojeita viesteihin

Lapsen houkuttelu seksuaalisiin tarkoituksiin (grooming)

Lapsen ohjaaminen seksuaalisiin tekoihin esimerkiksi viestin
tai web-kameran valityksella (joko lasta itsedan tai toista lasta
kohtaan)

(Pelastakaa Lapset 2022)
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Grooming-prosessilla tdssd luvussa viitataan aikuisen toimintaan, jonka tavoit-
teena on mahdollistaa lapseen kohdistuva seksuaalivikivalta netin vilitykselld, mutta
tekijan tavoitteena voi olla myds tavata lapsi kasvokkain. Grooming-prosessi sisaltdd
aikuisen manipulatiivista toimintaa, kun aikuinen pyrkii rakentamaan lapseen luotta-
muksellista suhdetta muun muassa olemalla kiinnostunut lapsen arjesta ja elimasta.
Aikuisen tavoitteena on luoda vuorovaikutuksessa lapselle ajatus siitd, ettd hin on ti-
lanteessa vapaaehtoisesti ja omasta toiveestaan.

Téama psyykkinen aspekti grooming-prosessissa onkin tunneyhteyden rakenta-
mista lapseen. Kun lapsi luottaa tekijddn, hdan usein myds luottaa tekijan toimintaan
ja kayttaytymiseen. Lisaksi tekijd voi tarjota lapselle palkkioita, kuten rahaa tai tava-
roita, joiden avulla tekija pyrkii vastuuttamaan lasta tapahtuneesta. On myos tirkedd
kiinnittdd huomiota siihen, ettd lapsi voi etsid netista tietoa seksuaalisuudesta. Teki-
ja voi tarjota lapselle aluksi vdyldn kysy4 sellaisia seksuaalisuuteen liittyvié asioita, joi-
ta hin ei ole syysta tai toisesta voinut, uskaltanut tai kyennyt kysya keneltikéan tutul-
ta aikuiselta.

Fyysinen grooming-prosessi tarkoittaa sitd, ettd tekija hamartaa lapsen kehon ra-
joja vahitellen. Lisdksi tekija voi aluksi pyytdd lasta reaaliaikaiseen yhteyteen web-
kamera pailld ilman seksuaalissavytteistd viestintdd. Kun lapsi tottuu keskusteluun
web-kamera pialld, tekija pyrkii saamaan lapsen toimimaan kameran edessd hénen
toivomallaan tavalla muun muassa lisédmalld seksuaalissavytteistd sisdltod keskus-
teluun véhitellen ja pyytdmalld esimerkiksi lasta tekemédan jumppaliikkeitd kameran
edessd. Groomauksen kohteena ollut lapsi ei siis valttdméttd ymmarra mité tapahtuu
eikd aina tunnista, varsinkaan teon hetkelld, haneen kohdistuneen seksuaalivikivaltaa.
Lapset kuvaavatkin usein ymmaértineensé timén vasta jalkeenpdin.
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Vaikka kaikilla lapsilla on taysimaarainen oikeus turvalliseen ja
hyvinvointia, oppimista, kasvua ja kehitysta tukevaan digitaaliseen
ymparistoon, verkko on osalle lapsista turvallisempi paikka

kuin toisille. Monet asiat kuten lapsen tausta ja elamantilanne
vaikuttavat siihen, miten ja millaisessa haavoittuvassa asemassa

han on digitaalisessa ymparistossa. Pelastakaa Lasten tekeman

Kuka haavoittuu verkossa? -selvityksen mukaan noin 18 prosenttia
lapsista kertoi kokeneensa verkossa jotain ikavaa, yleisimmin erilaisilla
sosiaalisen median alustoilla.

Tytot ovat useiden tutkimusten mukaan suuremmassa riskissa

kokea seksuaalivakivaltaa kuin pojat. Samoin ne lapset, joiden
sukupuolen kokeminen on ei-bindaria, ovat suuremmassa riskissa
kokea seksuaalivakivaltaa. Muita mahdollisia riskitekijoita
digitaalisissa ymparistoissa ovat muun muassa lapsen toimintakykyyn
littyvat haasteet ja pulmat, vahdinen sosiaalinen tuki ja lapsen
elamantilanteeseen liittyvat vaikeudet, kuten perheen taloudelliseen
tilanteeseen tai mielenterveyteen liittyvat haasteet.

Kuka on erityisen haavoittuvassa asemassa digitaalisissa
ymparistoissa?

+  Marginalisoituihin ryhmiin identifioituvat
» Henkilot, joiden toimintakyvyssa on haasteita tai rajoitteita

» Henkilot, joiden elamantilanne on haastava

Pelastakaa Lapset 2021.

Lapsiin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa todistava materiaali

Lapsiin kohdistuvaa seksuaalivikivaltaa todistava materiaali (eng. child sexual abuse
material, CSAM, rikoslaissa lasta seksuaalisesti esittava kuva) todistaa kaiken ikaisiin
ja kaikkia sukupuolia oleviin lapsiin kohdistuvia seksuaalirikoksia; lapseen kohdiste-
taan ndissd kuvissa ja videoissa seksuaalivakivaltaa. Materiaalista kiytetddn edelleen
Suomessa ja kansainvilisesti usein termid “lapsiporno’, vaikka tdméi on harhaanjoh-
tava ja ilmiotd véadristdva termi eikd kuvaa sitd, mitd materiaalissa tapahtuu. On var-
sin tirkedd, ettd ammattihenkilot kayttavat puheessaan lapsen oikeuksia kunnioittavaa
terminologiaa, silld vain siten terminologia muuttuu ilmi6td kuvaavaksi ja lapsen oi-
keudet toteutuvat paremmin.
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Lapsiin kohdistuvaa seksuaalivékivaltaa todistava materiaali on esimerkiksi teki-
jan tai tekijoiden kuvaamaa materiaalia lapseen kohdistetusta seksuaalivikivallasta.
Seksuaalivédkivalta on voinut tapahtua netissd esimerkiksi ohjaamalla lasta toimimaan
web-kameran vilitykselld tai lapseen on voitu kohdistaa seksuaalivikivaltaa netin ul-
kopuolella. Seksuaalivikivalta on voinut tapahtua esimerkiksi lapselle ominaisessa ym-
péristossd, kuten hinen kotonaan, lapselle ldheisen henkilon toimesta. Materiaali on
jaettu nettiin tai yksityisten viestipalvelimien vilitykselld. Seksuaalivédkivallan tarkoi-
tuksellisella kuvaamisella ja kuvien levittdmiselld on usein keskeinen merkitys lapsiin
kohdistuvissa seksuaalirikoksissa. Lapsiin kohdistuvaa seksuaalivékivaltaa todistavan
materiaalin maéraé on varsin hankalaa arvioida, koska kyse on piilorikollisuudesta.

Lapsi on voinut my9s itse kuvata materiaalia haneen kohdistetusta seksuaalivaki-
vallasta. T4lloin lasta on esimerkiksi houkuteltu, manipuloitu tai kiristetty ottamaan
itsestddn kuvia ja videoita nettikohtaamisessa. Joskus materiaalia jaetaan nuorten vé-
lisissa suostumuksellisissa suhteissa, mutta syystd tai toisesta vastaanottaja on jakanut
materiaalin my6s muille tai nettiin.

Seksuaalivikivalta loukkaa yksilon itsemédrdamisoikeutta ja siitd voi seurata mo-
nenlaisia vaikutuksia ihmisen eliméén seksuaalivéikivallan kokemuksen jalkeen (fyy-
siset, psyykkiset, kognitiiviset seuraukset), mutta silla on myos pitkdn aika vilin vai-
kutuksia ihmisen elamién, terveyteen ja hyvinvointiin. Digitaalisissa ympéristoissd
tapahtuneessa seksuaalivikivallassa voi olla erityispiirteend se, ettd seksuaalivikival-
taa on kuvattu tai dokumentoitu. Seksuaalivikivaltaa kokenut henkil6 voi pohtia esi-
merkiksi sitd, kuka hinesti otettuja kuvia voi nidhda tai missa naitd kuvia tai videoita
edelleen netissi on. Joka kerta, kun lapseen kohdistuvaa seksuaalivikivaltaa todistava
kuva tai video jaetaan ja sitd katsotaan, lapsi asetetaan uudelleen uhrin asemaan ja ha-
nen oikeuksiaan loukataan.

Seksuaalivikivalta ja sitd todistavan materiaalin levittiminen voivat aiheuttaa lap-
selle vakavia psyykkisid seurauksia niin rikoksen tekohetkelld, myéhemmin lapsuu-
dessa ja koko loppuelimin ajan. Lapsuuden vidkivaltainen kokemus vaatii asianmu-
kaista lapikdyntia.

Lapsen itse itsestadn ottamat kuvat, jotka ovat lapseen kohdistuvaa
seksuaalivakivaltaa todistavaa materiaalia

Lapseen kohdistuvaa seksuaalivikivaltaa todistava materiaali, jossa lapsi on yksin ja
kuvaa itseddn puhelimella tai muulla digilaitteella, on kasvava ilmio niin Suomessa
kuin kansainvilisestikin. (mm. IWF 2022) Muun muassa Pelastakaa Lapset -jérjeston
Nettivihjeen vastaanottamissa vihjeissd materiaalin méaré on yli 20-kertaistunut vuo-
desta 2021.

Toisinaan kuvissa ja videoissa on useampi lapsi, ja videoissa lapsi voi olla alasti tai
tehdd seksuaalisia tekoja laitteen kautta saamiensa ohjeiden mukaisesti. Téstd materi-
aalista on kdytetty termii itse tuotettu lapseen kohdistuvaa seksuaalivdkivaltaa todis-
tava materiaali ja englannin kielelld termié self-generated CSAM. Ndamaé termit sisaltd-
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https://annualreport2021.iwf.org.uk/trends/selfgenerated

vit kuitenkin sanan “tuottama’, mika on jossakin méarin harhaanjohtava, silld lapsi ei
tuota mitdin, vaikka lapsi itse ne olisikin ottanut.

On myo6s mahdollista, ettd alastonkuvia tai videoita on voitu ottaa itsestd suostu-
mubksessa toisen nuoren kanssa ja materiaali on ldhtenyt levidmaén.

Taulukko 4.6.1. Lapsiin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa todistavien kuvien
luokittelu. Lahde: Pelastakaa Lapset, Nettivihje.

Lain ndkokulma  Lapsen ika Kuvan/videon sisalto

Laitonta joissain  14—17-vuotiaat Kuvassa: fokus genitaalialueella,

. maissa, mm. lapset seksuaalista toimintaa ilman aikuista/
National " o X
Suomi aikuisen kanssa, penetraatiota,
sadismia tai muuta raakuutta
Laitonta joissain  Alle 18-vuotiaat Seksuaalissavytteinen poseeraus,
Doubtful Maissa lapset wrtugaI|nen/p||rretty.lz:|"ps'een
kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa
todistava materiaali
Laillinen Esim. ikdarvio S . .
s . Ei-laiton seksuaalinen materiaali/muu
Ignore materiaali mahdoton, yli . S
. aineisto, arkipaivan kuvat
18-vuotiaat

Pelastakaa Lapset -jarjeston Nettivihje on palvelu, jonne kuka tahansa
voi tehda ilmoituksen, jos epailee kohdanneensa netissa lapseen
kohdistuvaan seksuaalivakivaltaan liittyvaa materiaalia tai toimintaa
missa tahansa ymparistossa. Lasten suojelu ja Nettivihje -toiminto
tekee tyota lapsiin kohdistuvan seksuaalisen hdirinnan, houkuttelun ja
seksuaalivakivallan torjumiseksi ja ennaltaehkaisemiseksi.

Nettivihjeeseen voi ilmoittaa:

« lapsiin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa todistavasta kuva- tai
videomateriaalista

+ lapsen houkuttelusta seksuaalisiin tarkoituksiin (grooming)
- lapseen kohdistuneesta seksuaalisesta hairinnasta netissa
« lapsen alastonkuvasta, joka on lahtenyt leviamaan netissa

« lapseen kohdistuvaan seksuaalivakivaltaan liittyvasta
ihmiskaupasta.

www.nettivihje.fi
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Lapsiin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa todistavasta materiaalista
ja Nettivihjeen toiminnasta voi lukea lisaa: https://www.
pelastakaalapset.fi/kehittamis-ja-asiantuntijatyo/nettivihje-ja-
seksuaalivakivallan-ennaltaehkaisy/tietoa-lapsiin-kohdistuvasta-
seksuaalivakivallasta/lapsiin-kohdistuvaa-seksuaalivakivaltaa-
todistava-materiaali/

Seksuaalivakivallan esiintyvyys digitaalisissa ymparistoissa

Digitaalisuuden kehittymisen ja uusien sosiaalisen median kanavien kautta verkkova-
litteinen seksuaalivikivalta on kasvanut. Digitaalisissa ympéristoissd seksuaalivakival-
taa voidaan kohdistaa useampaan henkil66n samaan aikaan tai Iyhyelld aikavalilld ei-
ka se vaadi fyysistd kontaktia. Seksuaalivikivallan tekijalld voi esimerkiksi olla useita
satoja lapsia kohteenaan, kuten Suomessakin on viime vuosina uutisoitu.

Vuonna 2022 polisiille ilmoitettiin 2 256 lapsiin kohdistuvaa seksuaalirikosta, joi-
den lisdksi tutkittavana oli 963 lasta seksuaalisesti esittdvdd kuvamateriaaliin liittyvaa
rikosta (Poliisi). Euroopan Unionin maissa lapseen kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa
todistavasta materiaalista tehtiin vuonna 2010 ilmoituksia 23 000 ja vuonna 2019 jo yli
725 000 (European Commission 2020).

Pelastakaa Lasten (2021) teettimdn Grooming lasten silmin -selvityksen mukaan
62 prosenttia selvitykseen vastanneesta lapsesta kertoi, ettd heihin on ollut netin vé-
litykselld yhteydessd henkilo, jonka he tietdvit tai epéilevit olleen aikuinen tai vahin-
taan lasta viisi vuotta vanhempi. Eniten niitéd yhteydenottoja saivat tytot ja lapset, jot-
ka eivit halunneet méaritelld sukupuoltaan. Selvityksessé lapset, joihin oli ollut netissd
yhteydessé aikuinen, kuvasivat, ettd netissd tapahtuva lapsen houkuttelu seksuaalisiin
tarkoituksiin on todella yleista: viidesosa kyselyyn vastanneista tytoisté sai seksuaalis-
savytteisid viestejd viikoittain. Kaikista vastanneista lapsista nelja prosenttia kertoi saa-
vansa seksuaalissévytteisid viestejd paivittdin ja 17 prosenttia viikoittain.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2021) kouluterveyskyselyssi nuorten ilmoit-
tama seksuaalivakivalta, hdirint4 ja ahdistelu on lisddntynyt erityisesti tyttéjen kohdal-
la. Erilaisissa ympdristoissd héiritsevda seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana on kokenut noin puolet yldkoulun ja toisen asteen tytoistd. Seksuaalista hairin-
tad internetissé tai puhelimessa vuoden aikana on kokenut ylakoulun ja toisen asteen
oppilaista tytoistd noin 40 prosenttia ja pojista alle yhdeksén prosenttia.

Myo6s uusimman Lapsiuhritutkimuksen (2023) mukaan digitaalisissa ympaéris-
toissd tapahtuva hdirinti ja kiusaaminen on yleistynyt. Yhdeksdsluokkalaisista 36 pro-
senttia ja kuudesluokkalaisista 21 prosenttia oli kohdannut seksuaalista héirintda tai
ehdottelua viimeisen 12 kuukauden aikana. Tutkimuksesta nousee esille my6s alaston-
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kuvien vastaanottamisen ja toisen henkilon alastomana kameralle esiintyminen yleis-
tyminen molemmilla ikéluokilla vuodesta 2013. Myds seksinostoyritykset ja seksiin
liittyvat ehdotukset ovat Lapsiuhritutkimuksen mukaan yleistyneet.

Aikuisten kokema seksuaalivdkivalta ja hiirintd on nuorten tavoin yleisempaa
naisilla kuin miehilld. Erityisesti nuoret naiset kokevat seksuaalista hiirintds; Tasa-
arvobarometrin 2017 mukaan alle 35-vuotiaista naisista yli puolet on kokenut seksu-
aalista hairintdd kahden vuoden aikana Suomessa. Sosiaalisessa mediassa tai muual-
la verkossa seksuaalista hdirintdd on kokenut naisista seitsemén prosenttia ja miehisté
kaksi prosenttia. Seksuaalista hdirintdd yhteensa eri ymparist6ja ja ikédluokkia katso-
matta on kokenut naisista 38 prosenttia ja miehistd 17 prosenttia viimeisen kahden
vuoden aikana. Euroopan Unionin tasolla seksuaalista hdirinta sosiaalisen median,
tekstiviestien tai sdéhkopostin kautta on kokenut 11 prosenttia naisista 15 vuotta téy-
tettyddn. (European Union Agency for Fundamental Rights 2014.)

Naisten Linjan Turv@verkko -hankkeen kevédlld 2021 toteuttaman, naisten ja
sukupuolivihemmist6jen verkkohdirintdd selvittdvdan kyselyyn vastasi 86 henki-
164. Verkkohiirinti tarkoitti kyselyssa esimerkiksi naisvihamielisid viestejd, ulkona-
6n kommentointia, vikivallalla uhkailua, asiantuntijuuden kyseenalaistamista ja sek-
suaalista ahdistelua. Selvityksen mukaan 48 prosenttia vastanneista kertoi kokeneensa
verkossa seksuaalista ahdistelua, kuten seksiehdotuksia, ilman suostumusta lahetetty-
ja kuvia ja seksuaalissdvytteisten kuvien pyytamistd. Selvitykseen osallistuneet vastaa-
jat toivat esille heitd kohdanneiden ammattilaisten vdhittelevdn asenteen verkkohii-
rintda kohtaan. Vastaajat toivoivat muun muassa poliisille parempia mahdollisuuksia
puuttua verkkohdirintdan, verkkohdirinnin nostamista osaksi yhteiskunnallista kes-
kustelua seka riittavia tukipalveluita verkkohdéirintad kokeneille.

Vaikka kyselyn otos on pieni, on tulos saman suuntainen esimerkiksi kesalla 2020
toteutetun The Ripple Effect: COVID-19 and the Epidemic of Online Abuse -selvityksen
kanssa, jossa 484 vastaajasta 46 prosenttia oli kokenut verkkohéirintad covid-19-pan-
demian aikana. Verkkohdirintdd 12 kuukauden aikana kohdanneista 29 prosenttia
kertoi verkkohdirinndn pahentuneen covid-19-pandemian aikana. Vastaajista erityi-
sesti etnisiin vdhemmist6ihin kuuluvat naiset seki ei-bindériset vastaajat raportoivat
kohtaavansa verkkohiirintaa.

Seksuaalirikokset digitaalisissa ymparistoissa

Rikoslain uudistetut seksuaalirikosddannokset astuivat Suomessa voimaan 1.1.2023.
Tdssd uudistuksessa keskeistd on suostumus tai sen puuttuminen. Henkil6n osallistu-
mista seksiin voidaan siis pitdd vapaaehtoisena, kun hén on osallistunut sithen omas-
ta valinnastaan, ja hanelld on ollut riittdvd kyky ja vapaus tehdé tdmé valinta. Lisaksi
tarked uudistus on se, ettd myos aikuisen seksuaalisen kuvan levittiminen ilman lupaa
on rangaistavaa (7 §). Uusi lainsdddant6 puuttuu siis monin tavoin seksuaalisiin louk-
kauksiin verkossa. Kuvaa ja videota tai muuta kuvatallennetta ei saa esittda tai levittaa
siten, ettd se loukkaa olennaisesti toisen seksuaalista itsemadrdamisoikeutta.

Seksuaalivakivaltatyon perusteet



Lasten koskemattomuuden suojaa vahvistettiin laissa erottamalla seksuaalirikok-
sia koskevat sddnnokset aikuisia koskevista sdannoksistd. Lapsiin kohdistuvien seksu-
aalirikosten madrittelyssd painottuu siis lapsen koskemattomuus, ja lain lihtokohtana
on, ettd lapsi ei voi suostua seksuaaliseen tekoon aikuisen kanssa. Jos aikuinen on su-
kupuoliyhteydessd alle 16-vuotiaan lapsen kanssa, se padsddntoisesti tuomitaan laissa
lapsenraiskauksena (12 §), kun se aiemmin oli hyvéksikéyttorikos. Uudessa laissa su-
kupuoliyhteys médritelldan seuraavasti: "Sukupuoliyhteydelld tarkoitetaan tdssé laissa
sukuelimelld tehtdvid taikka sukuelimeen tai perdaukkoon kohdistuvaa seksuaalista
tunkeutumista toisen kehoon, toisen sukuelimen ottamista omaan kehoon taikka toi-
sen sukuelimen tai perdaukon koskettelua sukuelimelld tai suulla”

Lapset kohtaavat seksuaalivakivaltaa kaikissa ymparistoissd, my6s digitaalisissa
ympaéristdissd, ja heihin voidaan kohdistaa seksuaalivakivaltaa laissa médriteltyyn lap-
senraiskaukseen/torkeddn lapsen raiskaukseen verrattavalla tavalla myos netin vali-
tykselld. Netin vilitykselld tapahtuvia seksuaalirikoksia ei tulisi arvioida haitallisuu-
deltaan ja vakavuudeltaan lievemmiksi kuin netin ulkopuolella tapahtuvia rikoksia.
Téssd on vield lainsdddannon nakokulmasta haasteita.

Valitettavasti ilman kehojen fyysistd kontaktia penetraatio ei taytd sukupuoliyh-
teyden médritelméda lain mukaan eiké siten tallainen teko voi tayttad lapsenraiskauk-
sen tai torkedn lapsenraiskauksen tunnusmerkistdd. Lasta voidaan kuitenkin ohjata,
houkutella, pakottaa tai kiristdd tunkeutumaan omaan tai toisen lapsen sukuelimeen
tai perdaukkoon esineelld tai kehon osalla kuten sormilla. Lapsi voi myds kuvata tai vi-
deoida seksuaalista toimintaa, jota aikuinen voi seurata reaaliaikaisesti tai lapsi voi 14-
hettdd aikuiselle tallenteita seksuaalisesta toiminnasta, jollaiseen hintd on ohjattu ai-
kuisen toimesta. Tammikuussa 2023 voimaan tulleen rikoslain mukaan tilanne, jossa
lasta esimerkiksi pyydetddn ottamaan itsestddn kuvia, joissa hédn tekee itselleen sek-
suaalisia tekoja, voisi tdyttda seksuaalisen kajoamisen tunnusmerkiston. Se ei kuiten-
kaan voisi tayttad raiskauksen tunnusmerkist6d, vaikka lapsi toimisi tilanteessa aikui-
sen ohjaamana.

Lapseen kohdistuva seksuaalivékivalta digitaalisissa ymparistdissa tulisi voida rin-
nastaa vakavuudeltaan sukupuoliyhteyden méairitelmadn kuuluviin tekoihin ja arvi-
oida lahtokohtaisesti lapsenraiskausrikoksina, kun tekija saa lapsen tunkeutumaan
omaan tai toisen lapsen sukuelimeen tai perdaukkoon. Digitaalisissa ymparistossd ta-
pahtuvassa seksuaalivakivallassa lapsi on usein paikassa, jonka pitdisi olla hanelle tur-
vallinen, kuten kotona. Se voi hdmértéa sitd, miten turvalliseksi lapsi olonsa kokee.
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16 vuoden suojaikaraja: Lasta tai nuorta olennaisesti ialtadan seka
henkiselta etta ruumiilliselta kypsyydeltaan vanhempi henkilo ei saa
kohdistaa seksuaalisia tekoja alle 16-vuotiaaseen lapseen tai nuoreen.

18 vuoden suojaikiraja: Tulee kyseeseen silloin, kun aikuinen on
nuoreen valta-asemassa oleva henkilo, esimerkiksi oma vanhempi,
valmentaja tai opettaja.

Seksuaalipalvelujen ostaminen alle 18-vuotiaalta katsotaan
seksuaalirikokseksi.

Lapsiin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa todistava
materiaali rikoslaissa

Laissa kaytetdan termid “lasta seksuaalisesti esittdvd kuva” Tdmé termi on kuitenkin
harhaanjohtava, silld kuvassa tai videossa oleva lapsi ei esitd mitddn eikd kuvassa ole
lapsen kannalta mitdén seksuaalista. Termid lapsiin kohdistuvaa seksuaalivéikivaltaa
todistava materiaali” suositellaankin useassa yhteydessd (mm. Rossi ym. 2022, Tasa
2020) kaytettaviksi ylakiasitteend materiaalista, joka on 1) kuva- tai videomateriaalia,
jossa 2) lapsi on seksuaalivikivallan kohteena (materiaalissa voi esimerkiksi olla lap-
si yksin tai toisten lasten kanssa ja seksuaalista toimintaa, lapsi aikuisen kanssa, joka
kohdistaa seksuaalivikivaltaa lapseen) tai 3) alaston lapsi on kuvattu lasta seksualisoi-
valla tavalla tai 4) kuvassa fokus kohdistuu lapsen genitaali- tai anaalialueeseen.

Lapsiin kohdistuvaa seksuaalivikivaltaa todistavan livestreamin tai muun tallen-
teen seuraamisesta kdytetddn laissa termid "lasta seksuaalisesti esittdvin esityksen seu-
raaminen”. Kuten termissa “lasta seksuaalisesti esittava kuva’, myos tdssd termissd on
samanlaista haastetta; kyseiset termit ovat lapsen oikeuksien vastaisia. Lapsi ei naissd
livestreameissa esitd mitddn, eika kyseessd ei ole lapsen ndakékulmasta mitddn seksu-
aalista, vaan lapseen kohdistetaan seksuaalivikivaltaa, jota esimerkiksi reaaliaikaisesti
tallennetaan ja sitd jaetaan netin kautta. Tamé on lapselle 4drimmaiisen traumaattista,
silld nettiin laitetut kuvat ja videot voivat kiertdd sielld pitkdan.

Laissa todetaan, ettd lapsiin kohdistuvaa seksuaalivikivaltaa todistavan materiaa-
lin valmistaminen, hallussa pitiminen, myyminen ja levittdminen ovat rangaistavia
tekoja. Myo6s niin sanotun livestreamin seuraaminen lapseen kohdistetusta vékivallas-
ta on kriminalisoitu laissa kohdassa Lasta seksuaalisesti esittdvén esityksen seuraami-
nen. Pykailissd 19 § (8.7.2022/723) Lasta seksuaalisesti esittdvin kuvan levittdminen ja
21§ (8.7.2022/723) "lapsena pidetddn kahdeksaatoista vuotta nuorempaa henkil6é se-
ka henkil6d, jonka ikad ei voida selvittdd mutta jonka on perusteltua syyti olettaa ole-
van kahdeksaatoista vuotta nuorempi.”
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[Imoitusvelvollisuus

Laki velvoittaa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia ja muita lasten kanssa tyds-
kentelevid ilmoittamaan epdilyn lapseen kohdistuneesta vékivalta- tai seksuaaliri-
koksesta poliisille ja lastensuojeluun (Lastensuojelulaki (417/2007) 25§ 3 momentti).
IImoitusvelvollisuus koskee my6s digitaalisissa ympéristoissd tapahtuneita rikosepai-
lyja. Digitaalisissa ympéristoissa tapahtuvat teot, kuten seksuaalissévytteinen viestitte-
ly, seksuaalissavytteisten kuvien tai videoiden lahettdminen tai reaaliaikainen web-ka-
merayhteys, jossa toimitaan tekijan tai uhrin toimesta seksuaalisen teon edellyttamalla
tavalla, voivat tayttdd seksuaalirikoksen (seksuaalinen kajoaminen, seksuaalinen hy-
vaksikaytto) tunnusmerkit.

IImoitusvelvollisuus on silld henkildlld, jonka tietoon vékivalta- tai seksuaaliriko-
sepdily on tullut. Ilmoitusvelvollisuus koskee tilanteita, joissa vakivallan uhri on ala-
ikdinen. Ilmoitusvelvollisuus ei siis koske tilannetta, jossa uhri on jo téyttanyt 18 vuot-
ta, vaikka teko olisi tapahtunut uhrin ollessa alaikdinen. Vaitiolovelvollisuus ei estéd
tekemastd lastensuojeluilmoitusta.

Huomioithan, ettd ilmoitusvelvollisuus ei koske nuorten keskinaisia
tasavertaisia ja vapaaehtoisia seksisuhteita.

Rajoitussddnnos: Lain tarkoituksena ei ole rajoittaa samanikaisten
nuorten valisia suostumuksellisia suhteita.
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LOTTA CARLSSON JA HEIDI OJALA

4.7 Radikalisoituminen ja
seksuaalikidutus

Pakolaistaustaiset seksuaalikidutuksen uhrit ovat EU:n vastaanottodi-
rektiivin (2013/33/EU) mukaan haavoittuvassa asemassa. Heidat tulee
tunnistaa ja heita tulee auttaa. Seksuaalikidutuksen uhrin tutkimiseen
tarvitaan kokenutta erityisosaamista psykiatrien, psykologien, gyneko-
logien, hoitohenkilokunnan seka muiden erityisalojen moniammatillise-
na yhteistyona.

Istanbulin protokollan (YK:n ihmisoikeusvaltuutetun toimisto 2022)
mukaisesti tavoitteena olisi tutkia uhria vain kerran, jotta uudelleen
traumatisoituminen minimoidaan ja niin, etta kaikki tarvittava asian-
tuntemus ja varustus on paikalla todisteiden keraamista, naytteidenot-
toa ja hoitoa varten. Istanbulin protokolla ohjaa koko tutkimusprosessia
ja siihen liittyvaa dokumentointia. Terveydenhuollon ammattilaisilla on
eettinen velvollisuus auttaa seksuaalikidutuksen uhria, dokumentoida
seksuaalikidutusta seka suojella ihmisoikeuksia ihmisten terveyden ja
hyvinvoinnin perustana (lacopino 2020).

Seksuaalivakivaltaa voidaan aariliikkeissa kayttaa konflikteihin osal-
listuvien taistelijoiden palkkiona ja oikeutena. Tavoitteena on, kuten
paapiirteittain seksuaalikidutuksessa yleensd, aiheuttaa mahdollisim-
man paljon hdirioita ja tuhota yhteisoja. Tama toimintatapa jattaa syvat
vaikutukset uhreihin, heidan perheisiinsa ja yhteisoihin.

Radikalisoituminen

Terrorismi vahingoittaa, tappaa ja muuttaa viattomien uhrien eldméai edelleen jo-
ka vuosi. Yhteiskunnassa ja rikosoikeusjérjestelmissd voi olla vaikea tunnistaa ter-
rorismin uhrit. Viime vuosina on kuitenkin paremmin tunnustettu uhrien oikeudet
ja myds heidédn roolinsa rikosoikeudellisissa menettelyissd. (Human Rights Council
2022; United Nations 2019; Moskalenko & McCauley 2020; Van Den Bos 2018.)
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Monessa maassa vékivaltainen ekstremismi ja terrorismi ovat laajoja ilmidita. Esi-
merkiksi Irakin lainvalvontaviranomaiset ovat todenneet, etté Irakissa asuu yli 70 000
terrorismin uhria. Voidaan olettaa, ettd naiset ovat passiivisempia eivatkd niin aktii-
visia ddriliikkeissd kuin heiddn miespuoliset kollegansa. On kuitenkin havaittu, ettd
naisilla ja tyt6illd on tirked rooli kaikentyyppisissd vikivaltaisissa dariliikkeissd. (mt.)

Konflikteihin kytkeytyvi seksuaalinen vikivalta, joka kohdistuu naisiin ja tytt6i-
hin, on laajalle levinnytté ja jarjestelmillistd monessa paikassa. Jatkuvat konfliktit eri
maissa ovat luoneet naisille ja tytéille suurta turvattomuutta. Aseellisten konfliktien
myo6td laajalle levinneet raiskaukset, seksuaalivékivalta ja seksuaalikidutus ovat moni-
mutkaisia ratkaista. Ne voidaan kuitenkin tarkastaa valtiohallinnon kautta ja selvittas,
miten sukupuolittunut sortaminen heijastuu valtion ja sen instituutioiden yllapita-
médn naisten huonompaan asemaan. Sukupuolittunut sortaminen luo usein olosuh-
teet ndiden loukkausten mahdollistamiseen. (mt.)

Vikivaltaiseen ekstremismiryhméédn kuulumiseen liittyy yleensé hyvin vékivaltai-
set olosuhteet sekd ryhmin sisélld ettd ryhmén ulkopuolella. Olosuhteet ryhmén si-
salla vastaavat usein kidutusta, mikd on hyvd huomioida erilaisissa oikeusprosesseis-
sa. Radikalisoituneen ryhmittymén sisdlla oleville naisille ja tytdille sekd uhreille, jotka
altistuvat téllaiselle ekstremismille, voidaan tehdd monimuotoista seksuaalivikivaltaa,
johon kuuluu esimerkiksi joukkoraiskauksia, sieppauksia, seksuaalista orjuutusta, sek-
suaalikidutusta, pahoinpitelyjd sekd muuta julmaa ja epdinhimillistd kohtelua. Naisia
ja tyttoja voidaan pakottaa todistamaan seksuaalivikivaltaa, ja uhri voi olla pakotet-
tu suojaamattomaan sukupuoliyhteyteen, josta voi olla seurauksena ei-toivottuja ras-
kauksia. (mt.)

Joissakin konfliktitilanteissa seksuaalivédkivalta voi vahvistaa taistelijoiden vélis-
td sidettd aseistettujen ryhmittymien sisdlld, mikd vahvistaa ryhmaisolidaarisuutta.
Seksuaalivékivallalla voidaan pyrkid vahvistamaan erilaisia pakkovaltasuhteita ja li-
sdamaddn taistelijoiden tunnetta oikeudesta hallita orjuuttamansa uhrin kehoa. Viki-
vallantekijét saavat jasenensd uskomaan, ettd miehelld on jokin oikeutus naisiin koh-
distettuun seksuaalikidutukseen tai muuhun vikivaltaan ja ettd naiset ja tytot ovat
heiddn omaisuuttaan. T4ll4 tavoin seksuaalivdkivallan oikeuttaminen voi toimia kan-
nustimena nuorten miesten varvaamiselle ja uskollisuudelle pysyd mukana ekstremis-
miryhmissd tai asevoimissa. (mt.)

Selviytyneet terrorismin uhrit sekd ryhmittymin sisilld mukana olleet voivat ko-
kea erilaisia fyysisid ja psyykkisid ongelmia radikalisoituneesta yhteisostd ulos pads-
tyadn. Usein ndihin ei ddriolosuhteissa puututa, koska oikea-aikaisia ja asianmukaisia
palveluita, mukaan lukien sairaanhoitoa, ei ole saatavilla, puhumattakaan psykologi-
sesta tuesta. Tdmd, samoin kuin sosiaalinen leimautuminen ja siihen liittyvét ongel-
mat, voivat olla tuhoisia perheille ja yhteisoéille ja samalla vaikuttaa my6s uhrin sosioe-
konomiseen asemaan. (mt.)
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Seksuaalikidutuksen muotoja

Seksuaalikidutuksen uhrit ovat useimmiten kokeneet erilaisia ja kauhistuttavia sek-
suaalikidutuksen menetelmid. Téllaisia ovat seksuaalinen ndyryytys ja ahdistelu, pa-
kotettu alastomuus, raiskauksen eri muodot, sukuelinten potkiminen tai lydminen,
sahkoiskut ja leikkaaminen tai sukuelinten puukotus, pakkosterilointi tai kastraatio ja
pakkoprostituutioon tai seksuaaliseen orjuuteen pakottaminen. Seksuaalikidutukseen
sisdltyy myos seksuaalivékivaltaa intiimejd kehonosia koskettelemalla, sormipenetraa-
tiolla, itsetyydytykseen pakottamisella, esineen (kuten aseen) tyontamiselld vikisin
emittimeen tai perdaukkoon, uhrin piélle ejakuloinnilla tai virtsaamisella. Seksuaa-
likidutus voi sisaltad sekd oraali-, anaali- ettd emétinraiskausta. Kidutuksen muotoina
voivat olla my6s pakkoavioliitto, -raskaus -sterilointi tai aborttiin pakottaminen. Sek-
suaalikidutusta on voitu tehostaa sdhkovirran kaytolld, ja kidutukseen liitetyt lyénnit
ovat voineet kohdistua sukupuolielimiin. Kidutukseen on voinut liittyi lisdksi anaalis-
ta kidutusta. Fyysistd traumaa on voitu tehostaa sanallisilla solvauksilla. (YK:n ihmis-
oikeusvaltuutetun toimisto 2022, 455.)

Tekojen tarkoituksena on néyryyttad uhria ja tuhota uhrin seksuaalinen identi-
teetti sekd autonomia. (IRCT 2017; YK:n ihmisoikeusvaltuutetun toimisto 2022.) Sek-
suaalikidutusta, mukaan lukien raiskausta, on késitelty Istanbulin protokollan uu-
distetussa painoksessa. Kansainviliseen tutkimustychon ja uhrien auttamiseen on
paneutunut erityisesti Kidutuksen uhrien kansainvélinen kuntoutusneuvosto (IRCT).
Suomessa seksuaalikidutuksen uhreja kuntoutetaan Diakonissalaitoksen Psykotrau-
matologian keskuksessa (Diakonissalaitos 2023).

Ihmiskauppa on yksilon vapauteen koskemattomuuteen ja itsemiddrddmis-
oikeuteen kohdistuva vakava rikos, joka maéiritellddn sekd Suomen rikoslaissa
(1889/39) ettd esimerkiksi Istanbulin poytakirjassa. Jo pelkkd ihmiskaupan yrityskin
on Suomessa rangaistava teko. Seksuaalikidutuksen muodoista esimerkiksi pakko-
prostituutio, seksuaalinen riisto seké avioliittoon pakottaminen ovat osa ihmiskaup-
paa. Uhriksi joutunutta hallitaan muun muassa painostamalla, velkaannuttamalla, ki-
ristdmalld, uhkailemalla, vékivallalla tai hdnen haavoittuvaa asemaansa tai turvatonta
tilaansa hyviksikayttamalla tai erehdyttamalld, jotta han toimisi hyvaksikayttdjan vaa-
timusten mukaisesti. (THL 2023.) YK:n mukaan jopa 50 prosenttia kaikesta ihmis-
kaupasta on prostituutiossa tapahtuvaa hyvéksikayttéa (UN Office of Drugs and Cri-
me 2021).

Raiskauksen eri muodot ovat seksuaalikidutuksen menetelmid, joita kayte-
tddn usein armeijan ja kapinallisryhmien aseena sodan tai konfliktitilanteen aika-
na. Tillaisilla seksuaalikidutuksen ihmisoikeusrikoksilla on hyvin pitkdaikainen
traumatisoiva vaikutus uhrin eldmddn. Osa uhreista karsii vastaavista teoista lapi eld-
mansd tai kohtuuttoman pitkid aikoja tekojen toistuessa ja jatkuessa. Uhrien syyllis-
tdminen, jopa rankaiseminen tapahtumista on edelleen tavanomaista useissa maissa.
(IRCT 2017.)

Uhrin sanallinen seksuaalinen ndyryytys on yksi yleisimmista seksuaalikidutuk-
sen muodoista, ja se jattad uhriin syvit traumat. Seksuaalikidutuksen vaikutukset uh-
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rin terveyteen ja eldméin ulottuvat kauas kehollisen ja henkisen sekd kivun kokemuk-
sen ulkopuolelle. Tyypillisesti uhrit kokevat usein voimakasta ndyryytysti, itseinhoa,
hipeis, syyllisyytté ja arvottomuutta kokemustensa takia. Seksuaalisuuteen monissa
yhteiskunnissa liitetyn voimakkaan stigman takia tietojen paljastaminen voi olla pit-
kallinen prosessi, joka haittaa uhrin kuntoutusta. Téstd syystd uhrien henkilokohtai-
nen identiteetti voi seksuaalikidutuksen takia olla syvasti kérsinyt. Kokemukset vai-
kuttavat uhrin kykyyn yllapitad perhe-elamai ja sosiaalisia suhteita. Ongelmat voivat
nikyd ihmissuhteiden lisdksi esimerkiksi tyollistymisesséd sekd paivittdisissa rutiineis-
sa. (IRCT 2017; Ba ja Bhopal 2017.)

Suomessa asuvien seksuaalikidutuksen uhrien kiduttajina ovat voineet olla eri val-
tioiden turvallisuusjoukot uhrin kotimaassa tai pakomatkalla esimerkiksi maan siséi-
sind pakolaisina. Kiduttajia ovat voineet olla poliisi, armeija, erityisyksikot (kuten ter-
rorismin vastaiset yksikot) ja pidatyshenkilosto sekd valtion virkamiehet. Paikat, joissa
seksuaalikidutusta tapahtuu, ovat pitkille samoja tai samanlaisia kuin paikat, joissa
kaytetadn muitakin kidutusmenetelmié. Naitd paikkoja voivat olla muun muassa po-
liisiasemat, sotilastukikohdat, pidatyskeskukset, vankilat, kuljetusvilineet pois tallai-
sista paikoista tai téllaisiin paikkoihin, uhrien kodit, julkiset tilat seka sdiloonottoyksi-
kot tai keskitys- ja pakolaisleirit. (IRCT 2017.)

Seksuaalikidutuksen uhreja eivit ole vain naiset, kuten usein oletetaan; myos mie-
het ja lapset ovat kohteena. Tekijat voivat valita uhrinsa mielivaltaisesti tai nimen-
omaan sukupuolen, etnisen taustan, poliittisen vakaumuksen, seksuaalisen suun-
tautumisen, uskonnon tai muun identiteetin takia. Térkein uhriryhmi on edelleen
naiset, ja seksuaalikidutuksen taustalla vaikuttaa usein sukupuolten vélinen eriarvoi-
suus. Ongelmana on se, ettd miesuhrit harvemmin kertovat asiasta, minka takia hei-
dén médrdnsd voi olla aliarvioitu. Vaikka miesuhrit kertoisivat muusta kokemastaan
kidutuksesta, seksuaalikidutus saattaa jaadd kokonaan mainitsematta, koska siithen
liittyy voimakasta hédpedd ja stigmaa. Miesten ja poikien seksuaalikidutuksella voi ol-
la hyvin tuhoisia vaikutuksia uhrien késitykseen maskuliinisuudesta ja heidin kelvok-
kuuden kisityksistadn erilaisissa sosiaalisissa rooleissa. (YK:n ihmisoikeusvaltuutetun
toimisto 2022.)

Pitkdaikaisen ja ammattitaitoisen kuntoutuksen merkitys korostuu erityisesti sil-
loin, jos uhrin on vaikeaa edes myontdd, mitd hénelle on tapahtunut, tai asiasta pu-
huminen tapahtuu vasta pitkdn ajan kuluttua. Taustalla voi olla monenlaista psyko-
somaattista oireilua, esimerkiksi selkiakipua. Seka kliinikkojen ettd psykososiaalista
tukea tarjoavien ammattilaisten on pystyttdvd hyvin herkasti tulkitsemaan kaikkia
mahdollisia vihjeitd uhrin kertomuksissa ja luomaan luottavainen suhde asiakkaansa
kanssa, jotta he uskaltaisivat jakaa tarinansa. (IRCT 2017.)

Uhrin seksuaalinen suuntautuminen tai sukupuoli voi olla ratkaiseva tekija sek-
suaalikidutuksen uhriksi joutumisessa sekd kiytetyssd kidutusmenetelmdssd (esim.
Frunse 2020; Weishut 2015; Akinsulure-Smith ja Chu 2017; Moore ja Barner 2017).
Kidutusmenetelmini voivat olla esimerkiksi pakotetut anaalitutkimukset, joita teh-
ddan homoseksuaalisuuden todentamiseksi. Monissa maissa heteronormatiivisuus ja
homofobia ovat edelleen siind médrin yleisid yhteiskunnallisia ongelmia, ettd seksuaa-
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livihemmistéjen “sopeuttamista” tapahtuu edelleen valtion viranomaisten maardama-
né, puolustamana tai hyvaksymana.

Maissa, joissa homoseksuaalisuus on kiellettyd, uhrit eivit pysty ilmoittamaan ta-
pauksistaan poliisille tai hakemaan apua julkisissa sairaaloissa. Uhrit saattavat myos
pelétd riippumattomien kansalaisjarjest6jen lahestymistd. (IRCT 2017.) Lisaksi hyvin
invasiivista ja henkilon yksityisyyteen kajoavaa lahestymistapaa kéytetdan joissakin
maissa julkisena ja sosiaalisena keinona hallita naisten seksuaalisuutta. Esimerkiksi
Indonesiassa naishakijoiden neitsyystestaus on ollut kdytdssé poliisi- ja puolustusvoi-
mien opintoihin hakiessa, minkd on kansainvilisesti katsottu tdyttavin seksuaalikidu-
tuksen kriteerit. (IRCT 2017.)

Seksuaalikidutuksen uhreja ovat mys lapset ja nuoret, ja lapsisotilaina on kaytet-
ty myds tytt6ja (Stevens 2014). Heitd on saatettu uhkailla tai kiduttaa seksuaalivikival-
lalla, jos he eivit tunnusta, mitd kuulustelijat haluavat. Lasten ja nuorten kokemuksiin
alastomuuteen pakottamisesta liittyy voimakasta pelkoa ja hdpeédn tunnetta. Heille on
saatettu nauraa ja heitd on saatettu pilkata, miké tehostaa lapsiin ja nuoriin kohdistu-
van seksuaalikidutuksen kauaskantoisia vaikutuksia. Kokemukset ovat altistaneet hei-
dét alemmuuden kokemuksille, epavarmuudelle seka itsetunnon ongelmille. Lapset ja
nuoret voivat kokea hdpedn tunteen lisdksi sietiméatontd itseinhoa ja syyllisyyttd koke-
mansa seksuaalikidutuksen takia. (IRCT 2017.)

Konfliktin aikana seksuaalikidutusta voidaan kéyttdd sodankdynnin aseena yhteis-
kuntien terrorisoinnissa. Kdytettyjd menetelmid ovat muun muassa raiskaus, seksuaa-
linen orjuuttaminen tai joukkokastraatio. Jos seksuaalikidutusta on tapahtunut yhtei-
soissd systemaattisesti, seksuaalivikivalta ja sukupuoleen perustuva vakivalta voivat
johtaa syvddn hdirioon perheiden toiminnassa, ja se voi hiiritd yhteison rakenteita ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta sekd alueellisesti ettd kansallisesti. (IRCT 2017; United
Nations 2019.) Esimerkkini tallaisesta kokonaiseen kansanryhméédn kohdistuneesta
seksuaalikidutuksesta on ISIS-terroristien harjoittama seksuaaliorjuus vangitsemil-
leen jesidinaisille ja -tytoéille (esim. Kizilhan ja Noll-Hussong 2017).

Seksuaalikidutuksen vaikutuksia

Seksuaalikidutus, kuten muutkin kidutusmenetelmit, aiheuttaa hyvin traumaatti-
sia seurauksia siitd selvinneelle. Se vaikuttaa uhrin elimiin monilla tasoilla: hidnen
fyysiseen terveyteensd, psyykkiseen vakauteensa sekd kykyyn luottaa muihin ih-
misiin sosiaalisissa tilanteissa. Lisdksi traumaattiset kokemukset vaikuttavat uhrin
kayttaytymiseen. Yleensd uhrit kdrsivdt sekd valittomistd ohimenevistd terveyteen
kohdistuvista vaikutuksista, jotka vaativat nopeaa kriisihoitoa, etti erilaisista pysyvis-
td vammoista tai oireista, jotka ilmestyvit vasta myohemmin. (IRCT 2017; YK:n ih-
misoikeusvaltuutetun toimisto 2022.)

Kuntoutuksessa tulee huomioida seka valiton etta kiireellinen hoidon tarve, mutta
my0s pidemman aikavilin tuki ja kuntoutus, kunnes uhri pystyy kdymaén lapi paivit-
téistd elimadnsi ilman sddnnollisen terapian tarvetta. Tama voi kestda vuosia. Seksu-
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aaliseen kidutukseen liittyvdn vahvan leimautumisen pelon vuoksi monet uhrit pel-
kaavat kertoa kokemuksistaan ja saattavat siksi ldhestya auttajatahoja vasta vuosia
myohemmin. Jos tutkimukset tehdd4n vasta muutamia paivié, viikkoja tai jopa vuosia
kidutuksen jalkeen, fyysiset merkit ja jiljet ovat useimmiten saattaneet jo kadota uhrin
kehosta. Kuitenkin seksuaalikidutuksen pitkdaikaiset psykososiaaliset ja psykologiset
vaikutukset on mahdollista diagnosoida vuosiakin mychemmin. On hyvin tirkeis,
ettd ne dokumentoidaan. (IRCT 2017; YK:n ihmisoikeusvaltuutetun toimisto 2022.)

Kun otetaan huomioon seksuaalikidutuksen monitahoiset seuraukset, kokonais-
valtainen kuntoutus on hyvin olennaista, jotta kidutuksesta elossa selvinneet saavat
terveytensd ja toimintakykynsa takaisin. Kuntoutuksen onnistuminen vaatii kattavia
ja laadukkaita erityistason palveluita, joissa huomioidaan sekd ladketieteellinen ettd
psykologinen tuki ja neuvonta sekd my6s perheen ja yhteison tukeminen. (Rometsch
ym. 2020.) Liséksi uhri tarvitsee oikeudellista ja taloudellista apua. Onnistuneella kun-
toutuksella voidaan palauttaa uhrin kyky luottaa yhteiskuntaan ja omaan itsemaaraa-
misoikeuteen. Laadukkaan kuntoutuksen avulla voidaan ennaltaehkiistd laajempia
ongelmia seksuaalikidutuksen uhrin elamissd, kuten eristdytyminen sekd osallisuu-
den ja toimijuuden puute. (IRCT 2017.) Uhrien kuntoutuksessa tuloksellista apua on
saavutettu muun muassa traumatietoisella tydotteella, jossa korostetaan anteeksianta-
misen merkitystd (Kandemiri 2019).

Seksuaalikidutus traumaattisena hyokkayksend uhrin seksuaalista itsemadradmis-
oikeutta vastaan ajheuttaa usein pitkdaikaisia psykologisia haavoja ja leimaa uhreja
sekd koko yhteiskuntaa erityisen intensiiviselld tavalla. Tama liittyy myos seksuaali-
kidutuksen kokemuksista puhumisen vaikeuteen. Osa uhreista saattaa alkaa puhua ta-
pahtumista vasta vuosia myohemmin. Pahimmassa tapauksessa uhri voi kirsid elamaa
invalidisoivasta posttraumaattisesta stressihdiriostd (PTSD) jopa vuosikymmenia ta-
pahtumien jalkeen. (IRCT 2017.)

Seksuaalikidutuksen vaikutukset uhrin fyysiseen terveyteen ovat erittdin moni-
ulotteisia. Riippuen kaytetyistd kidutusmenetelmistd sekd kidutuksen intensiteetistd
ja kestosta uhri voi my6hemmin kirsid monista oireista, kuten sddnnoéllisestd huima-
uksesta ja pyOrtymisistd, paansarystd, hengitysvaikeuksista, visymyksestd ja unihai-
rioistd, sukuelinten tai perdaukon vaurioista, sukupuolitaudeista, kuukautisvuodon
epasadnnollisyydestd, hedelmdttomyydestd tai seksuaalisuuden toimintahiirioista,
ruokahaluttomuudesta ja painon laskusta, vatsakivuista tai pahoinvoinnista, selkiki-
vuista ja kohdunkaulan sy6vastd. Myos fyysiset vaikutukset voivat siis olla jopa elin-
ikaisia. (IRCT 2017.)

Seksuaalikidutus traumaattisena tapahtumana ja sen fyysiset seuraukset ajheut-
tavat vakavia psykologisia seurauksia, jotka jatkuvat vield pitkdan - jopa vuosia - ta-
pahtuman jéilkeen. Tama voi johtaa masennukseen tai erilaisiin PTSD:n oireisiin, ku-
ten ahdistuneisuuteen ja unihairi6ihin. Lisdksi seksuaalikidutuksesta johtuvat vakavat
psyykkiset héiriot voivat myos vaikuttaa uhrien terveyteen ja aiheuttaa erilaisia lii-
tdnnaissairauksia, kuten korkeaa verenpainetta, diabetesta tai seksuaalisia hdirioita.
(IRCT 2017.)
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Seksuaalisen kidutuksen yleisid psykologisia vaikutuksia voivat olla:

o Suru, arvottomuuden tunne, masennushdiriot, itsemurha-ajatukset ja itsemur-
hayritykset.

 Unihdiriot, esimerkiksi unettomuus ja painajaisunet.

o Sosiaalinen dissosiaatio aina tiydelliseen eristaytymiseen, vuorovaikutushéirioi-
hin, laheisyyden pelkoon asti.

 Epédpuhtauden ja likaisuuden tunne, hdpedn tunne, syyllisyyden tunne, muuttu-
nut kisitys sukupuoli-identiteetist4.

o Arkuus, jahtaamisen pelko, epdluottamus ja liiallinen valppaus, ahdistuneisuus,
ahdistuskohtaukset, pysyvan jannityksen tunne kehossa.

o Artyneisyys, aggressio, mielialan vaihtelut aina vakavaan kaksisuuntaiseen mie-
lialah&irioon asti.

o Keskittymiskyvyn puute, muistihairiét.
+ Ruokahaluttomuus, kyvyttomyys tuntea tyytyvaisyytta.
« Psykoottiset jaksot, kuten vainoharhaisuus tai hillittémat muistot tapahtumasta.

+ Visuaaliset, kuulo-, haju- tai sensoriset hallusinaatiot, kuten tunkeilevat ajatuk-
set, kuvat tai takaumat, joihin usein liittyy hermosolujen ja kasvun hairioitd, ku-
ten hikoilua, takykardiaa tai sisdelinten kouristuksia.

+ Pysyvit persoonallisuushairiét.
(IRCT 2017; YK:n ihmisoikeusvaltuutetun toimisto 2022.)

Hoitosuhteen luominen &skettdin seksuaalikidutuksen kohteiksi joutuneiden
uhrien kanssa vaatii erityistd psykologista koulutusta ja asianmukaista psykologis-
ta tukea. Mitd tahansa sellaista hoitoa, joka lisdd kidutuksesta selvinneen psyykkis-
td traumaa, tulisi valttad. Kidutuksen uhrilta on saatava lupa tutkimukseen ennen sen
aloittamista. Hanelle tulisi kertoa tutkimuksen ja sen mahdollisten 16ydosten merki-
tyksestd selkedsti ja ymmarrettivésti. Kidutuksesta selvinneelld on mys oikeus kiel-
taytyd tutkimuksesta. (YK:n ihmisoikeusvaltuutetun toimisto 2022.)

Kun tutkitaan seksuaalikidutuksen uhreja, tulisi huomioida, ettei intiimialueen
vammojen poissaolo osoita, ettei seksuaalivékivaltaa olisi tehty. Aiempaa seksuaaliva-
kivaltaa saattaa ilmentdd esimerkiksi toistuvasta alapesusta johtuva naisten ulkoisten
sukuelinten ja emittimen tulehdus. Kun epdilladn seksuaalikidutuksen mahdollisuut-
ta, tulee huomioida, ettd aiemmin paljastamatta jadnyt seksuaalivékivallan tapaushis-
toria saatetaan havaita kdymaélla lapi kaikki etenkin virtsaelinten ja anorektaalialueen
oireet ldpi ja tekemilld tiydellinen ladketieteellinen tutkimus. Jos jossakin intiimissd
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ruumiinosassa, kuten rinnoissa, pakaroissa tai reisissd, havaitaan vammoja tai arpia,
tdma saattaa osoittaa, ettd henkil6lle on tehty seksuaalivakivaltaa. (YK:n ihmisoikeus-
valtuutetun toimisto 2022, kohta 457.)

Seksuaalikidutuksen seuraukset uhrin terveydelle ja elaimalle ulottuvat paljon pi-
demmiille kuin pelkdstddn sen aiheuttamaan henkiseen ja ruumiilliseen kipuun. Seu-
raukset vaikuttavat myos uhrin kykyyn yllapitdd ihmissuhteita ja harjoittaa paivittaista
toimintaa. Kyvyttomyys tehda tyotd tai hoitaa lapsia voi johtaa sosiaaliseen eristéy-
tymiseen ja taloudelliseen epdvakauteen. Seksuaalikidutus voi saada uhrin menetti-
madn perusluottamuksensa yhteiskuntaan, koska sen ohjaavia periaatteita, joihin hén
on uskonut, ei ole kunnioitettu. Ndmé periaatteet ja moraalijirjestelmat médrittele-
vit ihmisten sosiaalista kayttaytymistd madrittamalla mikd on oikein ja mika vadrin.
Kidutus on hyvin usein suunniteltu tuhoamaan ihmisen usko téllaisten periaattei-
den olemassaoloon. Tama voi tarkoittaa, ettd kun henkiloa kidutetaan, hin menettaa
oman luottamuksensa yhteiskunnan toimintaan, uhrin oletukset normitetusta yhteis-
kunnasta ovat sdrkyneet ja hdnen on hyvin vaikea uudelleenintegroitua ja madritel-
14 paikkansa maailmassa, luottaen endd muihin tai koko yhteiskuntaan. (IRCT 2017.)

Suomalaisessa yhteiskunnassa uhrille tulisi tarjota laaja-alaiset tukitoimet arkeen
sekd kattavat kidutetun potilaan asemaan ja oikeuksiin liittyvét palvelut huomioiden
Istanbulin poytikirjan mukainen menettely. Riittdvét tukipalvelut tulee viime kidessé
turvata sosiaalihuoltolain (2014/1301) mukaisella yksil6lliselld palvelusuunnitelmalla.
Jos uhri on auttamishetkelld turvapaikanhakija, hdnelle tulee edelleen tarjota riittavis-
ti apua ja tukea vilttamattomiin tukitarpeisiin, jotka seksuaalikidutuksen uhrin koh-
dalla ovat oleellisen térkeitd palveluita yksilon toimintakyvyn turvaamiseksi.

Uhrit usein vaikenevat seksuaalikidutuksesta

Seksuaalikidutuksen uhrin tunnistaminen saattaa viivéstya, jos uhri ei uskalla kertoa
koettelemuksistaan. Akuutiksi kriisiytyneet tilanteet, kuten esimerkiksi avoin itsetu-
hoisuus, psykoottisuus ja impulsiiviset vakivallanteot tai akuutti lddketieteellisen hoi-
don tarve seksuaalikidutuksen aiheuttamien oireiden takia voivat olla niitd kohtaa-
mistilanteita, joissa uhri lopulta kertoo tarinansa. Uhrin vaikenemisen murtaminen
on usein ensimmadinen haaste seksuaalikidutuksen uhrien auttamisessa. Vaikka jot-
kut uhrit pystyisivitkin hyvin konkreettisesti kertomaan koettelemustensa jokaisesta
hetkestd, monet eivit pysty sithen. Uhrit voivat peldté vastaanottavan osapuolen reak-
tioita, kuten kauhistumista, koska kertomus on uhrin mielesta toiselle osapuolelle lii-
an ahdistavaa kuultavaa. Uhri voi siis peldtd, ettei auttava taho pysty ottamaan kuule-
maansa vastaan. (IRCT 2017; YK:n ihmisoikeusvaltuutetun toimisto 2022.)
Seksuaalikidutuksesta kertominen voi mahdollistaa paranemisprosessin alkami-
sen, jolloin kidutuksesta selviytynyt voi saada hoitoa ja vaatia oikeutta. Silti syita sille,
miksi uhrit eivét halua puhua kokemuksistaan, voi olla useita. Joissakin olosuhteissa
seksuaalikidutuksen paljastaminen saattaa altistaa uhrin jopa lisduhkille. Vaikka uh-
rin pelokkuus olisi hyvinkin nakyvaa, usein ensimmaéinen este on sosiaalisen leimau-
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tumisen pelon voittaminen. Uhrin kokema kidutus on vakavasti vahingoittanut ha-
nen ihmisarvoaan. Seksuaalikidutuksesta ilmoittaminen tarkoittaa asian paljastamista
ja julkistamista muille. Pienemmissi yhteisoissd sukulaiset, ystavit, naapurit tai tutta-
vat saattavat siis saada tietdd tapahtuneesta, mika voi olla pelottava asia uhrille. Uh-
rit usein kokevat myds voimakasta hipedd ja syyllisyyden tunnetta suhteessa omaan
kumppaniinsa, vanhempiinsa tai lapsiinsa huolimatta siitd, miten hyvin perhe tukee
uhria. (IRCT 2017.)

Istanbulin poytdkirjan mukaan ladkarintarkastuksen suorittava laakari, tutkin-
tavirastot sekd tuomioistuimet ovat velvollisia pitimadn uhrin yksityisyyttd ylld yh-
teistyossd, jos uhri ei seksuaalikidutusta koskevissa tapauksissa halua esimerkiksi so-
siokulttuuristen paineiden tai henkilokohtaisten syiden vuoksi, ettd tapahtunut teko
julkistetaan. (YK:n ihmisoikeusvaltuutetun toimisto 2022.)

Monissa yhteiskunnissa ihmisen seksuaalinen eldmé on yksityinen asia, joka on
sosiaalisten normien sekd tabujen médrittelemdd. Avun hakeminen on erityisen vai-
keaa nimenomaan seksuaalikidutuksen uhreille suhteessa muunlaiseen kidutukseen.
Leimautumisen pelko liittyy usein kulttuurisidonnaisiin sukupuolirooleihin kussakin
yhteisossd. Ndiden roolien rajoissa sekd mies- ettd naisuhrit saattavat helposti tuntea,
etteivdt he voi puhua kokemuksistaan. Sen sijaan he 16ytavit omia tapoja selviytyd il-
man kidutuskokemusten paljastumista. Naisuhrille timi voi tarkoittaa esimerkiksi si-
td, ettd hdn noudattaa avioliitossa vaimolta oletettua roolia ja seksuaalisuutta suhteessa
aviomieheensd, koska téllaista oletetaan, vaikka samalla kérsii menneisyydessa tapah-
tuneen seksuaalikidutuksen aiheuttamista traumoista. (IRCT 2017.)

Seksuaalikidutuksen uhrit kirsivit usein vakavista syyllisyyden tunteista. Uhri voi
alitajuisesti syyttaa itseddn tapahtumista kuvitellen erilaisia mielikuvia siitd, miten hian
olisi voinut paeta, hallita tilannetta tai vélttaa kidutusta tapahtumasta. Téma voi osit-
tain olla seurausta sosiaalisesta stigmasta, jossa yhteiso syyllistda uhria tapahtuneesta
tai hdpedn tuomisesta perheelle tai yhteisolle. Perhe voi esimerkiksi pelétd, ettd raiska-
us tuo perheelle huonon maineen, ja sen takia hyljeksi tai jopa kokonaan hylétd uh-
rin silld seurauksella, ettd uhrin on paettava joko kotipaikkakunnalta tai kokonaan
maasta. (IRCT 2017.) Sosiaalisen stigman seurauksena uhri alkaa ajatella, etti tapah-
tunut on ollut vain hanen oma vikansa. (YK:n ihmisoikeusvaltuutetun toimisto 2022.)

Seksuaalikidutuksen uhrien tukemisessa on huomioitava, ettei ole lainkaan odot-
tamatonta, ettd uhrit tuntevat syyllisyyttd ja hdpedd yhteiséissddn vallitsevien usko-
musten vuoksi (esim. Kizilhan, Steger, ja Noll-Hussong 2020; my6s Gray, Stern ja
Dolan 2020). Seksuaalikidutuksen uhrin auttamisessa keskeista onkin saada uhri na-
kemdin, ettei hén itse ole vastuussa tapahtuneesta, eiké se ole hdnen vikansa. (IRCT
2017.) Traumainformoitu tydote on kohtaamisessa hyvin tirkedd (Bass ym. 2016).

Jotkut seksuaalikidutuksesta selviytyneet voivat jopa piilottaa traumansa pelétes-
sddn, ettd heiddn perheensd ja kumppaninsa hylkaavit heidat. Kun seksuaalikidutusta
kéytetddn jarjestelmaillisend sodankdynnin strategiana, se on usein suunniteltu tuhoa-
maan kokonaisia perheiti ja siten kohdeyhteiskunnan ydinrakenteita. Seksuaalikidu-
tukseen saattaa kuulua joukkoraiskauksia, joissa uhri on raiskattu joko perheen edes-
sd tai uhrit on pakotettu keskenéddn seksuaalisiin tekoihin tai penetraatioon. Vangitut
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uhrit on voitu sijoittaa selleihin tai pidatyskeskuksiin alasti perheenjdsenien, ystévi-
en tai ventovieraiden kanssa, miké rikkoo kulttuurisia tabuja. Tilannetta voi pahen-
taa se, ettei kidymalaa voi kdyttad yksityisesti. (YK:n ihmisoikeusvaltuutetun toimis-
to 2022, kohta 456.)

Tdamid on osa seksuaalikidutuksen ihmisoikeusvastaista darimmadisyytta ja noy-
ryyttavyytti ja on omiaan aiheuttamaan uhreille elinikéisid traumoja ja ongelmia. T4l-
lainen my®s lisdd uhrin pelkoa vastakkaisesta sukupuolesta silld seurauksella, ettd uh-
rit eivat valttamattd pysty solmimaan eldmdéssddn parisuhteita. Toisaalta kokemukset
voivat lisdtd seksuaalista riskikdyttaytymistd (Kinyanda ym. 2012). Lapsilla ja nuorilla
seksuaalikidutus lisda taipumusta eristiytya perhe-eldmasti ja kieltdytya osallistumas-
ta sosiaaliseen elaméan. (IRCT 2017.)

Seksuaalikidutus vaikuttaa usein uhrin ulkoisiin sosiaalisiin suhteisiin hanen sek-
suaalisen identiteettinsé lisaksi. Erityisesti intiimit suhteet voivat olla erittdin vaikei-
ta tai jopa mahdottomia. Kokemuksista voi olla erityisen vaikea puhua nimenomaan
omalle kumppanille. Traumatakaumat voivat naky4 parisuhteessa heikentden mahdol-
lisuuksia elad normaalia elamaa tai kokea tervetta seksuaalisuutta. Tasta seuraa se, et-
td uhrien voi olla hyvin vaikea tyydyttdd kumppaniensa tai molempien seksuaalisia
toiveita. Taman lisdksi seksuaalinen kidutus voi vaikuttaa uhrin kykyyn ryhtyéd uusiin
suhteisiin. (YK:n ihmisoikeusvaltuutetun toimisto 2022.)

Joissakin tapauksissa voimakas henkinen trauma tai fyysiset sukupuolielinten vau-
riot voivat vakavasti haitata normaalia yhdyntdd. Uhri saattaa myos kokea voimakas-
ta hdpeda pelkistddn alastomuudesta kumppaninsa seurassa, koska se nostaa mieleen
kidutuskokemukset. Miesuhreilla on raportoitu erektioon tai ennenaikaiseen siemen-
syoksyyn liittyvid ongelmia ja naisuhreilla kipua yhdynnén aikana ja kuukautiskier-
ron epdsadnnollisyyttd. Uhrin subjektiivinen seksuaalinen identiteetti on usein kérsi-
nyt seksuaalikidutuksen seurauksena siten, ettd uhri saattaa toivoa vaikkapa olevansa
vastakkaista sukupuolta. (IRCT 2017.)

Naispuolisten uhrien kohdalla akuuttivaiheessa on oleellista turvata raskauden-
keskeytyksen mahdollisuus. Téssé erityishuomio on vield kasvuidssé olevissa uhreissa.
Uhria on voitu pitdd vangittuna niin pitkéddn, ettei raskaudenkeskeytys endd ole mah-
dollista. Ndin halutaan heikentdd uhrin osallisuutta perhesuhteisiin tai ajaa hdnet per-
heen hylkddmaksi (esim. Ibrahim ym. 2018). Raskaudenkeskeytyksid estetddn tahal-
laan, jotta voitaisiin tuhota uhrin perhejirjestelma. Tallainen kohtelu toimii aseena
kokonaista perhettd, ei vain uhria itseddn kohtaan, ja siihen voi liittyd vaarintekijoi-
den halu ndyryyttad esimerkiksi naisen aviomiestd silld, ettd seksuaalikidutuksen seu-
rauksena syntyvi lapsi ei ole biologisesti hanen. Lisdhaittaa uhrin perhe-elimalle tuo
se, ettd seksuaalikidutus itsessddn voi lisdta uhrin lapsettomuutta. (IRCT 2017.) Seksu-
aalikidutuksen on todettu altistavan uhreja myds muun muassa parisuhdevikivallal-
le (Kinyanda ym. 2016).

Seksuaalikidutuksella voi olla vaikutuksia uhrin kykyyn suoriutua tydstdén tai se
voi haitata uhrin mahdollisuuksia 16ytda tyota. Tastd syystd seksuaalikidutuksen uhrit
kohtaavat usein vakavia taloudellisia vaikeuksia ja koyhyyttd (mm. Glass ym. 2012).
Koko perheen taloudellinen tilanne voi heikentyé. (IRCT 2017.) Suomessa on erityi-
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sen tirkedd, ettd sosiaalipalveluilla (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301 11§, tuen tarpeet
mm. kaltoinkohtelu) voidaan voidaan turvata uhrin taloudellinen toimeentulo ilman,
ettd esimerkiksi kykeneméttomyys osallistua tydelamédan aiheuttaa katkoksia sosiaali-
etuuksiin. Yhteiskunnan tulee tarjota syrjiméiton tukensa seksuaalikidutuksen uhril-
le siten, ettd uhrin tilannetta pyritddn ymmartdmaén ja tukemaan kaikin mahdollisin

tavoin.
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MIMMI KOUKKULA JA SEIJA PAREKH

4.8 Kunniaan liittyva vakivalta
osana seksuaalivakivaltaa

Kunniaan liittyva vakivalta on kunnian sdilyttamiseksi tai palauttami-
seksi tehtya yhteisollista vakivaltaa. Sita esiintyy eri kulttuureissa kaik-
kialla maailmassa. Kunniaan liittyva vakivalta iimenee usein sukupuo-
listuneena lahisuhdevakivaltana, jonka uhreina ovat erityisesti tytot ja
naiset, seksuaali- ja sukupuolivihemmistoihin (HLBTQI+) kuuluvat sekd
uskontokunnista ja yhteisoista eroon pyrkivat. Myos poikiin, miehiin ja
muunsukupuolisiin voi kohdistua kunniaan liittyvaa vakivaltaa.

Kunniaan liittyva vakivalta voi ilmeta erilaisina vakivallan muotoina.
Henkinen vakivalta, pakottava kontrolli, eristaminen ja vainoaminen
voivat johtaa myos fyysiseen vakivaltaan ja uhrin murhaamiseen. Kun-
niaan liittyva vakivalta voi ilmetad myo6s seksuaalivakivallan eri muotoi-
na, kuten seksuaalisen materiaalin levittdmisend, maineen pilaamisena,
uhkailuna, seksilla kiristamisena, seksuaalisiin tekoihin painostamisena,
raiskaamisena, pakotettuina neitsyystutkimuksina ja immenkalvon
korjausleikkauksina. Erityisia kunniaan liittyvan vakivallan muotoja ovat
pakkoavioliitot ja tyttdjen ja naisten sukuelinten silpominen.

Kunniaan liittyvaan vakivaltaan tulee puuttua mahdollisimman varhain,
jotta tilanne ei paase karjistymaan. Uhrin turvallisuus on varmistettava
ja huomioitava, etta tekijoita voi olla useita. Yleensa tilanteen selvitte-
lyyn tarvitaan moniammatillista tydryhmaa. Vakivaltaa ei voi koskaan
oikeuttaa perinteella tai kulttuurilla. Ennaltaehkaisy kannattaa, silla
kasitykset normeista ja kunniasta muuttuvat oikean tiedon avulla.

Kunniaan liittyvan vakivallan maaritelma
Thmisten vilistd toimintaa ohjaavat yhteisoissé vallitsevat moraaliset ja sosiaaliset nor-

mit. Niiden perusteella maritellddn yhteison jasenten oikeana ja vddrdnd pidettyd
toimintaa. Sosiaalisen kontrollin avulla yhteison jésen ohjataan toimimaan normien
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mukaisesti ja yhdenmukaisesti muun yhteisén kanssa. Normit voivat liittyd kayttay-
tymiseen kohdistuviin odotuksiin, kuten pukeutumiseen, puolison valitsemiseen tai
uravalintaan. Normeja noudattamalla pidetdan ylla my6s yhteison ja yksiléiden kun-
niaa. Kunniaan voi siséltyd esimerkiksi sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvid nor-
meja, jotka voivat rajoittaa yksilon vapautta. (Ermers 2018; THL 2022.)

Kisitteend kunnia on hyvin moniulotteinen ja sitd on pyritty méarittelemédan eri
tavoilla eri yhteyksissd (Lidman 2015; Ermers 2018; Hague ym. 2012; Hong 2020;
Grans 2018; Dogan 2016; Hansen ym. 2016). Kunniaan liitetddn yleensa ajatuksia luo-
tettavuudesta, rehellisyydestd ja moraalisesta maineesta. Kunnia ymmarretién ylei-
sesti tavoiteltavana asiana ja symbolisena padomana, jonka kautta yksilot pystyvit
toimimaan omassa yhteisossdan tai yhteiskunnassaan oikein. Kunnian vastapuoleksi
ymmarretddn yleensd hdped. Vaikka hiped ja kunnia ndhddin universaaleina asioina,
madrittyvit ne kuitenkin kulttuurisesti ja ne opitaan kasvatuksen tuloksena. (Ermers
2018; Dogan 2016; Lidman 2015.)

Jos yksilo toimii tai hdnen epiillddn toimivan yhteison sosiaalisten normien ja
odotusten vastaisesti ja yhteisé kokee tdiméan uhaksi omalle kunnialleen, voidaan yk-
sil6d uhkailla tai rangaista moraalin rikkomisesta. Rangaistus voi nédkyéd esimerkik-
si sosiaalisena stigmana eli yhteison hyljeksintind ja kielteisend suhtautumisena, tor-
juntana ja eristimisend yksilod, tdimén perhettd tai sukua kohtaan. (Ermers 2018).
Yhteisosta ulos sulkeminen toimii vahvana pelotteena yksilélle, joka eristdmisen pe-
lossa voi jatkaa eldmistd yhteisdssd sen normien mukaisesti, vaikka ne olisivatkin ris-
tiriidassa yksilon omien arvojen kanssa (Linjakumpu 2015).

Kunniaan liittyva vékivalta on kunnian sailyttdmiseksi tai palauttamiseksi tehtyé
yhteis6llistd vékivaltaa, jossa perhe, suku tai muu yhteiso katsoo, ettd yksilon kayttay-
tyminen aiheuttaa hdpedd ja moraalista stigmaa yhteisélle. Yhteiso pyrkii kontrolloi-
maan yksilon kéaytostd rajoittamisella, kontrolloinnilla ja muulla vékivallalla ja estd-
main moraalisen stigman vaikutusta muihin yhteisén jéseniin. (THL 2021.)

YK:n naisten syrjinndn poistamista kasittelevin CEDAW-komitean ja YK:n lap-
sen oikeuksien komitean mukaan kunniaan liittyva vakivalta maéritelldan niin sano-
tun kunnian nimisséd tehdyiksi rikoksiksi. Ne ovat vikivallantekoja, jotka kohdistuvat
suhteettomasti, mutteivat pelkéstdan, tyttoihin ja naisiin. Vakivallanteot johtuvat siit,
ettd perheenjdsenet katsovat, ettd jokin epdilty, havaittu tai todellinen kayttdytyminen
aiheuttaa hdpedd perheelle tai yhteisolle. (YK 2014.)

Kunniaan liittyvén vikivallan taustalla on usein yhteisén jakama sukupuoleen ja
seksuaalisuuteen liittyvd hierarkkinen, patriarkaalinen ja heteronormatiivinen arvo-
maailma. Kunniaan liittyvé vakivalta ilmenee usein sukupuolistuneena ldhisuhdevi-
kivaltana, joka eroaa muusta ldhisuhdevikivallasta yhteisollisyyden ja monitekijdisyy-
den takia. Kunniaan liittyvén vakivallan uhri ei aina edes tied4, kuka tai ketkd suvun
tai yhteison jasenistd ovat vdkivallan tekijoitd. Yhteisossd voidaan ajatella, ettéd yhteis-
ten normien rikkominen oikeuttaa vékivallan, eikéd yhteis6ssa ndin ollen tuomita tai
estetd vékivaltaa. Kunniaan liittyvalld vakivallalla halutaan antaa yhteisélle julkinen
viesti siitd, ettd normien vastaisuudesta epdiltya yksilod rangaistaan. (THL 2021.)
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Lainsaadanto ja ihmisoikeudet

Suomessa ei ole toistaiseksi erillistd lainsdddant6d kunniaan liittyvastd vékivallasta,
vaan teot sisiltyvdt Suomen rikos- ja muuhun lainsdddénto6n. Rikokset voivat olla
esimerkiksi pakottamista, vapaudenriistoa, laittomia uhkauksia, pahoinpitelyjd, rais-
kauksia, vainoa ja ihmiskauppaa. Pakkoavioliittoon sovelletaan ihmiskauppaa, torke-
a4 ihmiskauppaa tai pakottamista koskevia rikoslain sdidnnoksid (Oikeusministerio
2021). Tyttjen ja naisten sukuelinten silpominen on rangaistavaa pahoinpitelyna tai
torkednd pahoinpitelynd. Torkedstd pahoinpitelystd voidaan madritd vankeutta 1-10
vuotta. Rikokseen voi syyllistyd myos esimerkiksi perheenjdsen, joka ei itse toteuta sil-
pomista, mutta jarjestdd toimenpiteen tai auttaa toimenpiteessd. Tyttojen sukuelinten
silpominen on Suomen rikoslain nojalla tuomittava rikos my®s silloin, kun se toteute-
taan Suomen rajojen ulkopuolella, ja sen kohteena on suomalainen tai Suomessa py-
syvisti asuva henkil6. My6s aiemmin tapahtuneesta (alle 20 vuotta) silpomisesta voi-
daan saattaa tekija vastuuseen. (Oikeusministeri6 2023.)

YK:n naisten syrjinnin poistamista kisittelevd komitea CEDAW, Euroopan neu-
voston yleissopimus naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevikivallan ehkdisemisesta
ja torjumisesta eli Istanbulin sopimus ja YK:n lapsen oikeuksien sopimus huomioivat
kaikki my6s kunniaan liittyvan vakivallan. Suomi on sitoutunut ihmisoikeussopimus-
ten myotd puuttumaan ilmidon ja torjumaan haitallisia perinteitd. Kansainvilisten
sopimusten lisdksi Suomessa on laadittu kansallisia toimintaohjelmia, joissa on toi-
menpiteitd kunniaan liittyvin vakivallan vihentdmiseksi. Toimintaohjelmien myo-
td Suomessa on lisitty ammattilaisten koulutusta, ohjeistuksia, viranomaisten valis-
td yhteisty6td, tutkimusta ja tiedotusta ilmioon puuttumiseksi. (Koukkula ja Klemetti
2019a; Ruuskanen 2020; Korpilahti ym. 2019; Riski ja Viuhko 2022.)

Kunniaan liittyvan vakivallan ilmeneminen

Kunniaan liittyvda vikivaltaa esiintyy erityisesti yhteisoissé, joissa yhteison etu
menee yksilon etujen edelle ja kunnialla on sukupuolistunut merkitys. Erityisesti tytot
ja naiset, seksuaali- ja sukupuolivihemmistéihin (HLBTQI+) kuuluvat sekd uskonto-
kunnista ja yhteisoistd eroon pyrkivit ovat vaarassa joutua kunniaan liittyvén vékival-
lan uhriksi. My6s poikiin, miehiin ja muunsukupuolisiin voi kohdistua kunniaan liit-
tyvaa vikivaltaa, esimerkiksi avioliittoon painostamista tai pakottamista. Yhteiso voi
my0s esimerkiksi painostaa nuoria poikia kontrolloimaan sisariaan. (Lidman 2015;
THL 2022.)

Erityisessa kunniaan liittyvén véikivallan riskissa ovat nuoret, silld kunniaan liitty-
v vakivalta liittyy tyypillisesti vanhempien ja nuorten erilaisiin késityksiin kasvatuk-
sesta, seurustelusta, seksuaalisuudesta ja itsendisestd elamdstd. Kunniaan liittyva vi-
kivalta voi kohdistua myos alle kouluikiisiin lapsiin, vaikka se useimmiten alkaa tai
vahvistuu murrosidssa. (THL 2023a.)
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Kunniaan liittyvda vakivaltaa esiintyy eri muodoissa kaikkialla maailmassa yhtei-
sOissd, joissa yhteison etu menee yksilon etujen edelle ja joissa yksilon moraalisdan-
tojen vastaisen kiyttaytymisen katsotaan vaarantavan koko perheen, suvun tai yhtei-
son tulevaisuuden. Vaikka kunniaan liittyvé viakivalta ei liity mihinkdan yksittdiseen
uskontoon, sitd voidaan perustella myds uskonnon vaatimuksilla. Kunniaan liittyvid
kasityksid, kaytant6jd ja vakivaltaa esiintyy myOs suomalaisessa yhteiskunnassa esi-
merkiksi tiukan vanhoillisissa kristillisissd uskonyhteisoissd ja Suomessa vuosisatojen
ajan eldneiden etnisten vihemmistdjen keskuudessa (Linjakumpu 2015; Lidman 2015;
Hong 2020). Monikulttuurisissa liitoissa voi esiintyd kunniaan liittyvaa vakivaltaa, jos
puolisoiden kunniakisitykset eroavat toisistaan.

Erityisid merkkeja kunniaan liittyvésta vikivallasta ovat muun muassa perhees-
sd tai suvussa ilmeneva vahva yhteisollisyys, johon liittyy kunnian vaaliminen. El4-
minen suljetussa, vanhoillisessa uskonyhteiséssé voi olla riski kunniaan liittyville va-
kivallalle (Linjakumpu 2015; Lidman 2015). Yhteis6 voi kohdistaa perheeseen joko
suoraan tai epdsuorasti painetta kunnian palauttamisesta, esimerkiksi levittad juoru-
ja, miké voi ennakoida kunniaan liittyvad vikivaltaa. Perheen omaksumat perintei-
set kayttdytymismallit ja niiden perheenjdsenten, jolta yhteisé odottaa kunnian suo-
jelua, kokema stressi ja ahdistuneisuus voivat kielid kunniaan liittyvista konfliktista.
Myos esimerkiksi lapsen pidemmat poissaolot varhaiskasvatuksesta tai koulusta, tiuk-
ka ja yksilon oikeuksia rajoittava lapsen eldmén ja vapaa-ajan vieton kontrollointi se-
ka lapsen tai nuoren lihettdminen ulkomaille voivat viitata kunniaan liittyvaan vaki-
valtaan. (THL 2023a.)

Kunniaan liittyvén vakivallan varhaisimmat vaiheet, kuten rajoittaminen ja kont-
rolli, eivdt aina tdytd rikoksen tunnusmerkkejd. Vikivalta voi olla kunnian menetysta
ehkiisevad kontrollointia tai uhkailua vékivallalla, yhteisostd erottamisella tai yhteisos-
td pois ldhtemisen estdmiselld. Lasten ja nuorten kohdalla vikivalta eroaa normaalista
kasvatukseen liittyvédsta huolehtimisesta, jos lapsi on ahdistunut, kokee pelkoa turval-
lisuutensa puolesta tai alkaa muuttaa kdytostadn paineen alla. Tekijit rikkovat uhrin
perus- ja ihmisoikeuksia, kuten oikeutta terveyteen, vapauteen ja liikkumiseen. He
voivat esimerkiksi estdd uhrin osallistumisen joillekin koulun oppitunneille tai harras-
tuksiin, kavereiden tapaamisen, itsendisen rahankéyton tai internetin kaytén. (THL
2023a; Hong 2020; Pro Youth 2023.)

Uhri saattaa myos peldtd ldheistensd, kuten sisarustensa tai lastensa turvallisuu-
den puolesta tai suojella ldheista vakivallan tekijda. Uhri ei vélttdmatta tunnista koke-
maansa vakivallaksi kasvettuaan ympéristossé, jossa poikkeaminen yhteisén hyvaksy-
mastd kdyttdytymismallista on johtanut rangaistukseen (Hong 2020). Yksilo voi pitaa
rangaistuksia oikeutettuina, kun yhteison edustamat arvot ndhddan yksilon oikeuksia
tiarkedmpind. Uhri voi pitdd kontrollia normaalina elimain kuuluvana asiana ja suku-
puoleen liittyvana roolina. Uhri voi yrittdd saada vakivallan loppumaan mukailemalla
kaytokselladn normeja. Lisdksi seksuaalivikivallan ja ldhisuhdevikivallan pysyminen
vain yhteison tiedossa ja ongelmien ratkominen yhteison sisilld saattaa heikentdd uh-
rin mahdollisuuksia saada apua. (Hong 2020; Linjakumpu 2015; THL 2021.)
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Kunniaan liittyva vakivalta ja seksuaalisuus

Yleisesti ihmisyhteisoissd on pyritty rajoittamaan seksuaalisuutta ldpi historian. Mo-
nissa yhteisdissd seksuaalimoraaliin vaikuttavat normit ovat saaneet vaikutteita us-
konnollisista normeista. Eurooppalaisessa kulttuurissa seksuaalisuuden hapeallisill
seurauksilla pelottelu on kuulunut kasvatukseen, ja hévelidisyydestd on muodostunut
voimakas kdytosnormi. (Lidman 2015; Aapakallio 2022.) Yhteison normeja rikkova
seksuaalisuuden ilmaiseminen ndhddin yleisesti haitallisena ja yhteistd moraalia hei-
kentdvana. Erityisesti naisen seksuaalista kdyttdytymistd on pyritty rajoittamaan, mi-
ka kietoutuu osaltaan miehen kunniaan, mutta myos erilaisiin uskonnon tulkintoihin.
(Aapakallio 2022; Isotalo 2015).

Yhteisoissd, joissa kunnialla on korostunut merkitys, on yleist4, ettd miehen kun-
nian ajatellaan maarittyvén naisen kéyttaytymisen kautta. Jos yhteis66n kuuluva nai-
nen kéytokselldan loukkaa yhteisossd noudatettavaa ja tiukasti sukupuolisiveellisyy-
teen sidoksissa olevaa kéyttaytymisnormistoa, vaarantaa han koko yhteisén kunnian.
Kunniaan liittyvdn vékivallan yhtend motiivina onkin juuri tyton tai naisen arvon
madrdytyminen seksuaalisen kokemattomuuden eli neitsyyden perusteella. (Cihan-
gir 2013; Hong 2020.) Seksuaalisuutta ja neitsyyttd voidaan kontrolloida vakivallan
keinoin, ja esimerkiksi seksuaalikasvatuksen ja tiedon saamisen estiminen voi toimia
kontrollointikeinona. Konservatiivisissa yhteisdissd vanhemmat voivat pitdd seksuaa-
likasvatusta jopa vaarallisena, koska sen peldtdan rohkaisevan esiaviolliseen seksiin tai
seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuteen, ja sitd kautta maineen, siveyden ja
kunnian menettdmiseen. (Aapakallio 2022.) Lapsia voidaan rajoittaa jo pienesta pita-
en ja kaksijakoista sukupuolikasitysta vaalivissa yhteiso6issé lapsia kasvatetaan tiukkoi-
hin sukupuolirooleihin jo varhain (Isotalo 2015).

Kunniaan liittyvé vakivalta voi ilmetd myos seksuaalivédkivallan eri muotoina, ku-
ten seksuaalisen materiaalin levittimisend, maineen pilaamisena tai silld kiristdmise-
ni, seksilla uhkaamisena tai silld kiristdmisena, seksuaalisiin tekoihin painostamisena,
pakottamisena, raiskaamisena, pakotettuina neitsyystutkimuksina ja immenkalvon
korjausleikkauksina (THL 2022). My6s raskaudenkeskeytykseen pakottaminen tai sen
aiheuttaminen vékivalloin voi johtua kunnian varjelemisesta (Aplin 2017). Normien
rikkomisesta voidaan rangaista esimerkiksi raiskauksen uhria, koska hin on horjutta-
nut yhteison sosiaalista ja moraalista yhtendisyyttd, vaikka hédn olisi syyton tapahtu-
neeseen (Aapakallio 2022). My®6s haitalliset perinteet, pakkoavioliitto ja sukuelinten
silpominen, liittyvit kiintedsti seksuaalisuuden rajoittamiseen.

Kunniaan liittyvan vakivallan muotoja

Kunniaan liittyvé vékivalta ilmenee usein tapahtumasarjana, joka etenee vaiheittain ja
sisdltda erilaisia vakivallan muotoja. Henkinen vékivalta, pakottava kontrolli, eristd-
minen ja vainoaminen voivat johtaa myds fyysiseen vékivaltaan ja déritilanteessa niin
kutsuttuun kunniamurhaan. Seksuaalista, taloudellista ja digitaalista vékivaltaa voi il-
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metd. Kunniaan liittyvé vikivalta voi johtaa erityisesti nuorilla itsetuhoisuuteen ja it-
semurhaan. Tutkimusten mukaan tilanne voi muuttua hengenvaaralliseksi nopeasti il-
man, ettd sitd edeltdd muu fyysinen vékivalta. (THL 2022; Hague ym. 2012.)

Haitalliset perinteet, kuten pakkoavioliitto ja tyttdjen ja naisten sukuelinten sil-
pominen ovat myds kunniaan liittyvdd vékivaltaa. Lapsi tai nuori voidaan léhettdd
tahtonsa vastaisesti kasvatusmielessa ulkomaille. Joskus ulkomaanmatkan syy voi ol-
la avioliittoon pakottaminen tai tyttdjen sukuelinten silpominen. Haitalliset perinteet
nikyvit myds Suomessa — vuonna 2019 Suomessa arvioitiin olevan noin 10 000 silpo-
misen lépikdynytté tyttod ja naista, ja vuonna 2021 Thmiskaupan uhrien auttamisjér-
jestelmissi oli 176 pakkoavioliittoihin liittyvan ihmiskaupan uhria (Koukkula & Kle-
metti 2019a, Thmiskaupan uhrien auttamisjarjestelmé 2022).

Pakkoavioliitto

Pakkoavioliitolla tarkoitetaan avioliittoa tai sen kaltaista suhdetta, jossa toinen tai mo-
lemmat osapuolet eivit ole voineet vaikuttaa avioliiton solmimiseen. Pakkoavioliitto
voidaan ymmértdd myos avioeron estdmisend tilanteessa, jossa avioliittoon on ensin
suostuttu, mutta painostuksen tai muun vastaavan vuoksi toinen osapuolista ei halu-
tessaan paise irtautumaan siitd. (EIGE 2018; Oikeusministerio 2021; Toivonen 2017.)
Usein avioliittoon painostaa suku tai muu yhteis6 ja uhrina on nuori nainen tai tyt-
to, mutta myos pojat ja miehet voivat joutua sen uhriksi. Erityisesti seksuaali- ja su-
kupuolivihemmist6ihin kuuluvat ovat riskissi. Alaikidisen suostumuksella solmittui-
hin avioliittoihin liittyy usein pakottamista. Pakkoavioliitosta kieltdytyvda osapuolta
tai osapuolia voi kohdata kunniaan liittyvé vékivalta, yhteisostd eristiminen tai jopa
murhaaminen.

Pakkoavioliitto on eri asia kuin jarjestetty avioliitto, jossa osapuolet on saatettu yh-
teen ulkopuolisen tahon, esimerkiksi perheen tai suvun toimesta, mutta avioliittoon
on molempien osapuolien suostumus. (Oikeusministerié 2021.) Jarjestetyt avioliitot
ovat yleisid suuressa osassa maailmaa, ja aina jérjestetyn avioliiton ja pakkoaviolii-
ton raja ei ole kdytdnndssa selvd (Hansen ym. 2016). Uskonnollisessa tai kulttuurises-
sa avioliitossa liitto on solmittu tietyn ryhmaén sisdlld vallitsevien sddnt6jen mukaisesti
ilman viranomaisen suorittamaa juridisesti patevaa rekister6intid tai muuta virallista-
mistointa. (Oikeusministerio 2021.)

Pakkoavioliittoon voi olla erilaisia syiti ja se voi johtua esimerkiksi ihmiskaupas-
ta, oleskeluluvan tavoittelusta tai muista taloudellisista syistd. Pakkoavioliitto voidaan
ndhda pitkddn jatkuneena joukkona tekoja ja olosuhteita, harvemmin vain yksittaise-
ni tekona. Monissa tapauksissa kyse on kunniaan liittyvastd vakivallasta ja yhteison
taholta tulevasta painostamisesta ja uhkailusta. Painostus voi ilmeté fyysiseni, henki-
send, taloudellisena, seksuaalisena tai kaikkina yhdessi. Pakottaminen ja kiristdminen
voi olla my6s hyvin ndkymatontd, mikd vaikeuttaa tunnistamista. (Roth & Luhtasaari
2021; Oikeusministerio 2021.)
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Pakkoavioliittoihin voi liittyd seka henkistd ettd fyysistd vékivaltaa, joka voi tulla
ammattilaisen tietoon avun piiriin tai hoitoon hakeutumisen my6td. Tilanne voi olla
ldhisuhdevikivallan kaltainen, mutta taustalta voi paljastua pakkoavioliitto ja kunni-
aan liittyva vakivalta. Uhri ei valttdmattd tiedd vaihtoehdoistaan ja saattaa peldti las-
ten menettdmisté avioliitosta lahtemisen my6ta. (Roth & Luhtasaari 2021; Oikeusmi-
nisteri6 2021.)

Nuoret saattavat pyytdd apua esimerkiksi koulussa opettajalta tai kuraattorilta 14-
hestyvdn avioliiton pelossa. Ylldttden koulusta kadonneet lapset voivat olla pakkoa-
violiittoon ulkomaille lahettdmisen uhreja. Turvapaikkaa hakiessa tai perheenyhdis-
tamistilanteissa voi tulla ilmi pakkoavioliitto. Pakkoavioliittoon joutuminen tai uhka
pakkoavioliittoon joutumisesta tulevaisuudessa voi olla peruste kansainviliselle suoje-
lulle. Pakkoavioliiton uhrit voivat olla oikeutettuja my6s ihmiskaupan uhrin oleskelu-
lupaan. Tamén vuoksi on tirkeds, ettd turvapaikanhakijan joutuminen pakkoavioliit-
toon tai sen uhka tuodaan Maahanmuuttoviraston tietoon mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa turvapaikkaprosessia. Jos henkilo on Suomessa perhesiteeseen perustuval-
la oleskeluluvalla, on pakkoavioliittoon joutuminen mahdollinen peruste hakea turva-
paikkaa. (Roth & Luhtasaari 2021; Oikeusministeri6 2021.)

Tyttojen ja naisten sukuelinten silpominen

Tyttojen ja naisten sukuelinten silpominen (female genital mutilation, FGM) tarkoit-
taa ilman ladketieteellistd syytd tehtédvid toimenpiteité, joihin liittyy ulkoisten sukue-
linten poistaminen tai vahingoittaminen. Tyttdjen ja naisten sukuelinten silpominen
on tuhansia vuosia vanha perinne, jota edelleen harjoitetaan eri puolilla maailmaa,
yleisimmin Afrikassa, Lahi-idédssé ja Aasiassa (Kuvio 4.8.1). Muuttoliikkeen my6ta pe-
rinne on levinnyt ympéri maailmaa ja arviolta noin 200 miljoonaa tytt64 ja naista on
lapikdynyt silpomisen. (WHO 2023; Unicef 2023). Vuosittain noin neljilla miljoonal-
la tytolld on riski joutua silvotuksi (YK 2020).
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Kuvio 4.8.1. Tyttojen ja naisten sukuelinten silpomisen esiintyvyys Afrikan, Lahi-
idan ja Aasian maissa. Lahde: THL 2022.

Sukuelinten silpominen voidaan luokitella neljddn eri paaryhmiin (WHO 2008;
Abdulcadir 2022). Lievin muoto tarkoittaa esimerkiksi pienté pistoa tai viiltoa sukue-
limiin. Radikaaleimmassa muodossa osia pienisti ja suurista hapyhuulista ja klitorik-
sesta poistetaan ja typistetyt hapyhuulet liitetddn yhteen niin, ettd virtsan ja kuukautis-
veren poistumiseksi jatetddn vain pieni aukko. Toimenpidettd kutsutaan infibulaatioksi
tai faraoniseksi ymparileikkaukseksi. Joissakin yhteisoissé kédytetdan myds termid sun-
na, joka viittaa lievempiin muotoihin ja linkittyy uskonnollisiin késityksiin (Alakarp-
pé 2022; Isotalo 2015; THL 2023c). Yleisin silpomisikd on 0-15 vuotta vaihdellen alu-
eesta ja kulttuurista toiseen. (THL 2023¢c; WHO 2023.)

Tyttojen sukuelinten silpominen on vanha, omassa yhteisossddn arvokkaaksi
koettu kulttuurinen perinne, jonka on ollut alun perin tarkoitus suojella tyttoa seka
hénen perheensd kunniaa. Silpomisen liht6kohtana voidaan pitdd vanhempien tarvet-
ta liittdd tyttd vahvasti omaan kulttuuriinsa, taata tyton siveys ja sen avulla varmistaa
avioliittokelpoisuus ja suvun kunnia. Vaikka mikédan uskonto ei edellyté tyttdjen su-
kuelinten silpomista, epaselvit uskonnon tulkinnat yllapitavit uskonnollisia perustei-
ta kiytannolle. (Berg ja Denison 2013; WHO 2023.) Silpomista on harjoitettu jo en-
nen kristinuskon ja islamin syntya. Nykyédn silpomista harjoitetaan eri kulttuurien ja
eri uskontokuntiin kuuluvien parissa. Joissakin kulttuureissa perinne liittyy vahvasti
puhtauden ja kauneuden ylldpitimiseen. Monissa yhteisoissa sosiaalinen paine silpo-
miselle on hyvin voimakas ja silpomaton tytt6 voidaan sulkea yhteisénsé ulkopuolelle.
Tiedon puute perinteen haitoista yllapitdd sen jatkumista. (THL 2023¢c; WHO 2023.)

Tyttojen sukuelinten silpomisesta voi aiheutua monenlaisia terveysongelmia, joi-
den vakavuus riippuu muun muassa silpomisen tekotavasta, laajuudesta ja olosuh-
teista, joissa se on tehty. Silpomisesta tytolle aiheutuva kipu ja verenvuoto voivat joh-
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taa hengenvaaraan. Muita valittomid haittoja ovat tulehdukset, virtsaamisongelmat
ja traumaattisen kokemuksen aiheuttamat psyykkiset ongelmat. Pitkdaikaisia terveys-
haittoja ovat muun muassa virtsaamisvaivat, kuukautiskivut, lapsettomuus ja ongel-
mat synnytyksessd. Psyykkisid ongelmia voi esiintyd posttraumaattisesta stressireak-
tiosta masennukseen. (WHO 2018; Sylla ym. 2020; Berg ja Underland 2013; Reisel ja
Creighton 2014.)

Silpomisen lapikdyneille naisille silpominen on usein osa identiteettid ja ylpeyden
aihe. Silpominen voidaan mieltdd merkiksi vahvasta naisesta, joka ei ole altis seksu-
aalisille virikkeille. Silpomiseen liittyy myos uskomuksia, joiden mukaan silpomisel-
la voidaan poistaa naiselta maskuliinisiksi koetut ruumiinosat. Silpominen voi tukea
kulttuurisia kasityksid seksuaalisuudesta, kuten naisen passiivista roolia seksuaalisuu-
den ilmaisussa ja miehen viriiliyden korostamista. Tutkimusten mukaan silpominen
voi aiheuttaa yhdyntépelkoa, yhdyntédvaikeuksia ja yhdyntdkipuja. Silpomisen lapikay-
neilld naisilla on my6s todettu enemmin ongelmia kijhottumisessa ja orgasmin saami-
sessa. Haluttomuus ja tyytymattomyys seksieldmain ovat tutkimuksissa olleet muita
naisia yleisempdi. Silpominen voi aiheuttaa ongelmia myds seksikumppanille, koska
penetraatio voi olla vaikeaa tai mahdotonta. On térkeéd kuitenkin huomioida se, et-
téd silpomisen haitat riippuvat pitkélti tehdyn silpomisen laajuudesta, eiké silpominen
valttamattd estd seksuaalista kithottumista ja nautintoa. (Sylla ym. 2020; WHO 2018;
Berg ym. 2014; Reisel ja Creighton 2014; Andro ym. 2014.)

Suomessa ei ole vield saatavissa kattavaa tietoa silpomisen ldpikdyneiden tai sen
vaarassa olevien madristd, mutta asiaa on tutkittu eri vaestdtutkimuksissa. Maahan-
muuttajien terveys- ja hyvinvointitutkimuksessa Suomessa asuvista somalitaustaisista
naisista noin 70 prosenttia ja kurditaustaisista noin 30 prosenttia kertoi ldpikdyneen-
sd silpomisen (Koponen & Molsd 2012; Koukkula ym. 2016). Turvapaikanhakijoiden
terveys- ja hyvinvointitutkimuksessa Suomesta vuonna 2018 turvapaikkaa hakeneis-
ta naisista noin 11 prosenttia kertoi ldpikdyneensé silpomisen (Koukkula ja Klemet-
ti 2019b). Yhdenkédn turvapaikkaa hakeneen alle 12-vuotiaan tyton ei raportoitu la-
pikdyneen silpomista.

Lisaksi Ulkomailla syntyneiden hyvinvointitutkimuksessa Lahi-id4sté ja Pohjois-
Afrikasta ldhtoisin olevista 8 prosenttia, muualta Afrikasta ldhtoisin olevista 18 pro-
senttia ja Aasiasta ldhtdisin olevista naisista 0,6 prosenttia kertoi ldpikdyneensa sil-
pomisen (Koukkula ja Klemetti 2020). Koko maan kattavassa Kouluterveyskyselyssd
lukiossa ja ammatillisessa oppilaitoksessa vuonna 2019 opiskelevista tytoista 80 (0,2
%) kertoi lapikdyneensa silpomisen (Koukkula ym. 2020). Ulkomailla syntyneisti ty-
toistd silpomisen olivat yleisimmin ldpikdyneet Somaliassa syntyneet tyt6t (n=8, 19,5
%). Lisaksi THL:n yllapitamistd rekistereistd voidaan seurata silpomisen lapikédynei-
den miérid Suomessa.

Silpomisen riskissi voi Suomessa olla arviolta noin 650-3080 tyttoa. Arviot vaih-
televat sen mukaan, miten maahanmuuton ajatellaan vaikuttavan perinteestd luopu-
miseen. Suomessa asuvien silpomisen vaarassa olevien tyttdjen yleisimpid lahtémai-
ta ovat Somalia, Sudan, Egypti, Irak, Syyria ja Turkki. (Koukkula ja Klemetti 2019a.)
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Kunniaan liittyvaan vakivaltaan puuttuminen

Ammattilaisen tulee osata tunnistaa kunniaan liittyvd vakivalta ja erityisesti sen var-
haisimmat muodot. Kunniaan liittyvdn vékivallan tunnistaminen voi tosin olla am-
mattilaisellekin hankalaa, silld ei ole olemassa mitdén tarkkaa luetteloa merkeisti, jon-
ka avulla sen pystyisi helposti havaitsemaan. Ammattilaisella tuleekin olla tietoa ja
osaamista sekd lahisuhdevikivallasta yleensd ettd kunniaan liittyvan vékivallan eri-
tyispiirteistd. Yhteisolliseen vakivaltaan tulee soveltaa erilaisia keinoja kuin tavan-
omaiseen ldhisuhdevikivaltaan, ja yksilon sijaan on keskityttava yhteis6on. Varhainen
puuttuminen on térkeés, silla sen avulla saadaan parempia tuloksia kuin jo vakavak-
si kdrjistyneessd tilanteessa. Ammattilaisen tulisi myos pyrkid pysyméan neutraalina,
jotta konfliktin kaikki osapuolet kokisivat tulevansa kuulluksi ja ymmarretyksi. Myds
vakivaltaa sivusta seuranneet lapset tai perheenjdsenet tulee huomioida. Asiakkaal-
le tulee kertoa, ettéd vikivalta on aina védrin, eivatka uskonnolliset tai kulttuuriset syyt
ole oikeutus vikivallalle. (Karimi ym. 2022; Pro Youth 2023; Lidman ja Hong 2018.)

Kunniaan liittyva vékivalta on yleensd hyvin moniulotteinen ja hankala kokonai-
suus, jonka selvittelyssd tarvitaan paljon eri toimijoiden vélistd yhteisty6td. Sosiaali-
ja terveysalan, kasvatus- ja koulutusalan, maahanmuutto- ja vastaanottotoiminnan ja
kotouttamisen sekd poliisin ammattilaisten, jarjestdtoimijoiden ja viranomaisten mo-
nialaisessa verkostossa pyritddn selvittimédn ongelmaa ja jarjestimain eri osapuolil-
le apua.

Ammattilaisen tulee luoda luottamuksellinen, vuorovaikutuksellinen ja lasna ole-
va asiakassuhde ja kysyd vikivallasta kahden kesken. Kunniakésityksistd puhuminen
ja vikivallan epiileminen tekijan kuullen voi lisdtd vékivallan pahenemisen riskia,
jos tekijdlle ilmenee, ettd ammattilaiset epéilevét kunniaan liittyvdd vékivaltaa. Polii-
sia sekd sosiaali- tai terveydenhuoltoa voi konsultoida ilman asiakkaan henkil6llisyy-
den paljastamista. Aikuisesta tehdddn ilmoitus poliisille, jos hidnt4 uhkaa vékivalta. Jos
keskustelussa tarvitaan tulkkia, tulee kéyttdd ainoastaan koulutettua, ammattitaitois-
ta tulkkia ja tulkin mahdolliset yhteydet asiakkaan yhteis66n tulee huomioida. Lisaksi
asiakkaan toive tulkin sukupuolesta tulee huomioida. (THL 2022; THL 2023b.)

Auttamisty0ssd ensisijaisena tavoitteena on taata uhrin turvallisuus ja suojelu.
Ammattilaisen tulee selvittdd, miten laaja uhka uhriin kohdistuu ja tehdd turvasuun-
nitelma. Uhrille annetaan tietoa vakivallan uhreille tarkoitetuista palveluista, kuten
Nollalinjasta ja turvakodeista, sekd ilmion parissa tydskentelevista jarjestoistd. IThmis-
kaupan uhrien auttamisjirjestelma tarjoaa apua myos pakkoavioliiton uhreille. Uhrin
kertomus tulee kirjata ja dokumentoida tarkasti ja potilaskertomus viivdstdd. THL:n
sivuilta 16ytyvit véikivaltalomakkeet (www.thl.fi/vakivaltalomakkeet) tulee téyttaa asi-
anmukaisesti. Uhri voidaan ohjata myos suoraan turvakotiin.

Akuutti kriisi tulee hoitaa asianmukaisesti ja uhrille tulee tarjota apua fyysisiin
vammoihin ja psykososiaalista tukea. Myds henkinen vékivalta on otettava vakavas-
ti. Kunniaan liittyvdn vékivallan kokija voi olla erittdin yksindinen, silld yhteisos-
td erkaantuminen saattaa merkitd koko lahipiirin menettdmista. Uhrille tulee ker-
toa rikosilmoituksen tekemisest4 ja pakkoavioliiton osalta mahdollisuudesta avioeron
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hakemiseen. Uhrilla on my6s mahdollisuus kieltd4 tietojensa luovutus, hakea turva-
kieltoa ja ldhestymiskieltoa. Lisdksi uhri kannattaa ohjata oikeudellisen avun piiriin.
Tilanteen seuranta tulee varmistaa ja konfliktin uusiminen tulee estdd, myds muiden
perheenjisenten osalta. (THL 2021.)

Silpomisen lépikdyneelle tulee tarjota mahdollisuus avaus- ja korjausleikkaukseen
tarpeen mukaan. Avausleikkauksessa avataan suljettuja hdpyhuulia yhdistiva arpiku-
dos. Se voi helpottaa muun muassa virtsaamiseen, kuukautisvuotoon ja yhdynt6ihin
liittyvid vaivoja. Myds raskauden ja synnytyksen seuranta yleensé helpottuu avauksen
myo6td. Avausleikkaus on toimenpiteend yksinkertainen ja nopea, ja se voidaan teh-
dé polikliinisesti paikallispuudutuksessa. Avausleikkaus olisi hyva tehdé nuorille en-
nen seksieldmin aloittamista tai ennen raskautta. Avausleikkaus voidaan tehda myos
raskausaikana tai synnytyksen yhteydessi. Silpomisen ldpikédyneelle naiselle voidaan
tehdd my0s korjausleikkaus, jossa pyritddn palauttamaan sukuelinten mahdollisim-
man normaali anatomia ja toiminta. Ammattilaisen tulee tarjota asiakkaalle riittavasti
tietoa toimenpiteistd ja aikaa paatdksen tekoon. Myos kumppanin kanssa asiasta kes-
kustelulle on hyvi varata ajkaa. Jokaiselle silpomisen lapikayneelle tulisi tarjota myds
mahdollisuus psyykkiseen tukeen ja seksuaalineuvontaan tai -terapiaan. (WHO 2018;
Berg ym. 2018; Abdulcadir 2015; THL 2023c.)

Lasten kohdalla vikivalta tulee padsadntdisesti ottaa huoltajan kanssa puheeksi
heti, kun sitd epiilladn. Puheeksi ottaminen on kaikkien lasten kanssa tyoskentelevi-
en vastuulla. Kunniaan liittyva vékivalta, sukuelinten silpominen tai pakkoavioliitto
voivat tulla ilmi esimerkiksi lapsen kertoessa perheen tulevasta pidemmastd matkasta
vanhempien ldhtdmaahan. Lapsi voidaan ldhettdad loma-ajaksi sukulaisten luokse lah-
tomaahan oppimaan omaa kulttuuria ja kieltd. Matkan aikana voidaan toteuttaa myds
sukuelinten silpominen tai pakkoavioliitto, jopa lapsen vanhempien tietdmatta tai ndi-
den vastustelusta huolimatta. Tytto saattaa itse kertoa ldhestyviastd seremoniasta tai
hénen kunniakseen jarjestettdvéstd juhlasta, miké tosiasiassa on silpomisen kunniak-
si valmisteltu juhlatilaisuus.

Lapsen avunpyynto tai kertomus, tai ystavan kertomus, tulee aina ottaa tosissaan
ja ryhtya selvittdmain, onko tilanteessa syytd huolestua. Jos epdillddn, ettd lapsi tai
nuori on ldhdossd ulkomaanmatkalle, jossa hdn voi joutua kunniaan liittyvan vakival-
lan uhriksi, poliisi voi estdd rajaviranomaisen kanssa maasta poistumisen. Jos lapsi jaa
ilman syytd pidemmaéksi aikaa pois varhaiskasvatuksesta tai koulusta, tulee ammat-
tilaisen tehda lastensuojeluilmoitus ja ilmoitus katoamisesta poliisille. (THL 2023a;
THL 2023c.)

Koettu vidkivalta voi nédyttdytyd esimerkiksi aiemmin reippaan ja iloisen lapsen
muuttumisena alakuloiseksi, sulkeutuneeksi ja puhumattomaksi. Silpomiseen voi liit-
tyd pidempi poissaolo koulusta tai varhaiskasvatuksesta ja tytto saattaa kertoa, ettd on
tapahtunut jotain, josta hénelld ei ole lupaa puhua. Tyton voi olla vaikea istua paikal-
laan ja vessareissut sekd litkunta voivat muuttua hankaliksi. Tytolld voi olla epamaa-
rdisid vatsakipuja ja mielialanvaihtelua. Perhe saattaa jattad osallistumatta neuvolan tai
kouluterveydenhuollon terveystarkastuksiin.
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Ensisijaisesti vékivallasta tulee keskustella lapsen ja timdn vanhempien kanssa.
Jos herda epiily, ettd lasta esimerkiksi rangaistaisiin asian kertomisesta tai lapsi vaikut-
taa muuten olevan vaarassa tai epdilladn rikoksen jo tapahtuneen, tulee olla suoraan
yhteydessa lastensuojeluun ja poliisiin (Kuvio 4.8.2). Joissakin tilanteissa lastensuoje-
luviranomaisten ja poliisin mukaan tuleminen voi synnyttdd maasta poistumisen ris-
kin ennen kuin lapselle ehditdin jdrjestda apua. Sen vuoksi lastensuojelun ja poliisin
voi myos olla tirked padstd selvittdmain tilannetta, ennen kuin huoltajat saavat tiedon
tehdystd ilmoituksesta. Jos tilanne on epdselvé eikd ammattilainen ole varma siitd, mi-
ten tulisi toimia, tulee konsultoida poliisia, lastensuojelua tai oikeuspsykologisia osaa-
miskeskuksia. Lasten kohdalla ammattilainen tekee aina lastensuojeluilmoituksen ja
ilmoituksen poliisille, kun kyseessd on vakavan vékivallan uhka tai vékivalta on jo ta-
pahtunut. (THL 2023a.)

Jos herda epdily, ettd silpominen on tapahtunut Suomessa oleskelun aikana, tulee
tehdi ilmoitus poliisille. (Kuvio 4.8.2). Ammattilaisilla ilmoitusvelvollisuus sivuuttaa
salassapitovelvollisuuden. Uhri tulee ohjata oireen mukaiseen hoitoon terveydenhuol-
toon. Lastensuojelu selvittdd alaikdisen osalta tilannetta ja varmistaa my6s muiden
perheen lasten turvallisuuden ja riskin muuhun kunniaan liittyvéin vékivaltaan. Jos
silpominen on tapahtunut ennen Suomeen muuttoa, Suomen poliisilla ei ole valtuuk-
sia tutkia asiaa eikd poliisille ilmoittaminen siksi ole tarpeen. Epéselvissi tilanteissa tu-
lee konsultoida poliisia ilmoitusvelvollisuuden tayttymisesta. Jos tytolld on nuorempia
siskoja, on aiheellista konsultoida lastensuojelua heidin silpomattomuutensa varmis-
tamiseksi ja muun kunniaan liittyvan vakivallan riskin huomioimiseksi. (THL 2023c.)

Lasta ja hidnen perhettidn ei tule jattda yksin. On syytd huolehtia siitd, ettd luotta-
mus viranomaiseen siilyy ja tarvittaessa korjautuu. Jalkihoito on tarked kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin tuki.

Tekijan kohtaaminen

Kaikki kunniaan liittyvat konfliktit eivit muutu vikivallaksi, ja tekijéiden asenteis-
sa voi tapahtua muutosta. Ammattilaisen on tirkedd pysya neutraalina ja kuulla kaik-
kia tilanteen osapuolia. Vakivaltaa voidaan ehkdisté tarjoamalla tekijélle mahdollisuus
keskustella ajatuksistaan ja tunteistaan ammattilaisen kanssa ja ohjaamalla hénet tuki-
palveluihin. Vikivallan tekijoilla on usein puutteita omien tunteiden ja konfliktien ka-
sittelytaidoissa. Nit4 taitoja vahvistamalla voidaan ehkaistd vikivaltaa. Ammattilaisen
tulee my6s kertoa vaihtoehtoisista keinoista vakivallalle, Suomen lainsdaddédnndsta ja
yksilon oikeuksista ja velvollisuuksista. Vékivallan tekija voidaan ohjata saamaan kes-
kusteluapua kunniaan liittyvan vakivallan parissa tyoskentelevien toimijoiden pariin.
(Pro Youth 2023; Karimi 2015; Karimi ym. 2022)

Tekijan kanssa tyoskenneltdessd on tarkedd rakentaa luottamuksellinen ilmapii-
ri. Tekija on usein itsekin vékivallan uhri ja hdneen voi kohdistua painostusta. Teki-
jélle tulee tarjota mahdollisuus myds omien nakemystensi ja tunteidensa ilmaisuun.
Luottamus auttaa tekijad olemaan vastaanottavaisempi my6s uusille asioille ja ajatus-
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malleille. Ammattilaisen on kuitenkin hyvd olla mahdollisimman konkreettinen sa-
noissaan ja ilmaista suoraan, ettd vékivalta on aina védrin ja rikos. Puhetavan valinta
asiakkaan mukaan on ristiriitatilanteen selvittamisessé erittdin tarkeas, jotta sekd uh-
ri ettd tekija voivat ymmaértda ja hyvéksya tilanteen ratkaisemiseksi kdytavén dialogin.
Kyseessd on yleensd arvoihin perustuva ristiriitatilanne, jossa pyritddn saavuttamaan
yhteisymmarrys ammattilaisen avustamana. (Pro Youth 2023; Karimi 2015; Karimi
ym. 2022.)

Seksuaalikasvatuksen ja -neuvonnan avulla voidaan myds vaikuttaa tekijiosapuo-
leen. Keskustelu kunniasta, yhteison tavoista ja omista kunniaan liittyvdn vakivallan
kokemuksista voi edesauttaa asennemuutosta. Vikivallattomien keinojen lapikdymi-
nen ja hyddyntdminen kunniakonfliktiin johtavissa tilanteissa voi olla avuksi.

Ehkaiseva tyo

Akuutin avun lisdksi kunniaan liittyviin kdsityksiin ja toimintamalleihin voidaan vai-
kuttaa antamalla tietoa ihmisoikeuksista, seksuaalioikeuksista seka laista (THL 2021;
Cihangir 2013). Tarjoamalla vanhemmille vaihtoehtoisia kasvatuskeinoja vakivallan
tilalle voidaan myos vdhentda vékivallan riskid (Skogberg ja Laajasalo 2020). Seksu-
aalikasvatuksen avulla voidaan vahvistaa lasten ja nuorten kisitystd omista rajoistaan
ja oikeuksistaan ja tuoda esille vikivallan haitallisuus. Seksuaalineuvonnan avulla voi-
daan myos kasitella kunniaan liittyvai vikivaltaa ja antaa tietoa niin mahdolliselle uh-
rille kuin tekijéllekin.

Maahantulon alkuvaihe on erityisen merkittdvd kunniaan liittyvéan vikivallan eh-
kaisyssd. Vastaanottokeskuksissa ammattilaisen on helpompi tunnistaa ja auttaa haa-
voittuvassa asemassa olevia henkil6itd. Muita kuin kansainvalisen suojelun perusteel-
la Suomeen muuttaneita on vaikeampi tavoittaa. Avioliiton, opiskelun tai tyon vuoksi
Suomeen saapuneita kohdataan koko véestolle suunnattujen sosiaali- ja terveyspalve-
lujen sekd oppilaitosten piirissd. (Hansen ym. 2016.)

Kun kyseessé on alaikidinen, on lastensuojelulla tirked rooli. Se korostuu erityises-
ti silloin, kun alaikdinen on vaarassa joutua ulkomaille joko suostuteltuna tai pako-
tettuna. Lastensuojelu voi esimerkiksi pyrkid estdmédn alaikdisen matkan. Koulujen
henkilokunta on my6s avainasemassa kunniaan liittyvaa vakivaltaa ehkiisevassd tyos-
si. Opettaja on usein se luotettava aikuinen, jolle oppilas kertoo haneen kohdistuvasta
henkisesti tai fyysisestd vékivallasta. (Hansen ym. 2016; THL 2023a)

Terveydenhuollon ammattilaiset ovat niin ikddn merkittévéissd roolissa kunniaan
liittyvan vékivallan ehkdisyssd samoin kuin sen seurauksia korjaavassa tyGssd. Asia
tulee terveydenhuollossa yleensd ilmi jonkin muun ongelman yhteydessd. Poliisi on
puolestaan merkittdvé toimija sellaisissa tapauksissa, jotka tayttavit rikoksen tunnus-
merkit. Kunniaan liittyvéstd vikivallasta ilmoitetaan kuitenkin hyvin harvoin poliisil-
le. Syind tdahan voivat olla muun muassa, ettd kunniaan liittyvaa vékivaltaa ei pidetd
rikoksena tai sen luonnetta ei ymmarreta tdysin. Myos luottamuksen puute viran-
omaisia kohtaan voi vaijkeuttaa asian saattamista poliisin tietoon. (Hansen ym. 2016)
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My6s tyttdjen sukuelinten silpomista voidaan ehkdistd ottamalla asia puheeksi
mahdollisimman varhain. Tuleville vanhemmille on hyvé kertoa asiasta jo raskausai-
kana. Pienten lasten kohdalla asiasta tulee keskustella vanhempien kanssa esimerkiksi
varhaiskasvatussuunnitelma- eli vasu-keskustelussa ja lastenneuvolassa. Vanhemmil-
le tulee antaa tietoa perinteen haitoista ja jokaisen lapsen oikeudesta koskemattomuu-
teen. Myo0s se, ettd silpominen on Suomessa rikos, tulee kertoa vanhemmille. Esimer-
kiksi koululaisille voidaan terveystiedon opetuksen ja seksuaalikasvatuksen yhteydessé
antaa tietoa jokaisen oikeudesta kehon koskemattomuuteen ja kdyda lapi sukuelinten
normaali anatomia ja ulkonaké. (THL 2023b.)

Monet ammattilaiset kokevat silpomisen puheeksi ottamisen hankalaksi sen sen-
sitiivisyyden takia. Suomessa viranomaisilla on kuitenkin velvollisuus puuttua asi-
aan ja pyrkid estimdin suunnitteilla oleva silpominen. Silpomista harjoittavissa yhtei-
soissd perinne on kunnioitettu, miké tulee muistaa asiasta keskusteltaessa. Asiakkaan
kanssa keskusteltaessa suositaan yleenséd termia ymparileikkaus tai sitd termid, mi-
té asiakas itse asiasta kiyttad. Tulkin kanssa tyoskenneltdessa on hyvé varmistaa, ettd
kaikki osapuolet ymmartévit varmasti, mitd kdytetylld termilld tarkoitetaan. Asia kan-
nattaa ottaa puheeksi hyvissd ajoin ennen pitkid lomia, jolloin perheet saattavat mat-
kustaa ulkomaille entisiin kotimaihinsa. Perheitd kannattaa myo6s muistuttaa siité, ettd
sukulaiset ja tuttavat voivat ehdottaa tytén sukuelinten silpomista. Lisatietoa tyttéjen
sukuelinten silpomisen estdmisestd 16ytyy THL:n verkkosivuilta www.thl.fi/silpomi-
nen. (THL 2023b.)

Kunniaan liittyvddn vakivaltaan puuttuminen on jokaisen sellaisen ammattilaisen
tehtdvi, joka tyossadn kohtaa uhreja tai tekijoitd. On tdrkeda pitdad mielessd, ettd vaki-
valta, jota esiintyy muiden kuin perinteisestd suomalaisesta kulttuurista 1dhtdisin ole-
vien henkil6iden valilld, ei kuitenkaan ole automaattisesti kunniaan lijttyvaa. Sitd ei
ndin ollen tule siis my6skadn kulttuuristaa eika liittad tiettyihin maantieteellisiin alu-
eisiin tai uskontoihin. On ymmaérrettavi, ettd perinteelld, tavoilla, kulttuurilla ja kun-
niakdsityksilld ei voida koskaan perustella tai oikeuttaa véikivaltaa. On my6s hyva pitaa
mielessd, ettd samankin yhteison sisilld kisitykset normeista ja kunniasta usein vaih-
televat perheittéin ja yksil6ittdin. Niissd tapahtuu myos ajan saatossa muutosta.
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5.1

Seri-tukikeskusverkoston
rakentaminen Suomessa

Seri-tukikeskukset ovat seksuaalivakivaltaa kokeneille tarkoitettuja
akuuttivaiheen tutkimus- ja hoitopaikkoja, jotka sijaitsevat naisten-
tautien sairaaloiden yhteydessa. Seri-tukikeskukset tutkivat ja hoitavat
kaikki 16 vuotta tayttaneet seksuaalivakivallan uhrit sukupuolesta
riippumatta.

Seksuaalivakivallan uhrien tukikeskuksista saadetaan Istanbulin sopi-
muksessa, joka velvoittaa juridisesti myos Suomea. Kansainvalisen kir-
jallisuuskatsauksen perusteella on todettu, ettd sairaaloiden yhteydessa
olevat tukikeskukset raiskauksen tai muun seksuaalivakivallan uhreille
ovat vaikuttavin keino auttaa seksuaalivakivallan uhreja. Suomen en-
simmainen Seri-tukikeskus avattiin vuonna 2017.

Seri-tukikeskukset tarjoavat "yhden luukun periaatteella” kaikki pal-
velut, joita seksuaalivakivallan uhri tarvitsee akuuttivaiheessa: oikeus-
[adketieteellisen tutkimuksen, traumatuen, psykologisen neuvonnan
ja terapian. Tulevaisuudessa seksuaalivakivaltaa kokeneiden palveluja
taytyy edelleen seurata ja kehittaa.

Seksuaalivakivallan uhrien auttaminen osana naisiin
kohdistuvan vakivallan vastaista tyota

Suomi ratifioi Euroopan neuvoston yleissopimuksen naisiin kohdistuvan vékivallan ja
perhevikivallan ehkéisemisestd ja torjumisesta eli Istanbulin sopimuksen elokuussa
2015. Sopimus on ratifioinutta maata juridisesti velvoittava ihmisoikeussopimus, joka
sisaltad lukuisia velvoitteita naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevékivallan ehkaise-
miseksi ja uhrien tukemiseksi. Sopimus tunnistaa uhreina myds miehet ja muut suku-
puolet. Sopimuksen artiklassa 25 saddetddn seksuaalivikivallan uhrien hoitamisesta ja
tukemisesta seuraavaa: “uhreille perustetaan asianmukaisia, helposti saavutettavia tu-
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kikeskuksia, jotka voivat tarjota uhreille ladketieteellistd ja oikeuslddketieteellista tut-
kimusta, traumatukea ja neuvontaa”

Istanbulin sopimuksen my6td myds kansallisissa ohjelmissa havahduttiin seksu-
aalivdkivallan uhrien palvelujen heikkoon tilaan Suomessa. Vuosien 2016-2019 halli-
tuksen tasa-arvo-ohjelmassa oli tavoite vakiinnuttaa osana sosiaali- ja terveydenhuol-
lon palveluja seksuaalivikivallan uhrien hoitoketju, joka sisdltdd sekd akuuttivaiheen
ldaketieteellisen ja psykososiaalisen tuen ettd pidempiaikaisen tuen. Myos esimerkik-
si Naisiin kohdistuvan vékivallan vihentdmisen toimintaohjelma (STM 2010) ja Sek-
suaali- ja lisddntymisterveyden toimintaohjelmat (STM 2007 ja THL 2014) kehottivat
kehittdmaan seksuaalivikivallan uhrien palveluja.

Ty6eldma- ja tasa-arvovaliokunnan mietinnéssd 15/2014 kehotettiin valtioneu-
vostoa ryhtymédn konkreettisiin toimiin erityistukipalvelujen kehittamiseksi niin,
ettd ne vastaisivat Istanbulin sopimuksen tavoitetasoa. Sosiaali- ja terveysministerié
(STM) oli julkaissut vuonna 2008 suositukset, jonka mukaan seksuaalivéikivaltaa ko-
keneiden uhrien hoitoketjut organisoidaan Suomessa sairaanhoitopiireittdin ja raiska-
uksen uhrien akuuttihoito on perusterveydenhuollon tehtava.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) selvitti STM:n toimeksiantona seksuaa-
livikivaltaa kokeneiden hoidon ohjeistuksia sairaanhoitopiireissa vuonna 2015. Sel-
vityksessd kavi ilmi, ettd vain kolmessa sairaanhoitopiirissd kahdestakymmenesti oli
suunniteltu ja kirjattu alueellinen hoitoketju tai -malli. Pisimpéan ohjeistus oli ollut
Keski-Suomen sairaanhoitopiirissé, jossa Siw Nykésen kehittdmd RAISEK-malli oli
ollut kiytdssa jo vuodesta 2003. Valtakunnallisesti katsottuna palveluja seksuaalivé-
kivallan uhreille ei siis kdytannossé ollut, ja lisaksi vahat palvelut olivat alueilla keske-
nédin koordinoimattomia. Avun saaminen oli liian usein kiinni védkivaltaa kokeneen
omista voimavaroista ja my6s asuinpaikasta.

Raiskauksen uhrin hoitaminen oli kuvattu jo RAP-kansiossa, jonka Viestoliitto,
Raiskauskriisikeskus Tukinainen ja THL olivat julkaisseet ensimmadisen kerran vuon-
na 2002. Raiskausnéytteiden ottoon oli myo0s saatavilla valtakunnallinen néytteenotto-
paketti (SERI-/SETU-paketti), jota poliisit ja sairaanhoitopiirit pystyivit hankkimaan
Keskusrikospoliisin rikosteknisestd laboratoriosta. Terveysportissa oli luettavissa Laa-
karin kasikirjan péivittyva artikkeli Raiskauksen uhrin tutkiminen ja hoito sekd Duo-
decimin artikkeli naispuolisen seksuaalivdkivallan uhrin tutkimisesta.

Sairaanhoitopiirien kyselyn jalkeen THL tuotti vuonna 2016 sairaanhoitopiireil-
le ohjeistuksen seksuaalivakivallan uhrien hoitoketjun muodostamiseen. Tavoitteena
oli, ettd jokainen alue luo oman alueellisen hoitoketjun raiskauksen ja muun seksu-
aalivakivallan uhreille. Jokaisella raiskauksen uhrilla tuli olla oikeus akuuttivaiheessa
lddketieteelliseen ja oikeuslddketieteelliseen tutkimukseen, hoitoon, psykososiaaliseen
tukeen sekd neuvontaan oikeudellisissa asioissa. Keskeinen ajatus oli my®s, ettd uhril-
la on oikeus saada palveluja vikivaltaan riippumatta siitd, onko han tehnyt poliisille
ilmoitusta vakivallasta. T4td edellytti myds uhridirektiivi (2012/29/EU), joka velvoit-
ti Suomea. THL:n asiantuntijat kouluttivat sairaanhoitopiireji seki auttoivat hoitoket-
jutyon kdynnistamisessa alueilla.
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Hoitoketjuohjeistuksessa korostettiin samoja asioita, jotka myohemmin toteutui-
vat Seri-tukikeskuksissa. Selvitysten perusteella avun tarvitsijoiden putoaminen pal-
velujen viliin oli tavallista, ja se pyrittiin hoitoketjulla valttimain. Uhrin tuli saada
tarvitsemansa, usein moniammatillinen hoito ja tuki yhdestd paikasta tai hanet tuli va-
littdmasti ohjata asianmukaisiin erityispalveluihin saattaen vaihtaen -periaatetta nou-
dattaen. Oireiden jatkuessa pidempi jatkotuki tuli varmistaa.

Ennen Seri-tukikeskuksia raiskauksen uhrien néytteenotto tapahtui padasiassa
yleispéivystyksissd. Tilanne ei vastannut Istanbulin sopimuksen velvoitteita. Esimer-
kiksi oikeusladketieteellisten nédytteiden ottamisessa ja sdilyttdmisessd oli suuria on-
gelmia, jos uhri ei halunnut olla yhteydessé poliisiin. Kéytannossa ndissé tapauksissa
néytteitd ei otettu, mika heikensi huomattavasti uhrin oikeusturvaa, jos han paityi te-
keméin ilmoituksen raiskauksesta poliisille esimerkiksi kuukauden tai puolen vuoden
pédstd raiskauksesta.

Psykososiaalisen tuen ja jatkohoidon jérjestdiminen jdi kiytdnndssé tdysin uhrin
oman aktiivisuuden varaan, mihin kaikilla ei traumaattisen tilanteen jalkeen ole voi-
mavaroja. Julkisella sektorilla ei mydskéddn ollut palveluja tarjolla. Koska alueellisia
palveluketjuja ei juurikaan ollut luotu aikuisten uhrien osalta, oli erittdin suuri riski
sille, ettd vakivaltaa kokenut ei saanut palveluja tai han tippui palvelujen viliin.

Yleispaivystystd ei pidetty ideaalina seksuaalivékivallan uhrin tutkimiseen ja ensi-
kontaktiin. Pdivystyksissd voi olla vaikea jarjestdd rauhallista, erillist4 tilaa tutkittaval-
le, jos hin joutuu odottamaan vuoroaan. Epiillyn tekijan tutkiminen samoissa tilois-
sa heikentdi seksuaalivikivaltaa kokeneen turvallisuutta. Mys oikeusldaketieteellisen
néytteenoton kannalta on parempi tutkia epdilty tekijé ja uhri eri paikoissa. Seri-tutki-
muksen jdlkeen néytteiden sdilyttdmisessd on tarkat ohjeet, minka vuoksi erilliset tilat
ja asiaan perehtynyt henkilokunta ovat perusteltuja. Seksuaaliviakivaltaa kokenut tar-
vitsee aina my0s jatkotukea tai -hoitoa, ja sen jirjestimisessé tarvitaan eritysitd osaa-
mista.

Minimivaatimukset Seri-tukikeskukselle

Kansainvilisen kirjallisuuskatsauksen perusteella on todettu, ettd sairaaloiden yhtey-
dessd olevat tukikeskukset raiskauksen tai muun seksuaalivédkivallan uhreille ovat vai-
kuttavin keino auttaa seksuaalivikivallan uhreja. Kansainvélisesti tukikeskuksista on
kaytossd useita termejd, kuten SARC (Sexual Assault Referral Center) ja SAC (Sexu-
al Assault Center).

Suomen Seri-tukikeskusten minimivaatimuksissa huomioitiin Istanbulin sopi-
muksen velvoitteet ja muiden maiden, kuten Ruotsin ja Iso-Britannian kokemukset
palvelusta. Tavoitteena oli perustaa uusi palvelu, josta asiakas saa kaiken seksuaaliva-
kivallan kokemukseen tarvitsemansa avun ja tuen akuuttivaiheessa yhdestd paikasta
niin sanotulla “yhden luukun periaatteella”

Seri-tukikeskusten tulee olla esteettomasti saavutettavissa ympari vuorokauden
kaikkina péivina vuodessa. Tukikeskuksen vastaanoton ja tutkimus- ja hoitoympéris-
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ton tulee olla turvallinen ja kiireetdn, ja sen tulee taata asiakkaan yksityisyys. Keskeisid
periaatteita ovat my0s tasalaatuinen néytteenotto, hoito ja tuki riippumatta siitd, mis-
sd tilanteessa seksuaalivédkivalta on tapahtunut (tuntematon tekijd, tutustumistilanne,
parisuhdevikivalta) ja asiakkaiden yhdenvertaisuus.

Suomessa julkisen sektorin kustantamat vakivaltaan liittyvit erityispalvelut, kuten
turvakotipalvelut, ovat perinteisesti olleet avoimia kaikille sukupuolille. Lahtokohta
myos Seri-tukikeskuksille on palvella kaikkia sukupuolia. My6skéin asiakkaan muut
mahdolliset ominaisuudet, kuten paihderiippuvuus tai mielenterveyden ongelmat, ei-
vit saa olla este saada Seri-tukikeskuksen palveluita.

Suomessa Seri-tukikeskus rajattiin palvelemaan yli 16-vuotiaita raiskauksen uhre-
ja, joiden viimeisin vékivallan kokemus on tapahtunut kuukauden sisélld. Ikédraja pe-
rustuu aikuisten ja lasten sairaanhoidon vakiintuneeseen 16 vuoden ikirajaan. Jos vi-
kivallan uhri ottaa yhteyttd tukikeskukseen kuukauden médirdajan jilkeen, ohjataan
uhri suoraan jatkohoitoon ja tuen piiriin alueen hoitoketjun mukaisesti. Kansainvali-
sesti Seri-tukikeskusten asiakkaiden iké- ja aikarajaukset vaihtelevat.

Seri-tukikeskuksesta asiakkaan tulee maksutta saada kokonaisvaltaista tukea.

Seri-keskuksen tuki sisaltaa
» hoidon ja tuen tarpeen arvioinnin
- laaketieteellisen hoidon ja tutkimuksen
»  psykososiaalisen tuen
- oikeuslaaketieteellisen naytteenoton ja dokumentoinnin
« lausunnon
« jalkiehkaisyn
« seksitautien ehkadisyn
+ raskaudenkeskeytyksen tarvittaessa
« jalkitarkastuskaynnin

» jatkohoitoon ja apuun saattamisen alueen palveluketjun
mukaisesti

« neuvomisen oikeudellisissa asioissa
« asiakkaan ohjaamisen Rikosuhripaivystyksen palveluihin

e uhrin turvallisuuden varmistamisen.

Seri-tukikeskusmalli muotoiltiin osaksi seksuaalivakivallan uhrien alueellisia palve-
luketjuja. Tdma4 tarkoittaa kiintedd yhteistyotd muiden toimijoiden kanssa, kuten kol-
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mannen sektorin palvelujen, turvakotien ja muiden alueella toimivien seksuaalivaki-
vallan ja psykososiaalisen tuen tarjoajien kanssa.

Tukikeskuksen keskeisid periaatteita ovat asiakaslaht6isyys akuutin hoidon ja jat-
kotuen suunnittelussa ja toteutuksessa sekéd luottamuksellinen asiakassuhde. Nama
periaatteet ndkyvit monin tavoin Seri-tukikeskuksissa. Asiakas voi esimerkiksi vai-
kuttaa oikeuslddketieteellisten néytteiden ottajan sukupuoleen. Aikuisasiakkaalla on
oikeus kieltayty4 tutkimuksista ja ndytteenotosta missé tahansa tutkimus- ja hoitopro-
sessin vaiheessa sekd paattda, ilmoittaako hén vikivallasta poliisille. Seri-tukikeskuk-
sen henkilokunta varmistaa, ettd asiakas ymmartdd valintansa seuraukset. Henkil6-
kunta kannustaa oikeuslaiketieteelliseen niytteenottoon, vaikka asiakas ei juuri silld
hetkelld haluaisikaan tehd4 rikosilmoitusta.

Merkittivd muutos entiseen on, ettd poliisille ilmoittamatta jattiminen ei ole es-
te saada muita palveluja. Esimerkiksi oikeuslddketieteelliset ndytteet kerdtddn, jos uhri
ei sitd kielld. Naytteet my0s sdilytetddn niin, ettd niitd tarvittaessa voidaan kayttaa to-
distusaineistona myohemmin, jos asiakas padtyykin tekemaén rikosilmoituksen. T4-
ma on keskeinen parannus sekd raiskauksen uhrin etté tekijaksi epdiltyjen oikeustur-
van toteutumisen kannalta.

Minimivaatimuksiin kuuluu my6s Seri-tukikeskuksen ammattilaisten kouluttau-
tumisen varmistaminen. Uhreja kohtaavilla ammattilaisilla tulee olla koulutusta sek-
suaalivakivaltaa kokeneiden kohtaamiseen, tietoa seksuaalivakivallasta ilmiona seka
perehdytys tukikeskustyoskentelyyn ja alueen seksuaalivdkivallan uhrien palveluket-
juun. Koulutuksen tehtévind on varmistaa kunnioittava, sensitiivinen ja vilittdvd koh-
taaminen asiakkaaseen koko hoito- ja tutkimusprosessin ajan.

Aikaisemmin seksuaalivdkivallan uhrin kohtaaminen saattoi olla yksittdiselle
ammattilaiselle yleispaivystyksessd harvinainen tilanne, jolloin néytteenoton ja koh-
taamisen vaatimaa ammattitaitoa oli vaikea ylldpitdd. Toiminnan keskittdmisen ta-
voitteena oli uhrin avun parantamisen lisdksi helpottaa my6s ammattilaisten tyota.
Ammattilainen tietdd, miten tilanteessa toimitaan, eikd pelkda raiskauksen uhrin hoi-
tamista ja auttamista. Ammattilainen myds tuntee alueen hoitoketjun ja tietds, ettei
asiakas jaa tilanteessa yksin.

Seri-tukikeskusten oletetaan parantavan uhrien toipumisennustetta, kun jatkohoi-
toa tarjotaan kaikille asiakkaille. Asianmukaisen ja asiakasldhtdisen hoidon oletetaan
myo6s vihentdvin asiakkaiden néytteenotosta aiheutuvia uudelleen traumatisoitumi-
sen kokemuksia, kun asiakas kohdataan akuutissa tilanteessa oikein ja ensikontak-
tit ovat toipumista tukevia. Tavoitteena on myds, ettd yhd useammasta raiskauksesta
tehtéisiin poliisille ilmoitus ja siten piilorikollisuuden maara yhteiskunnassa véheni-
si. Keskittdmisen ajatellaan olevan myds kustannustehokas tapa auttaa seksuaalivaki-
vallan uhreja.

Koska Seri-tukikeskus oli Suomessa uusi palvelumuoto, pidettiin alusta saakka
tirkednd, ettd palvelusta tehdddn tutkimusta ja tilastoja. Tutkimuksen avulla palve-
lua voidaan edelleen kehittdd paremmin vastaamaan eri asiakasryhmien ja ammatti-
laisten tarpeita.
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Ensimmaisen Seri-tukikeskuksen perustaminen

THL selvitti raiskauksen uhrien ndytteenoton ja hoitamisen nykytilaa padkaupun-
kiseudulla kevaalld 2016. Padkaupunkiseudulla raiskauksen uhrin tutkimus toteutui
tuolloin Helsingin yliopiston oikeuslddkériasemalla, jos raiskauksen uhri ilmoitti va-
kivallasta poliisille. Istanbulin sopimus ja uhridirektiivi kuitenkin velvoittavat tarjoa-
maan naytteenottoa ja tukipalveluja myos niille raiskauksen uhreille, jotka eivit akuut-
tivaiheessa ilmoita vikivallasta poliisille.

Oikeuslddkiriaseman ldakari ei myoskdédn ollut potilassuhteessa asiakkaaseen, ja
oikeuslddketieteellisen néytteenoton jalkeen voitiin vain suositella uhria itse hakeu-
tumaan omaan terveyskeskukseen esimerkiksi hakemaan ldhete seksitautitesteihin ja
hankkimaan jilkiehkiisy. Psykososiaalisen tuen saaminen, kontrollindytteenottoon
(seksitaudit ja raskaus) hakeutuminen sekd jatkohoitoon hakeutuminen jdivat usein
raiskauksen uhrin oman aktiivisuuden varaan. Kenellakdédn ei myoskain ollut tietoa,
kuinka usein uhri haki itselleen jatkopalveluita.

Koska silloinen tilanne ei vastannut Istanbulin sopimuksen velvoitteita, THL alkoi al-
kuvuodesta 2016 STM:n toimeksiannosta suunnitella artiklan 25 mukaisia tukikes-
kuksia Suomeen. Palvelun pilotoimiselle oli kolme vaihtoehtoa:

1) Nykymuotoinen Seri-tukikeskus.

2) Oikeusldéketieteellinen naytteenotto ja muu tuki eri paikoista. Koulutettu laa-
kdri (esim. oikeusladkari) liikkuisi asiakkaan luokse (esim. péivystykseen) otta-
maan niytteet. Vastuu psykososiaalisen tuen jérjestdmisest jdisi sille terveyden-
huollon yksikolle, johon asiakas on hakeutunut.

3) Oikeuslddketieteellisen ndytteenoton jatkuminen oikeuslddkariasemalla. Nayt-
teenoton jélkeen asiakkaalle kerrottaisiin mahdollisista palveluista, joihin hdn it-
se halutessaan voisi hakeutua (esim. seksitautitestit tai jarjestojen palvelut).

Parhaaksi vaihtoehdoksi koettiin vaihtoehto yksi, ja luontevimmiksi paikoiksi tukikes-
kuksille arvioitiin naistentautien sairaalat. Naistentautien sairaaloissa henkilokunnalla
on valmiuksia ja osaamista kohdata asiakkaat, joilla on seksuaaliterveyteen liittyvii ja
kohdistuneita ongelmia ja kriisejd. Lisdksi niissd on toimintaa my0s paivystysaikana.
Yleispaivystysten koettiin olevan liian kiireisié ja hélyisid paikkoja seksuaalivédkivallan
uhreille. Lisdksi oikeuslddketieteellisten néytteiden oton kannalta oli hyvé, ettd uhri ja
vikivallasta epdilty tutkittaisiin eri paikoissa ja eri ammattilaisen toimesta.

Suomen suurin naistentautien klinikka toimi Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiirin Naistenklinikalla, jossa tukikeskuksen kehittimiseen ldhdettiin innos-
tuksella mukaan. Sekd Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin johtajayliladkari
Markku Makijdrvi ettd Naistenklinikan toimialajohtaja Seppo Heinonen puolsivat toi-
minnan kehittdmistd ja aloittamista. My0s paakaupunkiseudun alueen kunnat suh-
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tautuivat kehittdmiseen my6tamielisesti. HUS:n Seri-tukikeskuksen oli tarkoitus olla
valtakunnallinen pilotti, joka mallinnetaan ja levitetdan ensivaiheessa kaikille yliopis-
tosairaalapaikkakunnille.

Kaikki osapuolet kokivat, ettd ideaalitapauksessa asiakas saisi mahdollisimman
suuren osan tarvitsemistaan palveluista samasta paikasta. Organisaatiorajojen ja ra-
hoituksen tunnistettiin kuitenkin tuovan omat haasteensa asiakasldhtoisyyden paran-
tamiseen, ja muutokset tulisivat vaikuttamaan my6s ammattilaisten tyonkuviin. Kaik-
ki osapuolet nékivdt pilotin kuitenkin tarpeelliseksi ja puolsivat tukikeskuspilotin
kdynnistamistd. Seri-tukikeskuksia ei haluttu perustaa hankerahalla, jolloin toiminta
olisi hankkeen péittymisen jalkeen vaarassa loppua, vaan palvelujirjestelman kehittd-
misend alueen kuntien ja sairaanhoitopiirin johdon vahvalla tuella.

Syksylla 2016 Seri-tukikeskuksen mallia suunniteltiin yhdessa kaikkien keskeis-
ten asianosaisten kanssa. Tukikeskuksen perustamisessa tehtiin laaja-alaista ja mo-
niammatillista yhteisty6td. Kaikkien sidosryhmien kanssa kaytiin asiakkaiden hoito-
polkua l4pi ja pohdittiin seri-tyon liittymépintoja eri toimijoiden ja palvelujen valilld
ja yhteistyond. Palvelua suunnittelemaan perustettiin tydryhma, jossa olivat mukana
Naistenklinikan gynekologi Leena Laitinen ja kitilo Leena Malmi, yliopiston oikeus-
ladkariasemalta oikeuslddkari Antti Sajantila, Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta
oikeusladkari Aaro Mikeld, Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta sosiologi, projekti-
koordinaattori Suvi Nipuli ja kitild, asiantuntija Katriina Bildjuschkin sekd jérjestotoi-
mijoista kriisityon kehittamispaallikko Heli Heinjoki Raiskauskriisikeskus Tukinaises-
ta ja kehitysjohtaja Jaana Koivukangas Rikosuhripdivystyksesta.

Tyoryhma selvitti ja kuvasi hoitoketjun vaiheet ja palvelun tarpeet. Yhteistyotd
tehtiin laajasti muiden jdrjestdjen, keskusrikospoliisin sekéd padakaupunkiseudun kol-
men poliisilaitoksen kanssa ja jo aiemmin julkaistujen ohjeistusten mukaisesti.

Tavoitteena oli, ettd Suomen ensimmadinen Seri-tukikeskus avaisi ovensa asiak-
kaille kesélld 2017. Tyoryhmén lisaksi Seri-tukikeskuksen toiminnan aloittamisen tu-
eksi perustettiin helmikuussa 2017 ohjausryhmad, jossa oli edustus HUS:n Naistenkli-
nikalta, THL:std, STM:sti ja tukikeskuksen alueen kunnista.

Suomen ensimmdinen Seri-tukikeskus seksuaalivéikivaltaa kokeneille avattiin
29.5.2017 Helsingin Naistenklinikalle. Aluksi Seri-tukikeskus palveli helsinkilaisia, es-
poolaisia ja vantaalaisia asiakkaita seki kyseisten kuntien alueella seksuaalivakivaltaa
kokeneita henkil6itd. Ensimmaisen toimintavuoden aikana tukikeskuksessa asioi 336
uutta asiakasta, mika ylitti reilusti ennakkoon arvioidun asiakasmaéran. Tdmé osoitti
selkedsti sen, ettd matalan kynnyksen avulle ja tuelle oli suuri tarve. Vuoden 2018 ke-
vailla tukikeskus alkoi palvella koko HUS-aluetta. Pilotissa luotiin malli, joka oli alus-
ta saakka tarkoitus levittdd valtakunnallisesti jokaiselle yliopistosairaala-alueelle.

Seksuaalivakivaltatyon perusteet
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Kuva 5.1.1. Tukikeskuksen yhteistyotahoja.

Henkilokunnan koulutus

Terveydenhuollon ammattilaisten peruskoulutuksessa ei ole riittavésti sisdltoja sek-
suaalivakivallasta tai sitd kokeneiden hoitamisesta. Seri-tukikeskuksen perustamiseen
liitettiin olennaisena osana henkilokunnan tidydennyskoulutus. Seksuaalivikivallan
uhrin kohtaaminen herittdd ammattilaisissa usein voimakkaita tunteita. Ilman kou-
lutusta asiakkaiden kohtaaminen voi tuntua hankalalta ja hoitamisessa voidaan kokea
epavarmuutta. Jarjestojen kokemus olikin, ettd asiakkaita ohjattiin kolmannelle sekto-
rille my0s siitd syystd, ettd ammattilaiset kokivat, ettd heilld ei ole tarvittavaa osaamis-
ta seksuaalivakivallan uhrien auttamiseen.

HUS Naistenklinikan henkilokunnalle jarjestettiin koulutuspaketti, joka sisal-
si luennot seksuaalivikivallasta ilmiond ja seksuaalivékivaltaa kokeneen kohtaami-
sesta, rikosprosessista, seksuaalivakivallan ajheuttamasta traumasta sekd naytteiden
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ottamisesta ja asiakkaan tutkimisesta. Koulutuksesta vastasivat jdrjestdjen ja THL:n
asiantuntijat. Seri-tukikeskuskehittdmisen koulutusta kisitellddn tarkemmin luvussa
yhdeksan.

Luentomuotoisten koulutusten lisdksi Seri-tukikeskuksille tuotettiin kirjallis-
ta materiaalia. THL:n oikeusldakéri Aaro Mékeld tuotti pilottia varten runsaasti oh-
jeistusta niytteenottoon ja asiantuntija Katriina Bildjuschkin asiakkaan kohtaami-
seen. Jarjestotoimijat tuottivat kirjallista materiaalia ja asiakasesitteitd oikeudellisesta
tukemisesta ja psykososiaalisen tuen tarjoamisesta.

Ensimmiisen Seri-tukikeskuksen kehittdmisen yhteydessd rakennettiin seksuaali-
vikivaltaa kokeneille oma sivusto Terveyskyla-alustalle. Lisaksi Terveyskylan ammat-
tilaispuolelle tehtiin henkilokuntaa varten opetusvideoita.

Seksuaalivikivaltaa kokeneen kohtaamisen ja tukemisen tueksi tehtiin yhteistyds-
sd Helsingin, Turun, Tampereen, Kuopion ja Oulun ammattikorkeakoulujen kanssa
viiden pisteen laajuinen verkkokoulu seksuaalisuutta loukkaavaa vikivaltaa kokeneen
kohtaamiseen (kts. artikkeli 9.4).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen oikeusladkari Aaro Mékeld, Seri-tukikeskus-
kehittiminen ja Tampereen ammattikorkeakoulu aloittavat yhteistydssd Suomen en-
simmdinen oikeushoitajakoulutuksen syksylld 2023 (kts. artikkeli 9.4).

Tukikeskusmallin levittaminen

Naistenklinikan Seri-tukikeskus toimi mallina muualle Suomeen perustettaville tu-
kikeskuksille. Sosiaali- ja terveysministerio linjasi Istanbulin sopimuksen toimeen-
panosuunnitelmassa vuosille 2018-2020, ettd Seri-tukikeskuksia perustetaan Helsin-
gin lisaksi my6s Tampereelle, Turkuun, Kuopioon ja Ouluun. Tavoitteessa pysyttiin,
ja Suomen toinen tukikeskus avattiin Turkuun 6.5.2019. Muut tukikeskukset avattiin
Tampereelle 10.6.2019, Kuopioon 7.10.2019 ja Ouluun 3.2.2020.

Seksuaalivikivaltaa kokeneen tutkimisen standardit ja hoitopolut suunniteltiin ja
sovittiin monialaisessa yhteistyossd yli sektorirajojen. Yhteistyotd tehddin kiintedsti
muiden toimijoiden kanssa, kuten kolmannen sektorin toimijoiden (Tukinainen, Ri-
kosuhripaivystys, Tyttojen ja Poikien talot), turvakotien ja kullakin alueella toimivi-
en muiden tahojen kanssa. Ohjeistuksia my6s seurataan ja pdivitetdan sadnnollisesti.

Seksuaalivakivaltatyon perusteet
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Kuva 5.1.2. Seri-tukikeskukset Suomessa elokuussa 2023. Lahde: THL 2023.

Lopuksi

Tulevaisuudessa seksuaalivikivaltaa kokeneiden palveluja tulee edelleen seurata ja ke-
hittaa. Niiden vaikuttavuutta taytyy myos tutkia.

Tavoitteeksi taytyy asettaa palvelujen laajentaminen siten, etté aikarajoista ja muis-
ta tukipalvelujen rajoitteista voidaan luopua. Seri-tukikeskukset voivat olla tutkimuk-
sia, tukea sekd neuvontaa tarjoavia yksikoitd alueellaan kaikille, jotka ovat kokeneet
seksuaalivékivaltaa tai -hdirintdd silloinkin, kun tapahtuneesta on jo aikaa, eikd oi-
keusldaketieteellisid tutkimuksia tarvita.

Aikarajoista luopuminen lisdd tuen saamisen mahdollisuutta silloin, kun tutkinta-
pyynto poliisille tehdddn vasta pitkdn ajan kuluttua eikd néytteitd ole otettu. Vertaistu-
en ja juridisen tuen saaminen Seri-tukikeskuksesta tai tukikeskuksen vilitykselld hel-
pottaisi seksuaalivikivaltaa kokeneen avunsaantia ja madaltaisi kynnystd hakea apua
my6s muussa kuin akuuttivaiheessa.
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Toimiakseen ilman aikarajauksia Seri-tukikeskus tarvitsee tietysti huomattavaa li-
sdresursointia. Seri-tukikeskusten rahoitus voisi tulla suoraan valtiolta samaan tapaan
kuin turvakotien rahoitus. Silloin avun saanti voitaisiin nykyistdkin paremmin var-

mistaa yhdenvertaisesti koko Suomessa.
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KATRIINA BILDJUSCHKIN

5.2 Seri-oppaat ja asiakkaan
palvelupolku

Seri-tukikeskustyon tueksi on julkaistu erilliset oppaat sekd akuuttihoidon ja tutkimi-
sen ettd asiakkaan jatkohoidon tueksi.

Seksuaalivdkivaltaa kokeneen oikeuslddketieteellinen tutkimus, hoito ja psyko-
sosiaalinen tuki on kuvattu seikkaperdisesti oppaassa Seksuaalivikivallan uhrin hoi-
toketju: HUS Seri-tukikeskuksen malli. Oppaan ensimmainen painos julkaistiin vuon-
na 2018.

Seksuaalivikivaltaa kokeneen psykososiaalisen tuen jatkohoito: HUS Seri-tukikes-
kuksen malli -opas julkaistiin 2021. Oppaassa kuvataan eri palveluja ja ohjataan raken-
tamaan seksuaalivikivaltaa kokeneen psykososiaalinen jatkohoito.

Oikeusladketieteellisen tutkimuksen tueksi on julkaistu uudet kehonkartat vuon-
na 2023. Kehokartat 1oytyvit Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilta osoitteesta
thl.fi/kehokartat.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilta thl.fi/seksuaalivakivalta ja thl.fi/se-
ri saat ajantasaista tietoa ja tukea raiskauksen uhrin hoitamiseen seki yhteystiedot l4-
himpéan Seri-tukikeskuksen.

Barnahus-hankkeen sivuilla thl.fi/barnahus on runsaasti tietoa lapsiin kohdistu-
van seksuaalivakivallan tutkimisesta seki lasten auttamisesta.

Seksuaalivakivaltatyon perusteet
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Seksuaalivakivaltaa kokeneen hoitopolku Seri-
tukikeskuksessa

Asiakkaan yhteydenotto

omatoimisesti
laheisen toimesta tai tukemana
poliisin tuomana

muun viranomaisen lahettamana.

Ensikontakti joko puhelimitse (suositeltavaa) tai saapumalla Seri-
tukikeskukseen.

Seri-tukikeskuksen palvelut:

oikeuslaaketieteellinen naytteenotto ja tapahtuneen kuvauksen
kirjaaminen, ndytteiden sailytys

laaketieteellinen hoito

Seri-katilon tai -sairaanhoitajan jatkoseuranta yhden vuoden
soittoon asti ja tarvittaessa pidempaan

psykologin tai psykiatrisen sairaanhoitajan jatkotuki
sosiaalityontekijan tuki
sairaalapastorin tuki

jatkohoitoon ohjaaminen.
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Asiakas saapuu Seri-tukikeskukseen poliisin
saattamana tai omatoimisesti, ilman saattajaa

Akuutit palvelut
- Kohtaaminen ja psykososiaalinen tukeminen

- Fyysisen yleistilan tutkiminen, hoito, nollanaytteet,
infektioiden ja raskauden ehkaisy

- Oikeuslaaketieteellinen naytteenotto ja vammaojen
dokumentointi & ndytteiden sdilyttiminen

- Turvallisuuden selvittaminen

- Oikeusturvaan liittyva neuvominen ja
rikosilmoituksen tekemiseen kannustaminen

- Jatkohoidosta sopiminen ja kirjallisten ohjeiden
antaminen

Turvallinen kotiutus
(oma koti, turvakoti, laheisen koti, osastolle yoksi)

1.seurantakontakti

}

Jatkohoito ja -tuki
- Hoito

- Tuki

- Seuranta

- Varalle otettujen naytteiden kohdalla
hoitosoitto 1. vuoden kuluttua.

Kuva 5.2.1. Asiakkaan polku Seri-tukikeskuksessa
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AARO MAKELA JA MIKA MARTISKAINEN

6.1 Johtopaatokset vammoista

Rikosoikeudellisen ladkarinlausunnon johtopaatokset-osuus sisaltaa
yhteenvedon laaditusta lausunnosta ja tekee sen pohjalta oleelliset ja
perustellut padtelmat [6ydoksista. Tassa artikkelissa kuvaamme perus-
tavanlaatuiset oikeuslaaketieteelliset paatelmat vammoista, mutta
tutkinnassa voi tulla tapauskohtaisesti esille muitakin kysymyksia terve-
ydenhuollon ammattihenkildlle.

Vammojen tulkinta alkaa ylla mainitusti yhteenvedosta ja etenee paa-
telmiin kunkin vamman laadusta, syntymekanismista, idsta, vaikeus-
asteesta ja hengenvaarasta seka tarvittaessa kivusta. Ladketiede ei ole
eksaktia, joten vammojen tulkintakaan ei voi sita olla. Sen sijaan johto-
paatokset ilmaistaan todennakoisyyksilla, joita varten on vakiintuneet
ilmaisut (taulukko 6.1.1). Myds vamman vaikeusaste (taulukko 6.1.2) ja
hengenvaara perustuvat vakiintuneisiin kdytanteisiin.

Yleisena ohjeena johtopaatosten teossa on, etta johtopaatoksissa ei
kannata ylitulkita. Johtopaatos tulee perustella seka pohtia erotusdiag-
nostisia vaihtoehtoja. Useimmissa tapauksissa on mahdotonta ottaa
kovinkaan tarkkaa kantaa pyydettyihin nakékohtiin pelkdastadan vamman
ulkonadn perusteella. Yleensa hyddyllisinta on arvioida, miten hyvin
havainto vastaa annettuja esitietoja ja milla todennakoisyyden asteel-
la vamma on voinut aiheutua kerrotulla mekanismilla. Virheellinen
johtopdatds lausunnossa on oikeusjarjestelmalle usein huomattavan
vaikeasti korjattavissa, ja se vaikuttaa poliisin suorittaman esitutkin-
nan seka rikosprosessin etenemiseen. Tarvittaessa lausuntoa laatiessa
voi konsultoida esimerkiksi oikeuslaakaria tai todeta lausunnossa, etta
kyseinen kysymys ei kuulu oman asiantuntemuksen piiriin.

Johtopaatosten rakenne lausunnossa

Johtopéatokset tulee laatia siten, ettd lausunnon lukija saa hyvin kokonaiskasityksen
16ydoksistd ja niiden merkityksesté jo pelkdstddn lukemalla johtopédtokset. Lyhyt yh-
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teenveto vammoista ja muista olennaisista 16ydoksistd parantaa lausunnon luettavuut-
ta ja on hyvai asiakaspalvelua lausunnon lukijaa kohtaan. Loydoksid on myos vaikea
kommentoida ja tulkita luettelematta niita uudestaan johtopaitoksissd. Vammat lue-
tellaan lyhyesti anatomisen paikan suhteen ylhédlti alas ja vasemmalta oikealle.

Edelld mainitun havaintojen yhteenvedon jélkeen arvioidaan jokaisesta vammas-
ta sen syntymekanismia tilanteeseen sopivalla tarkkuudella ja kerrotaan, minkilainen
vamma on kyseessd. Vamman ikddn otetaan myos kantaa. Muita vammoista arvioita-
via asioita ovat niiden vaikeusaste ja mahdollinen aiheutunut hengenvaara. Nama ar-
vioitavat seikat kasitellddn tissa kappaleessa.

Vamman aiheuttamaan kipuun seké epdillyn teon aiheuttamaan pelkoon, ahdis-
tukseen, epédtoivoon ynnd muuhun tulee ottaa myds kantaa, silld tdméan perusteella
madritellddn oikeuden pdikisittelyssd teon kohteelle kdrsimyskorvauksia. Kyseiset
ominaisuudet voivat vaikuttaa myds epdillyn teon vaikeusasteen médrittdmisessi ja
heijastua siten langetettavaan tuomioon. Jos lausunnon laatija pystyy ottamaan kan-
taa mahdolliseen tilapdiseen tai pysyvddn haittaan, tulee se tehda tai suositella pyyta-
madn arviointia my6hemmin toiselta asiantuntijalta. Haitan arvio on kasitelty tarkem-
min HUS Seri-tukikeskuksen mallin toisessa painoksessa.

Keskeisia kasitteita johtopaatoksissa

Vamman vaikeusaste

Vamman tai vammojen vaikeusasteeseen suositellaan ottamaan myds aina kantaa. Ri-
koslaki jakaa vammat véihdisiin ja vaikeisiin (Rikoslaki 1889), mutta yleensd oikeuslda-
ketieteellisissd yhteyksissd kaytetdan liikenne- ja potilasvahinkolautakunnan (LIIPO)
kuusiportaista jaottelua (taulukko 6.1.2). LIIPOn taulukon mukaiseen vaikeusastee-
seen vaikuttavat myos muun muassa paraneminen, toipilasaika ja mahdolliset komp-
likaatiot. Tarkemmat kuvaukset luokittelusta 16ydét LITPOn verkkosivuilta. (Liikenne-
ja potilasvahinkolautakunta 2021)

Todennakoisyys

Ladketieteessd mikddn on harvoin tdysin varmaa, joten yleensi oikeuslddketieteelli-
setkin arviot ovat totta vain tietylld todennédkéisyydelld. Ladkdrinlausunnossa on hy-
va kéyttad vakiintuneita todennikoisyyttd kuvaavia ilmaisuja (taulukko 6.1.1). Ladke-
tieteellisen ja oikeustieteellisen todennékoisyyden valilld on eroavuuksia. Esimerkiksi
ladketieteelliseltd kannalta vihidisempi todenndkéisyys voi olla oikeustieteellisesti ar-
vioiden kyseisessd tapauksessa merkittava.
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Hengenvaara

Seksuaalirikoksissa vammat ovat harvoin hengenvaarallisia, mutta vaikka hengenvaa-
ran puuttuminen on itsestddn selvad terveydenhuollon ammattihenkil6lle, se ei ole ai-
na yhti selvdd lausuntoa lukevalle poliisille tai juristille. Siksi hengenvaaraan tai sen
puuttumiseen kannattaa aina ottaa kantaa, jos vammoja on.

THL:n oikeusladkintiayksikon ohjeen mukaan hengenvaaraa on kahden tyyppista:
abstraktista ja konkreettista.

Abstraktinen hengenvaara, kuten aseella uhkaaminen tai surmaamisen aikomus,
tarkoittaa uhkaa, jonka olemassaolo voidaan todeta kokemuksen antamien tietojen ja
reaalisten nakokohtien nojalla. Sen arvostelu kuuluu tuomioistuimelle.

Konkreettinen hengenvaara on kudosvaurion ajheuttama tila, joka vallinneissa
olosuhteissa kokemuksen mukaan aiheuttaa usein potilaan kuoleman. Ladkari arvioi
tdmén. Myos tassa yhteydessa voi kayttad todennakoisyyttd kuvaavia ilmaisuja (tauluk-
ko 6.1.1). Konkreettista hengenvaaraa arvioitaessa kdytetdan kahta arvosteluperustetta:

1) Kliiniseen kokemukseen ja julkaistuihin tietoihin perustuva tyyppivammojen
kuolleisuus.

2) Kysymyksessi olevan potilaan pelastamiseksi kdytetyt elvytystoimenpiteet.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021)

Toisinaan tuomioistuin tarvitsee ladketieteellistd asiantuntemusta myds potentiaalisen
hengenvaaran arvioinnissa. Yleisid tdllaisia tilanteita ovat muun muassa kuristaminen
ja tylpat iskut paahan.

Arvio vamman laadusta

Johtopiitoksissd esitetddn arvio siitd, minkdlainen vamma on kyseessd. Yleisimpid
vammatyyppejd ovat mustelmat, naarmut, ihorikot, imujdljet, palovammat, purema-
jéljet, pistohaavat, viiltohaavat ja ruhjeet (kuva 6.1.1).

Useimmiten on selvdd, minkdlainen vamma on, mutta tarvittaessa voidaan kayttaa
my0s todennikdisyyksid. On esimerkiksi mahdollista arvioida todennakéisyysluoki-
tusta kéyttden, ettd "kaulan vasemmalla puolella sijaitseva soikean muotoinen, puner-
tava ja noin 3 x 1,5 cm kokoinen mustelma, jossa on pistemdisid verenpurkaumia, on
todennékéisesti imujalki”

Arvio vamman syntymekanismista
Jokaisen vamman syntymekanismia kommentoidaan. Yleisimmin syntymekanismik-

si voidaan varmuudella arvioida vain yleisluontoisesti tylpp4 tai terava vikivalta. Jos
esitietoja vammasta on kaytettdvissd, on hyvin tirkeédd arvioida, sopiiko vamma synty-
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neeksi esitiedoissa kuvatulla tavalla. Tassakin voidaan kayttad apuna todenndkdisyys-
luokitusta (taulukko 6.1.1).

Harvinaisemmissa tilanteissa, kuten vammoissa, jossa on selvd kuvio tai muita eri-
tyispiirteitd, syntymekanismia voi olla mahdollista kommentoida tarkemmin. Téllai-
sia vammoja ovat esimerkiksi kiinnipitojilki, kengédnpohjan aiheuttamat kuviolliset
mustelmat, raidemaiset mustelmat, puremajiljet ja imujaljet.

Mustelmaryppéit tietylld anatomisella alueella ovat todennédkoéisemmin aiheutet-
tuja kuin tapaturmaisia vammoja. Muistettava on myos se, ettd kylkiluun murtumien
yhteydessi ei valttamattd havaita rintakehalld mustelmia murtuma-alueilla ja ettd kal-
lon sisdisen vamman yhteydessa ei valttimatté ole kallonmurtumaa. Tiedetddn myos,
ettd pehmeilld anatomisilla alueilla sijaitsevat mustelmat ovat tyypillisemmin aiheu-
tettuja kuin tapaturmaisia. Yleisid pehmeité alueita ovat esimerkiksi sisdreidet, paka-
rat, vatsanpeitteet ja olkavarret. Erityisesti vammaryppéit tai muodon omaavat vam-
mat nilld alueilla ovat tyypillisemmin aiheutettuja.

Luukohouma-alueilla sijaitsevat vammat ovat puolestaan todennikoisemmin ta-
paturmaisia kuin aiheutettuja. Esimerkkind ndistd vammoista ovat leuan kérjen, sil-
mékulmien, kyynérpéiden, polvien, sidrien, kylkikaaren ja lantiorenkaan alueella
olevat mustelmat. Huomattavaa on myos se, ettd kuristaminen ei valttdmattd aiheu-
ta todettavia vammoja, vaan silloin henkilén kertoma tapahtumista ja sen sopivuus
epdiltyyn tekoon arvioidaan johtopditdsosiossa.

Esimerkkeja vamman syntymekanismin arvioinnista:

“Rintakehalld vasemmalla puolella, keskisolislinjassa, kolmannen
kylkiluun korkeudella sijaitseva noin 3 cm halkaisijaltaan oleva ja
rusehtava mustelma on syntynyt tylpalla vammamekanismilla ja
on mahdollista, etta se on syntynyt esitiedoissa mainitulla tavalla
nyrkiniskusta.”

“Selan keskikolmanneksessa, oikealla puolella havaittu noin 30 x
11 cm kokoinen, epdyhtenadinen, punertava, saannollisen kuvioinen
ja kenganpohjan muotoinen mustelma on syntynyt erittain
todennakoisesti iskusta kenganpohjalla.”

“Oikeassa kyynarvarressa havaitut nelja vierekkaista, kaarevassa
muodostelmassa olevaa, sinipunertavaa, pyoreahkoa ja noin 1,5 cm
halkaisijaltaan olevaa mustelmaa seka niita vastakkaisella puolella
oikeaa kyynarvartta havaittua yhta sinipunertavaa, pyoreahkoa ja
noin 1,5 cm halkaisijaltaan oleva mustelma ovat seurausta tylpasta
vakivallasta ja todennakoisesti syntyneet kadella kyynarvarresta
kiinnipitamalla.”
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Seksuaalirikoksille tyypilliset vammat

Yleisimmin seksuaalirikoksista aiheutuu vain vdhén tai ei ollenkaan kehollisia vam-
moja. Vammat ovat myos yleensd vdhdisid. Myos suostumuksellisesta seksistd voi ai-
heutua vammoja, ja tutkimusten mukaan vammat suostumuksellisen seksin jalkeen
ovat jopa lahes yhtd yleisia kuin seksuaalirikoksissa. Jos tutkittava on ollut lahiaikoina
suostumuksellisessa sukupuoliyhdynnissa, ja samaan aikajaksoon sisaltyy epdilty sek-
suaalirikos, on mahdotonta arvioida, kumpi tapahtuma on aiheuttanut ladkarin tut-
kimuksessa todetun 16ydoksen kuten esimerkiksi eméttimen pienten hapyhuulien ta-
kimmaisen liittymépoimun eli posteriorisen fourchetten limakalvohiertymén.

Vammoista tai niiden puuttumisesta ei voi suoraan tehda paitelmia seksuaaliri-
koksen tapahtumisesta. Huomattavaa on, ettd vammojen puuttuminen ei poissulje
epailtya tekoa. Sukukypsissi idsséd olevalla naisella eméttimen limakalvo on joustava,
kostea ja putkimainen elin, ja nimé ominaisuudet vihentdvit vammojen aiheutumis-
ta esimerkiksi penetraation aikana. (Henry 2013)

Tyypillisid vammoja seksuaalirikoksissa ovat muun muassa raajojen mustelmat ja
naarmut kiinnipidosta ja pakottamisesta, imujaljet sekd sukupuolielinten, suun ja pe-
rdaukon vammat riippuen penetraation kohteesta. Nditd vammoja ei kuitenkaan liity
useimpiin tapauksiin ja ne eivét itsessddn erottele seksuaalirikosta suostumuksellisesta
seksistd. Mahdollisessa oikeudenkédynnissé asetelma on yleensd sana sanaa vastaan, ja
tassd tilanteessa terveydenhuollon ammattilaisen toteama loyddsten yhteensopivuus
kertomuksen kanssa voi vaikuttaa osapuolien uskottavuuteen.

lanmaaritys

Ianmadritys perustuu ammatilliseen kokemukseen ja julkaisuihin vammojen parane-
misen eri vaiheiden ilmaantumiseen kuluvasta ajasta. Paranemisen merkkejé tai nii-
den puuttumista arvioidaan vamman ulkondon perusteella. Kirjallisuudessa on esi-
tetty muun muassa kudosnéytteiden tutkimiseen, valon spektrin koneavusteiseen
tutkimiseen tai koneoppimiseen perustuvia arviointimenetelmid, mutta niista on ha-
vaittu hy6tya vain erityistapauksissa.

Liian tarkkaa aika-arviota on viltettiva, silld usein paivankdan tarkkuudelle ei ole
tieteellistd perustetta. Paranemisessa on isoja yksiloiden vilisid eroja ja lisaksi yksilol-
lakin paranemiseen vaikuttavat lukuiset tekijat, kuten kehonosa, mahdolliset kompli-
kaatiot sekd vamman ominaisuudet.

Kiytannosséd kannattaa arvioida, sopivatko vammat syntyneeksi tapahtuma-ajan-
kohtana. Tama tarkkuus on yleensd viranomaiselle ja oikeuslaitokselle riittava.
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Mustelmien vari

Eradssd laajasti viitatussa tutkimuksessa keltaisen varin havaittiin ilmaantuvan aikai-
sintaan 18 tuntia mustelman synnystd, mutta mustelmien muiden virien ei havait-
tu liittyvdn mustelman ikdin (Langlois 1991). Kokemusperdisesti arvioiden vaikut-
taa harvinaisemmalta, ettd mustelmaan ilmaantuu kellerrysté jo aiheutumispaivana.
Usein nahdddn vuorokauden kuluessa ilmenevd mustelman turpoaminen ja punoitus,
ja osa mustelmista tulee esiin selkeimmin vasta vuorokauden kuluessa.

Pieni, pinnallinen ja vdhadisempi mustelma kellertdd aiemmin kuin laaja ja kudok-
sissa syvalld sijaitseva mustelma. Mustelmien keltaisen vérin havaitseminen on kui-
tenkin arvioijakohtaista (Hughes 2004). Mustelmien idnmaérityksestd on Kkirjoitettu
paljon, mutta ilmeisimmin paranemiseen liittyvien yksiléiden vilisten ja yksilon si-
sdistenkin erojen vuoksi mustelmien virien perusteella ei voi tehdé luotettavaa arvio-
ta idn suhteen.

Muiden vammojen ianmaaritys

Muiden vammojen kuin mustelmien idstd ei mydskain voi tehda tarkkaa arviota. Jois-
sain tilanteissa on kuitenkin todennékéistd, ettd vamma ei sovi idltdadn syntyneeksi ta-
pahtuma-aikana.

Esimerkiksi ruven muodostuminen kestdd yleensd muutaman péivén, joten ru-
peutunut haava ei todennékoisesti sovi syntyneeksi aiemmin tutkimuspéivana. Ar-
peutumiseen kuluu my®ds vahintién joitain pdivid, joten arpeutunut haava ei erittdin
todennékoisesti ole syntynyt saman péivéin aikana.

Esimerkkeja ianmaarityksesta olettaen, etta tapahtuma-
ajankohta on ollut aiemmin samana paivana:

“Vasemman kimmenselan pyoreahko, rusehtava ja noin 4 cm
halkaisijaltaan oleva mustelma sopii syntyneeksi esimerkiksi
tapahtuma-ajankohtana eli aiemmin tutkimuspaivana, mutta
muitakaan syntyajankohtia ei voida poissulkea.”

“Oikean sadren keskikolmanneksessa etusyrjalla sijaitseva noin 3 x

2 cm kokoinen, veneen muotoinen, tarkkarajainen ja vaalea arpi on
syntynyt selvasti ennen tapahtuma-ajankohtaa.”
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Kipu ja muut seikat

Kipuun kantaa ottaminen on monimutkaista. Siitd ei ole konsensusta edes oikeuslaé-
kéreiden kesken. Suositeltavaa on, ettd ladkari kirjaa ylos tutkittavan kuvauksen ki-
vusta ja pohtii yleisesti epdillyn teon kivuliaisuutta ja peilaa sitd késilld olevaan tapa-
ukseen. Kipu on monimutkainen ja henkilokohtainen tunne, joten siihen ei kannata
ottaa kovin vahvasti kantaa. Johtopdatoksessé voi tarvittaessa kiyttad esimerkiksi sa-
namuotoa: “Tdmén tyyppisen vamman yhteydessa esiintyy yleensa kipua.”

Kivun lisdksi voidaan arvioida esitietoihin ja tutkittavan kertomaan perustuen ti-
lanteen (esim. kuristamistilanteen) aiheuttamaa mahdollista pelkoa, kuolemanpelkoa,
ahdistusta ja epétoivoa, jotka yhdessd kivun kanssa antavat perustaa kdrsimyskorvaus-
ten madrittamiselle oikeuskasittelyssa. Fiktiivisena esimerkkind néiden seikkojen ku-
vaamisesta: “Tutkittava kertoi peldnneensa tilanteessa, ja ajatteli ettd ei nde endd lapsi-
aan sekd kertoi, ettd pelkdsi henkensé edestd; ndma ovat tyypillisia ajatuksia henkil6lla,
joka joutuu kuristamisen kohteeksi”

Ristiriildattomuus

Lausunnon lopussa ilmaistaan kannanotto siité, esiintyiko 16ydosten ja esitietojen vi-
lilld ristiriitaa ja jos esiintyi, niin minkalaista. Jos ristiriita on selitetty jo aiemmin joh-
topadtoksissd, tdssd voi viitata kyseiseen kohtaan. On mahdollista, ettd osa todetuista
vammoista on ristiriidattomia tapahtumatietojen suhteen, mutta osassa 16ydoksid ha-
vaitaan ristiriitaa esimerkiksi vamman idn ja tapahtumahetken tai epdillyn aiheuttaja-
mekanismin suhteen.
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Kuva 6.1.1. Yleisimmat vammatyypit ovat naarmut, ihorikot, mustelmat, ruhjeet,
pistohaavat ja viiltohaavat. Lahde: THL 2022.

Taulukko 6.1.1. Vakiintuneet termit todennakdisyyksien ilmaisuun. Lahde: THL.

Kasite Kuvaus

Erittdin todennakoinen Suurin mahdollinen laaketieteellinen varmuus syy-
yhteydesta. Tall6in muita mahdollisia syita ei ole tai ne
ovat erittdin epatodennakaisia.

Todenndkoinen Tapahtumalle on useita mahdollisia syita, mutta
kyseinen syy on kaikki syyt kokonaisuutena huomioiden
todennakoisin .

Mahdollinen Tapahtumalle on monta mahdollista syyta, eika kyseinen
syy ole niista muita todennakoisempi.

Epatodennakdinen Tapahtumalle on olemssa muita todenndkdisempia
syita.

Erittdin epatodenndkdinen Syy-yhteytta ei suurimmalla mahdollisella varmuudella

ole olemassa.

Taulukko 6.1.2. Vammojen vaikeusasteet. Lahde: Liikenne- ja
potilasvahinkolautakunta, 2021.

Vamman vaikeusaste Esimerkkeja vammoista

Vahainen vamma Mustelmat, naarmut, pienet haavat

Lieva vamma Ruhjevamma, yksinkertainen viilto- tai repimahaava,
yksinkertainen luunmurtuma tai nivelen sijoiltaanmeno

Lievaa vaikeampi vamma Pitkien luiden murtumat

Vaikea vamma Luunmurtumaan tai sijoiltamenoon liittyva hermo-

tai verisuonivamma, kaula-, rinta- tai lannerangan
murtuma, kylkiluiden monimurtuma seka veri-ilmarinta
tai keuhkon ruhjevamma

Hyvin vaikea vamma Raajan menetys, syddimen vamma
Poikkeuksellinen vaikea Erittdin vaikeat aivovammat, kahden raajan menetys,
vamma selkdaydinvamma, sokeus

Seksuaalivakivaltatyon perusteet



KRISTIINA KIBIN, AARO MAKELA, MIKO RUOKOMAKI
JA JOHANNA SILJANDER

6.2

Oikeuslaaketieteellinen
valokuvaaminen

Suomessa ei ole viranomaisohjeistusta tai kaytantoa koskevia saadoksia
oikeusladketieteellisesta valokuvaamisesta, lukuun ottamatta yhta kap-
paletta Poliisiammattikorkeakoulun teknisen tutkinnan valokuvausop-
paassa (Tikkanen 2017). Tama luku perustuukin padosin kirjoittajiensa
ja heidan tydnantajansa nakemyksiin.

Kuten muukin oikeuslddketieteellinen naytteenotto, valokuvaus teh-
daan jarjestelmallisesti ja oikeusturvasta huolehtien. Kuvaamisen tulee
perustua toimipisteen omaan ohjeistukseen ja siina taytyy huomioida
lainsaadanto. Kamera valitaan yksikon tarpeisiin sopivasti ja henkil6-
kunta perehdytetadn sen kayttoon. Jos mahdollista, valokuvaukselle
jarjestetdan tutkimushuoneesta soveltuva tila, jonka tausta ja valoisuus
ovat vakiot ja jossa on riittavasti tilaa valokuvaukselle.

Kuvia kannattaa ottaa riittavasti ja huolehtia, ettd vamman lahikuvan
lisaksi myos vamman paikka kehossa selvida kuvista. Lahikuvissa kay-
tetaan mittaa. Kuvasarjasta kuuluu myos selvita tunnistetiedot, jotta
kuvat voidaan yhdistaa tiettyyn tutkimukseen. Valokuvien kasittelyn,
toimituksen ja sailytyksen voi toteuttaa usealla eri tavalla, mutta kay-
tanto tulee dokumentoida ohjeistukseen. Kuvia voi tarvittaessa samoin
edellytyksin muokata, mutta myos alkuperdiset valokuvat on sadstetta-
va ja muokkauksesta on mainittava kuvien vastaanottajalle.

Saadospohja ja tutkittavan oikeudet

Vammojen tutkimuksen yhteydessa ei ole velvoitetta ottaa valokuvia, mutta se on help-
po ja laadukas tapa dokumentoida tutkittavan vammat. Valokuvaaminen mahdollis-
taa toisen asiantuntijan mielipiteen kysymisen, joskin vammojen tulkinta valokuvista
on ainakin osin altista virhepéitelmille (Lecomte 2013). Valokuvat auttavat myos po-
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liisia ja juristeja rikosprosessin eri vaiheissa. Valokuvien ottaminen on edelld mainitun
vuoksi vahvasti suositeltavaa.

Asianomistajan tutkiminen ja valokuvaaminen perustuu suostumukseen. Asian-
omistaja voi suostua valokuvaamiseen myds vain osittain, jolloin valokuvia otetaan
niiltd osin kuin asianomistajalle tutkimustilanteessa sopii.

Rikoksesta epdillyn valokuvaus tehddén poliisin pyynnostd pakkokeinolain nojal-
la, ja tutkittavan suostumusta ei siten tarvita. Valokuvaus voidaan tehdd myos vastus-
televalle rikoksesta epdillylle poliisin huolehtiessa tutkimuksen turvallisuudesta. Tut-
kimus ei saa ajheuttaa tutkittavalle mainittavaa terveydellista haittaa. (Pakkokeinolaki
2011)

Jos asianomistajan tai rikoksesta epdillyn tutkimus tehdédan poliisin pyytdmana eli
virka-apuna, kuvat ovat osa esitutkinta-aineistoa, jonka julkisuudesta paattda poliisi
(Esitutkintalaki 2011; Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 1992; Laki viranomaisten
toiminnan julkisuudesta 1999; Goebeler 2021).

Jarjestelmallinen toimintatapa

Valokuvien aukoton néyteketju vaatii, ettd valokuvat otetaan, késitelld4n ja séilytetdan
kirjallisesti dokumentoidun toimintatavan mukaisesti. Erilaisia mahdollisia toiminta-
tapoja on useita ja kullekin toimipisteelle sopiva tapa riippuu muun muassa paikalli-
sen poliisin toiveista, kdytdssé olevista resursseista ja muista kdytdnnon seikoista.

Toimipaikan kirjallisessa ohjeessa méritellddn ainakin:
« Miten yleiskuvia otetaan?
+ Miten vammoista otetaan valokuvia?
+ Miten tunnistetiedot ndkyvit valokuvissa tai valokuvasarjassa?
 Miten valokuvat siirretddn kamerasta arkistoon?
o Mahdolliset kuvanmuokkaukset ja alkuperiisten kuvien sailytys?
» Missé valokuvia sdilytetddn?
« Kenelld on kiyttooikeudet kuvien séilytyssijaintiin?
« Miten valokuvat toimitetaan viranomaiselle?
+ Koska ja miten valokuvat havitetddn?
Valokuvia ottava henkilokunta tulee perehdyttdd valokuvien ottamiseen, kisittelyyn

ja sdilytykseen. Kameran kéyttdminen vaatii myos perehdytystd ja sddnnollista har-
joittelua.
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Kameran valinta

Kamerat ovat kehittyneet viime vuosina valtavasti, ja hyvid kuvia voidaan ottaa mel-
keinpéd kameralla kuin kameralla. Erityisesti dlypuhelimien ja tablettien kamerat ovat
tehneet isoja kehitysharppauksia eikd kehitykselle ndy loppua. Kameroiden automaat-
titoiminnot ovat my0s kehittyneet ja tehneet kuvaamisesta entistd helpompaa. Vaikka
helppokayttoisyys on houkuttelevaa, tulee oikeusladketieteellisten tutkimusten valo-
kuvaamisessa kuitenkin ottaa huomioon muutamia tirkeitd ndkokohtia. Niitd kannat-
taa harkita, kun valitsee kameraa omalle yksikolle.

Kuka kameraa kayttaa, kuinka usein ja minkalaisissa olosuhteissa?

Kinnykoiden ja tablettien kiyttiminen on helppoa. Samoin useiden jérjestelméika-
meroiden automaattitoiminnot ovat helppoja kayttaa. Kameroiden automaattitoimin-
noissa on kuitenkin se vaara, ettd pienikin valaistuksen muutos voi muuttaa kameran
automaattiasetuksia, jolloin valokuvan virisavyt ovat erilaisia, vaikka kuvat olisi otet-
tu tdysin samasta paikasta. Toisaalta erityisesti jarjestelmiakameran toiminnan opette-
lu vaatii henkilokunnalta pientd opiskelua ja harjoittelua sekd jatkuvaa kayttod, jotta
kameran toimintaa ei tarvitse opetella uudestaan tutkimuksen aikana. Mitd enemmén
olosuhteet vaihtelevat tai mitd harvemmin kameraa kiytetddn, sitd enemmén opiske-
lulla ja harjoittelulla on merkitysta.

Tietoturva

Kénnykoiden ja tablettien tietoturvallisuus voi olla vaikeampi jirjestds kuin tavallisen
kameran, erityisesti jos laitetta kdytetddn my6s muuhun yhteydenpitoon. On huoleh-
dittava, ettd kuvaavan laitteen yhteydet ovat turvallisia ja hallittuja. My6s tavallisilla
kameroilla voidaan ottaa langallisia ja langattomia yhteyksid verkkoihin tai interne-
tiin, mutta ne ovat helpommin hallittavissa. Kameraa hallitsevan organisaation tulee
huolehtia, ettd valokuvaaminen on laitteella tietoturvallista. Asia korostuu, jos valoku-
vaus tapahtuu muualla kuin yksikon omissa tiloissa.

Kuvien laatu ja kasittely

Kinnykoilld ja tableteilla saadaan kylla tarkkoja yleiskuvia, mutta koska niiden objek-
tiivit, polttovalit ja myos kennorakenteet ovat erilaiset verrattuna esimerkiksi jarjestel-
makameroihin, kuvien tarkkuus voi osoittautua riittamattomaksi, kun kuvaa halutaan
my6hemmin suurentaa tai muuten tarkastella.

Kéinnykoiden ja tablettien objektiivit ovat tavallisesti niin sanottuja laajakulma-
objektiiveja, joka tyypillisesti saattaa myos vadristda kuvan reunoja todellista pienem-
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miksi. Téll6in kuvan mittasuhteet ovat vddristyneet ja syntyy “tynnyrivaaristyma” (Ku-
va 6.2.1, Kuva 6.2.2). Kuva vaikuttaa talloin keskelta pullistuneelta.

Lisaksi laadukkaat kuvat ovat usein tiedostokooltaan suuria, joten niiden siirtdmi-
sen helppous kannattaa selvittdd ennen kameran hankintaa. Kannykdisté voi olla vai-
keampi ja hitaampi siirtdd isoja tiedostokokoja. Jarjestelmakameroiden muistikorteis-
sa on sen sijaan suuret muistikapasiteetit, niitd on helppo siilyttaa sellaisenaankin ja
kuvien siirtdiminen on nopeaa.

Kaytettavyys

Kannykit ja tabletit voivat olla hyvin kiteen sopivia, ketterid ja helppoja kayttaa. Nii-
den puhdistaminen voi olla myds helpompaa. Kompaktikameroilla voi puolestaan olla
jarjestelmidkameran ominaisuudet, mutta silti ne ovat pienid ja kevyita. Jarjestelméika-
merat ovat hyvin monipuolisia, mutta yleensé kooltaan suurempia ja hieman kémpe-
16mpié kayttdad. Nykyddn on saatavilla myds hyvin kompakteja jarjestelmakameroita,
joilla voidaan hyvin kuvata my6s hankalimmista asennoista. Kuvien laadusta ei kui-
tenkaan saa tinkié kéytettavyyden vuoksi.

Perehdytyksen tarve

Kameroiden toimintaperiaate ja saddot ovat kdytannossd samanlaisia kamerasta tai
laitteesta riippumatta, mutta niiden sijainti laitteen valikoissa vaihtelee. Kannykoilla,
tableteilla ja kompaktikameroilla erilaiset séddo6t on pyritty tekemédan automaattisiksi
tai ainakin helposti sdadettaviksi. Ne ovat siten helppoja omaksua ja kéyttai. Toisaalta
ne ovat toiminnoiltaan myds rajallisia. Jarjestelmakamerat vaativat enemmén opiske-
lua ja omaksumista, mutta niiden toiminta on monipuolisempaa ja oikein kaytettyna
my6s huomattavasti laadukkaampaa. Jarjestelmédkameran kiyttaminen optimaalisesti
vaatii hieman sdannollistd harjoittelua.

Lisavarusteet
Lisdvalaistusta lukuun ottamatta kdnnykoilld ja tableteilla kuvatessa ei juuri tarvita
muita lisdvarusteita, ei myoskdidn kompaktikameroilla. Jarjestelmdkameroihin on saa-

tavilla lukuisia lisdvarusteita, lisivaloja ja objektiiveja kayttotarkoituksesta riippuen,
joten ne ovat hyvin mukautuvia moneen tilanteeseen.
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Valaistus

Jo valokuvaus-termistékin voi paételld, ettd valaistuksen huomioiminen on tirked osa
valokuvaamista. Kéytdnnossd voi todeta, ettd laitteiden omat valonléhteet eivit taval-
lisesti riitd laadukkaisiin kuviin, vaan joko tilaan tai laitteeseen tarvitaan lisévaloja.
Kiannykoiti ja tabletteja kaytettdessa ollaan yleensa riippuvaisia jonkinlaisesta erilli-
sestd lisdvalaistuksesta, ellei valokuvaus tapahdu kirkkaassa pdivanvalossa ulkona.
My®os jarjestelmédkamerat vaativat usein lisdvalaistusta, mutta niihin sopivia kiintei-
td salamalaitteita on runsaasti saatavilla, jolloin ei olla erillisen tai irrallisen valaistuk-
sen varassa.

Hinta

Kuten kiannykoéillé ja tableteillakin, my6s jarjestelmédkameroita on laajasti eri hintai-
sia. Hintavertailua kannattaa tehdd aina kun halutut ominaisuudet on ensin selvitetty.

Ammattimaisuus

Oikeuslddketieteellinen kliininen tutkimus on viranomaistoimintaa, joka perustuu la-
keihin ja erilaisiin suunniteltuihin toimenpiteisiin. Tutkittavan tulee tuntea, ettd han-
ta tutkitaan ammattimaisesti ja asiallisesti. Valokuvien ottaminen kdnnykalld saattaa
herattaa kysymyksid siitd, mihin valokuvia kéytetddn ja onko toiminta asiallista. Tdma
sekd edelld mainitut asiat puoltavat edelleen jérjestelmdkameran kayttod oikeusladke-
tieteellisissa tutkimuksissa, vaikka se vaatii hieman enemmén asiaan paneutumista.

Valokuvauksen perussanasto

Valokuvaus perustuu kohteesta heijastuvaan valoon, joka kulkee kameran
objektiivin lapi valoherkalle pinnalle. Perinteisesti valoherkkdna pintana on kaytetty
filmia, joka voidaan myéhemmin kehittdaa manuaalisesti valokuvaksi. Nykyaikaisessa
digitaalisessa valokuvauksessa filmin sijasta kdytetaan valoherkkaa kennoa,

joka tallentaa pinnalle osuvan valon maaran digitaaliseksi informaatioksi, jota
tietokoneet pystyvat hyddyntamaan, kun kuva muodostetaan naytolle.

Nykykameroissa on lukuisa maara erilaisia asetuksia, mutta kolmesta tarkeimmasta
kaytetaan myos termia “valotuksen pyha kolminaisuus”: aukko, suljinaika ja 1SO-
arvo. Nama asetukset maarittelevat, miten valo tallentuu kennolle. Asetukset
Ioytyvat kaikista kameroista ja niiden oikealla kaytolla paastaan toivottuihin
lopputuloksiin, mutta niiden keskindisen suhteen ymmartaminen vaatii hieman
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opiskelua ja harjoittelua. Se kuitenkin kannattaa, jos valokuvauksen halutaan olevan
ammattimaista, vertailukelpoista ja laadukasta.

Aukko

Aukko maaraa, kuinka paljon valoa paasee kennolle. Aukkoa kuvataan kameroissa
f- tai F-kirjaimella. Mita isompi f-luku, sitd pienempi aukko ja sitda vaihemman
valoa paasee kennolle. Vastaavasti pienempi f-luku tarkoittaa isompaa aukkoa ja
suurempaa maaraa valoa kennolle.

Aukko vaikuttaa syvaterdavyyteen eli siihen, kuinka iso alue maisemasta on tarkkaa
syvyyssuunnassa. Suurella aukolla syvateravyys heikkenee ja kohde erottuu teravana
sumeammasta maisemasta. Pienella aukolla syvateravyys kasvaa eli kohde ja tausta
nakyy molemmat teravasti.

Suljinaika

Suljinaika kertoo, kuinka kauan kamera kayttaa aikaa kuvan ottamiseen eli kuinka
kauan valoa ehtii kulkea aukon lapi kennolle. Suljinajat ovat nykykameroissa
sekunnin kymmenes- tai sadasosia eli hyvin lyhyita aikoja, ja ne merkitdan
esimerkiksi 1/60 (=sekunnin kuudeskymmenesosa). Jos on hamaraa, kamera
tarvitsee enemman aikaa, jotta valoa kulkee riittavasti. Talloin suljinaikaa tulee
pidentaa. Vastaavasti valon riittaessa suljinaikaa voidaan lyhentaa.

Suljinaika vaikuttaa myos liikkeen “vangitsemiseen”. Paikallaan oleva kohde
voidaan kuvata pidemmalla suljinajalla ja vastaavasti liikkeessa oleva kohde
vaatii nopeamman suljinajan, jotta kuvasta ei tule “tarahtanyt”. On kuitenkin
huomioitava, etta jos suljinaika on lyhyt, valoa ehtii kulkea aukon lapi vahemman.
Tasta syysta valoa on lisdttava joko kohteeseen tai kasvattamalla 1ISO-arvoa eli
kameran kennon valoherkkyytta.

ISO-arvo

ISO-arvo (perinteisessa filmikuvauksessa ASA) kertoo kennon valoherkkyydesta.
Kameroissa se merkitaan 1SO 100 alkaen aina tuhansiin asti. Mita suurempi
ISO-arvo, sitda herkemmin kenno tallentaa valoa. Kdytannossa se tarkoittaa,

ettd hamarassa tai kohteen liikkuessa saatetaan tarvita suurempia 1SO-arvoja,

jotta kuvasta tulee tarkka. Yleisesti voidaan kuitenkin todeta, etta 1SO-arvon
kasvattaminen lisaa myo6s kohinaa kuvaan ja liiallinen ISO-arvo tekee kuvasta
ylivalottuneen ja/tai epatarkemman. Asia voidaan kuitenkin korjata lisadmalla valon
maaraa kohteeseen tai pidentamalla suljinaikaa.

Ylla on nyt kuvattu karkeasti valokuvauksen kolme tarkeinta asetusta.
Ymmartamalla nama kolme asiaa seka oppimalla sadtamaan ne kamerassa itse voit
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vaikuttaa suuresti valokuvien laatuun ja vertailukelpoisuuteen. Kaikki kolme saatoa
vaikuttavat toisiinsa, joten tasapainon lI6ytaminen vaatii keskittymista.

Valkotasapaino ja varit

Valon maara ja sen tallentuminen kennolle maaraa kuvan tarkkuutta. Kuva voiolla
tarkka, mutta varit voivat silti vaihdella. Valkotasapainoasetus vaikuttaa varien
toistumiseen kuvassa. Oikeuslaaketieteellisessa tutkimuksessa halutaan kuvien

ja niissa esiintyvien varien olevan luonnollisia ja vertailukelpoisia toisiin kuviin
ndhden. Valkotasapainoasetuksen yksikkd on K (Kelvin), ja tavallisessa paivanvalossa
varilampétila on 5600 K.

Monet valokuvaukseen tarkoitetut lisavalot ja salamat vastaavat varilampoétilaltaan
juuri paivanvaloa. Siksi kameran valkotasapainoasetuksen peruslukemana
oikeusladketieteellisissa tutkimuksissa voidaan lahtokohtaisesti pitaa juuri lukemaa
5600 K. Kuvissa 6.2.3 ja 6.2.4 on ndhtavissa ero eri valotuksen saatojen valilla (Kuva
6.2.3, Kuva 6.2.4).

Polttovili ja objektiivit

Karkeasti voidaan maaritell3, etta polttovali kertoo, miten linssi taittaa valoa.
Kaytannossa polttovali kertoo, kuinka suuri linssin tai objektiivin kuvakulma on.
Polttovalilla on merkitysta, kun kameraan valitaan objektiivia. Polttovali ilmaistaan
millimetreina, ja valokuvauksessa objektiivit ilmoitetaan juuri polttovdlilukemana.
Tyypilliset objektiivit ovat 24, 35, 50 mm ja siita suuremmilla polttovileilld aina 600
millimetriin saakka.

24 mm objektiiveja kutsutaan laajakulmaobjektiiveiksi, silla niilld voidaan kuvata
laajoja alueita kuten maisemia, taivasta ja esimerkiksi isoja ryhmakuvia. Ne
aiheuttavat kuitenkin aiemmin mainittua “tynnyrivaaristymaa” etenkin lahella
oleviin kohteisiin.

35 mm objektiivit ovat hyvin yleisid, koska niilla voidaan kuvata sekd maisemaa
ja myos lahempia kohteita. Lahikuvien vaaristymat ovat vahaisempia kuin 24 mm
objektiiveissa.

« 50 mm objektiivin polttovali vastaa suunnilleen silman vastaavaa, joten
sita kutsutaan normaaliobjektiiviksi. Normaaliobjektiivi soveltuu parhaiten
lahelta otettuihin kuviin, koska se ei vaarista samalla tavalla reunoilta kuin
24-35 mm objektiivit.

- Yli 50 mm objektiiveja kutsutaan teleobjektiiveiksi ja niita kaytetdan, kun
kohde sijaitsee kaukana, mutta siitd halutaan silti tarkkoja lahikuvia.

Objektiiveja on lukuisia erilaisia ja niissa voi olla my6s paljon eri toimintoja, jotka
vaikuttavat kuvien laadun lisaksi objektiivin hintaan.
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Kuvausymparisto ja sen valaistus

Toimenpide- ja tutkimushuoneet ovat yleensé hyvin varusteltuja, mika tarkoittaa, et-
td huonekaluja ja tavaroita on paljon. Tutkimushuoneen kalustus ja mahdolliset hoito-
tarvikkeet eivit saisi ndkya valokuvissa, koska kuva vaikuttaa levottomalta ja kalustus
voi varjostaa kuvattavaa kohdetta. Turhista kalusteista voi myo6s heijastua valoa tutkit-
tavaan.

Tutkimushuoneeseen on hyvé luoda oma tila, jossa valokuvat otetaan. Taustan tu-
lisi olla vériltadn neutraali, mattaharmaa seini, johon ei ole ripustettu mitdén. Valta
kuvaamasta ikkunaa vasten, koska ikkuna heijastaa.

Kuvattava rajataan niin, ettd kohteen sivuille jad mahdollisimman vahan tyhjaa ti-
laa. Tarkoituksena on kuvata tutkittavaa eikd kalusteita. Kuvasta tulisi mahdollisuuksi-
en mukaan rajata pois esimerkiksi kaapiston kulmat, valaisimet, pesualtaat ja valokat-
kaisimet sekd erityisesti muut tutkimustilassa olevat ihmiset.

Onnistuneisiin valokuviin tarvitaan tasainen ja riittdvd maérd valoa (ks. Valoku-
vauksen perussanasto). Jos tutkimushuoneessa tarvitaan lisdvalaistusta, voidaan kayt-
tad erilaisia valonlédhteitd ja salamia. Késisalamalla saadaan riittavasti valoa sisdtiloissa.
Kisisalama voidaan kohdistaa suoraan kohteeseen tai heijastaa katon kautta. Rengas-
salama on tarkoitettu ldhikuvaukseen.

Tutkittavan valokuvaaminen

Valokuvaamiseen on hyvé luoda oma vakiintunut toimintatapa, jolloin kaikista tutkit-
tavista saadaan samanlainen laadukas ja vertailukelpoinen kuvasarja. Valokuvien on
tarkoitus luoda esitutkintaa palveleva kokonaisuus kolmannelle osapuolelle. Kuvien
madralld eri ole valid, kunhan jokainen kuva kertoo jotain.

Valokuvaustekniikka

Kamerasta otetaan tukeva ote molemmin késin, niin ettd kyyndrvarret on tuettuna
vartaloon molemmin puolin. Néin véltetdan kuvan tardhtdminen. Kuva otetaan napa-
kalla painalluksella. Kuvan laatukriteerit on esitetty kuviossa 6.2.1 (Kuvio 6.2.1).

Erilaisia kuvia

Valokuvat voidaan jakaa yleiskuviin ja lahikuviin. Yleiskuvat ovat kokovartalo- tai osa-
vartalokuvia, joista ilmenee missa kohdassa vartaloa varsinainen kuvattava kohde, esi-
merkiksi naarmu, sijaitsee (Kuva 6.2.5). Yleiskuvat ovat ldhes valttimattomia vam-
mojen paikallistamiseksi ja negatiivisten 16ydosten dokumentoimiseksi. Negatiivisella
16ydokselld tarkoitetaan sitd, ettd kuvaushetkelld ei ole ollut vammaa tai muuta 16ydos-
td. Lahikuvat otetaan varsinaisesta kohteesta mitan kanssa (Kuva 6.2.6, Kuva 6.2.7).
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Kaikissa kuvissa tulee ottaa henkilon alastomuus huomioon ja kuvat tulee rajata siten,
ettd kunnioitetaan kuvattavan yksityisyytta.

Valokuvaus voidaan aloittaa tunnistekuvilla, joista ilmenevit selvasti kohteen kas-
vot, kohteen nimitiedot ja syntymaaika sekd tutkimuksen pdivimaard ja sijainti. Vaih-
toehtoisesti voidaan kdyttdd anonyymia tapausnumeroa, joka on myohemmin yh-
distettavissa kyseiseen tutkimukseen ja tutkittavaan. Kaikissa kuvissa ei tarvitse olla
tunnistetietoja, jos kuvausprosessi on asiallisesti dokumentoitu ja kuvat ovat aukotto-
man nayteketjun mukaisesti jaljitettavissa.

Kokovartalokuva otetaan tarpeeksi kaukaa (etdisyys noin neljd metrid), niin et-
td kamera on 90 asteen kulmassa kohteen keskikehon tasalla. Tdlla valtetdan taha-
ton kuvaaminen yla- ja/tai alaviistoon. Kohde seisoo noin 60 cm padssa kuvaustaus-
tasta, jolloin viltetddn seinddn muodostuvat varjot. Jos kohteen pailld olevat vaatteet
ovat samat kuin tapahtuma-aikana, ne on syyta kuvata kerroksittain. Vaatteissa olevis-
ta mahdollisista tahroista otetaan ldhikuvat.

Kaikista 16ydoksistd ja vammoista otetaan yleiskuva anatomisen paikan osoittami-
seksi sekd ldhikuva mitan kanssa. Kuvat otetaan 90 asteen kulmassa kohteeseen nih-
den, jotta mittakaava valokuvassa ei véadristy (Kuva 6.2.8, Kuva 6.2.9). Kuvia voidaan
tarvittaessa ottaa myds enemmén. Esimerkiksi syvemmdstd haavasta voidaan ottaa
normaalin ldhikuvan lisaksi kuva my6s sivusuunnassa haavan syvyyden osoittamisek-
si.

Oikeuslaaketieteelliset mitat

Hyvidssd mitassa on riittdvd mitta-asteikko ja kuvan védristymistd mittaavia kuvioita
(Kuva 6.2.10). Saatavilla on my0s vériskaalallisia mittoja, joskaan vériskaala ei ole valt-
tamaton kuvassa. Mittaan voi kiinnittdd kahvan sen késittelyd helpottamaan. Mittojen
pitdd olla kertakayttoisid tai puhdistuksen kestévid.

Erityistilanteita

Puremajéljestd tai muusta kuviollisesta vammasta kannattaa ottaa kuvia useasta eri
kohdasta, jotta ihmiskehon kaarevuus voidaan huomioida kuvien tulkinnassa. Pure-
majilkien valokuvaukseen kehitetyn ABFO-mitan olevan ympyrén sisalli olevista vii-
voista voidaan myohemmin péitelld kameran kuvauskulma kohteeseen nahden. Tél-
16in on huomioitava mittasuhteiden véaristymat kuvan muillakin alueilla.

Tahrat pitdd valokuvata ennen ja jalkeen pesun. Ensiksi otetaan kuvat 16ydoksesté
sellaisenaan. Tamén jalkeen otetaan tarvittaessa néytteet. Tutkittava voi itse pestd ha-
navedelld pois ndkyvén lian ja mahdolliset eritteet. Puhdistetusta alueesta ja mahdol-
lisesta alla olleesta vammasta otetaan myos kuvat.

Turvotusta voidaan osoittaa vertailukuvin eli kuvaamalla vastakkainen puoli ke-
hosta. Turvotuksen maéré voi nakyéd paremmin sivusuunnassa otetussa kuvassa.
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Valokuvauksen ajankohta

Vihiiset vammat, kuten mustelmat, ovat yleensd paremmin havaittavissa muutaman
péivan kuluttua tapahtumasta. Toisaalta vammat voivat parantua nopeastikin ja tut-
kimuksen siirtiminen useamman pdivan padhdn voi johtaa 16ydosten katoamiseen.
Tarkeintd on vammojen valokuvaus mahdollisimman pian tapahtuman jilkeen. Sen
lisaksi vammat voi valokuvata uudestaan kontrollikdynnilld muutaman péivina kulut-
tua ensikdynnista.

Kameran puhtaanapito

Oikeuslddketieteellisessd tutkimuksessa puhtaanapidolla tarkoitetaan aseptiikan li-
saksi myds DNA-kontaminaation vélttdmistd. Tutkimusvilineiden ohella kameran ja
myos kiytossi olevien lisdvarusteiden puhtaanapidosta tulee huolehtia jarjestelmalli-
sesti. Kamera tulee puhdistaa jokaisen kdyton jalkeen siihen sopivilla puhdistusvali-
neilld. Tutkimushuoneessa tulee valttaa ylimadriisid kameralaukkuja, hihnoja ja muita
likaa keradvia lisavarusteita. On huomioitavaa, etti DNA-kontaminaatio voi tapahtua
myos kameran vilitykselld tutkimuksen aikana.

Tiedostomuodot ja kuvien kasittely

Useimmat kamerat pakkaavat kuvat automaattisesti tilaa sadstaviin tiedostomuotoi-
hin. Mika tahansa yleisesti kaytetty tiedostomuoto on kayttokelpoinen, vaikka niiden
vililla onkin pienid eroja. Alkuperiiset kameran tuottamat tiedostot pitdd sddstdd ja
niihin ei saa lisdtd tai niistd poistaa mitdén, mutta poliisille toimitettavia kopioita voi
tarvittaessa parantaa esimerkiksi valoisuuden suhteen. Myoskéddn tiedostomuodon
muuttamiselle perustellusta syystd ei ole estettid. Tiedostojen kokoa ja tarkkuutta voi
tarvittaessa my0s viahentad, jotta kuvien kisittely helpottuisi. Tiedostoja voi my®ds liit-
tad yhteen kisittelyn helpottamiseksi.

Muutoksista pitdd tiedottaa kuvat vastaanottavaa viranomaista ja muutosten pitaa
perustua toimipisteen kirjalliseen ohjeeseen valokuvauksesta. Muutokset eivit saa vai-
kuttaa kuvassa olevien vammojen tulkintaan.

Sailytys

Rikosepdilyn vuoksi virka-apuna otettuja valokuvia ei ole tarkoitettu sairauden mai-
rittdimiseen tai hoitoon, joten ne eivit kuulu sairauskertomukseen (Esitutkintalaki
2011; Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 1992; Laki viranomaisten toiminnan jul-
kisuudesta 1999; Goebeler 2021). Kuvia voi sailyttda potilastietojirjestelman erillises-
sd osiossa tai kokonaan tietojérjestelmasté erilldan olevassa arkistossa. Sdilytyksessa ja
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toimituksessa on huolehdittava tietoturvasta. Kuvat on mieluiten sailytettava kayttaja-
rajatussa ja lokitietoja kerdavassi paikassa.

Silloin kun rikosilmoitusta ei ole tehty, kuvat eivit ole esitutkintamateriaalia, sil-
14 esitutkintaa tapauksesta ei ole. Oikeuslddketieteellisistd syistd otetut valokuvat eivét
kuitenkaan ole tdssdkain tilanteessa osa sairauden madrittamista ja hoitoa. Lainsda-
dénto ei anna selvad vastausta sithen, miten téssa tapauksessa tulisi toimia (Esitutkin-
talaki 2011; Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 1992). Yksinkertaisinta on sailyttad
kuvat aina samalla tavalla rikosilmoituksesta ja esitutkinnan tilasta riippumatta.
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Kuvan kohteen
tulee nakya
tarkkana.

_ Kuvan tulee
Kuvan pitda olla esittda kuvattavaa
suorassa. kohdetta.

Kuva ei saa olla Kuvien tulee

ylivalottunut. olla loogisessa
jarjestyksessa.

Kuvan pitaa Kuva ei saisiolla
olla selkea. lilan tumma.

Kuvio 6.2.1. Kuvan laatu pahkinankuoressa.
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Kuva 6.2.1. Esimerkki tynnyrivaaristymasta. Kasvot kuvattu laajakulmalla 15 mm
polttovalilla. Ldhde: THL 2023.

Ohjeita Seri-tukikeskustyohon 245



Kuva 6.2.2. Kasvot kuvattu 45 mm polttovalilla samassa tilanteessa kuin kuvassa
6.2.1. Lahde: THL 2023.
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Kuva 6.2.3. Kadet kuvattu automaattisella valotuksen saadolla. Vertaa kuvaan
6.2.4.15S0-100. Lahde: THL 2023.

Kuva 6.2.4. Samat kadet kuvattu manuaalisella valotuksen saadolla. Vertaa kuvaan
6.2.3.1S0-500. Lahde: THL 2023.
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Kuva 6.2.5. Loydoksen kuvaaminen: yleiskuva, josta hahmottuu léydoksen sijainti.
Lahde: THL 2023.
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Kuva 6.2.6. Loydoksen kuvaaminen: ldhikuva, jossa on 16ydos mitan kanssa. Lahde:
THL 2023.
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Kuva 6.2.7. Loydoksen kuvaaminen: esimerkki kuvasta, josta on vaikea paatella
[6ydoksen sijainti ilman yleiskuvaa. Lahde: THL 2023.
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Kuva 6.2.8. Kasi kuvattuna 90 asteen kulmassa. Lahde: THL 2023.
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Kuva 6.2.10. Erilaisia oikeuslaaketieteellisia mittoja. Lahde: THL 2023.
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MIKA MARTISKAINEN, AINO JUUSOLA JA KATRIINA BILDJUSCHKIN

6.3 Haitan arvio seksuaalivakivaltaa
kokeneella asiakkaalla

Seksuaalivakivaltaa tutkittaessa ja tuomittaessa pohditaan, millaista
haittaa vakivallasta on koitunut ja tulee koitumaan seksuaalivakivallan
kokijalle. Monet vaikutukset ovat arvioitavissa vasta pitkan ajan kulut-
tua. Joitain vaikutuksia, kuten fyysisia vammoja ja niiden vaikutusta
terveyteen, voidaan arvioida pian tapahtuneen jalkeenkin.

Tassa artikkelissa pohdimme vakivallasta johtuvaa haittaa eritysesti
nuorille seksuaalivakivallan kokijoille seka haittojen arvioinnin haastei-
ta.

Naytto seksuaalirikoksissa

Seksuaalirikokset ovat tyypillisesti rikoksia, joihin ei ole ulkopuolisia todistajia. Asian
néyttod rakentuu siis pitkalti asianosaisten kertomusten varaan. Myoskadn teknistd tai
muuta vastaavaa nayttod ei valttamatta ole saatavilla, tai saatavilla oleva muu néytto ei
merKkittdvésti vaikuta jutun ndyton arviointiin. Arviointiin ei esimerkiksi merkittavés-
ti vaikuta siemennesteen 16ytdminen ja siitd tehty DNA-tutkimus, jos sindnsa on riida-
tonta, ettd yhdynti on tapahtunut ja se on tapahtunut juuri asianomistajan ja epéillyn
vililla. Riitaista voi olla ennemminkin se, onko yhdynta tapahtunut esimerkiksi pelko-
tilaa tai vakivallan uhkaa hyviksi kdyttden. Néin ollen ndyton arviointi perustuu usein
asianosaisten kertomusten luotettavuuden arviointiin.

Vaikka selkedn naytén hankkiminen seksuaalirikoksissa on usein haastavaa, on
korkein oikeus lausunut, ettei ndyttokynnys seksuaalirikoksissa kuitenkaan ole alhai-
sempi kuin muissa yhtéd vakavissa rikoksissa. Korkein oikeus on liséksi katsonut, ettei
ainakaan yleensi voida paityd syyksi lukevaan tuomioon vain sen perusteella, etté asi-
anomistajan kertomus keskindisessa vertailussa katsotaan uskottavammaksi kuin syy-
tetyn kertomus. Syyksi lukevaan tuomioon tarvitaan asianomistajan antaman uskot-
tavan kertomuksen lisdksi vilillistd nayttod esimerkiksi vaitetyn rikoksen jalkeisistd
tapahtumista ja seurauksista.
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Haitan arvion saadospohja

Prosessi eli lainkaytto jaetaan asian laadun perusteella perinteisesti kolmeen pairyh-
madn:

o siviiliprosessiin eli oikeudenkéyntiin riita-asioissa
« rikosprosessiin eli oikeudenkayntiin rikosasioissa

« hallintoprosessiin eli oikeudenkdyntiin hallintoasioissa.

Jaottelu perustuu prosessilajien asioiden erilaisuuteen:

+ Rikosoikeudenkdynnissa ratkaistaan kysymys syytetyn rikosoikeudellisesta vas-
tuusta vaitetyn rikoksen johdosta.

« Riita-asian oikeudenkédynnissi taas annetaan oikeussuojaa valittomasti yksityis-
oikeudellisten intressien hyvaksi.

« Prosessioikeudessa kantavana periaatteena vallitsee separaatio- eli erillisyysperi-
aate, jonka mukaan eri prosessilajeihin kuuluvat asiat tulee kisitelld erikseen.

Rikoksesta johtuvat yksityisoikeudelliset vaatimukset kuuluvat tosiasiassa siviilipro-
sessin piiriin. Syytteessa tarkoitettuun rikokseen perustuvat yksityisoikeudelliset vaa-
timukset voidaan kuitenkin kasitelld rikosprosessin yhteydess liitdinndisvaatimuksina
eli adheesioprosessina.

Seksuaalirikosten ja henkeen ja terveyteen kohdistuvien rikosten kasittely tapah-
tuu siis rikosoikeudessa, mutta vahingonkorvausasiat ovat yksityisoikeutta ja kisitel-
ldan tyypillisesti vahingonkorvausoikeudessa. Namé voidaan yhdistdd adheesiopro-
sessissa, tai erottaa prosessin edetessé tarveharkintaisesti.

Adheesioperiaatteella tarkoitetaan rangaistusvaatimuksen ja
rikoksesta johtuvan yksityisoikeudellisen vaatimuksen yhteiskasittelya.
Toisin sanoen samassa paakasittelyssa pyritaan kasittelemaan
rikosasiaan liittyvan vastuullisuuden maarittamisen ja rangaistuksen
mittaamisen lisaksi teon kohteen eli uhrin karsimys- seka
vahingonkorvausvaatimukset.
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Rikoksen tekijd aiheuttaa rikollisella teollaan usein vahinkoa toisille henkildille.
Tall6in vahingonkarsiji, kiytdnnossa yleensé asianomistaja, pyrkii saamaan korvaus-
ta vahingon aiheuttajalta aiheutetusta vahingosta. Yleinen syyttdjd nostaa syytteen véi-
tetyn rikoksen johdosta, jos rikoksesta epiillyn syyllisyyden tueksi on olemassa to-
dennikoisia syitd. Talloin tuomioistuimen arvioitavaksi tulee, voidaanko rikoksesta
johtuvat yksityisoikeudelliset vaatimukset kisitelld rikosasian yhteydessé.

Huomioitavaa on, ettei sama tuomioistuimen kokoonpano, eikd edes yksi ja sa-
ma tuomioistuin luonnollisesti sovellu kaikkien asioiden kasittelyyn. Eri oikeudenalat
edellyttavit tuomareilta erityisasiantuntemusta seki eri viranomaisten osallistumista
asian vireillepanoon tai kisittelyyn. Lisdksi asioiden erityislaatu vaikuttaa niiden késit-
telyjérjestykseen. Vahingonkorvausten méarittdmiselld on toisinaan myos vaikutuksia
teon vakavuuden ja rangaistuksen mittaamiseen.

Rikosprosessioikeudessa noudatetaan pddsdantoisesti adheesioperiaatetta. Syyt-
tajalld on virkavelvollisuus ajaa asianomistajan yksityisoikeudellisia vaatimuksia syy-
teasian yhteydess, jos rikosoikeudenkéynnistd annetussa laissa asetetut edellytykset
tayttyvat. Korvauksen saaminen edellyttdi, ettd asianomistaja esittaa yksityisoikeudel-
lisen vaatimuksen rikoksentekijaé vastaan. Liséksi adheesion ansiosta vahingonkorva-
ukset tulevat tosiasiassa tuomituiksi saman tien, eivétkd ne jaa erillisen siviiliprosessin
varaan. Samalla tuomioistuin pystyy vélttaméaan suoranaiset ristiriidat tapahtuman ri-
kosoikeudellisen ja siviilioikeudellisen arvioinnin vélilla.

Toisaalta on mahdollista, ettd korvausvaatimusten kasittely paisuttaa syyteasiaa
tarpeettomasti ja ndin viivyttaa rikosasian ratkaisemista. Toiseksi, kun rikosasian syy-
te on rikosprosessin hallitsevin osa, saattaa korvausvaatimusten kisittely jaada puut-
teelliseksi. Tuomioistuin voi erottaa korvausvaatimuksen syyteasiasta erilliseksi sivii-
liasiaksi, jos tilanne sitd vaatii.

Seksuaalirikoksesta aiheutuva haitta ja sen korvaaminen

Kirjoitetussa laissa ei ole endd nykyisin sddnndsti siité, ettd rikoksen johdosta aiheu-
tunut vahinko olisi korvattava. Vahingonkorvausvastuu perustuu rikosasioissa yleensé
sadadoksiin, jotka koskevat vahingonkorvauslain tahallisuutta ja tuottamusta. Vahin-
gonkorvausvaatimuksen ja rikoksen vilisen syy-yhteyden osalta kysymys on adheesio-
prosessissa siité, tayttadko syytteen tunnusmerkisté my6s vahingonkorvausvaatimuk-
sen perusteen. Onko rikollinen teko siis sellainen, ettd sen johdosta asianomistajalle
on ajheutunut vahinkoa.

Vahingot voidaan jakaa aineellisiin ja aineettomiin vahinkoihin. Vahinkoja voivat olla
« henkilovahingot
« sairaanhoitokulut

o kuntoutus
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o tarpeelliset muut kulut

» ansionmenetys

« laheisten henkil6iden kulut

« hautauskulut

« vahingonkorvauslain 5. luvun 4.§:n mukainen elatusapu
o sukulaisille tai laheisille aiheutettu kirsimys

« esinevahinko

« vapauteen, kunniaan tai kotirauhaan kohdistuvalla rikoksella aiheutettu kérsi-
mys.

Syy-yhteyden arviointi tarkoittaa pohdintaa siitd, olisiko vahinkoa aiheutunut, jos va-
hingonaiheuttaja olisi toiminut oikein (tuottamusvastuu) tai vastuuperusteen muo-
dostavaa toimintaa ei olisi harjoitettu (ankara vastuu). Myos tilastollinen ndytto (to-
dennékoisyysarvio) saattaa riittad.

Haitan arvion tekemistd ohjaavat myos “"koululddketieteen” osoittamat rajat: diag-
nosoitavissa olevat sairaudet ja ruumiinvammat ovat korvattavia henkilévahinkoja
(pysyvé ja tilapdinen haitta). Muut mielipahan, surun, kirsimyksen tunteet ynna muut
eivit ole erikseen korvattavia, paitsi tilanteissa, joissa tayttyvat kdrsimyskorvauksen

edellytykset.

Haitan arvioimiseen vaikuttavia asioita

» Henkilovahingon laatu ja vaikeusaste.
» Hoidon laatu ja kestoaika.
+ Haitan kestoaika.
- Pysyva haitta.
» Henkilovahingon laatu ja vaikeusaste.
» Vahinkoa karsineen ika.
» Elamanlaadun erityinen heikentyminen.

- Henkilovahinkoasiain neuvottelukunnan suositukset
maarittavat ja yhtenaistavat korvaustasoa.

»  Karsimyskorvaukset.

- huom. loukkauksen aiheuttama karsimys, ihmisarvo, vapaus,
rauha, yksityiselama, syrjinta, koskemattomuus.
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Oikeudenkiynnissd, jossa syyttdja on esittdnyt tapahtuneen rikoksen vuoksi rangais-
tusvaatimuksen (vankeus, sakko jne.), voidaan esittad myds kaikki muut samaan rikol-
liseen tekoon perustuvat tai siitd johtuvat vaatimukset. Padvaatimuksena on syyttéjan
rangaistusvaatimus ja sivuvaatimuksensa rikoksen johdosta syntynyt yksityisoikeu-
dellinen vaatimus, kuten teosta aiheutuneeseen vammaan liittyvat véliaikaisen tai py-
syvén haitan vahinko- ja kulukorvaukset.

Yksityisoikeudellinen vaatimus perustuu valittomésti syytteessd tarkoitettuun ri-
kokseen silloin, kun asianomistaja kohdistaa vaatimuksensa suoraan syytettyyn ja yk-
sityisoikeudellisen vaatimuksen sekd rangaistusvaatimuksen oikeustosiseikasto eli ta-
pahtumien kulku on yhtenidinen. Syytetyn teko on siis lain mukaan rangaistava, ja
kyseinen teko on syy-yhteydessi toiselle aiheutettuun kdrsimykseen ja véliaikaiseen
tai pysyvadn haittaan - eli kyseinen teko on aiheuttanut tietyn konkreettisen tapahtu-
makulun. Rikosoikeudenkéynnissd voidaan siis kasitelld rangaistusvaatimuksen lisak-
si myds vahingonkorvausasia, jos on néyttoa siitd, ettd kyseinen vahinko on aiheutu-
nut kasiteltavina olevasta teosta.

Rikoksen uhrilla on oikeus saada kirsimys- sekd haittakorvauksia. Ndiden maarit-
tamiseksi tuomioistuin tarvitsee sellaisen lddkarin laatiman rikosoikeudellisen lausun-
non, jossa on pohdittu seké laadittu johtopaitoksid teon kohteen kokemasta karsimyk-
sestd ja jos mahdollista, myos tilapéisestd ja pysyvistd haitasta (lausunnon laatiminen
6-12 kuukauden kuluttua vahingosta).

Tassa voidaan huomata, ettd rikosoikeudellisella 1idkarinlausunnolla on usei-
ta merkityksid epdillyn rikoksen selvittaimisessd. Lausunnon johtopaitokset vaikutta-
vat esitutkintaan, syytteen ajamiseen sekd oikeudellisen tuomion langettamiseen. Laa-
kérinlausunnon sisdltd parhaimmillaan mahdollistaa teosta epdillyn eli vastuullisen
tunnistamisen tai poissulkemisen (esim. DNA-merkit). Ladkdrinlausunto voi myds
teon kohteen kertomuksen sekd todettujen vammojen perusteella mahdollistaa tun-
nusmerkiston tiyttymisen sekd vakavuuden mittaamisen (esim. pahoinpitely, raiska-
us, torked teko tapa jne.). Haitan arviolla (haavat, murtumat, invaliditeetti, tyokyvyt-
tomyys, hoitokustannukset) ldakédrinlausunto voi mahdollistaa vahingonkorvausten
maardamisen.
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Haitan arvio Seri-tukikeskuksessa
Seri-tukikeskuksessa tutkitaan tyypillisesti tuoreet tapahtumat.

Seri-tukikeskuksessa

» voidaan todeta karsimyskorvauksiin oikeuttavat seikat
(loukkauksen aiheuttama karsimys)

« voidaan mahdollisesti todeta tilapaisen haitan korvauksiin
oikeuttavia seikkoja, saatetaan tarvita tiedot kontrollikdaynneista
ja muiden alojen asiantuntijoiden arvioita haitasta, joka
mainitaan lausunnossa

» voidaan harvoin maaritella pysyvaa haittaa, mutta lausuntoon
hyva kirjata, etta pysyvan haitan arvio tulee pyytaa soveltuvan
ajan kuluttua kyseisen laaketieteen erikoisalan asiantuntijalta
- nain poliisi ja syyttaja ovat tietoisia, etta lisalausuntoja

tarvitaan asian vahingonkorvausvelvollisuuden ja
korvausmaaran selvittamiseksi — mahdollisuus kasitella
adheesioprosessina tai erottaa erikseen rikos- ja
siviiliprosessiksi riippuen siita, mika on tarkoituksenmukaista.
(ks. Henkilovahinkoasiain neuvottelukunnan suositukset
2020.)

Erityinen nuoruusika

Seri-tukikeskuksen asiakkaista huomattavan suuri osa on nuoria. Aivojen kehitys jat-
kuu ihmiselld nuoruusian loppupuolelle noin 25-vuotiaaksi. Viimeisempéni kehittyy
aivojen ne osat, jotka osallistuvat harkintaan ja arviointiin. Impulssikontrolli kehit-
tyy valmiiksi viimeisimpien joukossa. Nuoren aivoissa mielihyvakeskus reagoi voi-
makkaasti ja otsalohkojen kontrolloivat alueet heikommin. (Hermanson ja Sajaniemi
2018) Katso my0s tdmén kirjan artikkeli 4.4 Seksuaalivikivalta nuoruusiéssa.

Nuoruus on erityinen aika lapsuuden ja aikuisuuden vélissd. Nuorella on aikuisen
keho, mutta kognitiiviset taidot kehittyvat vield, eikd nuorella ole kokemusta aikuise-
na toimimisesta. Toisaalta nuorella on halua néyttda osaamistaan ja kokeilla aikuisuu-
teen kuuluvia asioita. Vékivallan kokemus vaikuttaa nuoren kehitystehtévien ratkaise-
miseen, ja siksi silld on pitkévaikutteiset seuraukset nuoren hyvinvoinnille.

Seksuaalivikivallan kokemus koskettaa usein myos uhrin liheisia. Nuorten koh-
dalla my6s vanhemmat tai huoltajat ja sisarukset tarvitsevat tukea. Tukea pitda antaa
ammattilaisten taholta, ettei nuoresta tulee tilanteen vastuunkantajaa.
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Nuoruuden aikana tapahtuva puberteetin kehitys on ohi kahdesta viiteen vuodes-
sa, mutta psyykkiset muutokset vievit yli kymmenen vuotta. Sen seurauksen nuori voi
tehda valintoja, jotka eivét ole hinelle itselleen hyviksi. Riskinotto voi olla suurta. Jos
lapsille ja nuorille ei tarjota riittavasti laadukasta seksuaalikasvatusta, joutuu hén toi-
mimaan seksuaalisissa tilanteissa sen osaamisen varassa, jota hdnelld on. Nuoruusids-
sd aivojen limbiset alueet, kuten mantelitumake ja mielihyvakeskus, kypsyvit aiemmin
kuin etuotsalohko. Nuori kuitenkin haluaa kokea ja kokeilla, vaikka hénell4 ei sithen
valmiuksia vield tdysin olekaan.

Kontakteissa toinen osapuoli voi olla aikuinen, joka ei kunnioita nuoren kasvu-
rauhaa ja rikkoo nuoren seksuaalioikeuksia. Voidaankin sanoa, ettd henkild, joka te-
kee seksuaalivikivaltaa nuorelle, syyllistyy sekd vakivallan tekoon ettd seksuaalivaki-
vallan tekoon sellaista henkil6d kohtaan, joka ei kehityksensd puolesta edes voi vield
ymmartéd tilanteen vaarallisuutta.

Pelottavaan tilanteeseen ja uhan tunteeseen liittyvit tilanteet aktivoivat mantelitu-
makkeen ja kdynnistavit biologisen valppausjarjestelmén. Ihminen valmistautuu tais-
telemaan, pakenemaan tai jahmettymadn. Uhkaavissa tilanteissa kasvojen ilmeiden
tunnistaminen ei onnistu nuorilta yhtd hyvin kuin aikuisilta. Seksuaalivdkivallan uh-
reista yli puolet jaétyy, eikd kykene toimimaan tilanteessa. Nuorilla my6s pelko siita,
ettd jad kiinni asioista, joita hanta on kielletty tekemasté, pahentaa hapedd ja syyllisyyt-
td. Hdpedn ja syyllisyyden vuoksi nuori ei uskalla kertoa tapahtuneesta kenellekéddn ja
voi yrittdd unohtaa sen. Seksuaalivékivaltaa kokeneille on tyypillistd valtelld asian ajat-
telemista ja toivoa, ettd se unohtuisi siten pikemmin.

Tutkimusten mukaan nuoret eivit useinkaan kerro kokemastaan seksuaalivaki-
vallasta ja -héirinndstd kenellekddn aikuiselle. Suurin osa nuorista on kuitenkin ker-
tonut jollekin, esimerkiksi ystaville (Lahtinen ym. 2018). Puhumista vaikeuttaa vaki-
vallan aiheuttamat tunteet, kuten himmennys, pelko, syyllisyys, hdpei ja rikkoutunut
perusluottamus. Tutkimusten mukaan nuoret jattavit kertomatta seksuaalivikivallan
kokemuksista, koska he uskovat, ettei se ole ollut tarpeeksi tirkeis, ettd siita olisi pi-
tanyt kertoa. Niin ikddn tutkimusten mukaan nuoret eivit kerro seksuaalivékivallan
kokemuksistaan, koska he eivit ole uskaltaneet kertoa, eivit uskoneet, etti joku oli-
si kiinnostunut tai eivét ole uskoneet, ettd kertomisesta olisi heille hyotyé. (Lahtinen
ym. 2018). Iastddn johtuen nuorilla ei valttdmattd ole aikaisempia kokemuksia siit,
miten vaikeista asioista kerrotaan tai otetaan puheeksi, miki selittdd myds kertomat-
ta jattamista.

Tutkimuksista tiedetddn, ettd suurimmalla osalla nuorista, jotka ovat tulleet rais-
kauksen tai seksuaalivikivallan uhriksi, todetaan korkea PTSD:n eli traumaperiisen
stressihairion riski, korkea masennuksen riksi tai kokea ahdistuneisuushiirion riski.
Erdén tutkimuksen mukaan neljdn-viiden kuukauden kuluttua rikoksesta jopa 80 pro-
sentilla nuorista voidaan todeta olevan diagnosoitavissa oleva psykiatrinen héirié. On
my0s tyypillistd, ettd uhreilla on yhté aikaa enemmaén kuin yksi diagnosoitavissa ole-
va psykiatrinen héiri6. Niin ikddn tiedetdén, ettd seksuaalivékivallan kokemus on trau-
mamuotona sellainen, joka useammin aiheuttaa PTSD-oirehdintaa verrattuna mui-
hin traumoihin.
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Nuorilla seksuaalivakivallan kokemukseen liittyy usein vahvoja ajatusvéaristymi.
He kokevat hipeda ja syyllisyyttd tapahtuneesta, ja heidin voi olla vaikea luottaa mui-
hin ihmisiin ja yllapitdd ihmissuhteita. Nuori tarvitseekin apua fyysisiin ja psyykkisiin
vammoihin, mutta myds seurauksiin, joita seksuaalivakivalta aiheuttaa nuoren sosiaa-
lisiin suhteisiin ystaviin ja perheeseen. Liséksi on yleist4, ettd nuori pyrkii valttelemaén
kaikkea, mikd muistuttaa traumasta, kuten ajatuksia, tunteita, paikkoja ja ihmisia. Joh-
tuen nuoren aivojen kehityksen herkkyysvaiheesta ja nuorten impulssiherkkyydestd
nuoret hakevat usein apua piihteistd ja pyrkivit niiden avulla lddkitsemddn oloaan.
Edelld mainittujen syiden vuoksi seksuaalivdkivallan uhrin voi olla vaikea sitoutua
hoitoon tai hin ei itse tunnista hoidon tarvetta. Nama my®6s yllapitévat, lisdavit ja pit-
kittavat PTSD-, masennus- ja ahdistusoireita ja estdvit luonnollista parantumista.

Nuoren kehitystasosta johtuen heidén ajattelunsa on usein egosentrisempai eli it-
seen keskittyvampad kuin aikuisilla, ja he pyrkivit aikuisia enemman 16ytdméén ta-
pahtumille syitd omasta toiminnastaan. Tdma saattaa vaikuttaa sithen, miksi nuoret
kokevat niin voimakasta hipeda. Nuorilla ei valttdmatti ole myoskddn aikaisempia eld-
miénkokemuksia, jotka olisivat tarjonneet mallia siihen, ettd elimidssd tapahtuu ikévia
asioita ja niistd selvitdan.

Nuoret turvautuvatkin turvattomuuden kokemuksen dérelld hakemaan selitystd
tapahtuneelle usein itsestddn ja omasta toiminnastaan tai olemuksestaan. Kehitysvai-
heensa vuoksi nuoret haluavat myds pérjatd omillaan ja irtautua aikuisista. Néin ol-
len on ymmarrettdvid, ettd nuori selittdd tapahtunutta siten, ettd hian kokee itse voi-
neensa vaikuttaa sithen. Nuorella on my®0s itselldan voinut olla halua kokeilla omaa
seksuaalisuuttaan, ja hidn on voinut antaa suostumuksensa osaan toimintaan, mutta
ei itse seksuaalivédkivaltaan. Tima ristiriita luo usein pohjan syyllisyydelle ja hipeélle
sekd ajatusvadristymille vastuusta. Tuoreen kouluterveyskyselyn (2019) mukaan sek-
suaalivdkivalta tai hdirintd on nuorilla yhteydessd my6s alhaiseen osallisuuden koke-
mukseen eli uskoon siité, ettd heiddn kokemuksillaan olisi merkitysti tai joku vélit-
téisi heistd. Nam4 johtavat myos usein nuoren sosiaalisten suhteiden kaventumiseen.

Johtuen nuoresta idstddn nuorilla ei useinkaan ole valmiina hyvia selviytymiskei-
noja ja aikaisempaa kokemusta siitd, ettd vaikeista asioista selvitdan yhdessd. Tama voi
tutkijoiden mukaan vaikuttaa siihen, ettd nuorille kehittyy muita todennékéisemmin
PTSD. Toisaalta seksuaalivédkivallan uhriksi joutuneilla nuorilla voi olla jo moninaisia
aikaisempia eldméanhallinnan ongelmia seki haitallisia selviytymiskeinoja, kuten péih-
teidenkéytt6d, mika niin ikddn vaikuttaa PTSD:n kehittymiseen. Heilld on usein myds
monia muita traumoja tai haitallisia lapsuuden kokemuksia. Niin ikdan seksuaaliviki-
valtaa kohdanneilla nuorilla on my6s muita nuoria korkeampi riski joutua uudelleen
seksuaalivékivallan uhriksi.

Haitan arvio nuorilla

Seri-tukikeskuksia pyydetadn arvioimaan oikeudenkiynteja varten seksuaalivikival-
lan vaikutusta asiakkaan terveydelle ja hyvinvoinnille eli tekemdén niin sanottuja hai-
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tan arviota. Nuorten kohdalla haitanarviolausunnossa tulee huomioida nuoruusiin
erityisyys eli fyysisen kehon ja kognitiivisten tason eritahtisuus.

Arviota voi olla vaikea tehdéd pian tapahtuneen jilkeen muutoin kuin akuuttien
vammojen osalta. Timai johtuu siitd, ettd nuoren mahdollinen traumaan liittyva oirei-
lu voi ilmetd vasta jonkin ajan paasta. Niin ikd4n haitan arvioinnissa voi usein olla vai-
kea osoittaa selvdd syy-seuraussuhdetta tapahtuman ja nuoren oireilun vililld. Tdma
johtuu siitd, ettd seksuaalirikoksen uhriksi joutuneella saattaa olla jo ennestdan psyyk-
kistd oireilua tai muita eliméanhistoriaan liittyvia tekij6itd, jotka myds osaltaan myo-
tavaikuttavat oireiden ja haitan kehittymiseen. Nama tekijdt eivdt saa estdd haitan ar-
viota, mutta ne on hyvi ottaa huomioon. Térkeéda on talloin tarkastella, missd méaérin
seksuaalivikivalta on pahentanut tilannetta, lisainnyt haitan riskia tai laukaissut mui-
ta oireita.

Syy-yhteysarvion on pyrittivd vastaamaan kysymykseen siitéd, onko tietty vamma,
sairaus tai jokin osa niistd tutkimustiedon perusteella seurausta tietystd tapahtumasta,
ja miten nuoren oma kertoma vastaa tité tutkimustietoa. Haitan arvio perustuu siis se-
ka siihen, mita haittaa tiedetaan nuorelle voivan aiheutua seksuaaliviakivallasta tutki-
musten valossa, mutta myds nuoren itse spontaanisti kertomiin haittoihin. Lisaksi kir-
jataan auki, mitd havaintoja ja tutkimustuloksia kyseisestd nuoresta on tehty.

Haittaa arvioitaessa tulee myo6s huomioida mahdollisten psykiatrisen oireiden il-
mestymisen tai muutosten lisdksi nuoruusidn kehitystehtdvien eteneminen, pysah-
tyminen tai taantuminen. Tutkimustulosten menetelmit sekd muut arvioon kéytetyt
ldhteet tulee kirjata. Haitan arvioista voi lukea kattavammin Barnahus-hankkeen jul-
kaisemasta teoksesta Suositus lddkireille haitan arvioinnista alaikéisiin kohdistuvien
seksuaalirikosten epdilyissd (Peltola ym. 2022). Haitan arviossa ei oteta kantaa nuoren
kertomuksen luotettavuuteen, se on oikeuden tehtéva.

Verkkovalitteiset seksuaalirikokset, miten haittaa niissa arvioidaan?

Yhé enenevd médréd seksuaalivikivallan teoista tapahtuu tai alkaa verkossa. Verkossa
tapahtunut vékivalta traumatisoi samoin kuin fyysisesti tehty vakivalta.

Edelleen sitkedsti ajatellaan, ettd nuoret ovat synnynndisesti taitavia toimimaan
verkossa. Vaikka verkkotaidot olisivatkin aikuisia paremmat, kannattaa muistaa, ettd
seksuaalisuuden kehittyminen on kesken ja nuoren taidot ovat kehittyméttomié riip-
pumatta rikoksen tekopaikasta.

Hairinta voi tapahtua kontakteissa seké verkossa ettd kasvotusten. Se voi pitda si-
sdlldan monenlaisia tekoja, kuten seksuaalissévytteistd ja vihjailevaa puhetta tai kir-
joitusta, seksuaalissivytteisid ilmeitd, ilmeitd tai koskettelua. Seksuaalinen héirinta
loukkaa aina teon kohteeksi joutuneen itsemadrdamisoikeutta ja seksuaalisuuden kos-
kemattomuutta. (Pelastakaa lapset)

Kouluterveyskyselyssd (2019) noin neljannes nuorista kaikissa ikédluokissa oli ko-
kenut héirintad puhelimessa tai internetissa. Ylipaataan hairitsevad ehdottelua tai ah-
distelua oli tytoistd noin joka kolmannella.
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Verkossa tapahtuneen seksuaalivikivallan haitan arvio on samanlaista kuin hai-
tan arvio yleensikin. On kuitenkin muistettava, ettd verkossa tapahtuneista rikoksista
voi jadda kuvamateriaalia, joka lisdd tapahtuneen haittaa nuoren kehitykselle ja toipu-
miselle. Oman seksuaalisuuden, identiteetin ja mindkuvan 16ytdminen ovat keskei-
sid nuoruusidn kehitystehtévid. Seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen kehoon kohdistunut
vikivalta traumatisoi syvésti ja nuori tarvitsee aina apua toipumiseen, mika pitda kor-
vausvaatimuksissa fyysisten vahinkojen lisaksi myds aina huomioida.

Kuka saa puhua nuoren puolesta?

Kun kyseessd on nuori 15-17-vuotias nuori, esitutkintavaiheessa pitdd miettid, mi-
ten huomioidaan rinnakkainen puhevalta. Saako nuori kéyttdd puhevaltaa edunval-
vojan kanssa?

Nuorella voi olla vahvoja mielipiteitd tilanteesta ja tapahtuneesta. Nuori itse voi
esimerkiksi kokea seurustelevansa, vaikka aikuisen mielestd tilanne on ollut selkaa hy-
vaksikayttod ja osapuolet tdysin eri tilanteessa ja kehitystasolla. Korvausvaatimuksia
pohdittaessa saattaa olla, ettd nuori ei halua vaatia “seurustelukumppanilta” mitdén tai
pelkdd vaatimusten vaikuttavan kaverisuhteisiin laajemminkin. Niin kauan kuin nuo-
ri on alaikdinen, edunvalvoja kuitenkin paittda asiasta, vaikka puolustuksen asianaja-
ja todennékoisesti vetoaakin nuoren omaan kasitykseen siitd, ettd han “seurustelee”
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KATRIINA BILDJUSCHKIN

7.1 Johdanto: Traumainformoitu
tyoote

Seksuaalivakivalta traumatisoi ihmista. Se vaikuttaa ihmisen koko
persoonaan ja kasitykseen seka muista ihmisista etta koko maailmasta.
Seksuaalivakivalta jarkyttaa uhrin turvallisuuden tunnetta ja perusluot-
tamusta muihin ihmisiin ja elamaan.

Seksuaalivakivaltatrauman kuvataan olevan ihmisen sietokyvyn ylittava
jarkyttava kokemus, johon liittyy avuttomuuden tunne seka kuoleman-
pelkoa. Raiskaus romahduttaa ihmisen turvallisuuden tunteen ja kyvyn
luottaa muihin ihmisiin. Sanna Isosavin mukaan ihmissuhdetrauma
aiheuttaa kokijassa muiden ihmisten pelkoa ja kiintymyssuhdetrauma
emotionaalisen laheisyyden ja riippuvuuden pelkoa.

Seksuaalivakivaltaa kokeneen kohtaaminen

Tiivistetysti traumainformoidun tyGotteen voi sanoa tarkoittavan sité, ettd tyontekiji
tietdd asiakkaansa traumakokemuksista, ymmartdd hankalien ja ihmistd traumatisoi-
vien tapahtumien ja eliminkokemusten vaikutukset ja suhtautuu asiakkaansa koke-
muksiin my6tatuntoisesti ja inhimillisesti.

Raiskauksen kokeneen kohtaamisessa ensisijaista on rauhoittelu, vakauttaminen
ja turvallisuuden tunteen lisdédminen. Auttajan on kyettivd olemaan rauhallinen, us-
kallettava kuulla, siedettdva sietimétonté, eikd hin saa kiirehtiéd ratkaisemaan tilannet-
ta mahdollisimman nopeasti. Traumatisoituneelle ihmiselle tavanomaiset kysymykset
tapahtuneesta voivat tuntua arvostelulta tétd itseddn kohtaan. Siksi tyontekijdn on tér-
keéd tiedostaa jo aiemminkin tapahtuneiden haitallisten tapahtumien merkitys asiak-
kaalle, puhua kohdatessa rauhallisesti ja lempeésti ja antaa tietoa vakivaltaan reagoin-
nista.

Ihminen voi kokea omasta tilanteestaan ja eliménkulun historiastaan johtuen
raiskaustilanteen eri tavoin. Vékivaltatilanteessa osa ihmisistd koettaa taistella vastaan
ja osa paeta. Huomattava osa kuitenkin kokee jaityvinsd, olevansa kykenemiton te-
kemidn mitddn ja toivovansa, ettd vakivallanteko on pian ohi. VN TEAS -tutkimuk-
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sessa (Seri-tukikeskusten asiakkaiden tausta, tukipalveluiden kaytt ja rikosprosessin
eteneminen 2023) kyselyyn vastanneiden reaktiot olivat seksuaalivikivaltatilanteessa
monenlaisia. Reilu puolet (57 %) vastaajista oli kieltanyt tekijaa tai pyytanyt hanta lo-
pettamaan. Hieman yli puolet (52 %) oli jadtynyt tai lamaantunut jossain vaiheessa te-
koa. Aiemmissa tutkimuksissa on selvinnyt, ettd lamaantumisen seksuaalivakivaltati-
lanteessa koki noin 70 prosenttia seksuaalivékivallan uhreista.

Seksuaalivédkivalta ei ole koskaan uhrin syy, mutta silti uhrit kokevat syyllisyyt-
td ja hdpedd. Seksuaalivikivallan uhreja kohtaavan ja hoitavan tulee ymmartaa rais-
kaustrauman seuraukset uhrille ja hdnen laheisilleen.

Seksuaalivikivalta vaikuttaa jhmiseen monin eri tavoin. Psyykkisid seurauksia
voivat olla esimerkiksi mielialahdiriot. Myos piihdeongelmien ja masennuksen ris-
ki nousee kaksinkertaiseksi seksuaalivakivaltaa kokeneilla. Vakivalta aiheuttaa suu-
rentunutta somaattisten sairauksien riskid ja erityisesti gynekologisia hiirioitd. Sosi-
aalisia seurauksia voivat olla vaikeudet ihmissuhteissa, jatkuva pelko ja siitd seuraava
vetdytyminen muiden ihmisten seurasta seké sosiaalisen toimintakyvyn lasku. Tiivis-
tetysti voidaan sanoa, ettd kun turvallisuuden tunne vihenee, pelko lisddntyy ja trau-
matisoituminen alkaa.

Muista seksuaalivédkivallan uhrin kohtaamisessa:
o Al torju, ild aiheuta puolustusreaktiota.
o Al4 kiirehdi, ala yritd heti ratkaista tilannetta.
o Ole aidosti ldsni, rauhoitu itse ja rauhoittele uhria.
 Kuuntele, usko ja ole my6tituntoinen ja rauhallinen.
o Anna tilaa kertoa, mita mielta uhri on itse tilanteesta.
+ Anna tietoa ja ylldpida toivoa.
« Varmista aina asiakkaan turvallisuus.

» Normalisoi tilannetta. Kerro, ettd on normaalia reagoida epatavanomaiseen ta-
pahtumaan voimakkaasti.

Traumatietoinen tyoote

Traumatietoisessa kohtaamisessa auttajalla on riittavisti tietoa asiakkaan historiasta
ja riittdvésti tietoa traumatisoitumisesta ja oireista. Auttajalla on ymmarrystéd asiak-
kaan traumojen syntymekanismista ja synnysti, niiden ilmenemisestd seka laajuudes-
ta. Ammattilainen huomaa vilttelyn ja osaa ottaa seksuaalivakivallan puheeksi seki
kysyé siitd avoimin kysymyksin. Traumatietoisessa kohtaamisessa auttaja vahvistaa
asiakkaansa toimijuutta ja osallisuutta sekd osaa ennakoida muutoksia.
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Seksuaalivikivaltaa kokeneen kohtaamisessa tdrkedd on turvallisuuden tunteen
vahvistaminen, eldmén jatkuvuuden osoittaminen, ymmarryksen tarjoaminen, par-
jadmisen tukeminen ja asiakkaan omien resurssien vahvistaminen. Tyontekijalla pitda
olla rohkeutta ikddn kuin astua vikivaltaa kokeneen maailmaan. Asiakkaan on tirked
tuntea, ettd elamissa edelleen on ennustettavuutta, vaikuttamisen mahdollisuuksia,
kuulluksi ja ndhdyksi tulemista ja lisddntyvad turvallisuutta.

Tyontekijd vahvistaa asiakkaan toimijuutta, eli tapahtuu juuri toisin kuin trau-
maattisessa tilanteessa, jossa asiakkaan oma péitintavalta on viety. Tyontekijd auttaa
asiakasta tunteiden sanottamisessa tarjoamalla siihen keinovalikoimaa.

Raiskaustrauman jalkeen tuetaan asiakkaan mindkuvan ja identiteetin sek toimi-
juuden vahvistumista. Vaikeassa tilanteessa asiakkaan voi olla vaikeaa nahda itseddn
toimijana ja kyvykkddna vaikuttamaan oman eldménsé kulkuun. Ajan myota vikival-
lan kokemus rakentuu osaksi henkil6historiaa, mutta ei ole endd omakuvaa ja identi-
teettid ensisijaisesti madrittava eliméntapahtuma.

Toipuminen tarkoittaa sit4, ettd vikivaltakokemus ei endd ohjaa uhrin havainnoin-
tia, tulkintoja, reaktioita, ajatuksia ja uskomuksia tai toimintaa. Seksuaalivékivallasta
toipuva ihminen alkaa uskoa, ettd hin voi olla turvassa ja luottaa muihin ihmisiin.
Hén voi olla omassa eldméssdédn toimija ja kyetd hallitsemaan, mita hénelle tapahtuu.
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AINO JUUSOLA

7.2

Vakauttaminen ja rauhoittelu

Kun nuori kokee trauman tai stressaavan elamantilanteen, on normaa-
lia, etta siitd seuraa erilaisia stressi- ja traumaoireita. Nuori voi kokea
olonsa tavallista hermostuneemmaksi, ahdistuneemmaksi tai yliviritty-
neemmaksi. Traumakokemus vaikuttaa myds usein nuoren maailman-
kuvaan seka kasitykseen itsesta. Nuoren voi olla vaikea luottaa muihin
ihmisiin tai hanesta voi tuntua silta, etta on vaikea ennustaa, mita tulee
tapahtumaan. On myos tyypillista, etta nuori pyrkii valttelemaan kaik-
kea traumasta muistuttavaa, kuten paikkoja ja vakisin mieleen tunkeu-
tuvia muistoja tapahtuneesta.

Tutkimusten mukaan vaikuttavaksi havaitut tuen elementit ovat lopulta
yksinkertaisia. Naihin kuuluvat psykoedukaatio traumasta ja traumaoi-
reista, oireiden normalisointi seka selvidamiskeinojen opettelu ja naiden
kautta voinnin vakauttaminen ja nuoren oman pystyvyyden ja hallinnan
lisadminen.

Vakauttamisen tarkoituksena on oppia itsesaatelytaitoja, jotta nuori
pystyy paremmin sietdmaan trauma- ja stressioireitaan. Vakauttamisen
tuloksellisuutta ei mittaa traumaoireiden poistuminen, vaan nuoren
kyky selvita oireidensa kanssa.

Tahan artikkeliin on koottu yleista tietoa siitd, mita reaktioita nuorel-

la saattaa ilmeta, kun han on kokenut jarkyttavan tai traumaattisen
kokemuksen ja miten nuoren vointia voi vakauttaa ja helpottaa. Vaik-
ka monella nuorella pelkka psykoedukaatio ja vakauttamiskeinojen
tarjoaminen helpottavat traumaoireita ja ehkdisevat tutkitusti PTSD:n
kehittymistd, on stressi- ja traumaoireisiin saatavilla tarvittaessa myos
hyvaa hoitoa, kuten Traumafokusoitua kognitiivista kayttaytymisterapi-
aa (TF-KKT).

Seri-tukikeskusten asiakkaista suurin osa on nuoria naisia. Sen vuoksi

tassa artikkelissa pohdimme trauman vaikutusta erityisesti nuoriin
ihmisiin.
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Vakauttaminen ja nuoren selviytymisen tukeminen

Traumakokemus aiheuttaa meissd kaikissa luonnollisen stressireaktion. Stressireaktio
ja pelon kokemus kdynnistévat sympaattisen hermoston ja aivojemme limbisen jérjes-
telmén eli niin sanotun halytyskeskuksen.

Trauman hoidossa ensivaiheen tuen keskissda on nuoren voinnin ja oireiden va-
kauttaminen eli timén niin sanotun hélytyskeskuksen rauhoittaminen. Trauman seu-
rauksena nuoren keho ja mieli palaavat nuoren haluamatta takaisin traumakoke-
mubkseen, jolloin nuori saattaa kokea ahdistusta, paniikkia, késien hikoilua ja kehon
tarindd. Lisdksi sydédn lyd nopeammin, hengitys muuttuu pinnalliseksi ja tihentyy ja
ajatukset tulevat joustamattomiksi, mustavalkoisiksi ja usein véaristyneiksi.

Vakauttamisen keskeisin tavoite onkin opettaa keholle ja mielelle, ettd vaara on
ohi ja nuori on turvassa. Nuoren keho ja mieli eivdt pysty erottelemaan, tapahtuuko
trauma nyt vai onko se tapahtunut menneisyydessé.

Psykoedukaatio osana vakauttamista

Psykoedukaatiossa trauman kokeneelle ihmiselle annetaan tietoa tapahtuneen vaiku-
tuksesta hdnen mieleensd ja kehoonsa. Vakivaltaa kokeneelle kerrotaan, ettd on nor-
maalia kokea ja reagoida tapahtuneeseen esimerkiksi jarkytyksella.

Psykoedukaation antaminen traumasta ja kyseessd olevasta traumatapahtumas-
ta kuuluu vakauttamiseen keskeisesti. Tama tarkoittaa tietoa siitd, mitd oireita trauma
meissé aiheuttaa ja miten yleistd juuri nuoren kokema traumatapahtuma on. Vakaut-
tamiseen kuuluu lisdksi nuoren selviytymistd tukevien kognitioiden eli ajatusmallien
vahvistaminen.

On téirked luoda ymmarrysta siité, ettd trauman aiheuttaa ihmisen koskematto-
muutta uhkaava tapahtuma tai tapahtumien sarja, joka ylittaa sieto- ja késittelykyvyn.
Traumoihin liittyy usein todellinen tai koettu uhka kuolemasta tai vakavasta vammau-
tumisesta. Néin ollen on luonnollista, ettd kehomme ja mielemme reagoi siihen.

Siihen, kuinka kuormittavana trauma koetaan, vaikuttavat ennen kaikkea tapah-
tuman luonne ja jarkyttavyys, mutta my6s nuoreen itseensd liittyvit tekijat. Téllaisia
tekijoitd ovat esimerkiksi mahdolliset aiemmat traumaattiset tapahtumat, psyykkisten
voimavarojen riittdvyys ja sopeutumiskyky. Juuri tista syystd psykoedukaation ja ylei-
sesti vakauttamisen tavoitteena on tukea nuoren voimavarojen lisdantymistd ja sopeu-
tumiskykyd uudessa, kuormittavassa tilanteessa. Kun kyseessd on seksuaalivékivalta,
on hyvid antaa tietoa seksuaalivakivallan yleisyydestd, missd eri muodoissa seksuaali-
vikivaltaa ilmenee, mitd tieddimme tekijoistd ja miksi monet nuoret eivit kerro koke-
muksistaan. Vaikka nuori ei vield pystyisikdén tietoa vastaanottamaan, on tirked ker-
toa hdnelle, ettd vastuu tapahtuneesta on aina tekijalla.

Psykoedukaation avulla pyritdan luomaan ymmarrystd nuorelle hdnen oireistaan
ja normalisoimaan kehon ja mielen reaktioita. Tavoitteena on lisdtd myds hallinnan ja
ennustettavuuden kokemusta oman kehon toiminnasta, silla usein trauman jélkeiset
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reaktiot voivat tuntua hammentéviltd ja tuskallisilta. Traumaattinen kokemus rikkoo-
kin mitd suurimmissa méarin juuri nuoren kokemusta maailman turvallisuudesta ja
ennakoitavuudesta.

Trauma ja erityisesti seksuaalivikivallan kokemus asettaa jhmisen kokemuksel-
lisesti herkdsti toimijuuden tilasta tai positiosta objektipositioon eli ei-toimija-koke-
mukseen, missd ihminen ei pysty vaikuttamaan tai hallitsemaan sitd, mitd hénelle ta-
pahtuu. Kun ihminen saa jo tuen varhaisissa vaiheissa takaisin pienessakin maérin
kokemusta hallinnan lisdantymisesta, tukee tima hoidon muita vaiheita, joissa vahvis-
tetaan vield nuoren siirtymistd uhri- tai ei-toimija-tilasta kohti oman eldmén subjek-
tia eli toimijaa. Parhaassa tapauksessa psykoedukaation tarjoaminen alkaa jo ensim-
madiselld yhteydenotolla esimerkiksi ajanvarauspuhelun yhteydessé tai ensimmaiselld
tapaamisella. Nuorelle on merkityksellistd kuulla, ettd hinen reaktionsa traumakoke-
muksen jilkeen ovat ymmarrettdvid, eivitkd epanormaaleja.

Kyselylomakkeet psykoedukaation tukena

Psykoedukaation tukena on hyva kayttdd esimerkiksi erilaisia kyselylomakkeita, joilla
voidaan kartoittaa nuoren traumaoireita. Suomessa suositeltu traumakyselylomake on
CATS 2.0. -lomake, joka on saatavilla Barnahus-hankkeen sivuilta seka jatkossa myos
Mielenterveystalon ammattilaisten osiosta. Lomake soveltuu 7-18-vuotiaille lapsille ja
nuorille. Se on ainoa suomeksi saatavilla oleva kyselylomake, joka on nuorilla validoi-
tu, ja sithen on olemassa muualla Pohjoismaissa kerétty normisto. Vaikka CATS 2.0
-lomaketta ei ole vield validoitu suomalaisilla nuorilla, on sité turvallista kéyttdd nuo-
ren traumaoireiden kartoituksessa.

Lomaketta voidaan tayttda yhdessd nuoren kanssa keskustellen ja nidin samalla
tarjota valittomasti psykoedukaatiota ja normalisoida oireita. Lomakkeesta on myds
olemassa vanhempien tai nuoresta huolta pitdvan aikuisen tdytettdva versio, jos nuo-
resta huolta pitdvé aikuinen on mukana nuoren tapaamisilla.

Merkityksellistd voi my6s olla nuoresta huolta pitdvan aikuisen lomakkeen ja nuo-
ren lomakkeen vertaileminen keskustellen, jotta voidaan lisit4 ja tukea nuoren ja huol-
ta pitdvén aikuisen vilista kommunikaatiota traumasta ja traumaoireista. Tutkimuk-
sista ja kdytannon kokemuksesta myds tiedetddn, ettd nuoren ja hanestd huolta pitdvin
aikuisen arviot oireista ja niiden vakavuudesta voivat vaihdella, ja niin ollen tiedon
saaminen molemmilta on merkityksellistdi. On mahdollista, ettd aikuisen oma huoli
vaikuttaa hianen arvioonsa nuoren voinnista. Niin ikdan on mahdollista, ettd nuori it-
se ei tunnista tai pyrkii véhattelemédan omia oireitaan. Siksi molempien nakemykset on
hyva tuoda esiin. Kyselylomakkeet tukevat my6s vakauttamisen fokuksen valitsemis-
ta, silld on tarkeds, ettd pystymme tarjoamaan tukea juuri niihin traumaoireisiin, joi-
den nuori kokee vaikuttavan eniten hénen vointiinsa.
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Psykoedukaatio seksuaalivakivallan vaikutuksesta nuoriin

Nuorten kohdalla on tirkedi tarjota myos psykoedukaatiota siitd, miten seksuaaliva-
kivallan kokemus vaikuttaa juuri nuoruusikdiseen. Nuoruuteen kuuluu uteliaisuus ja
halu tutkia omaa seksuaalisuuttaan. On tarkeéd, ettd psykoedukaation ohella validoi-
daan my0s néitd nuoruuteen liittyvid kehitysvaiheita, jotta nuori ei koe, ettd hintd syy-
tetddn tapahtuneesta. Néistd tarpeista johtuen nuori saattaa my6s herkasti itse ottaa
vastuuta tai syyttdd itseddn seksuaalivikivallan kokemuksesta ja olla herkilld sille, ajat-
teleeko aikuinen samoin.

Vaikka nuoren keho ja mieli olisivat valmis erilaisiin seksuaalisuuden kokeilui-
hin, voi nuoren olla kuitenkin vaikea arvioida, mihin asti han on lopulta valmis mene-
madn. Nuorella voi olla aikuisen keho, mutta kokemusta ja taidot vasta lapsena olemi-
sesta. Thmisen aivojen ja kognitioiden kehittyminen jatkuukin 25-vuotiaaksi asti. Jos
nuorella arvioidaan olevan riski uudelleen uhriutumiseen, on tirkead, ettd hanelle tar-
jotaan turvataitokasvatusta. Tédssd turvataitokasvatuksessa on kuitenkin jilleen kes-
keistd, ettd siind toruta nuorta tai pelotella, vaan enemminkin ymmarretdin nuoren
uteliasuutta omaa kehoa ja seksuaalisuutta kohtaan ja tarjotaan turvallisia keinoja
omien rajojen tutkimiseen ja asettamiseen.

Seksuaalivédkivaltaa tai -hdirintdd kokeneilla nuorilla on myds selvésti muita nuo-
ria matalampi osallisuuden kokemus eli usko siihen, ettd heiddn kokemuksillaan olisi
merKkitystd tai joku vilittéisi. Tastd syystd nuoreen kohtaamisessa keskeistd on nuoren
kuuleminen ja hdnen kokemuksensa validointi. Validoinnista 16ytyy lisd4 tietoa artik-
kelin lopusta.

Itsemdaradamisoikeuden rikkominen ja seksuaalisen kaltoinkohtelun tai vékivallan
kohtaaminen voi vaikuttaa nuoren kisitykseen siitd, miten hinta saa kohdella. Seksu-
aalisen kaltoinkohtelun tai vékivallan vuoksi nuori saattaa ajatella, ettd hanelld ei oli-
si oikeutta asettaa rajoja suhteessa omaan kehoonsa. Toisaalta trauma voi vaikuttaa
my0s siten, ettd nuori kaipaa kovasti muiden laheisyytté ja hyvaksyntdd. Nuori saattaa
hyvaksyd muilta sellaista huomiota, jota hin ei tavallisesti hyvéiksyisi. Tdmé huomio
voi olla nuorta epakunnioittavaa, kuten seksiin pakottamista, seksiin suostumista tai
vakisin koskettelua. Tillaiset tilanteet voivat johtaa uudelleen uhriutumiseen, ja néi-
den puheeksiottaminen psykoedukaatiossa nuoren kanssa on tirkeéd. Jilleen kerran
on merkityksellistd, ettd nuoren tarvetta eli laheisyyden kaipuuta ja ndhdyksi tulemista
validoidaan ja vahvistetaan kohtaamistilanteessa.

Vakauttamisen ja selviytymiskeinojen tarjoamisen pohjalla on tirkeé olla ymmar-
rys siitd, mitd tunteita seksuaaliviakivallan kokemus voi nuoressa herattdd. Naistd on
myos tirkedi tarjota psykoedukaatiota nuorelle, silld nuorella ei vélttimittd ole taito-
ja tunnistaa omia tunteitaan.

On tyypillisté, ettd seksuaalivakivallan kokemuksen jalkeen nuori kokee hdmmen-
nystd ja pelkoa. Nuori saattaa olla himmentynyt siitd, mitd on tapahtunut, miten hanta
on kohdeltu ja miten hin on ehkad tilanteessa reagoinut. Nuori ei valttdmatta ole osan-
nut ennakoida tapahtunutta. Moni nuori voi pelitd ympériston ja erityisesti ldheisten
reaktiota, kun seksuaalivikivalta tulee muiden tietoon. Nuori saattaa peldta myds, ettd
vikivalta toistuu ja tekijd on saattanut myds uhata tai pelotella nuorta tai hanen ldhei-
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sidan. Lisdksi tutkimuksista tiedetddn, etté tekija on usein nuorelle tuttu, miké voi lisa-
td hammennystd ja pelkoa seki vaikeuttaa kertomista.

Seksuaalividkivalta aiheuttaa usein nuorelle myds hidpedn kokemusta: hipedi
tapahtuneesta, hdpedd omasta kehosta ja hidpedi itsestd. Nuori saattaa peldtd muiden
syyllistavdn hédntd, mutta saattaa myds samalla syyllistdd itse itseddn tapahtuneesta.
Némd voivat yhdessa vaikuttaa siihen, ettd osan tutkimuksista mukaan nuoret hakevat
aikuisia myShemmin apua seksuaalirikoksiin. Seksuaalivakivallasta seuraa usein nuo-
rille my6s masennusta ja ahdistuneisuutta, mika estdd normaalia PTSD:sti eli trau-
maperdisestd stressihdiriostd toipumista. Nuorilla on myos ikdnsd takia vihemmén
selviytymiskeinoja kuin aikuisilla, mika tutkijoiden mukaan voi vaikuttaa siihen, et-
td heilld kehittyy aikuisia todenndkoéisemmin PTSD. Nuoret saattavatkin turvautua
enemminkin haitallisiin selviytymiskeinoihin, jotka tuovat hetkellisen ja nopeasti pal-
kitsevan helpotuksen traumaoireisiin.

Psykoedukaatio traumamuistuttajista

Psykoedukaatioon kuuluu my6s tiedon antaminen traumamuistuttajista. Nuori saat-
taa itse olla hyvinkin tietoinen omista traumamuistuttajistaan eli paikoista, hajuista,
aanistd, ihmisistd ja muista asioista, joita kohdatessaan traumakokemus tunkeutuu vi-
kisin nuoren mieleen. Toisaalta on myds mahdollista, ettd nuoren vointi on yleisesti-
kin hyvin ahdistunut, mistd syystd hidnen voi olla vaikea tunnistaa tai nimetd trauma-
muistuttajia.

Vaikka traumamuistuttajia ei psykoedukaatiossa ldhdettdisi tarkemmin tutki-
maan, on niistd tirked antaa tietoa, jotta nuori voi itse tulla tietoiseksi mahdollisis-
ta traumamuistuttajistaan ja jalleen ymmartad paremmin omaa reagointiaan. Jos on
ajankohtaista, voi nuoren ja hinestd huolta pitdvin aikuisen kanssa tehd4 listaa nuo-
ren traumamuistuttajista. Yhdesséd voi my6s tehdd turvasuunnitemaa traumamuistut-
tajien kohtaamiseen, jotta nuoren elaméanpiiri ei kaventuisi.

Selviytymiskeinojen tukeminen ja toimijuuden lisaaminen

Vakauttamisessa tavoitteena on tarjota menetelmid, ymmarrystd ja keinoja nuorel-
le sdddelld omia tunteitaan. Tutkimuksista tiedetddn, ettd jo pelkélld psykoedukaati-
on tarjoamisella sekd vakauttamiskeinojen opettamisella on voitu tehokkaasti lieven-
tdd nuoren traumaoireita ja ehkdistd PTSD:n kehittymistd. CFTSI-hoitomalli perustuu
keskeisesti juuri naihin komponentteihin ja mallista on hyvéa tutkimusnéytt6d. Trau-
man hoitoon ei siis tarvitse aina liittyd traumatapahtuman prosessointia tai niin sanot-
tua traumanarratiivista tyoskentelya. Kyse on lopulta uskalluksesta ottaa nuoren huo-
let ja oirehdinta puheeksi seka olla lasnd nuorelle ndiden darelld.

Vakauttamisen lahtokohtana on nuoren ymmaérryksen lisédminen siitd, miten hén
voi rauhoittaa omaa kehoaan eri keinoin ja miten hanen ajatuksensa, tunteensa ja toi-
mintansa ovat yhteydessa toisiinsa. Nailld keinoilla, kuten muillakin edelld esitetyil-
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14 menetelmilld, pyritadn lisidmédn nuoren hallinnan tunnetta ja kokemusta siiti, et-
td hanen kehonsa ja mielen reaktiot ja toiminnat ovat myos ennustettavissa. Tdma on
merkityksellistd juuri sen vuoksi, ettd traumakokemus ja erityisesti kehoon kohdistu-
nut seksuaalivikivallan kokemus on rikkonut kokemuksen oman kehon hallittavuu-
desta ja maailman turvallisuudesta.

Sietoikkuna

Kun nuoren kehon vireystilaa aletaan rauhoittaa, on tirkead kuvata nuorelle sietoikku-
na-kisite. Ihmisen toimintaa voidaan ajatella sditelevin kaksi meille synnynnéisté toi-
mintajdrjestelmaa tai puolustusjérjestelmaa: vaaran uhatessa voimme olla joko yli- tai
alivirittyneitd, kun yritimme selvitd uhkaavasta tilanteesta. Niissd ikkunoissa trau-
makdsittely on haastavaa, silld olemme joko lamaantuneita tai liian ylivirittyneita tyos-
tdmddn ja ymmartdmaan tapahtunutta.

Arjessa toimiessamme meilld on usein niin sanotusti sopiva vireystila, jolloin em-
me koe, ettd meitd uhkaa vaara. Silloin pystymme itse sddtelemaén vireystilaamme ja
koemme olevamme turvassa. Siegelin kisite window of tolerance eli sietoikkuna kuvaa
hyvin, miten tdmén sietoikkunan eli sopivan vireystilan sisilld ihminen voi tyostdd
monentasoisia tunteita ja fyysisid vireystiloja ilman jérjestelméan toimintahairiita.

Sietoikkunaa voi havainnollistaa nuorelle jakamalla vaakatasossa oleva paperi
kolmeen osaan, joista ylin osa edustaa ylivirittyneisyyden tilaa ja alaosa alivirrtynei-
suuden tilaa. Keskelle ja4dva osa on tavoitetila eli sopivavireystila, missd nuori pystyy
tutkimaan ajatuksiaan ja tunteitaan niin sanotussa “viisaan mielen” tilassa ja kokee
voivansa hallita omia tunteitaan. Tunteet ja ajatukset voivat tdssdkin ikkunassa olla
raskaita, mutta nuorella on kokemus, ettd hin pystyy niité sietiméén ja hallitsemaan.

Sietoikkunan kéytt6d on hyva harjoitella yhdessd nuoren kanssa ja etsid, mitké harjoit-
teet sopivat nuorelle parhaiten.

« Jos nuori tunnistaa valahtavansa alivireyteen, hydtyy hin todennékoéisesti erilai-
sista aktivoivista ja aikaan ja paikkaan maadoittavista harjoituksista. Yksinker-
taisimmillaan tdma on tietoista kédvelyd huoneessa, vireystilan nostamista esi-
merkiksi hyppimalld tai ulkona kivelemalld niin, ettd kdydadn tietoisesti ldpi eri
aisteja (kuulo, néko, tunto, haju).

+ Jos nuori puolestaan on hyvin ylivirittynyt, voi han hyoty4 enemmén kehoa ja
mieltd rauhoittavista hengitysharjoituksista. Jos omaan kehoon keskittyminen
tuntuu ahdistavalta, voivat maadoittavat ja rauhoittavat harjoitukset olla hyvia.
Tallaisia ovat esimerkiksi ulos ldhteminen ja pienien kivien kerdaminen, minkd
tahdissa nuori voi pyrkid hengittimaian mahdollisimman syvéin ja hitaasti.

Ylivirittyneisyyden tilassa nuoren hengitys on usein tihea4 ja pinnallista, jolloin mie-
li tulkitsee tilanteen vaaralliseksi ja uhkaavaksi ja ndin aivojemme halytysjdrjestelma
kéynnistyy. Timé puolestaan saa mielemme tuottamaan meille uhkaavia ajatuksia,
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mika vahvistaa kehon reaktiota ja mielen tulkintaa tilanteen vaarallisuudesta. Yksin-
kertaisin viesti aivoillemme tilanteen turvallisuudesta on hengityksen tasaantuminen.
Nuorelle onkin tirked opettaa syvihengittdminen ja sen tueksi voi ottaa esimerkik-
si oman kéden, jonka sormet voi laittaa alkuun yhteen suppuun kuin sulkeutuneeksi
kukaksi. Sisdadanhengitykselld kukka aukeaa ja sormet irtoavat toisistaan. Uloshengityk-
selld puolestaan sormet palaavat takaisin yhteen ja kukka sulkeutuu. Turvapaikka-har-
joitus, joka loytyy Mielenterveystalon materiaaleista, on myds hyvé opetella nuoren
kanssa. Nuoren kanssa voi myds yhdessd pohtia erilaisia arjen toimintoja, jotka aut-
tavat hanta rauhoittumaan. Niitd voivat olla esimerkiksi musiikin kuuntelu, liikun-
ta, maalaaminen, kutominen, d4nikirjan kuuntelu, kirjan lukeminen ja niin edelleen.

Tukiverkosto ja elaman peruspilarit

Vakauttamiseen kuuluu myos nuoren tukiverkoston ja peruspilareiden varmistami-
nen. Tama tarkoittaa sitd, ettd kartoitetaan yhdessd, miten nuori saa nukuttua ja syo-
tyd. Riittdvd uni ja ruokarytmi tukevat toipumista. Peruspilareihin kuuluvat myds
perhe, lidheiset, ystivit ja muu nuoren tukiverkosto. Nuoren arjen turvallisuus on tér-
ked kdyda konkreettisesti l4pi ja tarvittaessa laatia turvasuunnitelmia. Nuorta on hy-
vd kannustaa siihen, etté laheisiltd tai perheenjaseniltd voi pyytad apua silloin, kun on
vaikea olla. Avun ei tarvitse olla muuta kuin vieressd istumista tai elokuvan yhdessa
katsomista, vaikean hetken jakamista.

Liheiset pyrkivdt usein auttamaan ja tukemaan monin tavoin tai saattavat kokea,
etteivit he osaa auttaa. Trauman kokeneen voi taas puolestaan olla hyvinkin vaikea
jaksaa pyytdd apua tai edes mietti sitd, mitd apu voisi olla. Nuoren kanssa voi olla hyva
pohtia yhdessé, mité laheisilta voisi pyytda silloinkin, kun tuntuu, ettd pyytiminen on
yhté raskasta kuin vuoren siirtiminen. Monelle avun tarvitseminen ja tarvitsevuuden
myo6ntdminen voi my0s olla vaikeaa ja uutta. Tarvitsevuuden tunnistaminen ja koh-
taaminen on kuitenkin tdrkedd selviytymisen kannalta. Niin ikdan usein on helpom-
pi jaada yksin, mutta ystévén tai ldheisen kiddestd kiinni ottaminen ja ulos luontoon
ldhteminen tukevat toipumisprosessia paremmin. Nuorta on hyvé kannustaa ylldpita-
madn jhmissuhteita hdnen oman jaksamisensa puitteissa.

Yhteys kehoon

Traumakokemus voi my®os katkaista yhteytemme kehoon. Nuoren voi olla vaikea tun-
nistaa tunteita, joten nuoren kanssa voi olla merkityksellistd opetella nimedméaan ke-
hon tuntemuksia. Nuorelle tai yhdessda nuoren kanssa voi laatia listan eri tunteista ja
pyytdd hantd ympyroimaan siitd, miltd hanestd tuntuu. Lopuksi hdnté voi pyytéd ker-
tomaan, missd kohtaa kehoa tunne tuntuu ja miltd se tuntuu, esimerkiksi raskaalta, ki-
redltd, pisteleviltd, painavalta ja niin edelleen. Ndin oman kehon reaktiot eivdt tunnu
endd yhd vierailta ja hallinnan tunne ja ennustettavuus lisdantyvit.
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Niin ikddn nuoren voi my®os olla vaikea tuntea mielihyvéa tai pitad eldmad mielek-
kadnd. Nuoren kanssa onkin tdrked pohtia sitd, mikd hénelle tuotti mielihyvai ennen
traumakokemusta ja miten ttd voisi lisdtd nyt hanen eldmainsd. Mielihyvin kokemi-
nen voi myds alkuun olla vaikeaa, joten avuksi voi ottaa péivittdiseen kdyttoon astei-
kon 1-10, jonka avulla nuori voi arvioida omia tekemisiddn ja niiden mielekkyytta. Al-
kuun pienetkin muutokset ovat merkittéavia.

Tunteet, ajatukset ja kayttaytyminen

Trauma voi vaikuttaa nuoreen hyvin kokonaisvaltaisesti. Se voi vaikuttaa
» nuoren tunteisiin (ahdistus, viha, suru)
o kayttdytymiseen (vetdytyminen, valttely, ylivirittyneisyys, aggressiivisuus)

o ajatuksiin (mitd ajattelemme itsestimme, muista tai maailmasta).

Nuoren kanssa on hyva yhdessa opetella tutkimaan, mité ajatuksia, tunteita ja toimin-
tamalleja nuori tunnistaa suhteessa traumakokemukseen. Kun opimme nimeéan tun-
teitamme ja sanoittamaan ajatuksia, on silld havaittu olevan rauhoittava vaikutus jo-
pa aivotasolla.

Nuorelle voi opettaa kognitiivisen kolmion. Siind kolmion yhteen kulmaan kirja-
taan nuoren ajatus, toiseen tunne ja kolmanteen reaktio tai kéyttdytyminen. Tarkoi-
tuksena on opettaa, miten tunne johtaa usein sitd vastaavaan ajatukseen ja ajatus puo-
lestaan johonkin kayttdytymiseen.

Esimerkkitilanne:

1) Jos nuori kokee olonsa ahdistuneeksi koulussa, on ymmarrettavaa,
ettd hanen mielensa tuottaa hanelle ajatuksia siita, ettd hanen
tulee paasta pois, han ei pysty olemaan koulussa tai koulu on
vaarallinen ja ahdistava paikka.

2) Todellisuudessa nailla ajatuksilla ei ole useinkaan mitaan
yhteytta kasilla olevaan tilanteeseen, mutta kehon ollessa
virittynyt, ahdistuneisuus lisdantyy ja ahdistusta seuraa huoli ja
katastrofiajatukset.

3) Luonnollinen seuraus on, ettd nuori lahtee pois koulusta ja pyrkii
valttelemaan sinne menoa. Tama ei palvele nuoren pystyvyyden
kokemusta, joten on tarkedaa opettaa nuorta havaitsemaan,
miten ajatukset ja tunteet (kehon tuntemukset) ovat yhteydessa
kayttaytymiseen.
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Vaikka emme voi valita, mitd tunteita meilld herai tai mita ajatuksia mieleemme tulee,
voimme vaikuttaa sithen, miten tunteisiin tai ajatuksiin suhtaudumme. Voimme pyr-
kid tutkimaan sité, ovatko ajatuksemme totta vai ovatko ne ehkd mielemme tai trau-
makokemuksen tuote, joka ei kerro totuutta nykyhetkesta.

Nuorta voi opettaa tutkimaan:

« Voisivatko ajatukset johtua traumakokemuksesta eivatka kisilld olevasta hetkes-
ta?

« Mitd ajatukselle tapahtuu, kun laulan sitd vaikka lempilauluni savelelld tai kdan-
nén sen vieraalle kielelle?

 Mitd ajatukselle tai tunteelle tapahtuu, jos koetan hengittdd sen kanssa, siten, et-
td ulos hengitys on aina hiukan sisdédnhengitystd pidempi?

Kun kyse on nuoren voinnin vakauttamisesta, on tirked muistaa, ettd tillainen muutos
ndkyy kayttdytymisessd vasta hiljalleen. Kuitenkin jo pelkka tietoisuus omasta mah-
dollisuudesta vakauttaa oloa on rauhoittavaa. Nuoren kannalta on usein my0s rau-
hoittavaa ymmartas, ettd vaikka me emme pysty valitseman mieleemme tulevia aja-
tuksia tai tunteita, joita koemme, ne ovat kuitenkin vain tunteita ja ajatuksia eli oman
mielemme tuotosta. Ne eivit kerro valttdmatta totuutta nykyhetkestd, vaan voivat olla
traumakokemuksen synnyttdmia tulkintoja.

Tunteisiin ei siis aina tarvitse reagoida, mutta ne on hyva nimeta ja tunnistaa, ja
antaa niiden sitten jatkaa matkaansa esimerkiksi hengityksen mukana. Téhén on ole-
massa myos erilaisia mielikuvaharjoituksia, joita 16ytyy netistd muun muassa Youtu-
besta Arto Pietikiiseltd ja Mielenterveystalon sivuilta. Merkittavda on ymmértda tun-
teiden kiertokulku: tunne tulee, ja kun tunnistamme sen, se voimistuu ja ennen pitkaa
laantuu. Sen jilkeen seuraa uusi tunne.

Sama pétee ajatuksiin. Kun tulemme tunteista ja ajatuksistamme tietoisiksi, ne
voivat voimistua. Voi olla kokemus, etteivit ne koskaan lahde, kunnes taas ne laantu-
vatkin ja niitd seuraa uusi ajatus tai tunne. Tunteet ja ajatukset eivit siis ole vaarallisia,
vaikka ne vaikuttaisivatkin hyvin voimakkailta.

Validointi
Kaiken ndiden menetelmien takana on ajatus nuoren kokemuksen validoinnista. Vali-
doinnissa on kyse siit4, ettd nuori saa kokemuksen seuraavista:

 Hantd kuullaan.

» Hinen kokemuksestaan ja tarinastaan vilitetddn.

» Hinen kokemuksensa otetaan todesta.
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o Hénen reaktionsa ymmarretdan.

o Hinet hyvaksytaan juuri ndiden tunteiden ja ajatusten kanssa.

Toipumisen kannalta on tirkeis, ettd nuoren perustarve tulee taytetyksi eli hin tulee
ndhdyksi ja kuulluksi. Validoinnissa on tarkeéd, ettd nuorta kohtaava aikuinen on ai-
dosti ldasnd, kiinnostunut nuoresta ja valmis kuuntelemaan ja osoittamaan empatiaa,
vaikka vastauksia tai ratkaisuja ei aina olisikaan.

Nuori ei useinkaan tarvitse ratkaisuja, vaan nahdyksi ja hyvaksytyksi tulemista.
Kun nuorta kohtaavalla aikuisella on suuri halu auttaa, hén voi kiirehtié ratkaisemaan
asioita. Talloin on kuitenkin risking, ettd nuoren oma kokemus jai ratkaisuyritysten

alle.
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JENNI RAUTIO

7.3 Seksuaalivakivallan puheeksi
ottamisen tyokalut

Seksuaalivakivalta koetaan yhdeksi vaikeimmista puheenaiheista seka
sita kokeneiden ettd eri auttamistyon ammattilaisten puolesta. Aihet-
ta leimaa seka seksuaalisuudesta etta vakivallasta puhumisen arka-
luontoisuus. Myos yhteiskunnallinen keskustelu aiheesta esimerkiksi
mediassa on usein leimaavaa ja perustuu vastakkainasetteluun seka
sitkeisiin mielikuviin.

Tutkimusten mukaan seksuaalivakivalta on piilorikollisuutta, ja yhte-

na syyna siihen on puheeksi ottamisen vaikeus seksuaalivakivaltaan
liittyvan hapedn vuoksi. Toisinaan uhri on jopa kykenematon tunnis-
tamaan tapahtunutta vakivallaksi. Ammattilaisten vastuulla on ottaa
puheeksi vaikeatkin keskusteluaiheet, ja se onnistuu parhaiten, kun se
tapahtuu luonnollisesti osana muuta tyota. Seksuaalivakivallan puheek-
si ottamisen avaimena ovat ammattilaisen avoimet kysymykset seka
herkat korvat kuulemiselle. Tarkeita ovat my6s ammatillinen kiinnostus
seksuaalivakivaltaa kohtaan ilmiona seka kriisiauttamisen perusteiden
ymmartaminen.

Ensivaiheen hoito Seri-tukikeskuksessa

Seri-tukikeskuksen asiakkaaksi hakeudutaan tilanteessa, jossa kyse on akuutista krii-
sistd. Seksuaalivakivalta on yleensd ihmisen sietorajan ylittdva kokemus, joka voi ai-
heuttaa trauman sekd sen kokijalle ettd hdnen ldheisilleen. Akuuttivaiheessa heti
traumaattisen tapahtuman jédlkeen on tirkeintd antaa tapahtuman uhrille ja hanen la-
heisilleen kriisitukea, eiki varsinaisesti lahted hoitamaan psyykkisid oireita pois.
Kriisituki on usein uhrin moniammatillista psykososiaalista ja kdytdnnonléheistd
tukemista, joka siséltad psyykkistd ensiapua, psykoedukaatiota ja konkreettisia teko-
ja. Psyykkisen ensiavun tarkoitus on resilienssin vahvistaminen eli uhrin psyykkisen
toipumiskyvyn tukeminen. Vaikka psyykkistd ensiapua voi antaa ammattilaisen lisak-
si kuka tahansa uhrin ldheinen tai tapahtuneessa mukana ollut maallikko, on silti tar-
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kead, ettd Seri-tukikeskuksen hoitohenkilokunnalla on riittévit taidot ja koulutus koh-
data ja auttaa kriisissa olevaa seksuaalivikivallan uhria.

Alkuvaiheessa heti tapahtuneen jélkeen ei ole tarpeen tukahduttaa uhrin tuntei-
ta liiallisella lohduttamisella, eikd mydskddn vaatia hantd kdsittelemédn tapahtunutta
enempad kuin hén itse on siihen vield valmis. Heti tapahtuneen jalkeen kaikenlainen
uhrin reagoiminen tai reagoimattomuus voi olla normaalia. Seri-tutkimukseen kuu-
luva ldakdrin haastattelu tapahtuneesta voi tuntua uhrista ahdistavalta, mutta toisaalta
se voi auttaa uhria my0s jasentdmadn ajatuksiaan tapahtuneesta seksuaalivékivallasta
jaitsestddn sen kokijana, uhrina. Uhrin syyllisyyden tunteita tapahtuneesta voi lieven-
tad, kun alusta alkaen vastuu vékivallasta nimetddn sen tekijélle. Turvallisuuden tun-
netta tapahtuneesta puhuttaessa ja kysyttaessé lisdid menneen aikamuodon kéytto, mi-
ké vahvistaa uhrin kisitysta siité, ettd vakivaltatilanne on ohi.

Seksuaalivikivaltaa kokeneet luottavat yleensd ammattilaisiin, jotka pystyvit otta-
maan tilanteen, pahoinvoinnin ja vékivaltaa kokeneen kertomuksen sellaisena vastaan
rauhallisesti ilman kyseenalaistamista, vdhittelyd, torjuntaa ja utelua. Ammattilaisen
taito pysyd rauhallisena ja esittdd suoria asiallisia kysymyksid, mutta my6s kuulla vas-
taukset, on seksuaalivikivaltaa kokeneelle tirked asia. Aina uhrin ei ole helppoa puhua
tai hdnelld ei ole edes sanoja kaikelle tapahtuneelle. Silloin ammattilainen voi auttaa
sanoittamaan tapahtunutta tai antaa esimerkiksi mahdollisuuden kirjoittaa vastauksia
esitettyihin kysymyksiin. Uhrin haastattelussa pitda silti valttda tekemisté olettamuk-
sia, ja mahdollisuuksien mukaan tulee edetd vain avoimin kysymyksin. Kysyjén liika
varovaisuus tai anteeksipyytely seksuaalivikivallasta puhuttaessa voi kuitenkin jopa li-
sdtd uhrin kokemusta tapahtuneen hipeillisyydesta.

Suositeltavaa on kayttdd puhuttaessa niitd termejd, joita uhri itse kdyttad, mut-
ta jotka my6s ammattilainen kokee itselleen luonteviksi. Ammattilaisen vastuulla on
aina sanoittaa tapahtunut seksuaalivakivalta vékivallaksi seksin sijaan. Muutoinkin
erityisesti viranomaisten kayttdmalld kielelld ja valituilla termeilld on suuri merkitys
kuulijalle. Uhrin seksuaalisesta suuntauksesta tai sukupuoli-identiteetistd on parempi
kysyd suoraan kuin tehdi olettamuksia esimerkiksi tapahtuneen vékivallan perusteel-
la. Kaikkiaan seksuaalisuudesta ja seksisté tulisi Seri-tukikeskuksessa puhua myontei-
seen sdvyyn, miké auttaa tekemdén eroa vakivallan ja seksin valilla.

Seksuaalivikivaltaa kokeneen kunnioittamista on myos se, ettd ammattilainen
pystyy kuulemaan uhria kauhistelematta ja mahdollisimman neutraalisti, vaikka em-
paattisesti. Vakivallan kokija on joskus voinut olla itse myds vikivallan tekija, esi-
merkiksi jos seksuaalivikivalta on osa muuta lahisuhdevikivaltaa. Vakivallan tekija
saattaa olla uhrille ldheinen ja tirked ihminen, jolloin ammattilaisen on tirkedmpaa
sanoittaa vakivaltainen teko vaariksi, kuin arvostella vikivallan tekijad. Seksuaalisten
rajojen rikkominen on saattanut tapahtua myos sellaisen seksuaalisen toiminnan yh-
teydessd, mikd entuudestaan ei ammattilaiselle ole tuttua ja voi her4ttda kummastusta.
Avoimet kysymykset uhrin kiyttdmien sanojen merkityksestd ilman ylimaérdista ute-
liaisuutta auttavat silloin ymmartdméan uhrin kertomaa paremmin, mutta seksuaali-
vikivaltaa kokeneen ei silti tulisi olla ammattilaisen opettajana tilanteessa.

Seksuaalivakivaltatyon perusteet



Seri-tukikeskuksissa annettavaa psyykkistd ensiapua voi tarkastella Hubfollin viiden
kriisityota ohjaavan periaatteen kautta hyvin konkreettisella tasolla (kuvio 7.3.1):

Luo toivoa
- Syntyy yhdessa muiden kriisiavun osa-alueiden kanssa

- Empaattisella keskustelulla, kuuntelemisella

« Tarjoa ja ohjaa uhri sairaalapapin ja 3.sektorin avun
piiriin

Luo turvallisuutta
« Toimitilat erilladn muusta toiminnasta

+ Puhu tapahtuneesta menneessa aikamuodossa,
luo uhrille tunne ettad uhka on paattynyt

« Al3 jata uhria yksin, huolehdi ettei uhri kotiudu yksin
vasten tahtoaan

+ Kohtaa uhrit sukupuolisensitiivisesti

Luo luottamusta
« Anna uhrin tehda paatoksia hoitoonsa liittyen kun mahdollista

« Seri-tukikeskuksen toiminta maksutonta, mahdollisuus tavata/puhua
sosiaalityontekijoiden kanssa

+ Huolehdi perustarpeista: anna juotavaa/syotavaa, paikka levata

Luo rauhallisuutta
« Vain rauhallinen voi rauhoittaa; ammatillisuus, rauhoittumista
lisadvat harjoitukset (mm. palleahengitys)

- Tiedon antaminen, myos kirjallisesti
« Psykoedukaatio; uhrin reaktioiden normalisointi ja sanottaminen
- Hoida kipua

Luo yhteenkuuluvuutta

 Kannusta uhria ottamaan tukihenkil6 mukaan, huomioi myos
tukihenkilon/ laheisten tarpeita hoidossa

« Kannusta uhria puhumaan ja pitamaan yhteytta laheisiin,
puhu riskeista eristdytya muista

Seksuaali-
vakivallan uhri

Kuvio 7.3.1. Viisi kriisityota ohjaavaa periaatetta.
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Ensikdynnilld Seri-tukikeskuksessa huolehditaan siis uhrin voinnista ja vammois-
ta sekd usein otetaan rikosoikeudelliset naytteet. Naytteenottoon liittyva tutkimus voi
tuntua uhrista ahdistavalta vékivaltakokemuksen jilkeen. Siksi on erityisen tirkedd
luoda uhrille tunne siita, etta han on turvassa eika mitaan uhkaavaa ei ole enaa ta-
pahtumassa. Turvallisuuden tunnetta lisdd, kun uhrille sanoitetaan rauhallisesti etuka-
teen, mitd ollaan tekemdssd. Uhrin my6s annetaan maérittad sopiva tahti etenemiselle.
Kaiken hoidon tulee tapahtua uhrin itsemaéradmisoikeutta kunnioittaen.

On suositeltavaa, ettd uhrilla on mukanaan ldheinen tukihenkil6na. Myds turvalli-
nen kotiutuminen on varmistettava. Uhrin omia voimavaroja voidaan vahvistaa alus-
ta lahtien tukemalla hénen sosiaalisia suhteitaan. Erityisen tdrkedd on empaattinen
kuuntelu, jossa uhrille annetaan tilaa puhua tapahtuneesta niin kuin hén itse siit4 ha-
luaa puhua. On tavallista, ettei vdkivaltaa kokenut uhri muista ensikaynniltd juurikaan
puhuttuja asioita. Se, miten hénet kohdattiin ja miten hanta uskottiin, jaavat kuitenkin
mieleen. Kaikki kdynnilld puhuttu tieto tulee antaa uhrille ja hanen laheiselleen myds
kirjallisessa muodossa, jolloin niihin on helppo palata my6hemmin uudelleen.

Puheeksi ottamisen keinot jatkokaynneilla

Seri-tukikeskuksen toiminta-ajatuksena on toimia “one-stop-shop”-periaatteella, jol-
loin seksuaalivikivaltaa kokeneen ei tarvitse itse etsid apua muualta, vaan hénet oh-
jataan avun piirin suoraan Seri-tukikeskuksesta. Keskusteluapua tulee tarjota kaikil-
le toistuvasti ilman tarveharkintaa hoidon eri vaiheissa. Seri-tukikeskuksen hoitaja
on sadnnollisesti puhelinyhteydessd uhriin sekd tapaa hanté sovituilla kdynneilld jopa
vuoden ajan. Keskusteluapua Seri-tukikeskuksessa tarjoavat kontrollikdyntien lisdksi
sovitut kriisityontekijét, ja yhteistyon alueellisesti kolmannen sektorin seksuaaliviki-
valtapalveluiden kanssa tulee olla suunniteltua.

Seri-tukikeskuksessa voidaan seurantakdynneilld seurata uhrin toipumista ja arvi-
oida olemassa olevien tukien riittavyytti. Jos seksuaalivikivaltaa kokeneella ei entuu-
destaan ole psykiatrista hoitokontaktia, oireiden mukaan tai traumaperiisen stressi-
oireiden pitkittyessd uhri ohjataan lihetteelld psykiatriseen arvioon ja hoitoon. My6s
yhteydenottoa poliisiin rikosilmoituksen tekemiseksi voidaan opastaa ja helpottaa Se-
ri-tukikeskuksesta késin.

Seksuaalivikivaltaan liittyvat vaikeat ajatukset ja tunteet aiheuttavat hyvin usein
seksuaalivikivaltaa kokeneella vélttamiskayttaytymistd, miké estad tapahtuneesta pu-
humista ja jopa kontrollikdynneille tulemista ja soittoihin vastaamista. Ammattilaisen
tulee tunnistaa oma turhautumisensa uhrin vélttimiskayttaytymiseen. Hyvé kaytdn-
to on sopia tyOyhteisossi tavat, joilla uhreja tavoitellaan tilanteissa, kun yhteydenpi-
to on katkennut. Tarkeintd on viestittdd uhrille, ettd yhteydenotto uudelleen Seri-tu-
kikeskukseen on mahdollista ilman lisdéhdped4, kun vointi tai tilanne sen uudelleen
sallii. Valttamiskdyttaytymisen selittiminen ymmarrettavisti uhrille ja hanen laheisil-
leen auttaa ymmértdmaan uhrin kayttdytymisté eri tilanteissa.

Seksuaalivakivaltatyon perusteet



Riippumatta siitd, miké rikosprosessin vaihe on menossa, seksuaalivékivaltaa ko-
keneen kanssa on aina turvallista keskustella hdnen voinnistaan ja tapahtuneen vaiku-
tuksista hanen sen hetkiseen eldméansi. Kun keskustelunaiheet nousevat uhrin omista
tarpeista, keskustelu on silloin yksilélliset tarpeet huomioivaa ja siind pysytdin tasolla,
joka on uhrille silld hetkelld sopivin.

Toisinaan ammattilaisen kysymykset eri teemoista voivat myds normalisoida ta-
pahtuneen jélkeisid oireita ja ndyttda niiden olevan tavallisia kaikilla vakivallan uhreil-
la. Keskusteluaiheiden tueksi voi kdyttdd muun muassa Mindmap-karttaa (katso kuvio
7.3.2) tai valmiita teemakortteja.

Haped, syyllisyys Haitalliset ajatukset Svéminen
itsesta (keho)/ Y
elamasta Nukkuminen
il G Keskittyminen
Fyysiset oireet

Takaumat,
Pelot traumamuistuttajat Kivut

Pelko tartunnoista/

raskaudesta
Musiikki/ lukeminen/ Seksuaalitrauma Seksi ja
harrastukset.. seksuaalisuus
Mika helpottaa oloa?
Parisuhde/
Toivo seurustelu
Ty6/opiskelu
Toipuminen
Paihteet Liheiset
Ystavat
Tulevaisuus Rikosprosessi Some
Tukipalvelut Perhe
Eldmanhallinta
Mita muuta
tapahtunut? Rahahuolet ”

Turvallisuus

Kuvio 7.3.2. Seksuaalitrauman vaikutus uhrin elamaan.
Tapahtuneeseen vékivaltaan mielikuvissa palaaminen tai siitd muistuttavat takau-

mat voivat turvallisessakin ymparistossé vaikuttaa seksuaalivakivaltaa kokeneen voin-
tiin voimakkaasti. Ammattilaisen tulee t4lloin tunnistaa ne uhrin voinnissa, ja hénel-
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14 tulee olla tyokaluja uhrin voinnin vakauttamiseksi. Ahdistuksen ja paniikkioireiden
helpottamiseksi voi uhrin kanssa tehdé yhdessa vastaanotolla erilaisia maadoittumis-,
hengitys- ja rentoutusharjoituksia. Naiden harjoitusten tekemistd uhri voi jatkaa oma-
toimisesti kotona ahdistuksen helpottamiseksi. Erilaisia kehollisia- ja ajatusharjoituk-
sia 16ytyy runsaasti esimerkiksi Mielenterveystalon verkkosivuilta, ja ndille sivuille voi
myo6s uhrin ohjata itsekin tutustumaan jaksamisen sen salliessa.

Tiarkein tyokalu seksuaalivakivallasta puhumiseen on ammattilainen itse. Omas-
ta tyohyvinvoinnista huolehtiminen esimerkiksi tyonohjauksen keinoin on vélttama-
tontd. Jokaisella ammattilaisellakin on oma historia erilaisine tapahtumineen, ja nii-
den vaikutusten tiedostaminen on auttajan roolissa tarkea.

Vikivaltaty6té tekevan ammattilaisen on hyva miettid omalla kohdallaan, minka-
laisia tunteita ja ajatuksia seksuaalivékivalta itsessddn heréttdd. Nouseeko esiin asioita,
joita tulisi my®os itse kasitella? Tyoyhteisossa voidaan yhdessd miettid, ovatko henki-
lokunnan tietotaidot riittdvid ja minkélaisista aiheista olisi hyva saada lisdkoulutusta.

Lopuksi

Kohtaamisty6 on vaativaa tyotd ja vaatii samanlaista ammattitaidon kehittamistd kuin
mika tahansa muukin vaativa tyd. My0s seksuaalivikivalta ilmiona ja siihen liittyvi-
en oikeusprosessien ymmértiminen vaatii ammattilaiselta perehtymista ja kouluttau-
tumista. Seksuaalivakivaltaa kokeneiden auttamisty6 voi olla myos erittéin palkitsevaa
tyotd ammattilaiselle, silld se vaatii oman ammattitaidon kehittdmista vuorovaikutus-
tyon huippuammattilaiseksi, ja antaa mahdollisuuden seurata ja tukea vikivaltaa ko-
keneen toipumismatkaa kohti jopa aiempaa parempaa arkea. Térkeintd on muistaa,
ettd kaikenlaisista kokemuksista on lupa ja mahdollisuus toipua, mutta yksin seksuaa-
livakivallasta toipumiseen pystyy vain harva.

Seksuaalivakivaltatyon perusteet
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7.4 Kohtaaminen puhelintyossa

Puhelinauttamistyosta on Suomessa laadittu yhtenevaiset eettiset pe-
riaatteet, jotka toimivat tyon ohjaavana rakenteena. Puhelinkriisityossa
erityisen isossa roolissa ovat ammattilaisen kohtaamisen taito, kyky
kuunnella ja kyky kuulla oleellinen. Kohtaaminen on taito, jota vahviste-
taan lapi elaman ja jonka avulla varmistetaan asiakkaan kunnioittava ja
arvostava kohdatuksi tuleminen.

Puhelimessa tehtavassa paivystysluonteisessa kriisityossa huomioidaan
yksilollisesti soittajan tilanne, autetaan sanoittamaan tapahtunut, nor-
malisoidaan reaktioita ja toimintoja seka vahvistetaan tulevaisuuden
toiveikkuutta ja soittajan toimijuutta.

Seksuaalivakivallan kokija on aina tullut loukatuksi herkimmalta ja haa-
voittuvaisimmalta alueelta. Seksuaalivakivaltakokemus on traumaat-
tinen kriisi, jonka kokeneen kohtaaminen vaatii erityisen sensitiivista
tyoskentelytapaa puhelinkriisitydssa. Nollalinjan [ahisuhdevakivaltaa
ja naisiin kohdistuvaa vakivaltaa kohdanneiden puhelinpdivystyksessa
ollaan usein ensiasteella auttamassa seksuaalivakivallan kokijaa toipu-
misen tielle.

Hyva kohtaaminen

Jokaisella ihmiselld on ldhtokohtainen tarve tulla kohdatuksi kokonaisvaltaisesti. Jo-
kainen haluaa tulla kuulluksi ja kunnioittavasti kohdatuksi, riippumatta siitd millai-
nen elimintilanne ja toimintakyky on. Kohtaamistydssd ammattilaisen on oleellis-
ta tunnistaa, ettd ihminen on yhti aikaa vahva ja hauras, kyvykds ja apua tarvitseva.
Auttamistyossd merKkittavin tyokalu parhaan mahdollisen lopputuloksen saamiseksi
on kyky kohdata avun tarvitsija. Kohtaamisen taitoja opitaan, omaksutaan ja voidaan
kehittda lapi eldmin. Kaiken pohjalla vaikuttaa motivaatio, vilpiton pyrkimys hyvédn
kohtaamiseen.

Hyva kohtaaminen on arvostava ja kunnioittava, dialoginen hetki, riippumatta
auttamisen ympéristostd. Kasvokkain kohdatessa ja puhelimessa tapahtuvassa kohtaa-
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misessa vaikuttavat pohjimmiltaan samat arvot, vaikka auttamisympéristdjen valilld
on omia erityisyyksiddnkin. Kohtaamisissa tulee ldhted aina liikkeelle avun tarvitsijan
tarpeista. Thmisen tarinan kuuleminen hianen sanoittamanaan on seka kasvokkain et-
td puhelimitse tapahtuvan auttamistyon keskiossd. Lasnédolollaan auttaja vilittaa vies-
tin, ettd hdn on avuntarvitsijaa varten, kiireettomasti.

Kunnioitusta kohtaamisessa voi vilittdd sanoilla, eleilld ja ilmeilld sekd kos-
ketuksella. Kasvokkain tapahtuvissa kohtaamisissa kaikki ndmé elementit ovat
auttajan kéytettavissd, toisin kuin puhelinauttamistyossé, josta sanaton viestinté
puuttuu. Kun kaytettivissd on vain kuuloaisti, herkistyy auttaja kuulemaan avun-
tarvitsijaa ilman ulkopuolisia vaikuttimia, jolloin sanojen sekd danenpainojen
merkitys korostuu. Nonverbaalisen viestinndn puuttuessa kohtaamisesta auttajan
ammattitaitoa on tietdd, miten valittdd empatiaa ilman ilmeitd ja miten kayttaa
aantd, jotta kohtaamisen sensitiivisyyden arvo vilittyy. Puhelinauttamistydssa pu-
herytmi, sanavalinnat ja danenpaino ovat oleellinen osa keskustelua. Sen lisdksi
mité ja miten sanotaan, myos hiljaisuudella ja sen sietdmiselld on tarked merkitys.

Kohtaamisen etenemiseen vaikuttavat aina molemmat vuorovaikutuksen osa-
puolet, ennakolta ei voi tietdd miten tilanne etenee ja paittyy. Ammattilaisella on
kuitenkin vastuu auttaa keskustelua eteneméén avun tarvitsijan méarittelemaa tar-
vetta kohti ja kantaa padvastuu kunnioittavan kohtaamisen toteutumisesta. Autta-
jan on hyva olla tietoinen omien ajatustensa vaikuttimista, arvojensa, uskomusten-
sa ja ennakkokdsitystensd olemassaolosta. Ymmartaminen on hyvan kohtaamisen
perusta ja ymmarretyksi tuleminen kuuluu olennaisena osana kokonaisvaltaiseen
kohdatuksi tulemiseen. Parhaimmillaan ymmarrys kantaa molempien keskuste-
lun osapuolten ndkokulmien avartumiseen.

Puhelintyon kohtaamisissa pyritadn yhté lailla prosessiin, kuten muissakin
auttamistyon ymparistossd. Keskustelua kuljetetaan tapahtuneen sanoittamisen,
tilanteen peilaamisen, arjen vakauttamisen, ldhitulevaisuuteen katseen suuntaa-
misen kautta toimijuuden vahvistamiseen ja tulevaisuuden toiveikkuuden lisda-
miseen. Kohtaamisen kertaluontoisuus asettaa ty6lle omat haasteensa. Erityisesti
péivystysluontoisessa puhelintydssd auttaja ei voi tukeutua mihinkadn ennakko-
tietoon avun tarvitsijasta tai hanen kohtaamastaan kriisistd. Jokainen kohtaami-
nen aloitetaan puhtaalta poydaltd, tunnistaen, ettd jokainen puhelu on erilainen.
Ammattitaitoa on padsta nopeasti kiinni kulloisenkin soittajan yksil6lliseen tilan-
teeseen ja avun tarpeeseen. Tama vaatii herkkyyttd ja intuitiota. Erddn kokeneen
puhelinpaivystdjan sanoin:

“Olemme kuin kirjastossa, missa eteemme tippuu sattumanvaraisesti ai-
na uusi kirja. Koskaan emme voi tietdd mika kirja on seuraavana, mika
sen tarina on ja mihin se meidét johdattaa”
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Ammattina puhelinkriisityo

Puhelimessa tehtéva kriisity6 on vaativaa ja palkitsevaa tyota. Tyontekija harvoin saa
tietoa siitd, miten asiakkaan tilanne puhelun jilkeen on edennyt ja miten hin on krii-
sistddn selvinnyt. Tdmén epitietoisuuden hyviksyminen on osa tyontekijoiden am-
mattitaitoa ja tyon luonnetta. Palkitsevuutta tyohon tuovat hyvit dialogit asiakkaiden
kanssa, kiittdvé palaute ja tietoisuus puhelinkriisitydn merkityksesta osana palvelujér-
jestelmaa.

Puhelinauttamisty6ssd ammattilaisen on tarkedd kiinnittdd huomiota vireystilaan-
sa puhelun aikana. Paivystysluonteinen ty6 tuo haasteensa tyontekijdlle: hiljaiset het-
ket ja toisaalta ruuhkaisuus ja puheluméirien ennakoimattomuus voivat tehdé opti-
maalisen vireystason ylldpitimisen haastavaksi. Jotta pystyy auttamaan soittajaa, on
tyontekijan saddeltavd omaa vireystilaansa, mikd varmistaa keskittymisen ja selkedn
ajattelun. Oman vireystilan saitely my6s mahdollistaa soittajan vakauttamisen. Rau-
hallinen ja hiljainen tyéympérist6 auttaa keskittyméin ja olemaan lasni soittajalle.

Osa kriisityén puheluista on erityisen haastavia tyontekijoille. Tilanteet, joista
soittajat kertovat, ovat usein hyvin monimutkaisia ja vaikeita. Toisinaan puhelu voi
katketa yllattden kesken keskustelun, jolloin tyontekija jad epétietoisuuteen siitd, mité
soittajalle tapahtui. Tamén lisdksi haasteet puhelinkriisityossé voivat johtua myds tek-
nisistd syistd, kuten siitd, ettd linja on huono tai taustamelu linjan toisessa pdassd hai-
ritsevaa.

Tyontekijalld on tirkedd olla tyokaluja, joilla seldttda vaativan tyon haasteita. Ras-
kaan puhelun jalkeen on tarkedd maadoittaa itsensé tdhan hetkeen ja tilaan. On oltava
tietoinen siitd, ettd soittajan tunteet voivat siirtyd tyontekijaan. Mahdollisuus purkaa
raskaat tilanteet ty6toverin kanssa on tdrkedd ja estdd myotdtuntouupumusta. Myos
sadnnollinen tyonohjaus on valttdméaton tuki tydssi jaksamiselle.

Kriisity6téd tekevin tyontekijan tulee olla my0s tietoinen omasta eldménhistorias-
taan ja traumoistaan ja olla tasapainossa niiden kanssa. My®s sijaistraumatisoitumi-
sen riski on aina olemassa, kun tehdién tyota traumaattisia asioita kokeneiden ihmis-
ten kanssa. Ammattilaista suojaa puhelintyossd koulutuksen ja tykokemuksen myoté
kertynyt ammattitaito. Myos tyontekijin rooli on suojaava tekija. Tyontekija ottaa pu-
helun aikana kannateltavakseen soittajan vaikeita tunteita, kuten toivottomuutta ja
pelkoa, sekd kysymyksid, joihin ei ole vastauksia.

Vaikka soittajat kohdataan sensitiivisesti ja ldsnd ollen, tyontekijan on samalla ky-
ettdva pitdmadn etdisyys puheluissa esiin tuleviin asioihin. Puhelimessa suojautumi-
nen voi olla helpompaa kuin kasvokkain, silld siind on enemmén mahdollisuuksia
kayttdd omaa kehoa ja aisteja etdisyyden sditelyyn. Tyontekijd voi vaihtaa paikkaa ti-
lassa, venytelld tai katsella hetken ikkunasta ulos. Etdisyyden pitdmisen lisdksi tyonte-
kijan on tarkeds pitdd mielessdan, ettd vaikka soittaja silld hetkelld voi olla hyvin toi-
vottomassa tunnetilassa, on hénen eldmaissdin todennékdisesti ollut my6s helpompia
hetkid ja tulee olemaan jatkossakin.

Suomessa puhelinauttamistyon eettiset periaatteet on laatinut PuhEet-neuvottelu-
kunta. PuhEet on puhelinauttamistyoti tekevien jérjestojen ja Suomen evankelislute-

Seksuaalivakivaltatyon perusteet



rilaisen kirkon yhteistydneuvottelukunta, jonka tehtdvind on huolehtia siitd, ettd sen
piiriin hyvéksyttyjen puhelin- ja verkkopalvelujen toiminta on laadukasta ja eettises-
ti perusteltua. Neuvottelukunnan jaseniksi hyvaksytadn eettisiin periaatteisiin sitoutu-
neet puhelin- ja verkkopalveluja tarjoavat tahot sekd Tietosuojavaltuutetun toimisto.

Puhelin- ja verkkoauttamisen eettisid periaatteita ovat muun muassa anonyymius,
yhdenvertaisuus ja yhteydenottajan kunnioitus, kiireettémyys ja voittoa tavoittelemat-
tomuus. Neuvottelukunta on kirjannut eettisten periaatteiden lisdksi myds palvelu-
jen toiminnan periaatteita esimerkiksi viestinniastd, yksityisyyden suojasta, pdivysta-
jan tyostd, tavoitettavuudesta ja tiedon keruusta.

Puhelinkriisityossa kaytettavia tyomenetelmia

Puhelimessa tehtévassa kriisityssé kéytetdan pitkalti samankaltaisia tyokaluja ja -me-
netelmid kuin kasvokkain tapahtuvassa kohtaamisessakin. Nollalinjan tydntekijét
kayttavat tydssdadn muun muassa kriisi-, trauma-, pari- ja seksuaaliterapian menetel-
mid.

Kriisipaivystédja pyrkii luomaan keskustelusta kokonaiskuvan ja valitsemaan par-
haan mahdollisen ldhestymistavan asiassa. Tyontekija etenee keskustelussa aina asi-
akkaan ehdoilla ja voimavaroilla vahvistaen soittajan psyykkistd kestavyytta eli re-
silienssid. Ammattilaisen on tirkeda arvioida, minka verran lihdetdin avaamaan
tapahtunutta ja milloin taas on tarpeellisempaa keskittyi asiakkaan vakauttamiseen ja
ohjaamiseen jatkoavun piiriin.

Puhelimessa tehtdvissid kriisitydssd on ajoittain rajattava asiakasta ja lapikdytivaa
aihealuetta. Tdma tehdddn madritietoisesti, mutta herkkyydelld ja asiakasta kunnioit-
tavalla tavalla. Rajaamista tarvitaan liian pitkiksi venyvissa puheluissa, joissa asiat al-
kavat kiertdd kehis, eikd uusia nakokulmia enid 16ydy, tai kun tunnistetaan, etta soit-
tajalla on halu alkaa lapikdydd vanhoja traumoja. Tédrkedd on myds tukea asiakkaan
mahdollisesti olemassa olevaa auttamisprosessia. Jos toipumista on tukemassa esimer-
kiksi psykoterapia, on kriisipaivystdjan tehtdva ldhinna vakauttaa, antaa psykoedukaa-
tio ja kuunnella.

Vakauttaminen

Vakauttamisella pyritddn siihen, ettd soittaja kykenisi hallitsemaan omia vireystilojaan
(yli- ja alivireys) ja pyrkimaédn kohti optimaalista vireystilaa. Traumaattinen kriisi ak-
tivoi autonomista hermostoa: sympaattinen hermosto toimii kehon kaasuna ja para-
sympaattinen jarruna. Kriisipdivystdja sanoittaa kehon normaalireaktioita traumaat-
tisessa kriisissd ja kriisin eri vajheissa kannustaen huolehtimaan arjen perusasioista,
kuten syomisestd, liikkumisesta ja levosta (psykoedukaatio).
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Vireystilan laskemiseen voidaan kéyttdd muun muassa
« hengitysharjoituksia
* jannitys-rentoutusharjoitusta
o turvapaikkamielikuvaa

 nykyhetkeen palauttamista.

Vireystilan nostamiseen auttavat esimerkiksi
o tOmistely
o taputtelu

o liikkuminen.

Harjoitteita 16ytyy paljon verkosta muun muassa osoitteesta oivamieli.fi, ja niitd voi
tehda yhdessd asiakkaan kanssa.

Traumatietoinen tydote

Kriisipaivystdja hyodyntda tyossddn traumatietoista tydotetta. Ammattilaisella on ym-
marrys traumojen synnysté, ilmenemisesté ja vaikutuksista kokijaan (mm. neurofy-
siologia ja keholliset reaktiot, ylisukupolvisuus, yksittdisen traumaattisen tapahtuman
ja pitkittyneen traumaattisen kriisin eroavaisuudet).

Tyontekija tunnistaa traumoja, arvioi niiden laajuutta ja sita kautta tarjoaa oikean-
laista ja oikein ajoitettua apua asiakkaalleen.

Traumatietoisuus on
o inhimillisyyttd ja myotatuntoa
o asiakkaan kuulemista, tukemista ja rohkaisua

o asiakkaan arvostamista ja kunnioittamista.

Ratkaisu- ja voimavarakeskeinen tyoote

Ratkaisu- ja voimavarakeskeinen tyote on menetelmd, joka antaa kriisipaivystajalle
mahdollisuuden asiakkaan oman toimijuuden vahvistamiseen. Kriisipdivystéji tukee
asiakasta tavoitteellisesti suunnittelemaan tulevaisuutta ja keskustelee asiakkaan kans-
sa keinoista tavoitteiden saavuttamiseksi.
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Tavoitteiden saavuttamiseksi hyddynnetddn niitd asioita, mitkd ovat kunnossa asi-
akkaan elamaiss3, sekd asioita, joissa hdn on jo onnistunut (“tee lisd4 sitd, mika toimii”).
Menneisyys nayttaytyy voimavarana. Tyoskennellddn nykyhetkessd, mutta suunna-
taan katse tulevaisuuteen. Nakokulmaa pyritddn laajentamaan ja vaihtamaan: tehdddan
vaihtoehtoiset totuudet nékyviksi, annetaan positiivista palautetta, erotellaan usko-
muksia faktoista. Ratkaisukeskeisessd ajattelussa asiakas on itsensa paras asiantuntija.

Hyvaksymis- ja omistautumisterapiaan (HOT) perustuva tyoote

Hyvaksymis- ja omistautumisterapian tavoitteena on auttaa asiakasta kehittimaan
omaa psyykkistd joustavuuttaan kayttamalld apuna niin sanottua nelikenttimallia.

Nelikentan osiot ovat:
1) Mika ja kuka on minulle tarkeaa?
2) Mitd tekoja voin tehd4, kun liikun kohti minulle tarkeaa?
3) Mitd en halua ajatella tai tuntea?
4) Mitd teen padstakseni eroon siitd, mitd en halua ajatella tai tuntea?

Asiakasta myds kannustetaan itsemy6tituntoon ja itsensd rakastamiseen etenkin sil-
loin, kun eldiméssd on vaikeaa. Muutosten toteuttamisessa hyddynnetddn tietoisuus-
taitoja, ja tavoitteena on oppia hyviaksymaédn epamiellyttavia ajatuksia ja tunteita. P4a-
madrand on auttaa asiakasta eldmdin mahdollisimman rikasta, merkityksellistd ja
omien arvojensa mukaista eldmad. Toinen pddmaard on oppia kohtaamaan ja hyvik-
symidn epamiellyttivit ajatukset ja tunteet, jolloin niiden vaikutusvalta pienenee.

Tyomenetelmiéd tirkedmpad on kuitenkin se, ettd puhelinauttamistyossi pysty-
tadn luomaan paras mahdollinen yhteistyosuhde asiakkaan kanssa juuri silld hetkelld
ja juuri hdnen tarpeillaan. Ei ole olemassa yhté oikeaa tapaa auttaa, vaan jokainen am-
mattilainen hyddyntda tydssddn omaa persoonansa, ammatillista koulutustaan ja ai-
empaa tyo-, sekd eliminkokemustaan.

Seksuaalivakivalta puhelinkriisityossa

Nollalinjan auttava puhelin auttaa seksuaalivakivaltaa kokeneita. Seksuaalivédkivaltaa
kokeneet ihmiset ottavat yhteyttd Nollalinjalle hyvin erilaisissa kriisin ja toipumisen
vaiheissa. Soittamista on saatettu pohtia ja puntaroida pitkddn ja valmistautua siihen.
Toisaalta tilanne voi myos olla akuutti, ja ihminen voi olla vield shokissa soittaessaan,
jos vikivalta on tapahtunut juuri ennen yhteydenottoa. Yhta hyvin vékivaltakokemus
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voi olla edellisestd parisuhteesta, joka on péattynyt viikkoja, kuukausia tai vuosia sit-
ten. Kokemukset seksuaalivakivallasta voivat my6s ulottua lapsuuteen, vuosikymmen-
ten padhan. Tapahtumista voi siis olla kulunut jo kauan, mutta ne aktivoituvat mielessd
vasta silld hetkelld. Tapahtumista kulunut aika ei valttaimatta kerro siitd, miten pitkal-
14 toipumisessaan soittaja on, mutta se voi antaa jonkinlaisia suuntaviivoja puhelulle.

Kohtaaminen ja tilanteen jasentely

Seksuaalivédkivalta loukkaa ihmisen herkintd ja haavoittuvaisinta aluetta ja vaatii krii-
sityontekijaltd erityistd sensitiivisyyttd. Sensitiivisyyttd tarvitaan myos siksi, ettd soit-
tajan kokonaistilanne, vakivaltakokemukset, tarpeet ja tunnereaktiot ovat hyvin yksi-
lollisia.

Seksuaalivikivaltaa kokeneelle annetaan tilaa ja rauha kertoa kokemuksistaan ja
tunteistaan oman tarpeensa mukaisesti. Ammattilaisen tehtdva on olla lasnd, kuun-
nella ja sietdd soittajan toivottomuutta ja keinottomuutta. Ammattilaisen on pysyttava
rauhallisena joka tilanteessa ja luotava turvallinen ilmapiiri soittajalle myétatuntoisel-
la ja kiireettomalld puheella ja d4nelld. Tyontekijan on my6s tirkedd sanoittaa sitd, ettd
kokija ei ole koskaan syyllinen tapahtuneeseen, vaan se on aina tekijan vastuulla. Pu-
helun alussa varmistetaan, ettd asiakas on turvassa silld hetkelld ja kartoitetaan myds
mahdollisten fyysisten vammojen laatua ja vakavuutta. Tarvittaessa kehotetaan soitta-
maan hitdnumeroon.

Kohtaamisessa on tarkedd huomioida, ettd suurin osa seksuaalirikoksista tapahtuu
lahisuhteissa. Soittajalla voi olla monenlaisia, ristiriitaisiakin tunteita tekijaa kohtaan,
ja tdmad voi vaikeuttaa avun hakemista ja viranomaisille ilmoittamista. Toisinaan sek-
suaalivikivallan tekijad halutaan suojella, toisinaan vakivallasta kertomisen peldtdan
pahentavan vakivaltaa. Tyontekijd ei arvostele tekijdd, vaan tekoa. Keskustelussa tulee
vilittyd kunnioitus soittajaa ja hdnen tahtoaan kohtaan, koska hénen rajojaan on rikot-
tu ehkd moninkin eri tavoin ja mahdollisesti pitkdkestoisesti. Lahisuhteessa tapahtuva
seksuaalivikivalta voi olla yksittdinen teko mutta usein se on pitkakestoista alistamista
ja vallan kaytto4 liittyen parisuhteen yleiseen vékivallan dynamiikkaan.

Lihisuhteessa vdkivalta on usein moninaista ja fyysinen vékivalta yleensa hel-
poimmin tunnistettavissa. Seksuaalivakivaltaan ei valttamatta liity fyysista satuttamis-
ta. Voi olla, ettd soittaja ei ole itse tunnistanut kokemaansa seksuaalivikivaltaa, vaan
ottaa yhteytta esimerkiksi parisuhteessaan kokemansa henkisen tai fyysisen vakival-
lan vuoksi. Soittaja voi kuitenkin kertoa esimerkiksi seksiin painostamisesta. Télloin
seksuaalivékivallan tunnistaminen ja tapahtuneen sanoittaminen soittajalle on térke-
ad. Usein seksuaalivakivaltakokemuksia vihitellddn, tai omat rajat ja oikeus paattad
omasta kehosta ovat hdmartyneet. Tapahtumia saattavat vihitelld niin kokija itse, kuin
laheiset ja muut ulkopuoliset tahotkin.

Seksuaalivikivaltaa kokeneen soittajan tuki sisdltdd usein eettistékin pohdintaa
siitd, mikd on oikein ja miké véarin. Vakivallan sanoittaminen ja ammattilaisen arvio
tilanteesta voivat tuoda soittajalle varmuutta siité, ettd hdntd on kohdeltu véérin, ja et-
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td omat reaktiot ovat ymmadrrettdvid ja normaaleja. Hyva kohtaaminen luo soittajalle
turvaa, mahdollisuuden rauhoittaa mielt4 ja kehoa ja jasennelld ajatuksiaan. Se luo toi-
voa ja antaa soittajalle kokemuksen kuulluksi tulemisesta.

Reaktioiden ja tunteiden huomioiminen

Ammattilaisen on tirkedd tiedostaa, ettd seksuaaliviakivallan uhriksi joutuminen on
aina traumaattinen kriisi. Omien rajojen tultua rikotuksi tarvitaan rakennusaineita
oman toimijuuden vahvistamiseen. Taman asian aérelle on tirkedd pysahtyé kiireetto-
misti puhelun aikana.

Heti seksuaalivikivaltakokemuksen jilkeen soittava ihminen voi olla shokissa, jol-
loin hén ei vield itse kykene prosessoimaan tapahtunutta tai ymmartaméan tapahtumi-
en merkitystd. Tunnereaktiot voivat vaihdella laimeista hyvin voimakkaisiin. Shokki-
vaiheen jilkeen ymmarrys tapahtuneesta lisadntyy, tapahtumia saatetaan alkaa kiyda
lapi ja tunteet voivat vaihdella voimakkaasti. Jarkyttavan tilanteen akuuttivaiheessa ak-
tivoituvia reaktioita ovat taistelu-, pako-, jadhmettymis- ja alistumisreaktiot.

Seksuaalivikivaltaa kohdanneet soittajat kuvaavat usein, ettd ovat tilanteessa jah-
mettyneet tai alistuneet eivitka ole kyenneet pakenemaan tai puolustautumaan. Siitd
koetaan usein syyllisyyttd ja hdpedi. Soittajat ovat kaikki yksil6itd omine yksil6llisine
tarpeineen ja tunteineen. Hiped tulee kuitenkin ldhes aina keskusteluissa esiin ja siitd
puhumiselle on my6s oltava tilaa. Pyrkimys ei ole poistaa hdpedn tunteita, vaan auttaa
seksuaalivikivaltaa kokenutta kisittelemédédn niitd esimerkiksi antamalla tilaa puhua,
psykoedukaatiolla ja empaattisella lasnédololla.

Jarkyttavien tapahtumien jdlkeen usein koettuja reaktioita ovat ldpitunkevat reak-
tiot, vélttdmisreaktiot ja ylivireys. Soittajat kertovat siitd, kuinka he elavit uudelleen ta-
pahtumia ja heiddn on vaikeaa orientoitua tdhén hetkeen ja tilaan. Joskus puhelinkes-
kustelulta toivotaankin apua maadoittumiseen, eikd soittajalla silloin ole valttimatta
tarvetta muuhun. Traumaattisten kokemusten uudelleen eliminen puhelimessa ei hel-
pota soittajan oloa eikd edistd hénen toipumistaan. Siksi tyontekijin on tarkedd tun-
nistaa, milloin on kyse takaumasta, ja palauttaa soittaja tdhin hetkeen.

Vilttamiskayttaytyminen voi olla kokemuksista puhumisen ja ajattelun vilttelys,
ja se voi hidastaa toipumista tai estdd tapahtuneen kisittelyn. Joskus kotoa poistumi-
nen ja sosiaalisten kontaktien yllépito on vaikeutunut. Ylivireystilaa voidaan kuvata
jatkuvana varuillaanolona ja sdikkymiseni, ja monet kertovat univaikeuksista ja vai-
keuksista keskittyé arjen asioihin.

Naistd mielen ja kehon reaktioista kertominen ja niiden normalisoiminen lievit-
tavit soittajan huolta siitd, miti itsessd tapahtuu. Reaktiot ovat pitkélti automaattisia
eikd niihin voi itse vaikuttaa. Omat reaktiot voivat my6s aiheuttaa pelkoa, jos soittaja
ei tiedd mistd on kyse. Normalisoimisen lisdksi on tirkeda kertoa erilaisista keinoista,
joilla mielté ja kehoa voi saada rauhoitettua, sekd tutkiskella yhdessi soittajan kanssa,
millaisista keinoista on aiemmissa tilanteissa ollut soittajalle apua.
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Kriisin vaiheen ymmartaminen

Ammattilaisen on hyvi ottaa huomioon, onko kyseessd yksittdinen traumaattinen ta-
pahtuma (esim. raiskaus tai seksuaalinen ahdistelu), vai jo pitkdén jatkunut traumaat-
tinen kriisi asiakkaan eldmissd (pitkddn jatkunut seksuaalivakivalta ldhisuhteessa tai
lapsuuden seksuaalivékivalta ja kaltoinkohtelu).

Jos soittaja on kokenut yksittdisen traumaattisen kokemuksen, puhelun aikana keskei-
set kysymykset voivat liittya tilanteen etenemiseen:

« Mité tapahtui?

o Miksi niin tapahtui?

» Miksi reagoin niin kuin reagoin?
« Miti piti tehda?

o Pitddko menni ladkariin?

o Uskallanko tehda rikosilmoituksen ja riittavitko todisteet?

Jos soittaja on sen sijaan elanyt pitkddn esimerkiksi vdkivaltaisessa parisuhteessa, jossa
yhtend vikivallan muotona on ollut seksuaalivédkivalta, vakivaltaa voi olla vaikeaa tun-
nistaa vakivallaksi, koska se on normalisoitunut osaksi arkea. Oma toimijuus ja oman-
arvontunto on nujerrettu kenties jo kauan sitten. Télloin keskustelussa voi painottua
enemman vikivallan tunnistaminen, sen sanoittaminen ja keskustelu vakivaltaa koke-
van rajoista ja oikeuksista.

Seksuaalivikivaltaa lapsuudessaan toistuvasti kokeneet voivat tuoda puheluissa
esiin katkeruuden tunteita siita, etta ldheiset aikuiset eivat auttaneet, vaikka olisivat
tienneetkin vékivallasta ja my0s siitd koko eldmén mittaisesta kiarsimyksesti, jota ko-
kemukset ovat aiheuttaneet. Kysymykset, joita pohditaan, voivat olla erikaltaisia kuin
akuutin kriisin keskelld, tai kun tapahtuma on ollut yksittainen. Helpottaako olo kos-
kaan? Olenko viallinen? Miksei minua autettu?

Puhelinkriisitydssd tulee muistaa, ettd soittajan pohdinta tilanteestaan ja toipu-
misestaan etenee hyvin yksilollisesti. Keskiossa olevat kysymykset voivat vaihdella
riippumatta kriisin vaiheesta tai tapahtumista kuluneesta ajasta. Moni soittaja soittaa
useita kertoja tapahtumien jélkeisten viikkojen aikana. Toisinaan soittaja kertoo, ettd
vointi oli jo helpottanut, mutta sitten tilanne pahenikin uudelleen. Se on my®és osa toi-
pumisprosessia.
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Toimijuuden vahvistaminen ja palveluohjaus

Osa soittajista ei ole kertonut kokemastaan vikivallasta aiemmin kenellekddn. Soitta-
jalta on todenndkoisesti vaatinut paljon rohkeutta ja voimavaroja soittaa ja kertoa ko-
kemuksistaan. Tdm4 on tdrkedd huomioida ja sanoa dédneen. Etenkin ensimmdiselld
kontaktilla avuntarjoajaan voi olla ratkaiseva merkitys sille, hakeeko soittaja apua jat-
kossa. On tdrkeda luoda positiivisia kokemuksia auttajista ja auttamisjirjestelmast,
jotta soittaja saa rohkeutta ja luottamusta hakea apua jatkossakin. Soittajalle kerrotaan,
ettd hdn voi soittaa uudelleen milloin tahansa siltd tuntuu ja ettd puhelimeen vasta-
taan ympdri vuorokauden. T4dma lisdd turvallisuutta ja jatkuvuutta kriisin keskelld, se-
ka vahvistaa kokemusta siité, ettd on oikeutettu saamaan apua ja apua on aina tarjolla.

Ammattilaisen ei tule tehdi oletuksia siitd, mita asiakas tarvitsee. Ammattilainen
el médritd sitd, millaisia oireita ja reaktioita seksuaalivikivallan uhrilla "kuuluisi” ol-
la, vaan kuulostelee herkkyydella asiakkaan tarpeita ja toiveita avun saamisesta. Toi-
sinaan riittdd psyykkinen tuki ja kannattelu, toisinaan on tarpeen palveluun ohjaus.
Yleisimmin ehké yhdistelmé néistd. Palveluohjauksen lisdksi ammattilaisen on hyva
kartoittaa asiakkaan muu tukiverkosto ja kannustaa héntéd kertomaan, jos se on mah-
dollista, edes yhdelle laheiselle. Liheiset voivat olla keskeinen tuki ja voimavara krii-
sin keskelld.

Asiakkaan oma kokemus tapahtuneesta on tirkein. Ammattilainen kannustaa
sensitiivisesti keskustellen soittajaa hakeutumaan avun ja palvelujen piiriin, samalla
vahvistaen soittajan itseméaradmisoikeutta. Usein avun hakemiseen ja mahdolliseen
rikosprosessin aloittamiseen liittyy monenlaisia kysymyksid, kuten: uskooko minua
kukaan, onko asiani riittdvdn vakava, onko tapahtunut minun syyténi, riittavatko to-
disteet tai kuinka prosessi etenee? Keskusteluissa voidaan pohtia, mikd merkitys esi-
merkiksi mahdollisen rikosilmoituksen tekemiselld on vékivaltaa kohdanneen hy-
vinvoinnille. Tarkeda on sanoittaa rehellisesti, ettd rikosprosessi tutkimuksineen ja
kuulusteluineen voi olla hyvin raskas ja jopa traumatisoiva, mutta toisaalta silld voi ol-
la suuri merkitys asiakkaan toimijuuden kokemukselle.

Joskus rikosprosessi voi olla asiakkaan soittaessa jo kdynnistynyt tai ohi. Vikival-
takokemubksista voi myos olla niin kauan, ettei rikosilmoituksen tekeminen ole endé
ajankohtaista. Tarkoitus on antaa tietoa ja tarvittaessa puntaroida yhdessd soittajan
kanssa rikosprosessia eri kanteilta. P4dtos rikosilmoituksen tekemisestd on kokijan.
Ammattilainen ei voi kuitenkaan koskaan luvata, ettd asia menee oikeuteen tai ettd te-
kijd saa rangaistuksen. Rikosprosessin tuntemisen lisaksi ammattilaisen tulee olla tie-
toinen seksuaalirikoksen kokijan auttamisverkostosta ja osata ohjata hantd avun pii-
riin (poliisi, turvakoti, ladkari, Seri-tukikeskus, RIKU, seksuaalivikivallan kokijan
kriisipalvelut).

Tyontekijand on hyvd myos muistaa, ettd yksittdisessd puhelussa ei voi eiké ole
tarkoituskaan ratkaista soittajan tilannetta. On tarkeda kuunnella soittajaa ja miet-
tid, mistd han juuri siind hetkessa voisi hyotya. Hyvi ja arvostava kohtaaminen,
kannattelu ja vaikeidenkin tunteiden sietiminen voivat olla hyvin merkittavia asi-
oita asiakkaalle kokonaisuutta ajatellen. Seksuaalivéikivallan uhriksi joutuminen ei
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vaikuta vélttamattd asiakkaan elamddn kohtalonomaisesti, vaan oikeanlaisella ja
oikein ajoitetulla avulla sekd asiakkaan omien selviytymiskeinojen ansiosta tapah-

tunut voi olla joskus osa elaménhistoriaa.
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JAANA KOIVUKANGAS

7.5

Seksuaalivakivallan uhrin
tukeminen rikosprosessissa

Kun rikosasiaa selvitetdan, rikoksen uhrilla on merkittava asema ri-
kosprosessissa asianomistajana. Uhrilla, eli asianomistajalla on oikeus
esittaa rangaistus- ja vahingonkorvausvaatimuksia syytetylle. Uhria
kuullaan yleensa myds todistelutarkoituksessa. Hanen on kerrottava
yksityiskohtaisesti omaan yksityiselamaan liittyvasta kokemuksesta,
jonka jakaminen vieraille ihmisille ja syytetyn kuullen voi tuntua ahdis-
tavalta ja haavoittavalta.

Uhrin tukeminen rikosprosessin eri vaiheissa on kaikkien viranomais-
ten ja auttajatahojen yhteinen tehtdva. Jo ensimmainen kohtaaminen
vaikuttaa suuresti siihen, miten uhri jatkossa suhtautuu rikosprosessiin
ja kuinka han siita selviytyy. Viranomaisten ja muiden auttajien tapa
toimia ja kohdata luovat kokonaisuuden, joka voi parhaimmillaan tukea
uhria selviytymaan ja sita kautta edistaa oikeudenmukaisen oikeuden-
kaynnin toteutumista.

Uhri tarvitsee tietoa, neuvoja, rauhoittavia tukikeskusteluja ja konkreet-
tisia toimia, jotka helpottavat rikosprosessin lapikaymista.

Johdanto

Seksuaalirikoksen uhriksi joutuminen koetaan yleens erittdin raskaaksi. Thmiset rea-

goivat tapahtumaan hyvin eri tavoin. Toiset eivdt halua tehdd rikosilmoitusta tai yli-
paatadn kertoa tapahtuneesta kenellekddn. He saattavat toivoa voivansa unohtaa ko-
ko tapahtuman mahdollisimman pian. Moni pelkaa, ettd rikosprosessi on liian raskas,
tai olettaa siitd syntyvén kustannuksia, joista selviytymiseen hédnell4 ei ole taloudellisia

mahdollisuuksia. Jotkut kokevat hdpead tapahtuneesta tai syyllistavit itseddn ja saat-
tavat pelatd, ettd muutkin syyllistdisivat heitd tapahtuneesta. Toiset uskovat, ettd ta-
pahtumien todistaminen olisi vaikeaa. Moni ei my6skadn halua, ettd kukaan saa tietdd
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tapahtuneesta. My6s huoli epidkunnioittavasta kohtelusta ja vdhittelystd saattaa estdd
ilmoittamasta tapahtuneesta poliisille.

Osa uhreista tekee rikosilmoituksen, koska haluaa saada oikeutta ja saattaa rikok-
sen tekijan vastuuseen teostaan. He saattavat tehda rikosilmoituksen voidakseen vai-
kuttaa siihen, ettei joku toinen joutuisi saman ihmisen tekemén seksuaalirikoksen
uhriksi. Joskus joku muu tekee rikosilmoituksen saatuaan tiedon rikoksesta. Seksuaa-
lirikokset ovat yleensi virallisen syytteen alaisia rikoksia, jolloin uhrille voi tulla ylla-
tyksend, ettd rikosta voidaan ryhtya tutkimaan ja se voi edetd rikosprosessissa hanen
tahdostaan riippumatta.

Vaikka rikoksen uhrin lainsdddannollinen asema Suomessa on kansainvilisesti
katsoen suhteellisen hyvé, uhrit ovat edelleen varsin tietimattomid oikeuksistaan ei-
vitkd valttamattd osaa esittdd tarpeellisia kysymyksid saadakseen tietoa. Uhri ei ai-
na edes tiedd, mitd hanen pitdisi tietdd. Lakikirjojen vaikeaselkoinen pykalaviidakko
avautuu harvoin asiaan perehtyméttomalle. Uhri ei tunne oikeuksiaan eikd velvolli-
suuksiaan. Hén ei tiedd, milloin on oltava itse aktiivinen, jotta asiat etenevit, ja mil-
loin voi odotella, ettd viranomaiset toimivat. Vadrinkasitykset ja tietimattomyys voi-
vat johtaa merkittaviin oikeudenmenetyksiin.

Thmisen oma eldménhistoria, iké, elaméantilanne, voimavarat, tapa kasitelld asioita
ja sosiaalinen asema vaikuttavat reagointitapaan ja kykyyn selviytya itse kokemukses-
ta seka sitd kasittelevistd prosessista.

Rikosprosessi itsessddn voi olla uhria haavoittava. Rikosilmoituksen tekeminen,
kuulustelut, oikeudenkaynti, vahingonkorvausasiat, prosessin pitka kesto ja lukuisten
eri toimijoiden kohtaamiset ovat monille uhreille tuntematon ja ahdistava kokonai-
suus. Kaikki rikosprosessin eri vaiheet voivat lisitd uhrin kdrsimystd yhd enemmaén.
Uhrin mahdollinen psyykkinen stressitila vaikeuttaa asioiden ymmértamistd ja muis-
tamista sekd toimijuutta omassa asiassaan.

Kriisissd olevan uhrin kyky omaksua annettavaa tietoa ei ole parhaimmillaan,
mutta hdanen on kuitenkin kyettdva huolehtimaan kiytdnnon jarjestelyistéd ajallaan ja
16ydettéva vastauksia rikosprosessiin liittyviin kysymyksiin. Erityisesti rikosprosessin
alkumetreilld jarkyttynyt uhri uskoo usein ymmaértavinsé ja muistavansa kaiken vi-
ranomaisilta saadun tiedon. On normaalia, ettd asiat unohtuvat, kun kasiteltava asia
on uutta tai itselle vierasta. Uhrille ei valttamatta riita, etta hanelle kerrotaan, ettei ha-
nen tarvitse murehtia epéselvid asioita ja ettd rikosasiaan palataan myéhemmin. Hin
murehtii joka tapauksessa, ja siksi on tdrkeds, ettd hinelle annetaan ajanmubkaista tie-
toa jokaisella kohtaamisella.

Rikoksen uhrille onkin aktiivisesti tarjottava rikosprosessiin liittyvai tietoa
 hédnen ymmartamalladn kielelld
« toistuvasti

o selkedsti

Seksuaalivakivaltatyon perusteet



o oikea-aikaisesti

o suullisesti ettd kirjallisesti.

Mahdollisen kriisi- tai terapia-avun lisdksi oikeudenkdyntiavustaja ja henkilokohtai-
nen tukihenkilé ovat merkittava tuki rikosprosessin ldpikdymisessd. Uhrin tukemi-
nen rikosprosessin eri vaiheissa on kaikkien viranomaisten ja auttajatahojen yhteinen
tehtava. Tapa toimia ja kohdata luovat kokonaisuuden, joka voi parhaimmillaan tu-
kea uhria selviytymadin ja sitd kautta edistdd oikeudenmukaisen oikeudenkdynnin to-
teutumista.

Uhri tarvitsee neuvoja, suojelua ja tukipalveluita

Kun rikosasiaa selvitetdén, rikoksen uhri ei ole sivustakatsojan roolissa. Hanelld on
merkittdvd asema rikosprosessissa asianomistajana, jolla on oikeus esittdd myos ran-
gaistus- ja vahingonkorvausvaatimuksia syytetylle. Hantd kuullaan yleensd myos
todistelutarkoituksessa, jolloin hdnen on kerrottava yksityiskohtaisesti usein henkils-
kohtaisia, intiimeji ja tuskallisiakin asioita. Ajantasainen tieto prosessin etenemises-
t4, siitd milloin ja mité seuraavaksi tapahtuu, on tirkeda epavarmuuden ja ahdistavien
tunteiden keskelld. Se voi tehokkaasti viahentdd koettua kuormitusta ja lisitd hallinnan
tunteen kokemusta.

Esitutkintalain 4. luvun 10. $:n mukaan poliisi on velvollinen kertomaan uhril-
le hénen oikeuksistaan tukipalveluihin ja kysymddn suostumusta hénen tietojensa
valittimisestd niihin. Samassa siannoksessa niin ikdan mainitaan, etti esitutkintavi-
ranomaisen on tehtéva esitys oikeudenkéyntiavustajan tai tukihenkilén méiradmises-
td asianomistajalle, jos sithen on aihetta lain oikeudenkéynnisti rikosasioissa 2. luvun
sdannosten nojalla.

Kaikkien seksuaalirikoksen uhreja kohtaavien ammattilaisten on hyvd ymmaértaa,
mitd rikosprosessi eri vaiheineen voi tarkoittaa uhrille. Usein asiat, joita uhrin tulisi
tietdd, saattavat olla ammattilaiselle jokapdiviista rutiinia. Ammattilainen ei siksi tu-
le hahmottaneeksi, mistd kaikesta tulisi kertoa ja miten. Jotta uhrilla on jatkossakin
riittdvisti tietoa, on ensiarvoisen tdrkedd ohjata hanet mahdollisimman pian tukipal-
veluihin ja kertoa hinen oikeudestaan maksuttomaan oikeudenkéyntiavustajaan esi-
tutkintavaiheesta alkaen. Vaikka viranomainen olisi huolellisesti kertonut kaiken tar-
vittavan, muiden avuntarjoajien on silti tarpeen toistaa neuvot. Se varmistaa, ettd uhri
saa tietoa oikeaan aikaan sekid on valmis ja kykenevi sitd vastaanottamaan.

Saattaen ohjaaminen edesauttaa ensikontaktin syntymistd. Kaytant6 on osoitta-
nut, ettd uhrit ovat hyvillaén, jos heidén ei tarvitse itse hakeutua tukipalveluihin tai oi-
keudenkiyntiavustajalle. Riittdd, ettd heiddn luvallaan heiddn yhteystietonsa on vili-
tetty palvelujen tarjoajalle ja heihin otetaan yhteyttd. Saattaen ohjaus on tirkedd myos,
koska uhri ei aina heti itsendisesti siind hetkessd née, mitd hyotya palvelusta voisi ha-
nelle olla. Hén ei vélttdmatta ymmérra, mitd kaikkea saattaa olla edessa rikosproses-
sin edetessd tai miten asiat suhteessa vikivallan kéyttdjaan muuttuvat rikosprosessin
kuluessa. Hén ei myoskddn osaa vield arvioida, miten hanen omat voimansa riittavét.
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Suojelutarpeen arviointi ja suojelutoimenpiteet

Esitutkintalain 11. Juku 9. a §:n mukaan poliisin on lisdksi ilman ajheetonta viivytys-
td arvioitava, onko uhri esitutkinnassa tai oikeudenkdynnissé asiaa kasiteltdessa eri-
tyisen suojelun tarpeessa. Tarvittaessa poliisin on tehtdvé uhrille suojelutarpeen arvi-
ointi. Kéytannosséd seksuaalirikoksen uhrien kohdalla suojelutarpeen arviointi tulisi
tehda aina.

Arvioinnin tarkoitus on kartoittaa tarvittavia keinoja ja vilittdd uhrin tahto edel-
leen tuomioistuimeen, jotta voidaan ehkiistd uhrin toissijaista uhriutumista ja varmis-
taa hanen jaksamisensa koko rikosprosessin ajan.

Suojelutarpeen arviointi koskee esitutkinnan ja oikeudenkdynnin aikana tarvitta-
via erityisid suojelutoimenpiteitd. Esitutkinnassa ndma toimenpiteet voivat koskea esi-
merkiksi kuulustelutiloja ja kuulustelijan sukupuolta.

Oikeudenkiynnissé suojelutoimenpiteet voivat tarkoittaa esimerkiksi
o yleisoltd suljettua oikeudenkayntia
« asiakirjojen salaamista

o uhrin kuulemista sermin takaa, videoyhteydell4 tai ilman syytetyn ldsndoloa.

Poliisin tekema arviointi ei sido tuomioistuinta, mutta on erittdin toivottavaa, ettd uh-
rin tahto huomioidaan jarjestelyissa.

Kuulustelujen videointi

Alle 15-vuotiaiden uhrien kuulustelut videoidaan esitutkintalain 9. luku 4. §:n nojalla.
Sama pykild mahdollistaa kuulustelujen videoinnin my®os alle 18-vuotiaiden rikosten
uhrien kohdalla, jos he niin haluavat.

Kuulusteluvaiheessa yli 15-vuotias uhri saattaa uskoa, ettd hinelld on voimia olla
aikanaan paikalla oikeudenkdynnissa. Ajan kuluessa nuoren ihmisen eldmaéssé tapah-
tuu kaikenlaista ja seksuaalirikoksen vaikutukset voivat olla alun perin oletettua vaka-
vampia, jolloin uhri ei vélttamatti olekaan kyvykis olemaan oikeudenkaynnissé pai-
kalla. Néin ollen olisi hyvé, ettd myos yli 15-vuotiaan nuoren kuulustelut videoitaisiin
varmuuden vuoksi.

Edelld mainittu lainsdddénto antaa mahdollisuuden my®s yli 18-vuotiaiden seksu-
aalirikosten uhrien kuulustelun tallentamisen videolle. Tdmé mahdollisuus olisi my6s
tarkedd arvioida, jos arvellaan uhrin henkilokohtaisten olosuhteiden olevan sellaisia,
ettd oikeudenkédynnissa ldsnd oleminen ja puhuminen voi olla erityisen raskasta esi-
merkiksi terveydellisen tilan vuoksi.

Tukipalveluihin ohjaamisen ja erityisen suojelutarpeen arvioinnin lisdksi esitut-
kintalain 4. luku siséltad luettelon asioista, joista poliisin tai muun esitutkintaviran-
omaisen on ilmoitettava uhrille.

Seksuaalivakivaltatyon perusteet



Uhrilla on oikeus muun muassa
o tulkkaukseen ja kddnndksiin
o korvauksiin
o kulukorvauksiin
o neuvontaan sekd

« tietoihin asian kasittelystd rikosoikeudellisessa menettelyssa.

Niité velvollisuuksia ei tule ohittaa, silld kaikilla niilld on iso merkitys uhrille.

Uhrin kohtaaminen esitutkinnassa ja syyteharkinta

Uhrin tunteet ja raskaat kokemukset on tarkedd ymmadrtéa ja ottaa huomioon kohtaa-
mistilanteissa. Uhrin kohtelu rikosprosessin eri vaiheissa vaikuttaa hdnen selviytymi-
seensd. Jo ensimmaiselld kohtaamisella rikosprosessin viranomaisen tai muun autta-
jan kanssa on usein suuri merkitys sille, miten uhri jatkossa suhtautuu rikosprosessiin
ja kuinka hén siitd selviytyy. Kokemus kuulluksi tulemisesta on tirkedd. Hyvin neut-
raali kohtaaminen voi merkittivilld tavalla vaikeuttaa uhrin selviytymistd rikospro-
sessista ja kykyd kertoa tapahtuneesta kaikki tarpeellinen. Viranomaisen empaattinen
ldhestymistapa ei vaaranna esitutkinnan tai oikeudenkdynnin puolueettomuutta.

Kuulustelutilanne

e Kuulustelutilanteen on tarkeaa olla rauhallinen.

*  Kuulustelutilanteessa on tarkeaa varmistaa, etta uhri ymmartaa
kuulustelussa esitetyt oikeudet ja velvollisuudet. Naita ovat
esimerkiksi totuudessa pysymisvelvoitteet, erilaiset suostumusta
edellyttavat asiat ja esimerkiksi rangaistusvaatimuksen merkitys.

- Lisaksi on tarkeaa varmistaa, etta uhrin on helppoa ymmartaa
ja hyvaksya kuulustelussa kirjatut asiat. Hanelle on annettava
riittavasti aikaa lukea rauhassa kuulustelukertomus lapi ja hanta
on rohkaistava pyytamaan tarvittavia korjauksia tai lisayksia.

*  Puhelinkuulustelu on tarkeaa sopia etukateen, jotta uhri voi
valmistautua. Han voi varmistaa, etta voi halutessaan olla yksin
ja kykenee keskittymaan asiaan tai esimerkiksi pyytamaan
tuekseen tukihenkilon.
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Uhriin tulee aina suhtautua ymmaértaviisesti ja kérsivallisesti, vaikka hdn ei ai-
na kayttiaydy odotetulla tai toivotulla tavalla. Rikoksen uhrin kokema vikivalta rikkoo
luottamusta ihmisiin. Tunne voi ulottua my6s rikosprosessin ammattilaisiin ja muihin
auttajiin. Uhri saattaa myos tulkita asioita itselleen epdedullisella tavalla ja loukkaan-
tua epdoikeudenmukaiseksi kokemastaan kohtelusta. Hdn saattaa olla my6s kirsima-
ton ja odottaa palvelua heti. Hatadntyneena hin ei vélttamatta kykene ymmartamain,
ettd hdnen asiaansa ei voida tarttua vélittomasti. Uhrin hitd on otettava vakavasti, ja
hénelld on oikeus asialliseen kohteluun silloinkin, kun hidnen omassa kéytoksessdan
olisi toivomisen varaa.

On tirkedd ymmartad, ettd uhrilla voi olla viliaikaisesti heikentynyt kyky vastaan-
ottaa ja kdsitelld saamaansa tietoa sekd ajatella ja toimia jarkeviasti, miké voi rajoittaa
erilaisten saatujen ohjeiden noudattamista. Mielialat ja olotilat voivat vaihdella. Joskus
uhri voi olla aivan turta ja lamaantunut ja toisinaan hyvin kiihtynyt ja dkdinen. Mielen
puolustusmekanismit toimivat ja kdytos ei aina vastaa oletettuja seurauksia tapahtu-
neesta. Joskus hyvinkin rauhallinen kéytos voi vaikuttaa ristiriitaiselta sithen nahden,
ettd uhri vaatii kdrsimyskorvauksia. Pelko ja ahdistus ei aina ndy muille. Toisinaan uh-
ri saattaa vaikuttaa hyvinkin pérjaavalta. Sen ei pidd kuitenkaan antaa hdmétd niin,
ettei hanté ohjattaisi tukipalveluihin. Uhrin ohjaaminen palveluun ei saa olla kiinni
tyontekijéasté tai hanen havainnoistaan. Kaikille uhreille tulee kertoa mahdollisuudes-
ta tukipalveluihin.

Syyteharkinnan tulos on uhrille merkittdva ja monenlaisia tunteita herdttdva, on
se sitten asian eteneminen oikeudenkdyntiin tai syyttimattdjattamispadtos. Ratkaisu
voidaan kokea joko helpottavana tai epaoikeudenmukaisena.

Jos odotettavissa on oikeudenkdynti, se voi tuntua uhrista pelottavalta ja jannitta-
valtd. Kohtaaminen syytetyn kanssa voi tuntua ylivoimaiselta. Tédsséd vaiheessa onkin
tirkedd, ettd uhrille kerrotaan mahdollisuudesta osallistua oikeudenkayntiin niin, ettd
syytetyn kohtaaminen voidaan valttaa.

Toisinaan uhri haluaisi, ettd koko prosessin ja varsinkin oikeudenkdynnin voisi
peruuttaa. Voi tuntua kohtuuttomalta, ettd syyttdjd tapahtumille ulkopuolisena paat-
tad asian kasittelystd oikeudessa tai ettd uhri velvoitetaan tulemaan paikalle kertomaan
henkil6kohtaisista kokemuksistaan, vaikka han ei haluaisi. Uhri tarvitsee rohkaisua ja
uskoa prosessista selviytymiseen.

Toisaalta taas syyttamattajattamispaatoskin voi tuntua raskaalta ja vaikeaselkoisel-
ta. Pd4tos on tirkedd selittdd ymmaérrettdviasti niin, ettd lakeja ja prosesseja tuntemat-
toman uhrin on mahdollista késitt4a ratkaisu, vaikka se ei hidnen oikeudentajunsa mu-
kaista olisikaan. Hénelle on hyvd korostaa, ettd vaikka naytto oikeudessa ei télld kertaa
riittdisi, se ei ole poistanut asianomistajan kertoman tarkeytta.

Seksuaalivakivaltatyon perusteet



Oikeudenkayntiavustajalla ja tukipalveluilla on tarkea rooli
oikeudenkayntiin valmistautumisessa

Kuulustelusta oikeudenkéyntiin on usein pitkd aika. Uhri on saattanut jo 16ytda ar-
jen selviytymiskeinoja. Joku on voinut saada eliméinsé tasapainoon ja menni elimis-
sa merkittivin askelin eteenpdin. Tieto oikeudenkiynnisté voi olla helpottava, kun asia
saadaan viimein kisiteltya. Toisaalta tuleva oikeudenkéynti voi nostaa pintaan vanho-
ja traumamuistoja, koetella psyykkistd turvallisuudentunnetta, lamaannuttaa tai tuot-
taa ahdistusta ja pelkoa.

Jos uhria ei ole ohjattu tukipalveluihin tai oikeudenkayntiavustajalle, han ei ole
valttdmattd osannut toimia itse aktiivisesti asian suhteen. Uhrin on ylipa4tadn vaikeaa
hahmottaa, milloin on oltava itse aktiivinen, ettd asiat etenevét ja milloin voi odotel-
la, ettd viranomaiset toimivat. Uhri ei voi tietdd, ettd oikeudenkéyntiavustaja on tirkea
tavata jo ennen oikeudenkiyntié ja mieluimmin jo esitutkintavaiheessa. On tilanteita,
joissa uhri on olettanut viranomaisten jarjestdneen hanelle oikeudenkéyntiavustajan,
jonka hén tapaa sitten oikeudenkdynnissd. Viranomaiset ovat saattaneet kertoa uhrin
oikeudesta oikeudenkiyntiavustajaan, mutta uhrin yllatykseksi eivit olekaan hankki-
neet sitd hanelle.

Ongelmia voi syntya, jos uhrilla ei ole tukipalveluja tai oikeudenkayntiavusta-
jaa apunaan. Kirje kirdjdoikeudesta on hyvin virallinen ja se voidaan kokea vaikea-
selkoisena. Usein kirjeestd jad mieleen vain oikeudenkdyntipdivd. Uhri ei vélttamit-
td huomaa ilmoittaa kargjaoikeudelle, ettd on vastaanottanut tiedoksiannon tulevasta
oikeudenkdynnistd, tai hdn ei ymmarrd, ettd tarkkaan eritellyt ja perustellut vahin-
gonkorvausvaatimukset on tarkedd ilmoittaa kérdjaoikeudelle tissd vaiheessa. Kun ky-
seessd on seksuaalirikos, uhrille voidaan ilmoittaa, ettei syyttdja aja hdnen vahingon-
korvausvaatimuksiaan. T4ll6in uhri saattaa olettaa, ettei hin saisi esittdd vaatimuksia
lainkaan. Kutsussa maérataan uhri saapumaan oikeuteen sakon uhalla. Se voidaan jos-
kus ymmartdd vadrin tai se voi herdttad huolta siitd, onko sittenkin joutunut jostain
syystd itse syytetyn asemaan. Uhri ei voi tietdd, ettd hantd halutaan kuulla oikeudessa
my0s todistelutarkoituksessa, minka vuoksi hdnet kutsutaan oikeuteen sakon uhalla,
kuten muutkin mahdolliset todistajat.

Tuleva oikeudenkiynti herdttdad paljon ajatuksia. Toisinaan itse oikeuden istun-
toon meneminen ja syytetyn kohtaaminen voi tuntua raskaalta ajatukselta. Joskus yk-
sikin katsekontakti syytetyn ja uhrin vililld voi romahduttaa tasapainon. Etukiteen
jarjestettavat odotustila- ja istuntosalijarjestelyt ovat merkittava tuki turvallisuuden
tunteen luomisessa.

Uhriin on pidettava yhteyttd sdannollisesti koko rikosprosessin ajan. Erityisesti
yhteydenpitoa on téirkeéa tiivistda silloin, kun tieto oikeudenkéyntipaivasti tulee. Oi-
keudenkiyntiavustajalla ja tukihenkil6lld on molemmilla uhrin luottohenkil6ina tér-
ked rooli uhrin tukena sekd oikeudenkdyntiin valmistautumisessa ettd itse oikeuden-
kdynnissd. He voivat yhdessd rauhoitella uhria ja kdydd hdnen kanssaan asioita lapi
sekd huolehtia kaikista jérjestelyistd ajallaan. Uhrin lisaksi myds hdnen laheisensé
saattavat tarvita tukea - erityisesti, jos uhri on alaikdinen.
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Usein uhri ei tunne suomalaista oikeuskdytant6a kdytdnnon tasolla tai hdnen ka-
sityksensa siité ei vastaa todellisuutta. Hinen kisityksensa voi perustua amerikkalais-
ten lakisarjojen dramaattisiin juonenkédnteisiin. Han voi olla huolissaan siitd, ettd
oikeudenkdynnisséd asiat kddntyvatkin niin, ettd hédn tulee tuomituksi. Myds itse oi-
keudenkéyntiin liittyvat konkreettiset ja prosessuaaliset asiat on hyvé kayda lapi: kei-
td oikeudenkéynnissa on paikalla, millainen on asian kasittelyjérjestys, mika uhrin, eli
asianomistajan rooli on ja mitd héneltd odotetaan. Uhrin tulevaan todisteluun ei kui-
tenkaan tule milldédn tavalla vaikuttaa. Hénelle kerrotaan, ettd hanen on hyva valmis-
tautua siihen, ettd todennékoéisesti hdnti pyydetddn omin sanoin kertomaan tapahtu-
neesta ja siitd johtuvista seurauksista.

On myds mahdollista, ettd media on paikalla oikeustalolla, varsinkin jos rikosasi-
aa on kisitelty aiemmin mediassa. Toisille julkisuus voi olla korjaava kokemus - edel-
lyttden ettd asiaa kdsitellddn uhrin toivomalla tavalla. Toisille se taas on pelottava ja
raskas osa-alue oman asian kisittelyn yhteydessd. Uhrille on hyvi tarjota mahdolli-
suutta erilaisin odotustilajérjestelyin valttdd media silloin kun se on mahdollista. Me-
dian huomio ja tuomiolauselmien julkisuus oikeudenkaynnin jilkeen voi tuottaa uh-
rille lisdahdistusta. Tuntuu kohtuuttomalta, ettd hinen kokemuksensa on kaikkien
luettavissa lehdist4, joskus hyvinkin yksityiskohtaisesti. Erityisesti pienilld paikkakun-
nilla tai tuomitun harvinaisemman nimen julkaiseminen saattaa joissakin rikoksissa
osoittaa suoraan myos uhrin henkil6llisyyteen, miki voi tuottaa lisdé tuskaa.

Uhri kdy usein lapi vaikeita tunteita, mutta jokainen
kohtaaminen voi olla vahvistava

Rikosprosessin pitki kesto ja pitkat odotusajat kuulusteluun ja oikeudenkayntiin hei-
kentavit uhrin muistikuvia tapahtuneesta ja saattavat lisdtd kokemusta arvottomuu-
desta. Hin saattaa olla pettynyt ja ajatella, ettei hanen kokemuksellaan ole ollut viran-
omaisten silmissd merkitysta tai ettd se ei ole ollut tarpeeksi vakava, jotta asiaan olisi
puututtu nopeammin. Uhri tarvitsee heti alusta alkaen tietoa realistisista rikosproses-
siin liittyvistd aikatauluista ja viivdstysten syista.

Erilaisiin vihemmistéryhmiin kuuluvat henkil6t kokevat valtavdestdd enemmaén
syrjintdi ja vihatekoja. Ndma henkilokohtaisiin ominaisuuksiin kohdistuvat kokemuk-
set vaikuttavat kokijansa identiteettiin ja saattavat heikenta4 turvallisuuden tunnetta ja
luottamusta yhteiskuntaan. Aiemmin loukkauksia kokeneelle vihemmiston edustajal-
le jokainen uusi kohtaaminen voi olla ldhtékohtainen uuden loukkauksen riski, ja sii-
hen on varauduttava itsedin suojellakseen. Varautuminen voi joskus nikya kiihtymyk-
send tai herkkyytend tulkita asioita vdarin. Se voi my0s herdttda uhrin huolta siitd, ettd
vahemmistoryhmédn kuuluminen estéisi hantd saamasta samanlaista apua ja oikeutta
kuin muut. Yhdenvertaisuuden korostaminen ja rikoksen uhrin oikeuksista kertomi-
nen on merkittavissd osassa seka rikoksen uhrin oikeudenmukaisuuden tunteen tuke-
misessa ettd hdnen oikeusturvastaan huolehtimisessa.

Seksuaalivakivaltatyon perusteet



Uhria helpottaa tulevasta oikeudenkéynnisté ja niihin liittyvistd tunteista keskus-
teleminen. Oman yksityiseldman ja vaikean kokemuksen jakaminen tuntuu usein ah-
distavalta ja haavoittavalta. Moni jannittdd, muistaako kaiken tapahtuneen riittavin
yksityiskohtaisesti ja osaako ilmaista itseddn tai hallita tunteitaan. Uskotaanko rauhal-
lisesti kayttaytyvaa rikoksesta syytettyd enemmain kuin hintd itsedan? Uskottaisiinko
hénta paremmin, jos han olisi kielellisesti vahvempi ja varmempi esiintyjd, joka osaa
kertoa tapahtumista loogisesti ja johdonmukaisesti?

Uhri voi olla herkistynyt kaikelle, mitd sanotaan ja miti ei sanota, ja hin voi toisi-
naan tulkita asioita my®s itselleen epdedullisesti, mikéd voi pahimmillaan vaikuttaa ha-
nen oikeusturvansa toteutumiseen. Uhrilla on ldhes aina muisti- ja keskittymisvaike-
uksia. Muistiin on saattanut tallentua itse rikostilanteesta vain osa, koska stressaavissa
tilanteissa ihmisen tarkkaavaisuus kapenee. Hinelle esitettdvat kysymykset saattavat
turhauttaa. Hin ei valttdmattd hahmota, miksi rikosasian kisittelyssa on selvitettava ja
todisteltava tarkoin kaikki tapahtunut ja kuka siitd on vastuussa. Ne asiat ovat yleensi
jo hénelle itselleen selvid.

Uhrin voi olla vaikeaa puhua itse tapahtumasta. On hyvéd muistuttaa, ettd vaikeis-
ta ja yksityiskohtaisistakin asioista joudutaan kysymadén, jotta rikosasia saadaan sel-
vitettyd. Seksuaalivikivallan kuten muunkin vékivallan uhrilla saattaa usein olla voi-
makkaita syyllisyyden tunteita. Uhri voi kokea, ettei ole esimerkiksi riittdvisti osannut
suojautua rikokselta, halyttdd apua tai toimia yllattavassa tilanteessa siten, kuin jalki-
viisaudella ajatellen olisi ollut viisasta. Syyllisyyden tunteet puolestaan tuottavat ha-
pedd, mika voi vaikeuttaa tilanteen kuvailua kovin yksityiskohtaisesti. Kuulustelu-
tilanteessa, oikeudenkaynnissé ja ylipaatadn kaikissa tilanteissa, joissa uhrin kanssa
keskustellaan tapahtuneesta, on tirked perustella esitettdvien kysymysten ja nakokul-
mien tarve sekd pitdd huoli siité, ettei rikoksen uhri koe olevansa syytettynd. On seli-
tettdva mahdollisimman selkedsti, mitd asiaa ja kenen syyllisyyttd kulloinkin ollaan ar-
vioimassa. On myds tirkedd sanoa dédneen, ettei ole tarkoitus milldan tavalla osoittaa,
ettd uhri olisi toiminut vaérin. Vastuu rikoksesta on aina rikoksen tekijalla.

Poliisin ja tuomioistuimen on muistutettava uhria totuudessa pysymisvelvoittees-
ta. Se saattaa heréttdd uhrissa huolta ja pahaa mielt4 siité, ettd hanen ep4illadn valeh-
televan. Uhria helpottaa kuulla, ettd kyseessé on viranomaisia velvoittava rutiinitoimi.
Uhri voi kokea himmentaviksi ja jopa loukkaavaksi, ettd rikokseen epdillylld tai syy-
tetylld ei ole samaa velvollisuutta.

Pelkoa ei voi sivuuttaa uhrin kanssa kdytavissa keskusteluissa. Pelossa elaminen
kuluttaa voimavaroja. Sen kieltiminen tai vihitteleminen mitét6i kokemuksen, silld
pelkoa ei voi selittdd pois jarkisyilld. Pelkoa ei tule lietsoa, mutta siitd puhuminen lie-
vittdd ahdistusta ja auttaa hallitsemaan sita.

Rikoksen uhrille on téirkeda kertoa, ettd pelko on normaali traumaoire tilanteissa,
joissa henkilon seksuaalista ja/tai fyysistd itseméddradmisoikeutta on loukattu. Se voi
kasittelemattoména joskus toimia henkilon etua vastaan. Pelosta ja muista rikoksen
herittdmistd tunteista puhuminen on usein avuksi. Psyykkisen ensiavun keinoin ri-
koksen uhrin on mahdollista oppia hallintakeinoja, jotta traumakokemuksen heratta-
mat vaikeat tunteet eivit paise rajoittamaan hinen eliméansa liikaa. Kun rikoksen uh-
rin tunnereaktiot ja traumakokemukset saavat sanoja ja hdn oppii keinoja olla ja ela
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vaikeidenkin tunteiden ja ajatusten kanssa, toipuminen pédsee usein nopeammin al-
kuun ja uhrin on myds mahdollista edistdd omia oikeuksiaan rikosprosessin eri vai-
heissa paremmin.

Jokaisella kohtaamisella on merkitysti. Jokainen kohtaaminen voi olla uhria vah-
vistava, vaikka itse rikoksen uhriksi joutumisen kokemus on rikkova, tai vaikka lo-
pullinen viranomaisten tekemi ratkaisu ei uhria miellyttdisikdan. Rikosprosessin vi-
ranomaisten ja auttajien rauhallinen, sensitiivinen ja arvostava kohtaaminen herattad
luottamusta ja voi vahvistaa oikeudenmukaisuuden tunnetta ja luottamusta jarjestel-
méén. Parhaimmillaan se hyvittad rikoksen aiheuttamaa loukkausta. Jo se, ettd uhria
on kuultu ja yhteiskunta on ottanut kantaa rikosvastuuseen viemalld asiaa eteenpdin
rikosprosessissa, voi olla uhrille korjaava kokemus.

Kokemusta korjaavia elementteja kohtaamistilanteissa:

«  Arvostus ja hienotunteisuus.

«  Kiireettdmyys ja turvallisuus.

»  Kunnioitus ja tasavertaisuus.

» Valittaminen, ymmarrys ja kuulluksi tuleminen.
» Vahattelemattomyys, validointi.

«  Luottamuksellisuus.

«  Empatia ja toivon ilmapiiri.

»  Uhrin tunteista ja peloista kaytavan keskustelun
mahdollistaminen.

« Vaikuttaminen asioiden kulkuun siltd osin kuin se on
mahdollista.

+  FErityisen suojelutarpeen arviointi ja sen huomioiminen lapi koko
rikosprosessin.
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ELINA HAASJOKI JA ELINA KIURU

7.6

Seksuaalivakivaltaa kokeneiden
vertaistukiryhmat

Kuten seksuaalivakivalta ilmiona on hyvin laaja, myos seksuaalivaki-
valtaa kokeneiden vertaistukiryhmat ovat hyvin monimuotoisia. Tassa
osiossa vertaistukiryhmalla tarkoitetaan ammatillisesti ohjattua,
tiettyyn viitekehykseen tai teoriaan pohjautuvaa ryhmatoimintaa, jossa
vaikuttavana elementtina on vertaisuus. Seksuaalivakivaltaa kokenei-
den vertaisryhmassa keskeista on ryhman avulla palauttaa luottamusta
ja turvan tunnetta seka lievittaa hapean ja yksindisyyden kokemusta.

Vertaisuus voidaan saavuttaa kokemuksellisesti yhteisessa tilanteessa
olemisella, vaikka omia traumakokemuksia ei jaettaisikaan yksityis-
kohtaisesti. Yhdessa muiden kanssa voidaan opetella tunnistamaan
erilaisia reaktioita, sddtelemaan omaa vireystilaa seka hyvaksymaan
tapahtumat osaksi omaa elamanhistoriaa.

Suomessa on jarjestetty monimuotoista vertaisryhmatoimintaa eri
palvelujarjestelmissa, painottuen kuitenkin jarjestopuolelle. Yhta
ylivertaista vertaistukiryhmamuotoa ei voida tunnistaa, mutta erilaisia
vertaistukiryhmia kaivataan ja tarvitaan.

Mita vertaistuki on?

Vertaistuki kisitteend pitdd sisdlladn kokemusten jakamista toisen saman kokeneen
kanssa. Seksuaalivékivaltaa kokeneiden vertaisryhmdssd oman traumaattisen koke-
muksen jakaminen ryhmatilanteessa toisille on heréttanyt paljon ristiriitaista keskus-
telua. Riskind on, ettd ryhman jédsenet voivat kokea sijaistraumatisoitumista, eli alkavat
oireilla traumaoirein toisten traumakokemubksista. Lisdksi huolena on, ettd ryhman ji-
senet vertailevat omia kokemuksia tarpeettomasti toisten kokemuksiin ja tekevét niis-
td omia tulkintoja. Ryhmaén jdsenet voivat ajatella, etti toisilla ryhmén jdsenilld on ol-
lut vakavampia traumoja, jolloin heiddn oma paha olonsa ei ole oikeutettua, tai ettd

Tyomenetelmat

305



306

heiddn oma traumakokemuksensa on vakavampi kuin muiden, miké puolestaan vi-
hentdi toivoa toipumisesta.

On myo6s keskusteltu siitd, miten ryhmétilanteessa yksilon kokemuksiin voidaan
tarpeeksi pysdhtyd ja miten altistaminen voidaan toteuttaa. Useat altistamisen teknii-
kat, kuten mielikuva-altistus, on kehitetty yksilotapaamisiin ja niitd voidaan toteuttaa
ryhmissé vain rajatusti. Altistamisesta on luovuttu monissa vertaistukiryhmissd, mut-
ta toisaalta jakamista on voitu toteuttaa myos monin erilaisin tavoin, kuten ryhmati-
lanteessa itsendisesti kirjoittamalla tai kuvallista ilmaisua hyodyntden. Traumaattisten
tapahtumien prosessointi voidaan kohdentaa rinnakkaisille yksilokdynneille, jolloin
koko ryhma ei altistu yksilon traumakokemuksille ja vastaavasti niihin voidaan yksi-
lokaynneilld riittavasti pyséhtya.

Toisaalta vertaistuen ei tarvitse aina pitdd sisdllddn kokemusten jakamista, vaan
se voi olla my6s kokemuksellisesti yhteisessé tilanteessa olemista. Vertaistukiryhmads-
si jaetaan tieto, ettd kaikilla osallistujilla on elamanhistoriassaan seksuaalivéikivalta-
kokemus, ja kaikki ovat tulleet ryhmaén edistiméan toipumisen prosessia tai integ-
roimaan kokemuksen osaksi omaa eldménhistoriaa. Vertaisryhmissé ollaan vertaisia,
miké parhaimmillaan voi vdhentdd hipedn ja erillisyyden kokemuksia, ja voi nakya
ryhméin osallistujien ajatuksina: “En ole ainoa” tai "ndma ihmiset tadlld ovat jhan
tavallisia, joten mindkéan en ole huono, kun minulle on kdynyt néin”

Toinen vertaisuuden kokemuksellinen vaikutus voi olla normalisointi: “Joku
muukin tuntee ja ajattelee ndin, tdma on yllattavéin yleinen ajatusmalli seksuaalivaki-
vallan jilkeen” Vertaisuuden kokemuksellisuudessa on jotain, mitd on vaikea tavoit-
taa yksilotapaamisissa. Erds nuori kertoi, ettd han ymmarsi tunnetasolla, mita hénelle
oli tapahtunut vasta, kun hén sai seksuaalividkivaltaa kokeneiden vertaistukiryhmasta
esitteen kiteensd ja ymmarsi, ettd timé ryhma koskee my6s héanté. Vertaistukiryhmié
kaivataan ja niille on kysyntda. Muun muassa Seri-tukikeskusten asiakkaat ovat toivo-
neet vertaistukiryhmia psykososiaalisen tuen yhdeksi muodoksi.

Ryhmamuotoisten interventioiden vaikuttavuudesta

Ryhméamuotoisten interventioiden kirjo on hyvin laaja. Seksuaalivikivaltaa kokenei-
den ryhmit voivat olla terapeuttisia ja perustua tiettyyn psykoterapeuttiseen viiteke-
hykseen. Ne voivat olla my6s ennemmin neuvontaan ja yleiseen tukeen perustuvaa. Ei
ole naytto4 siitd, ettd suljettu tai avoin ryhmédmuoto olisi toistaan parempi, vaan ryh-
mit palvelevat hieman eri tarkoitusta. Vertaistukiryhmien ja ryhmamuotoisten terapi-
oiden vilille on vaikea tehdé selkedd eroa, mutta molemmissa vertaisuuden ajatellaan
olevan yksi keskeinen toipumisen prosessia tukeva elementti.

PTSD:n hoitoon on kehitetty useita erilaisia ryhmédmuotoisia interventioita. Yk-
sittdisistd ryhmamuotoisista interventioista on saatu lupaavia tuloksia lapsilla, nuoril-
la ja aikuisilla. Naistd voi saada joitakin viitteitd seksuaalivékivaltaa kokeneiden ryh-
mainterventoihin, mutta pddosin tutkimuksissa on tarkasteltu erilaisia traumaattisia
kokemuksia, eikd seksuaalivdkivaltakokemusten erityislaatuisuus tule niissd esiin.

Seksuaalivakivaltatyon perusteet



Seksuaalivékivaltaan liittyy toisen ihmisen tai ihmisten tahallinen seksuaalisen koske-
mattomuuden tai itsemadradmisoikeuden loukkaus.

Seksuaalivédkivaltaan kiintedsti liitetyt hdpedn ja noyryytyksen tunteet ovat usein
lievempid ei-inhimillisen vaaran, kuten esimerkiksi luonnonkatastrofin jalkeen. Sek-
suaalividkivaltaa kokeneiden vertaisryhmissd hdpedn tunteen kohtaaminen ja ymmar-
taminen tulisikin olla yksi keskeinen teema. Tutkimusten perusteella mikaéan yksittai-
nen malli ei nouse muita paremmaksi, joskin kognitiivisesta kéayttdytymisterapiasta
ryhmaéterapian muotona on vahva néytt6. On myos hyvd huomioida, ettd kaikki ryh-
mémuotoiset interventiot eivit ole osoittautuneet vaikuttaviksi tai suositeltaviksi, jois-
sakin tapauksissa ne voivat jopa lisdtd traumaoireilua.

Tutkimukset puoltavat sitd, ettd seksuaalivikivallan jalkeen yksittdiset ryhma-
muotoiset interventiot vihentavit pelkoa ja ahdistusta verrattuna ryhméén, joka ei saa
mitddn aktiivista interventiota. Vaikuttavia elementtejd on kuitenkin tutkittu vahan.
Vaikuttavuuden tutkimusta on vaikeuttanut interventioiden heterogeenisuus (erilai-
set taustateoriat, interventioiden erilaiset pituudet ja intensiteetti sekd samanaikaiset
muut hoidot), mikd on tuonut haasteita ryhmien vaikuttavuuden keskindiseen ver-
tailuun seka yleisten vaikuttavien elementtien 16ytamiseen. Lisaksi tutkimusasetelmat
ovat olleet laadullisesti heikkoja ja seksuaalivakivaltaan liittyvét tekijit eivét ole ol-
leet yhtenevid (mm. kulunut aika seksuaalivikivaltatapahtumasta, seksuaalivikivallan
tyyppi).

Joistakin seksuaalivédkivaltaa kokeneiden uhrien vaikuttaviksi todetuista yksilo-
hoitomalleista on tehty ryhmamuotoisia sovellutuksia, kuten ryhmamuotoinen TF-
CBT (Trauma-Focused Cognitive Behavioral Therapy). Niistd on myos lupaavia tu-
loksia. Yksilohoitomalleja ja ryhmédmuotoisia sovellutuksia on jonkin verran vertailtu
keskenddn, mutta yhtenevda ndkemysté tdsté ei ole saavutettu. Seksuaalivékivalta ka-
sitteend on moninainen ja erilaisten ryhmamuotoisten interventioiden kirjo on laaja,
joten yhta ylivertaista ryhmadinterventiota on vaikea nimetd.

Koska seksuaalivikivallan seuraukset ovat yksilollisia, ei voida ajatella, ettd yhden-
lainen tuki sopisi kaikille. Sen sijaan ettd vertailtaisiin, onko yksilohoito parempi kuin
ryhmadmuotoinen tai toisinpdin, tulisi arvioida, minkalaisesta tuesta tai hoidosta yksi-
16 hy6tyisi eniten ja minkalaista tukea palvelurakenteessa on tarkoituksenmukaisinta
tarjota. Joka tapauksessa ryhmadmuotoisia interventioita kaivataan ja ryhmén soveltu-
vuus sekd oikea-aikaisuus on tdrked arvioida jokaisen kohdalla yksil6llisesti.

Minkalaiset elementit vertaistukiryhmassa ovat vaikuttavia?

Ryhméamuotoisten interventioiden heterogeenisuudesta huolimatta tiedetdin joitakin
elementtejé, jotka ovat vertaisuudessa vaikuttavia. Yhteinen yleinen toimintapa mo-
nissa ryhmissd on, ettd ryhmadssi jaetaan tietoa traumasta ja reaktioista ja sen jalkeen
keskustellaan yhdessi. Tiedon lisidminen traumaan liittyvistd tunteista ja ajatuksista,
niiden validointi seki reaktioiden normalisointi ovat vaikuttavia elementteja.
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Monissa ryhmisséd tunnistetaan omia vahvuuksia ja opetellaan keinoja oireiden
ja reaktioiden kanssa selvidmiseen. Ryhmaé tarjoaa oivan mahdollisuuden harjoitella
toipumista tukevia taitoja yhdessd, ja ryhmén jasenet voivat tukea toisiaan harjoitte-
lussa. Myds omien toimivien keinojen jakaminen muille voi rohkaista muita kokeile-
maan uusia harjoitteita tehokkaammin kuin yksilokdynneilld tehtdva motivointi taito-
harjoitteluun.

Luottamus ja turvallisuuden tunne potentiaalisesti heikentyy traumaattisen ta-
pahtuman jilkeen. Vertaistukiryhmdssa seksuaalivékivaltaa kokeneiden on mahdol-
lista kokea turvallinen ja tukea antava ilmapiiri ja samalla palauttaa turvallisuuden ja
luottamuksen tunnetta, mika on toipumisen kannalta tirkedd. Ryhmédmuotoisessa in-
terventioissa painotetaan ryhmaldisten keskindisen luottamuksen rakentamista muun
muassa ryhman rakenteilla ja sddnndilld. Ryhméssa on mahdollista yhdessd haastaa
haitallisia ajatusmalleja, jotka pitdvit ylld hipedn ja itsesyytoksen kokemusta, ja hel-
pottaa hipedn tunnetta myos jakamisella ja kohdatuksi tulemisella.

Seksuaalivédkivallan jalkeen on tavallista myos vékivaltakokemuksesta johtuva eri-
laisuuden kokemus, miké voi johtaa eristdytyneisyyteen. Vertaistukiryhmaissa vertai-
sia tapaamalla voidaan vahvistaa yhteyden saamista muihin ihmisiin (ryhmaldisiin),
mika on vaikuttavaa. Yhteyden saaminen muihin saattaa olla kdédnteentekeva element-
ti yksittaisen ihmisen toipumisen prosessissa.

Seksuaalivakivaltaa kokeneiden vertaisryhmat Suomessa

Jarjestdtoimijat ovat olleet tirkedssd roolissa Suomessa seksuaalivéikivaltaa kokenei-
den vertaisryhmétoiminnan jérjestimisessd. Raiskauskriisikeskus Tukinainen, Riko-
suhripdivystys, Mieli ry:n kriisikeskukset, Koski-seksuaalivikivaltaty, Suomen Del-
fins ry ja eri Setlementtitoimijat kuten Tytt6jen ja Poikien talot ja Valita! -yksikko ovat
kehittdneet ryhmitoimintaa eri puolilla Suomea paikallisiin tarpeisiin. Menetelma-
osaamista on saatu myos Traumaterapiakeskukselta ja muilta kriisi- ja traumaty6n
ammattilaisilta. Ryhmatoimintaa on kehitetty jirjest6jen, julkisen sektorin ja yksityis-
ten toimijoiden yhteistyond. Esimerkiksi Turussa ryhmid on 2000-luvun taitteesta lah-
tien organisoinut moniammatillinen seksuaalividkivallan ehkdisytyéryhmd, johon on
kuulunut jarjestojen lisdksi esimerkiksi kunnallisen sosiaali- ja terveydenhuollon ja
oppilaitosten edustajia.

Vertaisryhmistd saadut kokemukset ovat toimineet myds yhtend kimmokkee-
na eri jirjestjen perustamille seksuaalivéikivaltatyon yksikoille, joissa tarjotaan mo-
nipuolista yksil6- ja ryhmamuotoista tukea seksuaaliviakivaltaa kokeneille eri puolil-
la maata. Liséksi Seri-tukikeskusten kdynnistyttyd on etenkin kriisin akuuttivaiheen
vertaisryhmatoimintaa voitu alkaa kehittdd entistd systemaattisemmin. Viime vuosi-
na ryhmié on aiempaa enemmaén toteutettu myds etimuodossa ja chat-ryhmind, mika
on lisdnnyt alueellista saavutettavuutta. Tédssa artikkelissa tarkastelemme ammatilli-
sesti ohjattua vertaisryhmitoimintaa. Sen lisiksi on olemassa my6s kokonaan vapaa-
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ehtoisvoimin vertaisohjattua ryhmitoimintaa, jota jarjestetddn esimerkiksi mielenter-
veysyhdistyksissé ja muissa potilasjirjestoissa.

Mita seksuaalivakivaltaa kokeneiden vertaisryhmassa
tapahtuu?

Vertaisryhmit eroavat sisélloltdédn ja tavoitteiltaan, ja eroja voidaan tarkastella esime-
riksi vaiheorientoituneen traumahoidon nakokulmasta. Pierre Janetin 1898 nimedmaa
vaiheorientoitunutta mallia hyodynnetadn nykyisin lukuisissa traumanhoitomenetel-
missd. Vaihemallin mukaan erityisesti vakavaa traumatisoitumista tulee lahesty4 kol-
men toisiaan tukevan ja limittdisen vaiheen kautta, ja vaiheista ensimmadinen keskittyy
vakautumisen ja turvallisuuden tunteen lisédmiseen. Tahdn pyritdan harjoittelemalla
sadtelykeinoja, joilla omaa psyykkistd toimintakykyé voi lisdta, sekéd psykoedukaatiolla
eli liséamalla tietoa trauman vaikutuksista. Valtaosa Suomessa jarjestettavastd seksu-
aalivdkivaltaa kokeneiden vertaisryhmitoiminnasta keskittyykin néihin tekij6ihin eli
selviytymiskeinojen vahvistamiseen ja psykoedukaatioon. Vaihemallin mukaan riit-
tdvdn vakauden ja saitelykeinojen turvin on mahdollista edetd traumaattisen muis-
ton kisittelyvaiheeseen sekd persoonallisuuden yhdistamisen ja kuntoutumisen vai-
heeseen.

Myds kognitiivisen traumateorian nékokulmasta selviytymistaitojen opettelu on
tirkedd, jotta traumamuiston vahittidinen kohtaaminen olisi turvallista eiké se uudel-
leen traumatisoi, ja jotta ihminen voi kokea selviytyvinsd ahdistuksen kanssa, vaikka
kasittelee traumakokemuksia. Vaikka vain pieni osa vertaisryhmista keskittyy varsi-
naiseen traumakokemusten kisittelyyn, voidaan toisaalta mihin tahansa seksuaaliva-
kivaltaa kokeneiden ryhmain osallistuminen nahda erdédnlaisena altistuksena eli vai-
kean asian asteittaisena kohtaamisena; ryhmaéan tullessaan osallistuja vdhintdadnkin
uskaltautuu myontdmaéén itselleen, ettd hdan on kokenut seksuaaliviakivaltaa. Tdma voi
olla merkittiva askel kokemuksen hyviksymiseksi osaksi omaa eldiméntarinaa.

Missa vaiheessa ryhmaan tullaan — akuuttivaiheen vai kasittelyvaiheen
ryhma

Seksuaalivdkivaltatyon arjessa tulee konkreettisesti esille traumasta kuluneen ajan
merkitys. Traumaattiseen kokemukseen liittyvid merkityksid ja vaikutuksia arkeen ei
usein ole mahdollista hahmottaa heti tapahtuneen jalkeen, eiki kriisin akuuteimmas-
sa vaiheessa monesti ole psyykkisia resursseja kuulla muiden kokemuksia. Akuuttivai-
heessa eli ensimmadisten péivien ja viikkojen aikana traumaperiiset oireet ovat varsin
tavallisia, joskin yksil6llistd vaihtelua on paljon, eivitka kaikki koe akuuttivaiheessa
voimakkaita oireita. Alkuvaiheen voimakkaat reaktiot myds monesti helpottuvat itses-
tadn ja ihmisen omien selviytymiskeinojen avulla.
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Ensimmiisten viikkojen ja kuukausien aikana jdrjestettavd ryhmadmuotoinen tuki
voi keskittyé turvallisuuden palauttamiseen ja rauhoitteluun, itsehoidon tukemiseen,
tiedon antamiseen traumareaktioista ja mydhemmaén traumaperdisen oireilun en-
naltachkdisemiseen. Kokemuksen merkitysti jdsentelevdt ryhmit soveltuvat hieman
myo6hempédn vaiheeseen, jolloin on jo helpompi tunnistaa, mitkd oireista ovat pitka-
aikaisia ja mihin eldménalueisiin traumaattinen kokemus voimakkaimmin vaikuttaa.

Avoin vai suljettu ryhma

Suljetulla vertaisryhmalld tarkoitetaan kestoltaan ennalta maariteltyd ryhmai, jonka
osallistujat sitoutuvat olemaan mukana alusta loppuun. Avoin vertaisryhma taas mah-
dollistaa mukaan tulemisen mille ryhmékerralle tahansa; mukana voi siis olla ensiker-
talaisia ja pitkddn mukana olleita. Molemmat ryhmamuodot ovat perusteltuja eri syis-
té ja eri tilanteisiin. Usein terapeuttiset ryhmit ovat suljettuja, neuvontaa antavat ovat
avoimempia.

Suljetussa ryhméssd voidaan hyodyntdd syvemmin tydskentelyn aikaansaami-
seksi ryhman ajallista kaarta ja ryhmaissa vihitellen syntyvia turvallisuuden ja yhtei-
sen matkan kokemusta. Suljetun ryhmén osallistujat haastatellaan yleensé etukiteen
jaryhma pyritddn usein kokoamaan riittdvin yhtendiseksi, jotta vertaisuus voisi toteu-
tua ja ryhmén sisélto palvelisi kaikkia osallistujia. Pitkdaikaista vakivaltaa lapsuudes-
sa kokenut ryhmildinen esimerkiksi todennékdisesti hyotyy erityyppisestd ryhmasté
kuin ajkuisuudessa yksittdisen vakivaltatilanteen kokenut. Suljetun ryhméan kokoami-
nen vaatii siis useimmiten enemmaén panostusta osallistujien rekrytointiin, ja osallis-
tujalta ryhma edellyttdd sitoutumista.

Avoin ryhmd taas vastaa paremmin seksuaalivékivaltaa kokeneiden tarpeeseen
16ytda vertaistukea matalalla kynnykselld. Avoimen ryhmén kokoonpanon yllatyk-
sellisyys voi kuitenkin osallistujien kannalta tarkoittaa my0s arvaamattomuutta ja
turvattomuutta, mistd syystd ryhmén rakenteet ja toimintatavat on erityisen tarke-
a4 suunnitella tarkasti. Jos turvallisuuden ylldpitdmisessd onnistutaan, voi yhteenkin
ryhmétapaamiseen osallistuminen riittdd tuomaan sen kokemuksen, etti ei ole yksin
kokemustensa kanssa.

Psykoedukatiivisuus vertaisryhmissa

Psykoedukaatiota painottavissa ryhmissd ensisijainen tavoite on lisitd osallistujien
ymmaérrystd omista oireistaan ja reaktioistaan ja normalisoida niitd. Psykoedukatii-
visia elementteja voidaan tunnistaa ldhes kaikenlaisista ryhmistd, mutta niiden roo-
li voi olla erityisen merkittava seksuaalivikivaltaa kokeneiden akuuttivaiheen ryhmis-
sd. Niissd osallistujat ovat kenties ensimmadisté kertaa eldmassddn traumaattisen kriisin
keskelld, ja omat reaktiot voivat tuntua hammentavilti ja pelottavilta. Jotta toipumi-
nen voi alkaa, on keskeistd saada kokemus siitd, ettd omat oireet ovat ymmarrettiva re-
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aktio kasilld olevaan tilanteeseen eivétka esimerkiksi merkki vakavasta sairaudesta tai
“hulluksi tulemisesta’”.

HUSin Seri-tukikeskuksessa pilotoiduissa nuorten ryhmisséd psykoedukaatiota on
toteutettu lyhyiden alustusten, tehtdvien ja niiden pohjalta kiydyn keskustelun avul-
la. Ryhmén avulla on pyritty vahvistamaan nuorten luottamusta ja turvallisuuden tun-
netta, helpottamaan akuutteja oireita selviytymistaitojen avulla ja lisidméaédn nuorten
tietoa heiddn omista yksil6llisista traumareaktioistaan. Akuuttivaiheen ryhma voi ly-
hyesti kestostaan huolimatta auttaa merkittavasti toipumisen kdynnistymisessé ja mo-
tivoida jatkoavun vastaanottamiseen.

Psykoedukaation merkitys voi olla suuri myds akuuttivaiheen jilkeen. Suomen
Delfins ry:n avoimessa ryhmatoiminnassa lapsuudenaikaista seksuaalista hyvaksi-
kayttod kokeneet aikuiset padsevit keskustelemaan lapsuudessa koetun vékivallan vai-
kutuksista nykypéivddn. Jokaisella ryhmékerralla on oma teemansa, joka jésentdd aja-
tusten jakamista. Teemoja voivat olla esimerkkisi hiped ja syyllisyys, vireystilan séately
tai rajojen asettaminen ihmissuhteissa.

My6s seksuaalivikivaltaa kokeneiden ldheisten ryhmédmuotoisesta vertaistuesta
on hyvid kokemuksia. Erityisesti nuorten vanhemmat tarvitsevat tietoa siitd, miten
voivat kriisitilanteessa tukea ldheisensd toipumista, ja miten omia stressi- ja traumaoi-
reita voi helpottaa. Samassa tilanteessa olevien vanhempien kohtaaminen voi huojen-
taa ja vihentdd yksindisyyttéd vaikeassa tilanteessa, jossa nuoren yksityisyyden kunni-
oittaminen voi tarkoittaa sit, ettd vanhempi ei vélttdmittd voi puhua tilanteesta omalle
lahiverkostolleen. Vanhemmille voidaan jérjestda kokonaan omia vertaisryhmii, ku-
ten Suojellaan Lapsia ry:n Sini riitdt -ryhmét, tai nuorten vertaisryhmén yhteyteen
voidaan jarjestdd laheisille suunnattu ryhmékerta. Vanhempien vertaistuesta on hy-
vid kokemuksia my9s lapsille ja nuorille suunnatussa ryhmédmuotoisessa TF-KKT:ssa,
jossa vanhemmat otetaan tiiviisti mukaan osaksi terapiaa omilla vanhempain-
ryhmaitapaamisilla.

Vakautumis- ja selviytymiskeinojen harjoittelu vertaisryhmissa

Vakautumistaitoja ja voimavaroja painottavissa ryhmissd etsitidn keinoja sdiddel-
14 traumakokemuksen laukaisemia oireita ja helpottaa arjessa selviytymistd kriisissa.
Ryhmissa voidaan harjoitella esimerkiksi oman vireystilan vaihtelujen tunnistamista
ja sddtelyd kehon, aistien ja hengityksen avulla. My6s omien rajojen tunnistaminen ja
itsemydtituntotaidot voivat olla vertaisryhmassé harjoiteltavia vakautumistaitoja, ku-
ten Tytt6jen talojen verkoston Tietoa, toivoa ja tukea -ryhmissd, joita on jérjestetty
myo6s etaryhmana.

Erityisesti niille seksuaalivikivaltaa kokeneille, jotka kirsivit monimuotoises-
ta traumaperdisestd stressihdiriosti ja jotka toipuvat lapsuuden kaltoinkohtelusta, so-
veltuu vakautumisen tukemiseen my6s Traumaterapiakeskuksen ryhmémuotoinen
hoitomalli, joka yhdistelee kognitiivista, traumapsykoterapeuttista ja mentalisaatio-
pohjaista lahestymistapaa. Raiskauskriisikeskus Tukinainen on soveltanut vakautu-
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misryhmien mallia seksuaalivakivaltaa kokeneiden Vakauttava tietotaito -ryhmissa.
Suomessa on sovellettu my6s traumakeskeiseen kognitiiviseen kédyttaytymisterapiaan
perustuvaa TRT-ryhmdinterventiota (Teaching recovery techniques) seksuaalista hy-
viksikdyttod kokeneille lapsille ja nuorille. Sen tavoitteena on tukea traumalle altistu-
neita lapsia, nuoria ja heiddn vanhempiaan toipumisessa ja selviytymisessi antamalla
tietoa traumaattisen stressin vaikutuksista ja opettamalla keinoja niiden lievittimiseen
ja hallintaan.

Traumaattisten kokemusten kasittely vertaisryhmissa

Traumakokemusta prosessoivissa ryhmissa on tavoitteena auttaa osallistujia ymmar-
tdémddn traumakokemukseen liittyvid henkilokohtaisia merkityksid, vahentdmidn
traumaan liittyvaa vélttamiskayttdytymisté ja joissakin ryhmissd my6s hallitusti koh-
taamaan traumaattinen muisto. Tdhdn voidaan pyrkia sekd toiminnallisin keinoin ettd
keskustelun avulla. Setlementti Tampereen Vilita!-yksikon Selviytyjat-ryhmissa lap-
suuden seksuaalista hyviksikdyttod kokeneet ovat voineet tyostdd kokemuksiaan toi-
minnallisesti, kuten sensomotorisen kehotydskentelyn ja psykodraaman avulla. Tyds-
kentelyn teemaa voidaan rajata myos tarkemmin, kuten Tukinaisen lapsuuden tai
nuoruuden seksuaalista hyvéksikayttod kokeneiden keskusteluryhmassé, jossa keski-
tytadn erityisesti laheisyyteen ja seksuaalisuuteen liittyviin aiheisiin.

Ryhmissé voidaan hyodyntad my6s kognitiivista ldhestymistapaa. Tukinainen on
2000-luvun alkupuolelta lahtien hyodyntényt raiskauksen kokeneiden ryhmatoimin-
nassa Patricia Resickin (1996) tyéryhmineen kehittimai kognitiivisen prosessoinnin
terapiamallia (CPT), joka on PTSD:n hoitoon tarkoitettu tuloksellinen yksil6- ja ryh-
méhoitomenetelmé (Resick ym. 2016). Sittemmin CPT-mallia ovat vertaisryhmissd
hyodyntaneet myds muut seksuaalivakivaltatyon jarjestotoimijat, kuten Valita!-yksik-
ko ja Turun kriisikeskuksen Koski-seksuaalivakivaltatyd.

CPT-menetelmd pohjautuu kognitiiviseen traumateoriaan, ja siind keskeistd on
traumakokemuksen synnyttdmien tiedonkasittelyn vaaristymien kuten ajatusjumi-
en tunnistaminen ja haastaminen, sekd traumamuiston hallittu kohtaaminen Kkir-
joitusaltistuksen avulla. Vaikka CPT:td hyodyntdvissd ryhmadssd otettaisiin tavoit-
teeksi kasitelld traumaattisia muistoja, ei jarkyttdvien kokemusten aistivoimaisia
yksityiskohtia ole kuitenkaan tarkoituksenmukaista jakaa koko ryhmén kuullen. CPT-
mallissa altistava tyoskentely eli traumaattisen muiston hallittu kohtaaminen toteute-
taan joko omissa yksildtapaamisissa tai ryhmén aikana kahden kesken toisen ryhmén
ohjaajan kanssa. Télld toimintatavalla valtetddn sitd riskié, etté toisten tarinoiden kuu-
leminen aiheuttaisi ryhméldisissd sijaistraumatisoitumista. Muun ryhmén ldsniolo
altistuksen aikana toisessa huoneessa voi toimia kallisarvoisena vertaistukena, ikddn
kuin samassa veneessd olemisena, vaikka toisten tarinat jaisivatkin yksityiskohdiltaan
tuntemattomiksi.
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CPT-ryhma raiskauksen kokeneille

Raiskauskriisikeskus Tukinaisen sovellus CPT-hoitomallista (Cognitive
Processing Therapy) (Ylikomi & Virta 2008)

Tiivistelma ryhmakertojen sisalloista:
1) Johdanto ja oirevalistus, jumikohdat
2) Tapahtuneen merkitys
3) Ajatusten ja tunteiden tunnistaminen
4) Traumamuistot (ensimmainen altistuskerta)
5) Trauman lapikdyminen (toinen altistuskerta)
6) Uskomusten haastaminen
7) Virheelliset ajattelumallit
8) Teemakerta: Turvallisuus
9) Teemakerta: Luottamus
10) Teemakerta: Hallinta ja vaikutusvalta
11) Teemakerta: Kunnioitus
12) Teemakerta: Laheisyys,

Tapahtuneen merkitys
+ Seurantatapaaminen 1-3 kk paasta
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Toiminnalliset, taideterapeuttiset ja keholliset menetelmat ryhmissa

Seksuaalivdkivallan aiheuttama kriisi on omiaan jarkyttdmadn ihmisen kokemusta
omasta itsestd ja etddnnyttimadn hénti itselleen ominaisista selviytymiskeinoista. Asi-
akkaat kuvaavat kriisivastaanotolla usein kokemusta siité, ettd he ovat “kadottaneet it-
sensd” ja ikdvoivit sitd ihmistd, jollaisena itsensd muistavat ennen traumaattista koke-
musta. Vertaistukiryhmén yhtené tarkoituksena voi olla rakentaa uudelleen yhteyttd
omiin selviytymiskeinoihin ja minuuteen. Taideterapeuttisissa vertaisryhmissi osallis-
tujat voivat ohjatun taidetyoskentelyn avulla saada muodon sille, miten traumaattinen
kokemus on heihin vaikuttanut, ja mika on heille edelleen merkityksellistd traumas-
ta huolimatta. Vertaisryhmissa voi taiteen avulla my6s kokea yhteytté ja vertaisuutta
muihin ilman ettd tarvitsee puhumalla jakaa koettujen vikivaltatilanteiden yksityis-
kohtia.

Tampereen Vilitd!-yksikon voimavaraistava Sanoin ja kuvin -ryhmi hyodyntaa
kirjallisuus- ja kuvataideterapeuttisia menetelmid osallistujien hyvinvoinnin tuke-
miseen, vikivaltakokemuksia avaamatta. Turun kriisikeskuksen Koski-seksuaaliva-
kivaltaty6n taideterapeuttisia ryhmié toteutetaan ekspressiivisen taideterapian viite-
kehyksessd, jossa hyodynnetddn useita eri taidemuotoja (kuvataide, liike, musiikki,
sanataide, draama) ja taidetyoskentelyn yhteyttd kehollisuuteen. Taidemateriaalit akti-
voivat eri aisteja ja auttavat tietoisen ldsndolon harjoittelussa. Lisdksi taideteosta muo-
katessa osallistuja voi saada kokemuksen aktiivisesta toimimisesta oman maailmansa
muokkaamiseksi. Taidetyoskentelyn toiminnallisuus ja liike toimivat ndin vastalaik-
keend voimattomuuden tunteelle ja lamaantumiselle, jotka ovat varsin tavallisia trau-
maattisen kokemuksen seurauksia.

Seksuaalivikivaltaa kokeneiden ryhmissd on hyddynnetty runsaasti psykofyysi-
sid ja kehotietoisuutta lisdavia harjoituksia. Tukinaisen Rovaniemen toimipisteelld on
kehollisia menetelmid hyodynnetty seké tanssi- ja liiketerapeuttisessa ryhmassa ettd
sovelletun rentoutuksen ryhmissd. Tyttdjen ja poikien talojen verkosto taas on so-
veltanut kohderyhmille SomeBody’-ryhmémallia, jonka tarkoituksena on vahvistaa
kehotietoisuutta ja tutkia kehossa tapahtuvien prosessien vaikutusta omaan toimin-
takykyyn. Tallaisen taitoharjoittelua ja itsetuntemusta painottavan ryhmétoiminnan
tuloksena ei vélttamatta tavoitella valitontd traumaoireiden vdhenemistd, vaan ym-
marryksen ja taitojen vahvistumista, mikd pidemmalld tdhtdimelld voi tukea trau-
maattisten kokemusten kanssa selviytymista.

Seksuaalivakivaltaa kokeneiden vertaisryhmatoiminnan
erityispiirteita

Seksuaalivikivaltatraumalle on tyypillistd voimakas valttamiskayttdytyminen, mika
voi asettaa haasteita my6s ryhmiprosessiin sitoutumiselle. Jo ryhméai koottaessa on
tirkedd auttaa osallistujia tunnistamaan omalla kohdallaan osallistumista haittaavia
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valttdmisoireita. Jo tietoisuus vélttdmisilmion olemassaolosta usein auttaa osallistujaa
pitdmaén kiinni ryhméén sitoutumisesta silloinkin, kun valttdmisoireet voimistuvat.

Seksuaalivikivalta on vahvasti sukupuolittunut ilmi6: valtaosa uhreista on naisia
ja tyttdja. Kuitenkin myds miehet, pojat ja muita sukupuolia edustavat kokevat sek-
suaalivikivaltaa, ja vertaistuen kaipuu voi olla tilloinkin suuri. Sukupuolella on mer-
kitystd myos traumaoireilussa; vikivallan tekijin edustamaan sukupuoleen voi liittyé
yleistynyttd pelkoa tai luottamuspulaa. Tamain ei kuitenkaan tarvitse olla esteena ver-
taisryhmien jdrjestamiselle. Esimerkiksi Turun kriisikeskuksen Koski-tydssd on hy-
vid kokemuksia ryhmistd, joihin voi osallistua sukupuolesta riippumatta. Turvallinen
kohtaaminen ryhmaéssé voi tarjota korjaavia kokemuksia ja auttaa purkamaan elamaa
rajoittavaa valttamiskayttaytymista.

Koska seksuaalivékival