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Tassa tutkimuksessa tarkastellaan toimeentulokokemusten yhteytta ditien ja perheiden hyvinvoin-
tiin perheissa, joissa on 3-6 kuukauden ikdinen vauva. Tutkimus on jatkoa aiemmille nelivuotiaiden
ja alakoululaisten perheiden kokemuksia kasitelleille tutkimuksille. Aineistona ovat ditien vastaukset
(n=8922) vuonna 2020 tehtyyn THL:n FinLapset -kyselyyn vauvaperheiden vanhemmille.

Hyvinvoinnin kasitetta ldhestytaan Erik Allardtin hyvinvointiteorian pohjalta, jonka kolmelle ulottu-
vuudelle (Having, Loving, Being/Doing) sijoitetaan 140 aineistosta saatavilla olevaa hyvinvointia ku-
vaavaa muuttujaa. Niita tarkastellaan suhteessa didin arvioon perheen taloudellisesta tilanteesta.

Tulokset kertovat, ettd hyvinvointi on heikompaa, jos diti arvioi perheen taloudellisen tilanteen vain
kohtalaiseksi tai huonoksi. Toimeentulon ongelmat heijastuvat moniulotteisesti ditien ja perheiden
hyvinvointiin niin aineellisissa oloissa, aitien terveydessd, osallisuuden ja merkityksellisyyden koke-
muksissa kuin tyytyvaisyydessa eldmaan ja parisuhteeseen. Erot toimeentulokokemuksissa ilmene-
vat my0s eroina perheen arjen sujumisessa ja tulevaisuuden suunnitelmissa lastenhankinnan suh-
teen. Toimeentulo-ongelmat nakyvat myds suurempana ammattilaisten tuen tarpeena erityisesti ai-
tien mielialaan seka vanhempien jaksamiseen ja parisuhteeseen liittyvissa ongelmissa. Tutkimus
vahvistaa jo nelivuotiaiden ja alakoululaisten perheita tutkittaessa tehdyn havainnon, etta toimeen-
tulon ongelmat lisaavat riskia aitien hyvinvoinnin vajeisiin my®ds silloin, kun vajeiden taustalla on
muita riskitekijoitd. Tulokset viittaavat siihen, etta lapsiperheiden toimeentuloa helpottamalla voi-
daan alentaa vanhempien kokonaiskuormitusta ja ndin myos vahentaa ammattilaisilta saatavan tuen
tarvetta ja painetta palveluihin.
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Tiivistelma

Salmi, Minna & Narvi, Johanna: Toimeentulokokemukset ja hyvinvoinnin erot vauvaperheissa. Aitien arvi-
oita perheen taloudellisesta tilanteesta ja hyvinvoinnista FinLapset 2020 -kyselyssa. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL). Tydpaperi 42/2023. 55 sivua. Helsinki 2023. ISBN (verkko) 978-952-408-220-4

Toimeentulo-ongelmat ovat varsin yleisi, ja lapsiperheissé yleisempié kuin koko vaestdssa. Tilastokeskuk-
sen elinolotilaston mukaan 23-37 prosenttia lapsiperheistd on 2000-luvulla kokenut toimeentulossa erias-
teisia vaikeuksia. Vuonna 2020 menojen kattaminen tuloilla oli hankalaa 28 prosentissa lapsiperheista.

Aiempi tutkimus on osoittanut, ettd lapsiperheiden toimeentulo-ongelmilla on monitahoisia seurauksia.
Ne kytkeytyvat monella tavalla lasten ja vanhempien hyvinvointiin sekd nykyhetkessa ettd riskind lasten
hyvinvoinnille ja mahdollisuuksille tulevaisuudessa. Useat syrjaytymisriskit ovat varhaisaikuisuudessa suu-
rempia, jos lapsi on elanyt kdyhdssa perheessa alle kaksivuotiaana kuin jos perheen toimeentulo-ongelmat
ajoittuivat mydhempadn lapsuuden vaiheeseen. Kevéalla 2020 alkaneen koronapandemian seuraukset, kuten
ty6ttomyys ja lomautukset, ovat osaltaan heijastuneet lapsiperheiden toimeentuloon. Sittemmin inflaation
kiihtyminen seka asuntolainakorkojen ja energian hinnan nousu ovat vaikeuttaneet lapsiperheiden toimeen-
tuloa. Korkojen nousu rasittaa erityisesti pikkulapsiperheiden taloutta, joilla velkaa on useammin kuin muissa
kotitalouksissa. Kaikki ndmé tekijét lisadvat tarvetta kiinnittd4 huomiota lapsiperheiden toimeentulo-ongel-
miin ja niiden yhteyksiin lasten ja vanhempien hyvinvointiin.

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan toimeentulokokemusten yhteyttd ditien ja perheiden hyvinvointiin vau-
vaperheissa. Tutkimus on jatkoa aiemmille nelivuotiaiden ja alakoululaisten perheiden kokemuksia késitel-
leille tutkimuksille (Salmi & Kestila 2019, Salmi & Narvi 2022). Aineistona on vuonna 2020 tehty THL:n
FinLapset -kysely 3—6 kuukauden ikdisten vauvojen vanhemmille. Tutkimuksessa analysoidaan synnytténei-
den vanhempien vastauksia, jotta aineistossa ei olisi saman perheen tilannetta kuvaavia arvioita kahteen ker-
taan eli molempien vanhempien kuvaamina. Synnyttaneiden vanhempien aineisto valittiin sen toisia vanhem-
pia suuremman vastausprosentin ja siten aineiston pienemmén valikoitumisen vuoksi. Aineistossa on 8 922
vastaajaa.

Vastaajat ovat paremmassa sosioekonomisessa asemassa ja hieman vanhempia kuin vauvaperheiden didit
koko véestdssé. Vastaajista harvempi arvioi perheensé taloudellisen tilanteen hyvéksi kuin lapsiperheiden
vanhemmista koko vaestdssd, ja muuksi kuin hyvaksi taloudellisen tilanteensa arvioi suurempi osuus kuin
kaikissa lapsiperheissd. Samalla aineisto tarjoaa laajasti tietoa ditien ja perheiden hyvinvointia kuvaavista
tekijoistd. Koska aineisto on suuri, se antaa valikoituneisuudestaan huolimatta mahdollisuuden tarkastella
erilaisten toimeentulokokemusten yhteytta ditien ja perheiden hyvinvointiin useilla ulottuvuuksilla. Sen si-
jaan aineistosta ei ole mieleké&sta tehdé paatelmia toimeentulo-ongelmien yleisyydesta vauvaperheissa.

Hyvinvoinnin kasitettd Idhestytdén tutkimuksessa Erik Allardtin hyvinvointiteorian pohjalta, jonka kol-
melle ulottuvuudelle (Having, Loving, Being/Doing) aineistosta saatavilla olevat 140 hyvinvointia kuvaavaa
muuttujaa sijoitetaan. Having-ulottuvuudella tarkastellaan vastaajan sosioekonomista asemaa ja perheen ta-
loudellista tilannetta, Loving-ulottuvuudella vastaajan kokemuksia hyvinvoinnistaan, vanhemmuudesta ja
perheen toimivuudesta seké ajatuksia lastenhankinnasta tulevaisuudessa. Being/Doing-ulottuvuudelle sijoit-
tuvat hyvinvointia tukevien palvelujen tarve, saaminen ja toimivuus vauvan odotusaikana ja sen jalkeen.
Hyvinvoinnin osoittimien toteutumista tarkastellaan suhteessa didin arvioon perheen taloudellisesta tilan-
teesta.

Tulokset osoittavat, ettd didin arvio perheen taloudellisesta tilanteesta on yhteydessé lahes kaikkiin mu-
kana oleviin &itien ja perheiden hyvinvoinnin osatekijoihin: hyvinvointi on heikompaa, jos diti arvioi perheen
taloudellisen tilanteen vain kohtalaiseksi tai huonoksi. Aitien hyvinvointia kuvaavissa tekijéissa suurimmat
erot taloudellisen tilanteen mukaan olivat &itien masennuskokemuksissa odotusaikana ja vauvan syntymén
jalkeen seké tyytyvaisyydessa parisuhteensa eri puoliin. Erot olivat suuria myds kokemuksissa yhteyksista
muihin ihmisiin ja vaikutusmahdollisuuksista oman eldmén kulkuun. Varsin suuri ero taloudellisen tilanteen
mukaan oli &itien yleisarviossa perheen arjen sujumisesta. Kaikkein suurin ero oli kuitenkin taloudellisen
tilanteen roolissa merkittavana tekijané sille, ettd diti ei toivonut lisaé lapsia tai oli epdvarma lapsitoiveistaan.
Tulokset osoittavat myos, ettd perheissd, joiden taloudellisen tilanteen &iti arvioi huonoksi, éitien ja perheiden
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hyvinvointia tukevien palvelujen tarve oli yleisempad, mutta niissa palveluita saatiin useammin riittdmatto-
mésti. Erot taloudellisen tilanteen mukaan olivat suuria erityisesti kokemuksissa riittdméattomasta tuesta pa-
risuhteen ongelmiin sekd odotusaikana ettd vauvan syntymén jalkeen. Toimeentulo-ongelmat heijastuivat
myo6s suurempana palvelujen ja tuen tarpeena aitien mielialaan sekd omaan ja puolison jaksamiseen liitty-
vissa ongelmissa.

Tutkimus vahvistaa jo nelivuotiaiden ja alakoululaisten perheitd tutkittaessa tehdyn havainnon, etta toi-
meentulon ongelmat lisddvat riskid hyvinvoinnin vajeisiin mygs silloin, kun vajeiden taustalla on muita ris-
kitekijoitd. Toimeentulo-ongelmat aiheuttavat vanhemmille lisakuormitusta tilanteissa, joissa hyvinvointia
heikentdvat myds muut tekijat, kuten tyytyméattomyys parisuhteeseen tai terveysongelmat. Tulokset korosta-
vat sitd, ettd lapsiperheiden toimeentuloa tukemalla voidaan vahvistaa vanhempien hyvinvointia.

Taman tutkimuksen tulokset vahvistavat arviota siitd, ettd lapsiperheiden toimeentulolla on keskeinen
merkitys vanhempien ja lasten hyvinvoinnille, eikd 2000-luvun politiikassa vallinnut toimeentulon tukemisen
ja lasten ja perheiden palvelujen kehittdmisen asettaminen vaihtoehtoisiksi politiikkatoimiksi ole jarkevaa.
Lapsiperheiden toimeentuloa kohentamalla voidaan vahentad paineita palveluihin, kun taas toimeentuloa hei-
kentdmélla luodaan jatkuvasti uutta palvelujen tarvetta. Molempiin tarvitaan lisaé resursseja. Niihin sijoitetut
resurssit ovat itsensa takaisin maksavia investointeja, joilla parannetaan lasten ja nuorten nykyista ja tulevaa
hyvinvointia sekd mahdollisuutta osallistua ja antaa panoksensa yhteiskunnan toimintaan.

Avainsanat: vauvaperheet, lapsiperheet, toimeentulo, hyvinvointi, eriarvoisuus, palvelut
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1 Johdanto

1 Johdanto

Tama tutkimus on kolmas osa tutkimussarjaa, jossa tarkastellaan toimeentulokokemusten yhteytta ditien, las-
ten ja perheiden hyvinvointiin lapsiperheissa. Sarjan aiemmat tutkimukset ovat kohdistuneet 10-12-vuotiai-
den alakoululaisten perheisiin (Salmi & Kestila 2019) ja nelivuotiaiden lasten perheisiin (Salmi & Narvi
2022). Tassa tutkimuksessa kohteena ovat perheet, joissa on 3—6 kuukauden ikdinen vauva.

Lapsiperheiden toimeentulo on ollut yhteiskuntapoliittisen keskustelun kohteena 2000-luvulla ennen
kaikkea lapsikdyhyyden nékokulmasta. N&kdkulma on edelleen térked, koska alle 18-vuotiaiden kdyhissa
perheissa asuvien lasten osuus kaikista alle 18-vuotiaista on pysytellyt korkeana. Lapsikdyhyysaste oli
vuonna 2007 kolminkertainen (13,8 %) verrattuna 1990-luvun puolivéliin (4,7 %) eika ole sittemmin mer-
kittdvasti alentunut. Vuonna 2020, jolloin tdmén tutkimuksen aineisto kerattiin, koyhissé kotitalouksissa asu-
vien lasten osuus alle 18-vuotiaista oli 13,2 prosenttia eli ldhes sama kuin vuonna 2007. Lapsikdyhyytta ei
siis saatu vahennettyd 2010-luvulla, ja 2020-luvulla se on edelleen kasvanut: vuonna 2021 kdyhissé kotita-
louksissa asuvien lasten osuus alle 18-vuotiaista oli 14,3 prosenttia eli korkeampi kuin vuonna 2007 (Tilas-
tokeskus, StatFin, Elinolotilasto, taulu 13wk).!

Kahden huoltajan lapsiperheissa kdyhyysaste on kuitenkin selvasti alempi kuin lapsiperheissé keskiméaa-
rin, vuonna 2020 se oli yhdeksén prosenttia. Yksinhuoltajaperheissa puolestaan koyhyytta koetaan huomat-
tavasti keskimadraista useammin, vuonna 2020 useampi kuin joka neljés yksinhuoltajaperhe (26 %) eli kdy-
hyysrajan alapuolella. (Tilastokeskus, elinolotilaston tietokantataulukot.) Tilastokeskuksen tulonjakotilasto-
jen tietokannoissa oli kéytettavissa tietoja kdyhyysasteesta eri perhevaiheissa vuosina 1995-2016. Niiden
mukaan kahden huoltajan perheissa kdyhien kotitalouksien osuus oli koko 2000-luvun ajan korkein per-
heissd, joissa kaikki lapset tai nuorin lapsi oli alle kouluikéinen. Myds tulokehitys oli heikompaa perheissé,
joissa nuorin lapsi oli alle kouluikdinen. (Salmi 2020, 50-52.) K&yhyysriski on suurin pienten lasten per-
heissé ja monilapsisissa perheisséd sekéd yksinhuoltajien ja ulkomaalaistaustaisten vanhempien perheissa
(Ruotsalainen 2021).

Toimeentulon ongelmia koetaan lapsiperheisséd huomattavasti yleisemmin kuin kdyhyytta. Tilastokeskuk-
sen elinolotilaston aikasarjat siséltavat tietoa kotitalouksien toimeentulokokemuksista vuodesta 2004 alkaen.
Niiden mukaan lapsiperheissd menojen kattaminen tuloilla oli vaikeaa selvésti yleisemmin kuin koko vées-
tossa. Eriasteisia vaikeuksia kattaa menot tuloilla on 2000-luvun kuluessa ollut 23-37 prosentilla lapsiper-
heista ja 21-30 prosentilla koko véestdstd. Vuonna 2020 menojen kattaminen tuloilla oli hankalaa 28 pro-
sentissa lapsiperheistd. Kahden huoltajan lapsiperheista toimeentulo-ongelmia oli 25 prosentilla ja yksin-
huoltajaperheistd 41 prosentilla (Tilastokeskus, StatFin, Elinolotilasto, taulu 132a).

Toimeentulon ongelmat heijastuvat monella tavoin lasten ja vanhempien hyvinvointiin sekd nykyhetkessa
ettd riskind lasten hyvinvoinnille ja mahdollisuuksille tulevaisuudessa (esim. Kallio & Hakovirta toim. 2020).
Toimeentulovaikeudet kuormittavat vanhempien suhdetta ja heikentavét heidan vanhemmuutensa laatua
(Leinonen 2004). Ne lisaavat myos vanhempien huolta sekd vanhemmuudestaan ettd lapsesta (Salmi ym.
2016, Halme & Perdld 2014). Lasten heikot kulutusmahdollisuudet saattavat johtaa lasten ja nuorten syrjimi-
seen, kaveripiirista sulkemiseen ja kiusaamiseen (Hakovirta & Rantalaiho 2012, PeLa 2015 ja 2018). Lap-
suuden perheen toimeentulo-ongelmat myds periytyvat ja lisadvat todennakdisyyttd muiden ongelmien ka-
sautumiseen eldménkulussa, jolloin lasten ja nuorten syrjaytymisen riski kasvaa (Kallio ym. 2020, IImakun-
nas ym. 2020, Ristikari ym. 2018 a, b ja 2016, Kestila ym. 2019, llmakunnas 2019, limakunnas ym. 2015,
Paananen ym. 2012). Kohorttitutkimukset kertovat, ettd useat syrjaytymisriskit 25 vuoden idssd, kuten va-
hdinen koulutus, mielenterveyden hdiriot tai tuomiot vahaisista rikoksista, ovat selvésti suurempia niillg,
jotka ovat eléneet kdyhassa perheessa alle kaksivuotiaana verrattuna nuoriin aikuisiin, joiden perheiden toi-
meentulo-ongelmat ajoittuvat myéhempéaan lapsuuden vaiheeseen (Ristikari ym. 2018 a ja b).

! Tassa esitettavat luvut perustuvat tulokasitteeseen, jossa kotitalouden kaytettavissa olevien rahatulojen lisaksi
huomioon otetaan myds laskennalliset asuntotulot. Ks. Salmi 2020, 44-47. Kdytettdessé vain rahatulot sisaltavaa
tulokasitettd kuva muutoksesta on erilainen (emt. ja esim. Lindroos ym. 2021). Kéyhyyden mittaamisen erilai-
sista tavoista ja niiden tuottamista erilaisista ndkymist& kdyhyyteen ks. Mukkila ym. 2022.
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1 Johdanto

Kevailla 2020 alkaneen koronapandemian seuraukset, kuten tyottomyys ja lomautukset joillakin toi-
mialoilla, heijastuivat lapsiperheiden toimeentuloon etenkin haavoittuvimmissa ryhmissa (Kestila ym. 2021).
Lapsiperheiden vanhempien palkkatulot laskivat maalis—lokakuussa 2020 keskimaé&rin 0,8 prosenttia edelli-
seen vuoteen verrattuna; tulojen lasku oli keskiméaaraistd suurempaa perheiss, joissa oli ainakin yksi alle 7-
vuotias lapsi (Sirnié ym. 2021). My6s marras—joulukuussa 2020 tehdyn Lastensuojelun Keskusliiton kyselyn
mukaan kolmasosassa lapsiperheistd arvioitiin taloudellisen tilanteen heikentyneen (Paju 2021). Talvella
2022 Ukrainassa alkaneen Vendjan hyokkéayssodan seurannaisvaikutukset heijastuvat lapsiperheiden toi-
meentuloon kiihtyneen inflaation sek& asuntolainakorkojen ja energian hinnan nousun nostaessa elinkustan-
nuksia. OECD:n tutkimuksen mukaan puolet suomalaisten lapsiperheiden vanhemmista oli vuonna 2022
huolissaan kotitaloutensa kyvysta selviytyd ruoka-, asumis-, energia- ja velkamenoistaan (OECD 2023). Kor-
kojen nousu rasittaa erityisesti pikkulapsiperheiden taloutta, joilla velkaa on useammin kuin muissa kotita-
louksissa. Kahden vanhemman perheisté 86 prosentilla on velkaa, useimmiten asuntovelkaa, ja eniten velkaa
on 25-44-vuotiailla vanhemmilla; myds yksinhuoltajaperheistd 62 prosentilla on velkaa. (Kohvakka 2022.)

Nama tekijat lisd&vat osaltaan tarvetta kiinnittdd huomiota lapsiperheiden toimeentulo-ongelmiin ja nii-
den yhteyksiin lasten ja vanhempien hyvinvointiin. Taman tutkimussarjan aiemmat tutkimukset ovat osoit-
taneet, ettd pikkulasten ja alakoululaisten aitien arvio perheen taloudellisesta tilanteesta oli yhteydessa lukui-
siin ditien, lasten ja perheiden hyvinvointia kuvaaviin tekijoihin: hyvinvointi oli heikompaa, jos &iti arvioi
perheen taloudellisen tilanteen vain kohtalaiseksi tai huonoksi. Liséksi tutkimuksissa havaittiin, ettd toimeen-
tulon ongelmat lisésivét riskid aidin hyvinvoinnin vajeisiin myos silloin, kun vajeiden taustalla oli muita
riskitekijoitd, kuten tyytymattomyys parisuhteeseen tai terveysongelmat. Téssé tutkimuksessa kohdistamme
huomion toimeentulon ja hyvinvoinnin yhteyksiin lapsiperhe-eldmén varhaisessa vaiheessa eli vauvaper-
heissa.

Tutkimuksen aineisto perustuu THL:n FinLapset -hankkeessa vuonna 2020 vauvaperheiden vanhem-
mille tehtyyn kyselyyn, josta tdssd analysoimme ditien vastauksia. Vauvaikaisen lapsen perhe el&a taloudel-
lisen tilanteensa kannalta poikkeusaikaa, koska ainakin toinen vanhemmista, yleensa diti, on perhevapaalla
useamman kuukauden ajan. Ansiosidonnainen vanhempainraha turvasi taloutta kyselyn kerdd@misvuonna
2020 valtaosassa vauvaperheitd enimmilld&dn 9-11 kuukauden ajan lapsen syntymén jalkeen, riippuen siitd
miten vanhempainvapaita kdytettiin. Osa dideista ei kuitenkaan saa ansiosidonnaista vanhempainrahaa, vaan
ainoastaan vahimmaismaaraisen vanhempainpéivarahan (724 euroa kuukaudessa vuonna 2020), joten tulot
vanhempainrahakaudella ovat niukat. Vuonna 2020 vanhempainpéivdrahaa maksettiin vahimmaismaarai-
send 14,2 prosenttia dideille korvatuista paivista. Vaikka osuus ei ole kovin suuri, se on korkein sitten vuoden
2010 ja 2,3 prosenttiyksikkdd suurempi kuin vuonna 2019. (Kelan tilastollinen vuosikirja 2020.) Vauvaper-
heiden taloudellinen tilanne voi siis vaihdella varsin paljon riippuen siitd mitd perhevapaata kéyttava van-
hempi on tehnyt ennen lapsen syntymaa ja onko hén siten oikeutettu ansiosidonnaiseen paivarahaan. Aidin
arvioon perheen taloudellisesta tilanteesta voivat heijastua myds hanen tyonakymansé perhevapaan jalkeen,
toisin sanoen misséd maérin hén voi luottaa toimeentulon kohentuvan perhevapaan péattyessd. Vauva-ajan
osuminen paallekkain koronapandemian kanssa on voinut osaltaan vaikuttaa arvioihin taloudellisesta tilan-
teesta varsinkin, jos vanhemman tai vanhempien ty6tilanne on muuttunut epdvarmaksi pandemian seurauk-
sena.

Kuvaamme ensin sitd, miten perheensé taloudellisen tilanteen hyvaksi, kohtalaiseksi tai huonoksi arvioi-
vat didit eroavat toisistaan erilaisten sosioekonomisten ja -demografisten taustatekijoiden suhteen. Toiseksi
tarkastelemme laajasti ditien ja perheiden hyvinvoinnin osatekijoita ja niiden yhteyksia toimeentulokoke-
muksiin. Analysoimme myos toimeentulokokemusten merkitysta hyvinvoinnille, kun samalla otetaan huo-
mioon useita muita hyvinvointiin heijastuvia tekijoitd. Tarkastelussa ei pyrita etsimaan erilaisia toimeentu-
lokokemuksia selittavid tekijoitd, vaan kuvaamaan taloudellisen tilanteensa eri tavoin arvioivien &itien ja
heidan perheidensa piirteita ja hyvinvoinnin mahdollisia eroja.?

2 Raportin kasikirjoitusta ovat kommentoineet tutkimuspaallikké Reija Klemetti ja asiantuntija Susanna Mukkila.
Kiitdmme hyvistd kommenteista!
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2 Hyvinvoinnin ulottuvuudet ja hyvinvointia
kuvaavat tekijat

Lahestymme hyvinvoinnin késitettd Erik Allardtin hyvinvointiteorian pohjalta samaan tapaan kuin tutkimus-
sarjan aiemmissa toimeentulokokemuksia ja hyvinvoinnin eroja kasitelleisséa tutkimuksissa (Salmi & Kestila
2019, Salmi & Narvi 2022). Allardt erottaa hyvinvoinnissa kolme ulottuvuutta. Aineellisten olojen ulottu-
vuus (Having) edustaa elossapysymisen ja kurjuuden vélttdmisen edellyttdmid elinehtoja, joihin kuuluvat
tulot ja varallisuus, asuinolot, ty6é (vastakohtana tydttdmyydelle), tydolot, terveys ja koulutus. Sosiaaliset
suhteet (Loving) késittavat tarpeen olla suhteessa muihin ihmisiin ja muodostaa sosiaalinen identiteetti, ja
sitd kuvataan suhteilla perheeseen, sukuun, ystéviin ja tyétovereihin seké paikallisyhteisgihin. Kolmas ulot-
tuvuus (Being/Doing) kuvaa tarvetta liittyd osaksi yhteiskuntaa tekemisen tai itsensd toteuttamisen kautta
seké elamistd harmoniassa luonnon kanssa. Tété ulottuvuutta kuvataan osallistumisella omaan eldmaén vai-
kuttavaan toimintaan, mahdollisuuksilla vapaa-ajan toimintoihin ja mahdollisuuksilla mielekk&&seen tychon.
(Allardt 1993.)

Kun tarkastellaan lapsiperheiden hyvinvointia arkieldmén nakokulmasta, hyvinvoinnin ulottuvuudet ja
niiden toteuttamisalueet voidaan kuitenkin ndhdd enemman keskendan lomittuvina. Allardt sijoittaa perheen
Loving-ulottuvuudelle, vaikka merkittava osa tyosta tehdaan perheessa palkattomana hoivatyona.® Tyoolot
sijoitetaan Having-ulottuvuudelle, vaikka niihin sisaltyy myos elementteja kahdelta muulta ulottuvuudelta.
Terveys sijoittuu Having-ulottuvuudelle, vaikka terveyden edellytykset liittyvét laajalti myds muihin ulottu-
vuuksiin. Being-ulottuvuutta tdydentédva Doing liitetddn erityisesti mielekkddseen vapaa-ajan toimintaan,
vaikka siihen voidaan lukea mygs perheessa tehtéva hoivatyd. (Vrt. Salmi & Lammi-Taskula 2011, 2014.)

Tassa tutkimuksessa kaytettavissa olevat muuttujat tarjoavat mahdollisuuden moniulotteiseen vauvaper-
heiden hyvinvoinnin tarkasteluun. Olemme sijoittaneet aineistosta saatavilla olevia hyvinvoinnin osoittimia
edell4 kuvatuille ulottuvuuksille seuraavasti:

Having Loving Being/Doing

* vastaajan koulutus

* vastaajan paaasiallinen toiminta en-
nen vauvan syntymaa

* arvio perheen taloudellisesta tilan-
teesta

* toimeentulotuen saaminen

* pelko ruuan loppumisesta

* tydttomyyskokemukset perheessa
*vauvalla yksityinen sairauskuluva-

* vanhemman arvio omasta voinnistaan
— arvio terveydentilasta
—  pitkaaikaissairaus
—  uupumusoireet
—  masennusoireet vauvan odotusaikana ja syntymén
jalkeen
—  mieliala (onnellisuus, elamé&sté nauttiminen)
—  yksindisyyskokemukset
—  tyytyvdisyys parisuhteeseen (9 osiota)

* ammattilaisten tuen tarve ja saaminen ras-
kausaikana (9 teemaa)

*raskauden seurannan toimivuus (toteutunut
hyvin, 7 osiota)

* synnytysvalmennukseen osallistuminen ja
synnytyksen sujuminen

* ammattilaisten tuen tarve ja saaminen vau-
van syntymadn jélkeen (11 teemaa)
*|astenneuvolakéyntien toimivuus (toteutu-

kuutus —  tyytyvaisyys eldméaén nut hyvin, 6 osiota)
* merkityksellisyys- ja osallisuuskokemukset (6 véitettd)
*avun tai tuen saaminen laheisilta (4 teemaa)
* kokemukset vanhemmuudesta
—  tyytyvaisyys itseen vanhempana
—  suhde vauvaan
—  kielteiset tuntemukset vanhempana (2 osiota)
* perheen arjen sujuminen
* vauvaan kohdistunut vékivalta (2 osiota)
* muutokset perheessa (7 osiota)
* oliko raskaus suunniteltu
* toivooko lisa4 lapsia, mitké tekijéat vaikuttavat merkittavasti

siihen, ettei toivo lisaé lapsia (12 tekijad)

Taloudellinen tilanne on Having-ulottuvuudelle sijoittuva keskeinen hyvinvoinnin mittari, jonka yhteyk-
si& muihin hyvinvoinnin osoittimiin tdssa tutkimuksessa tarkastelemme. Vastaajien sosioekonomisesta taus-
tasta on FinLapset 2020 -kyselyssé saatavilla tietoja rajoitetusti, esimerkiksi tietoja perheen tuloista, asumi-
sesta tai puolison koulutuksesta ja padasiallisesta toiminnasta ei ole kaytettavissd. Having-ulottuvuudelle

3 Kansainvdlisen tyojarjeston 1LO:n vuonna 2013 laatiman maaritelman mukaan tycta on kaikki se, jonka joku
muu kuin itse voisi tehdé ja jolla tuotetaan palveluita tai tavaroita (ILO 2013).

THL - TySpaperi 42/2023 7 Toimeentulokokemukset ja hyvinvoinnin erot vauvaperheissa



2 Hyvinvoinnin ulottuvuudet ja hyvinvointia kuvaavat tekijat

kuuluvia tuloja emme siis voi tarkastella, mutta tulojen sijaan kuvaamme vastaajan ja hanen perheensé ta-
loudellista tilannetta vastaajan omalla arviolla perheen taloudellisesta tilanteesta. Aineellisen hyvinvoinnin
osoittimina tarkastelemme vastaajan koulutustasoa ja pédasiallista toimintaa. Vanhemman, erityisesti didin
koulutuksen on osoitettu olevan moniulotteisesti yhteydessé lasten ja nuorten hyvinvointiin (Kestild ym.
2019). Sit4 voidaan néin ollen pitd4 hyvédné sosioekonomisen aseman osoittimena, vaikka naisten korkea
koulutus ei valttdmétta tuo hyvié tuloja (Sauli 2013). Vaikean taloudellisen tilanteen osoittimia ovat mahdol-
linen toimeentulotuen saaminen, pelko ruuan loppumisesta ennen kuin perhe saa liséé rahaa ja tyottomyys-
kokemukset.

Loving-ulottuvuudella tarkastelemme vastaajan kokemuksia ja arvioita sekd vauvan odotusajalta etta lap-
sen syntyman jélkeisest tilanteesta. Vastaajan arvio omasta voinnistaan sisaltdé useita osioita, joiden avulla
kuvataan hanen hyvinvointiaan. Ndma vanhemman hyvinvoinnin osoittimet on sijoitettu Loving-ulottuvuu-
delle siksi, ettd ne kuvaavat vanhemman mahdollisuuksia luoda turvallista ymparistoa ja arkea lapselle ja
tukea lapsen hyvinvointia. Vanhemman hyvinvointia kuvataan myds hanen kokemuksillaan eldménsé mer-
kityksellisyydesta ja vaikutusmahdollisuuksistaan eldaméansé sek& kokemuksilla osallisuudesta ja avun ja
tuen saamisesta laheisilta. Vastaajan kokemukset omasta vanhemmuudestaan kuvaavat hdnen voimavarojaan
lapsen kasvun tukemisessa. Perheen arkea ja toimivuutta kokonaisuutena kuvaavat arviot arjen sujumisesta
ja toisaalta lapseen perheessa mahdollisesti kohdistuva vakivalta sekd perheen elamassa lahiaikoina tapahtu-
neet muutokset, jotka kuvaavat osaltaan myds perheeseen kohdistuvaa kuormitusta (vrt. Lindberg 2021).
My®os perheen tulevia lapsitoiveita tarkastellaan téssé yhteydessa.

Being/Doing-ulottuvuudelle olemme sijoittaneet lasten ja perheen hyvinvointia tukevien palvelujen kay-
ton ja saatavuuden seka tyytyvaisyyden niiden toimintaan sekd odotusaikana etta lapsen syntyman jalkeen.
Ajattelemme yhtaaltd palvelujen kdyton kuvaavan vanhemman tai perheen tuen tarvetta ja toisaalta niiden
saatavuuden ja toimimisen tarpeita vastaavasti olevan yhteydessé lasten ja vanhempien nykyisiin ja tuleviin
mahdollisuuksiin mielekka&seen toimintaan ja hyvinvointiin.

Néiden osoittimien toteutumista tarkastelemme suhteessa vastaajan kokemukseen perheen taloudellisesta
tilanteesta.

THL - TySpaperi 42/2023 8 Toimeentulokokemukset ja hyvinvoinnin erot vauvaperheissa



3 Aineiston kuvaus ja sen edustavuuden arviointi

3 Aineiston kuvaus ja sen edustavuuden arvi-
ointi

Raportin aineistona on THL:n FinLapset -hankkeessa vuonna 2020 toteutettu postikysely 3-6 kuukauden
ikdisten vauvojen vanhemmille. Vastaajiksi poimittiin Digi- ja véestoviraston (DVV) véestotietojarjestel-
mésté kuutena kokonaisotospoimintana kaikkien tietyilld aikavéleilld syntyneiden vauvojen huoltajat, joilla
oli vakituinen osoite. Kyselyyn vastasi 8 977 synnyttanyttd vanhempaa (vastausprosentti 50) ja 5 843 toista
vanhempaa (vastausprosentti 36), eli yhteensa 14 820 vanhempaa. Kyselyyn oli mahdollista vastata seitse-
maélla eri Kielell& verkossa tai paperilomakkeella. Verkossa vastasi kaksi kolmasosaa vastaajista ja paperilo-
makkeella kolmasosa. (Ks. tarkemmin Klemetti ym. 2021.)*

Tassa tutkimuksessa tarkastelun kohteena ovat sekd lapsen ettd vastanneen vanhemman hyvinvointia ja
perheen arkea kuvaavat tekijat vauvaperheissé. Jos vauvan molemmat vanhemmat olivat vastanneet kyse-
lyyn, alkuperdisessé aineistossa saattoi olla saman perheen tilanteita kuvaavia arvioita kahteen kertaan. Tdma
oli ongelmallista, koska t&ssé tutkimuksessa haluttiin kuvata toimeentulokokemusten ja hyvinvoinnin yh-
teyksid tietyn ikdaryhmén lasten perheissa. Aiempi tutkimus on myds osoittanut, ettd didit ja isat arvioivat
sek& perheen toimeentuloa ettd vanhemmuuttaan, perheen arkea ja lapseen liittyvid asioita eri tavoin (Salmi
& Kestild 2019, Salmi ym. 2016, Salmi ym. 2014, Lammi-Taskula & Salmi 2014). Ongelman ratkaisemiseksi
paadyimme siihen, ettd analysoimme tdssa tutkimuksessa ainoastaan synnyttédneiden vanhempien vastauksia.
Synnytténeiden vanhempien aineisto valittiin sen toisia vanhempia suuremman vastausprosentin ja siten ai-
neiston pienemman valikoitumisen vuoksi. Taméan rajauksen jalkeen aineiston koko oli 8 977 vastaajaa. Ra-
portissa synnyttaneista vanhemmista puhutaan diteina ilmaisun yksinkertaistamiseksi.®

Kyselyyn vastanneiden ditien vastausaktiivisuus vaihteli ian mukaan siten, ettd se oli alle 30-vuotiailla
keskimaaraista alhaisempi (46 %) ja 30-39-vuotiailla keskiméaéaraistd korkeampi (53 %). Myds 40 vuotta
tayttaneiden vastaajien vastausprosentti oli hieman keskimaaraisté korkeampi (51 %). Vastausprosentit vaih-
telivat myds huomattavasti ditien syntyméamaan mukaan: Suomessa syntyneiden ditien vastausprosentti oli
53, kun se muualla syntyneill& oli vain 33. Vaihtelu oli suurta myds vastaajien &idinkielen mukaan (suomi
53 %, ruotsi 55 %, vendja 43 %, arabia 32 %, muut 34 %). Vastanneet ja vastaamatta jattaneet didit poikke-
sivat siis toisistaan siing, ettd vastaamatta jattaneet olivat vastanneita useammin alle 30-vuotiaita ja muualla
kuin Suomessa syntyneitd. (Klemetti ym. 2021, 19-29.)

Aineiston edustavuuden tarkemmaksi arvioimiseksi FinLapset-hanke tilasi Tilastokeskukselta erillisai-
neiston vuoden 2020 tutkimusotoksia vastaavilla aikavaleilla syntyneiden vauvojen vanhempien lukumaa-
rista ja ikdryhmittaisista koulutustiedoista (Klemetti ym. 2021). Aitien koulutustietoja vertaillaan taulukossa
1.

Taulukko 1. Aitien koulutus FinLapset 2020 -aineistossa ja Tilastokeskuksen erillisaineistossa
vuonna 2020 synnyttaneista, %

Aitien koulutus FinLapset | TK

— enintaan peruskoulu 3,5 12,5

—  toisen asteen tutkinto 35,4 40,1

— ammattikk- tai alempi kk-tutkinto | 33,8 21,7

— ylempi ammattikk- tai kk-tutkinto | 27,3 19,7
N 8 977 20 982

4 Kyselyyn saattoi vastata 12.3.2020-12.1.2021 vélisena aikana.

5 Olemme tietoisia, etta aiteja voivat olla myds henkil6t, jotka eivat ole synnyttineet lasta. Toisia vanhempia on
edelld kutsuttu myos isiksi, vaikka olemme tietoisia siitd, ettd toiset vanhemmat voivat olla useampaa suku-
puolta.
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Vertailu osoittaa, ett FinLapset-aineiston vastaajien koulutustaso on korkeampi kuin vastaavan vaeston:
aineistossa on huomattavasti vahemman enintééan peruskoulun tai vain toisen asteen tutkinnon suorittaneita
aiteja kuin vastaavassa véestdssa ja huomattavasti enemman alemman tai ylemman ammattikorkeakoulu- tai
korkeakoulututkinnon suorittaneita (Klemetti ym. 2021, 20-29). Aiemmissa tutkimuksissamme on havaittu,
ettd véhainen koulutus lis&a riskia taloudellisen tilanteen arvioimisesta korkeintaan kohtalaiseksi (Salmi &
Narvi 2022, Salmi & Kestila 2019), joten voidaan olettaa, ettd vahemmaén koulutettujen aliedustus pienentaa
taloudellisen tilanteensa vain kohtalaiseksi tai huonoksi kokevien osuutta aineistossa.

Tahan tutkimukseen rajattiin edelleen vastaajat, joiden lapsi asui ainakin toisen vanhemman kanssa. 20
aitia ei ollut vastannut kysymykseen lapsen asumisesta, eli vastaajia lapsen asumiskysymykseen oli 8 957.
Muutoin kuin ainakin toisen vanhempansa kanssa asui 35 lasta, joten téssé analysoitavan aineiston kooksi
muodostui 8 922 vastaajaa.

Vertailimme edelleen tassa tutkimusaineistossa olevien ditien ikdjakaumaa Tilastokeskuksen vaestétilas-
tosta saataviin tietoihin vuonna 2020 eldvand syntyneista &itien i&n mukaan (taulukko 2). N&ma tiedot eivat
ole suoraan verrattavissa aineiston ditien ikdjakaumaan, koska osa syntyneista on monikkolapsia (eli lapsia
on enemman kuin ditejd), mutta suuntaa antavasti saamme niista tietoa synnyttaneiden aitien iasta viisivuo-
tisikaryhmittain.®

Taulukko 2. Aitien ika tutkimusaineistossa ja Tilastokeskuksen viestétilastossa 2020, %

Aitien ikd | Tutkimusaineisto | TK
alle 20 0,5 1,2
20-24 8 10,5
25-29 25 28,5
30-34 37 34,9
35-39 23 20,0
40— 6,5 4.8

N 8922 46 463

Vertailu kertoo, ettd aineistossa on vahemmaén nuoria, alle 24-vuotiaita diteja kuin vuonna 2020 synnyt-
téneissd dideissé koko vaestossd. Myos 25-29-vuotiaita ditejd on vdhemman kuin véestdssa. Sen sijaan yli
30-vuotiaita aiteja on aineistossa enemman kuin koko vaestdssa. Nuorempien ditien aliedustus saattaa hei-
jastua kokemuksiin taloudellisesta tilanteesta, koska nuoret idit ovat todennékdisesti useammin opiskelijoita
tai tyduransa alussa, jolloin my6s tulotaso on alempi kuin myéhempind tydvuosina (Sauli 2013) ja ndin myds
vanhempainpdivaraha j&a pienemmaksi.

Taulukossa 3 kuvataan aineiston vastaajien sosioekonomista ja -demografista taustaa kéaytettavissa ole-
vien tietojen valossa.

& Naihin vertailutietoihin on tyytyminen, koska véestétilastossa ei ole tietoja synnyttaneista aideista, vaan ainoas-
taan syntyneisté lapsista. THL:n Pohjoismaiset perinataalitilastot 2020 -raportissa ei puolestaan ole tietoa synnyt-
téneiden &itien idsté viisivuotisikaluokittain. Sen mukaan vuonna 2020 synnytténeistd 25 prosenttia oli 35-vuoti-
aita tai sitd vanhempia, alle 20-vuotiaita oli yksi prosentti. Nama tiedot ovat varsin yhdenmukaisia kadytta-
miemme véestotilaston tietojen kanssa.
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Taulukko 3. Aitien sosioekonomiset ja -demografiset taustatekijat tutkimusaineistossa

%
Koulutus

— enintaan peruskoulu tai ylioppilastutkinto 10

— ammatillinen tutkinto (ml. opisto) 30

— ammattikorkeakoulu- tai korkeakoulututkinto 61

Pagasiallinen toiminta ennen vauvan syntymaa 1*

— ansiotydssa 78
palkansaajana 71
vuokratydntekijana 1,3
itsensa tyollistajana 5
ty6nantajayrittdjana 0,7

—  ty6ton tai lomautettu 5

— perhevapaalla tai hoitamassa omaa kotitaloutta 15

— opiskelija 12

— tydvoiman ulkopuolella sairauden tms takia 1

— _muu 1

Paaasiallinen toiminta ennen vauvan syntymaa 112

— ansiotydssa 76,5

—  perhevapaalla 12

—  ty6ton tai lomautettu 3

—  muu 8,5

Ika
— alle 35-vuotias 71
— 35taiyli 29
Perherakenne
— kahden aikuisen perhe 96
— yhden aikuisen perhe 4
Perhekoko (asuuko muita lapsia kuin vauva)
— yksi lapsi 46
— useampia lapsia 54
Vauvan asuminen

— molempien vanhempien kanssa yhteisessa kodissa | 96

— vuoroviikoin kummankin vanhemman luona 0,1

—  pédasiassa/pelkéstddn vastaajan kanssa 4

Vastaajan syntypera
—  syntynyt Suomessa 89
— syntynyt muualla kuin Suomessa 11
N 8 883-
8922

! Paaasiallisen toiminnan eri tyyppien osuudet eivat tassa summaudu sataan, koska vastaaja on voinut valita useamman vaihtoehdon, ks. ala-
viite 7.
2pasasiallisen toiminnan luokat toisensa poissulkevia.

Kuten edella taulukossa 2 kuvattiin, aineiston dideista hyvin harva on alle 20-vuotias ja alle 25-vuotiaita-
kin on harvempi kuin joka kymmenes, neljannes on 25-29-vuotiaita. Suurin ryhma eli runsas kolmannes on
30-34-vuotiaita, vajaa neljannes 35-39-vuotiaita ja harvempi kuin joka kymmenes 40 vuotta tayttaneita. Ai-
neiston analyysissa jaamme didit kahteen ik&ryhmaan, alle 35-vuotiaisiin, joita on 71 prosenttia, ja 35 vuotta
tayttaneisiin, joita on 29 prosenttia. Valtaosa aineiston &dideista (89 %) oli syntynyt Suomessa, muissa maissa
syntyneitd oli joka kymmenes (11 %).

Vailla peruskoulun tai ylioppilastutkinnon jélkeistd koulutusta on &ideistd 10 prosenttia, ammatillinen
tutkinto on 30 prosentilla. Enemmistoll4 dideista (61 %) on alempi tai ylempi korkeakoulututkinto. Aideista
useampi kuin kolme neljasté (76,5 %) oli ennen lapsen syntymaa ansiotydssé, perhevapaalla aiemmin synty-
neen lapsen kanssa oli runsas kymmenesosa (12 %). Muista syistd ty6elaman ulkopuolella oli myés runsas
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kymmenesosa (11,5 %): tydttdmana tai lomautettuna kolme prosenttia ja muista syisté tyéelaman ulkopuo-
lella 8,5 prosenttia.’

Valtaosa (96 %) aineiston ditien perheistd oli kahden vanhemman perheitd, nelja prosenttia oli yhden
vanhemman perheitd. Samoin valtaosa aineiston ditien vauvoista (96 %) asui molempien vanhempien kanssa
yhteisessa kodissa, nelja prosenttia asui pelkéstaan tai padasiassa didin kanssa. Kymmenen vauvaa (0,1 %)
asui vuoroviikoin tai suunnilleen yhtd paljon molempien erillddn asuvien vanhempiensa kanssa. Hieman alle
puolessa perheistd (46 %) vauva oli ainoa lapsi, ja runsaassa puolessa perheista (54 %) asui vauvan liséksi
muitakin lapsia.

Edelld totesimme, ettd aineiston didit ovat vanhempia ja paremmin koulutettuja kuin vuonna 2020 syn-
nyttaneet aidit koko véestossa. Aitien pasasiallinen toiminta ennen lapsen syntymaa on hankalammin ver-
tailtavissa. Vaestotason tietoa on kaytettavissémme suunnilleen aineiston &itien ikaisten eli 20—44-vuotiaiden
naisten padasiallisesta toiminnasta vuonna 2020. Liséksi voimme verrata tietoja aineiston ditien paaasialli-
sesta toiminnasta ennen lapsen syntymaa vastaaviin tuloksiin THL:n ja Kelan perhevapaakyselyssd, joka
toteutettiin vuonna 2022 (Narvi ym. 2023).8

Vertailu taulukossa 4 osoittaa, ettd aineistomme &idit olivat ennen lapsen syntyméaa ansiotydssé hieman
useammin kuin perhevapaakyselyyn vastanneet aidit ja myds useammin kuin vastaavan ikaiset naiset koko
vaestossa. Perhevapaalla jo ennen kohdelapsen syntymaa olleita oli kyselyissa jokseenkin yhté suuri osuus,
mutta kasilla olevassa aineistossa jonkin verran harvempi diti oli tyottdmana tai tyévoiman ulkopuolella
muista syistd kuin perhevapaakyselyn vastaajista. My0os vastaavan ikaisiin naisiin verrattuna aineistomme
aideista harvempi oli ennen vauvan syntymaa ollut joko ty6ttdmand, perhevapaalla tai muista syisté ty6voi-
man ulkopuolella.

Taulukko 4. Aitien paaasiallinen toiminta ennen vauvan syntymaa tutkimusaineistossa ja THL:n
perhevapaakyselyssa 2022 seka vastaavan ikdisten naisten paaasiallinen toiminta Tilastokes-
kuksen tyovoimatutkimuksessa 2020, %

FinLapset THL:n ja Kelan TK tydvoimatutki-
2020 -kysely perhevapaakysely | mus 2020,
2022* naiset 20-44 v.?
Padasiallinen toiminta
— ansiotydssa 76,5 74 72,0
—  perhevapaalla 12 13
—  ty6ton 3 4 59
— tyévoiman ulkopuolella 8,5 10 22,1 (ml. perhevapaalla)
N 8922 1822 832 000

L Narvi ym. 2023, taulukko 2.
2 4hde: Tilastokeskus, StatFin Tygvoimatutkimus tietokantataulukko 13aj.

Aineiston valikoituneisuutta taloudellisen tilanteen suhteen emme mydskaan voi arvioida kovin tarkasti.
Aineistossa ei ole kaytettavissa tietoja vastaajan ja hdnen puolisonsa tuloista, vaan ainoastaan vastaajan arvio
perheensd taloudellisesta tilanteesta. Toisaalta kdytettdvissamme ei ole véestdtason tietoja juuri tdman

7 Vastatessaan kysymykseen padasiallisesta toiminnastaan vastaajat saattoivat valita useamman vaihtoehdon, jo-
ten taulukon 3 ensimmadisessé padasiallisen toiminnan jaottelussa vastausvaihtoehtojen prosentit eivat summaudu
sataan. Jatkoanalyyseja varten vastaukset luokiteltiin uudelleen siten, ettd jokaiselle vastaajalle méériteltiin vain
yksi pédasiallinen toiminta ennen vauvan syntymaa. Ansiotydssa olleiksi luokiteltiin &idit, jotka olivat vastanneet
olleensa palkansaajana, vuokratydntekijand, itsensatyollistajand tai tyonantajayrittdjand. Perhevapaalla olleiksi
luokiteltiin ne, jotka eivét kertoneet olleensa samalla myds ansiotydssé. Tyottomiksi luokiteltiin &idit, jotka ker-
toivat olleensa ty6ttdmid tai lomautettuna, jos he eivat olleet samalla olleet perhevapaalla tai ansiotytssé. Edella
mainittujen luokkien ulkopuolelle ja&vét didit luokiteltiin muusta syysta tyéeldmén ulkopuolella olleiksi. T&méan
uudelleenluokituksen tulokset ovat taulukossa kohdassa Pé&asiallinen toiminta ennen vauvan syntymaé 11.

8 Perhevapaakysely perustui otokseen vanhemmista, jotka olivat saaneet lapsen vuosina 2019-2021, eli lapset
olivat vastaushetkelld 10-33 kuukauden ikaisid. Kyselyyn vastasi 1 827 4iti& vastausprosentin ollessa 36. Samoin
kuin kasilla olevassa aineistossa, my0s tassa kyselyssa vastaajat olivat aitien perusjoukkoon verrattuna hieman
useammin i&ltdén vanhempia, ja heilla oli myds useammin vain yksi lapsi. (Narvi ym. 2023.)

THL - Tyopaperi 42/2023 12 Toimeentulokokemukset ja hyvinvoinnin erot vauvaperheissa



3 Aineiston kuvaus ja sen edustavuuden arviointi

ikaryhman lasten perheiden toimeentulokokemuksista, vaan ainoastaan toimeentulokokemuksista kaikissa
lapsiperheissa Tilastokeskuksen elinolotilaston tiedoista seka nelivuotiaiden lasten perheissd THL:n FinLap-
set 2018 -kyselyaineistosta (Salmi & Narvi 2022, 13). Kolmanneksi néissé kyselyissa taloudellista tilannetta
ja toimeentulokokemuksia on kysytty eri tavoin. FinLapset -kyselyissd vastaajat kertoivat, arvioivatko he
perheensd taloudellisen tilanteen erittdin hyvéksi, melko hyvéksi, kohtalaiseksi, melko huonoksi vai huo-
noksi. Elinolotilaston aineistonkeruussa toimeentulokokemuksia kuvataan kysymaéllg, tuleeko kotitalous toi-
meen suurin vaikeuksin, vaikeuksin, pienin vaikeuksin tai melko helposti, helposti, hyvin helposti. Aineistot
poikkeavat toisistaan myds siing, ettd Tilastokeskuksen elinolotilastossa arviota perheen toimeentulosta on
kysytty kaikilta lapsiperheiltd, ja vastaajina on voinut olla sekd diteja ettd isid. Kysymysten ja vastaajien
eroavuuksien takia eri aineistojen antamia tuloksia ei voida suoraan vertailla, mutta suuntaa antavasti niiden
avulla voidaan tarkastella kasill& olevan aineiston mahdollista valikoituneisuutta vastaajien taloudellisen ti-
lanteen suhteen.

Taulukosta 5 ndhdéan, ettd THL:n aineistoissa vauvaperheiden ja nelivuotiaiden lasten ditien arviot per-
heensé taloudellisesta tilanteesta jakautuvat melko samalla tavalla. Tdma saattaa johtua siitd, ettd myds neli-
vuotiaiden perheissé oli melko paljon perhevapailla olevia aiteja (20 %), ja perheen taloudellinen tilanne voi
siksi olla ainakin tilapéisesti tavallista heikompi. Toisaalta samankaltaisuus voi liittyd siihen, ettd molempien
aineistojen vastaajissa vahintddn ammatillisen koulutuksen saaneita diteja oli enemmaén kuin ndiden ikaryh-
mien lasten dideissé koko véestdssa.

Taulukko 5. Arvio perheen taloudellisesta tilanteesta FinLapset 2020 -kyselyn vauvaperheiden
aitien aineistossa, FinLapset 2018 -kyselyn nelivuotiaiden lasten aitien aineistossa ja Tilastokes-
kuksen elinolotilastossa, %

FinLapset FinLapset 2018 TK elinolotilasto 2020
2020 nelivuotiaiden &i- lapsiperh. aidit tai
vauvojen aidit | dit isat!
Perheen taloudellinen tilanne
— erittdin tai melko hyvé 65 61
— kohtalainen 30 32
— melko tai erittdin huono 5 7
Kaotitalous tulee toimeen
— hyvin helposti, helposti tai 75
melko helposti
—  pienin vaikeuksin 19
—  vaikeuksin tai suurin vaikeuk-
sin 6

! Lahde: Tilastokeskus StatFin Elinolotilasto tietokantataulukko 132a

On vaikeaa arvioida, kuinka hyvin THL:n kysymys arviosta perheen taloudellisesta tilanteesta ja TK:n
kysymys kotitalouden toimeentulosta kuvaavat samaa asiaa, tai kuinka hyvin THL:n luokka “erittdin tai
melko hyvé” ja TK:n luokka ”hyvin helposti, helposti tai melko helposti” vastaavat toisiaan. Mutta jos ole-
tamme néin, voidaan todeta, ettd aineistossamme on perheensé taloudellisen tilanteen erittéin tai melko hy-
vaksi arvioivia diteja kyllakin selvd enemmistd, mutta vahemmaén kuin TK:n tilaston kahden vanhemman
lapsiperheissa perheensa vahintaan melko helposti toimeentulevaksi arvioivia vanhempia.® Tama selittynee
silld, ettd vauvaperheissé toinen vanhempi on perhevapaalla, jolloin tulot ovat tavallista pienemmat.

® Vertailuun on otettu TK:n tilastosta kahden vanhemman perheet, koska aineistomme vauvaperheista vain 4 %
ja nelivuotiaiden perheisté vain 8 % oli yhden aikuisen perheit4. Vertailun osoittamaan eroon saattaa vaikuttaa
se, ettd TK:n tiedoissa vastaajina ovat myds isét, jotka usein arvioivat perheensé taloudellista tilannetta myontei-
semmin kuin &idit (Salmi & Kestild 2019, Salmi ym. 2016, Salmi ym. 2014, Lammi-Taskula & Salmi 2014).
Hieman saattaa vaikuttaa myds se, ettd THL:n tiedoissa vastaajina on sek& kahden ettd yhden vanhemman per-
heiden &iteja, vaikkakin vauvaperheisté vain harva oli yhden aikuisen perheité. Elinolotilastossa kaikkien lapsi-
perheiden, joissa siis myds yksinhuoltajaperheet ovat mukana, vanhemmista 72 % arvioi kotitaloutensa tulevan
toimeen vahintaan melko helposti, 20 % pienin vaikeuksin ja 8 % vaikeuksin tai suurin vaikeuksin. Osuudet ei-
vét siis poikkea toisistaan kovin paljoa kahden vanhemman perheissé ja kaikissa lapsiperheissa.
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Vastaavasti voisi edelld kuvatuista eroista huolimatta ajatella, ettd THL:n kyselyiden luokka ”melko tai
erittdin huono” olisi verrannollinen elinolotilaston luokkiin ”pienin vaikeuksin™ ja vaikeuksin tai suurin
vaikeuksin”. Elinolotilaston mukaan kahden vanhemman lapsiperheistd 25 prosentilla oli vuonna 2020 va-
hintdan pienié vaikeuksia toimeentulossaan, kun taas vauvaperheissa perheen taloudellisen tilanteen arvioi
melko tai erittdin huonoksi vain viisi prosenttia dideistd. Tama4 saattaisi selittyd silld, ettd aineistomme pai-
nottuu hyvéssé sosioekonomisessa asemassa oleviin vastaajiin.

Tulokset vaikuttavat silti ristiriitaisilta — aineistossamme on vahemmaén sekd hyvéassé taloudellisessa ti-
lanteessa olevia ettd ainakin melko huonossa tilanteessa olevia kuin lapsiperheissé vaestotasolla. Talldin he-
rdd kysymys THL:n kyselyiden luokan “’kohtalainen” tulkinnasta: onko vastaaja “’kohtalaisella” tarkoittanut
kohtalaisen hyvaé vai kohtalaisen huonoa? Samoin kuin tdman tutkimussarjan edellisessd, nelivuotiaiden
perheitd tarkastelleessa osassa, on tdssédkin syytd olettaa, ettd “kohtalainen” painottuu pikemminkin melko
huonon kuin melko hyvén suuntaan, koska taloudellisen tilanteensa huonoksi arvioineita on niin vahan (vrt.
Salmi & Narvi 2022, 12). Ndin olettaen taloudellisen tilanteensa muuksi kuin hyvaksi arvioisi 35 prosenttia
aineiston vastaajista eli selvésti useampi kuin elinolotilastossa. Tata voi selittad se, etta elinolotilasto kattaa
kaikki lapsiperheet eikd vain pikkulapsiperheitd, ja lapsiperheiden talous yleensa paranee perhevaiheen ede-
tessd (Sauli 2013). Vertailun perusteella voisi ajatella, etta elinolotilaston ja kasilla olevan aineiston perhei-
den taloudellista tilannetta kuvaavien tulosten erot johtuvat aineistomme vastaajien eldméntilanteesta, jossa
tulot ovat tilapdisesti alentuneet perhevapaan takia riippumatta aineiston vastaajien painottumisesta parem-
massa sosioekonomisessa asemassa oleviin.

Aineistomme vastaajat ovat siis paremmin koulutettuja ja hieman vanhempia kuin vauvaperheiden aidit
koko véestdssa. He olivat ansiotydssa ennen vauvan syntymaa useammin kuin vastaavan ikéiset naiset koko
vaestdssd ja myos hieman useammin kuin didit pari vuotta mydhemmin kerétyssa perhevapaakyselyssa.
Heist& harvempi arvioi perheen taloudellisen tilanteen hyvaksi kuin lapsiperheiden vanhemmista koko vées-
tossd, ja muuksi kuin hyvéksi taloudellisen tilanteensa arvioi suurempi osuus kuin kaikissa lapsiperheissa.

Huolimatta aineiston vastaajien valikoituneisuudesta sosioekonomisesti paremmassa asemassa olevien
suuntaan, aineiston avulla voidaan kuvata taloudellisen tilanteensa hyvéksi tai huonoksi kokeneita perheité
vastaajien sosioekonomisen aseman perusteella. Suuruutensa vuoksi aineisto antaa myds mahdollisuuden
vertailla néitd ryhmia ja tarkastella erilaisten toimeentulokokemusten yhteyttd vanhemman ja perheen hyvin-
vointia kuvaaviin tekijoihin, joista aineisto tarjoaa tietoa laajasti. Sen sijaan tasta aineistosta ei ole mielekasta
tehdd paatelmié toimeentulo-ongelmien yleisyydesta vauvaperheissa.

10 Seka FinLapset 2020 -aineisto etta elinolotutkimuksen aineisto kerattiin ensimmaisena koronavuonna 2020,
mik& on saattanut heijastua vastaajien arvioihin perheensa taloudellisesta tilanteesta.
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4 Toimeentulokokemukset ja aitien sosioeko-
nominen tausta

FinLapset 2020 -kyselyssa vastaajat kertoivat, arvioivatko he perheensa taloudellisen tilanteen erittdin hy-
vaksi, melko hyvéksi, kohtalaiseksi, melko huonoksi vai erittdin huonoksi. Taulukosta 6 ndhdaan, ettd suurin
ryhma téssa analyysissa mukana olevista dideisté arvioi perheensa taloudellisen tilanteen melko hyvaksi (48
%), seuraavaksi suurin ryhma kohtalaiseksi (30 %). Erittéin hyvéksi perheensé taloudellisen tilanteen arvioi
noin joka kuudes vauvaperheen é&iti. Melko huonona taloudellista tilannettaan piti nelja prosenttia dideisté,
erittdin huonona alle prosentti.

Taulukko 6. Aitien arvio perheensi taloudellisesta tilanteesta, %

Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?
— erittdin hyvéksi 17
— melko hyvéksi 48
—  kohtalaiseksi 30
—  melko huonoksi 4,3
— _erittdin huonoksi 0,7
N 8861

Tarkastelemme tdssa raportissa ditien sosioekonomista taustaa ja perheiden hyvinvointia kuvaavien teki-
joiden yhteytta toimeentulokokemuksiin kayttéden taloudellisesta tilanteesta padosin kolmiluokkaista muut-
tujaa, jossa luokat ovat (erittain tai melko) hyva, kohtalainen seka (erittdin tai melko) huono.!! Kaikkiaan
vain viisi prosenttia eli joka kahdeskymmenes diti arvioi taloudellisen tilanteensa huonoksi, vajaa kolmannes
kohtalaiseksi ja jopa 65 prosenttia eli lahes kaksi kolmesta vahintaan melko hyvaksi.

Seuraavaksi tarkastelemme millaisissa perheissa &iti arvioi perheen taloudellisen tilanteen hyvéksi, koh-
talaiseksi tai huonoksi vertaamalla &itien sosioekonomisia ja -demografisia taustatekijoita heidan taloudelli-
sesta tilanteestaan esittdmansa arvion mukaan (taulukko 7). Tarkastelussa ei siis pyritd etsimaén erilaisia
toimeentulokokemuksia selittavia tekijoitd, vaan kuvaamaan taloudellisen tilanteen eri tavoin arvioivien ai-
tien ja heidan perheidensé piirteitd. Kuten edelld todettiin, tietoja perheiden sosioekonomisesta taustasta on
aineistossa rajoitetusti: esimerkiksi tietoja perheen kéytettavissé olevista tuloista, asumismuodosta tai vas-
taajan puolison koulutuksesta ja padasiallisesta toiminnasta ei ole kdytettavissa.

11 Kolmiluokkaisen muuttujan valinta perustuu nelivuotiaiden lasten perheiden tilannetta analysoineessa tutki-
muksessa tekem&dmme tarkasteluun, jossa analysoimme itien taloudellisen tilanteen yhteytta heidan sosioeko-
miluokkaista muuttujaa. Kaksiluokkaisessa muuttujassa yhdistettiin yhdeksi luokaksi taloudellisen tilanteen ar-
vion luokat erittéin hyva ja hyva ja toiseksi luokaksi luokat kohtalainen, melko huono ja huono. Kolmiluokkai-
sessa muuttujassa puolestaan ensimmaéiseksi luokaksi hyva” yhdistettiin erittdin hyva ja melko hyva, toisena
luokkana oli “kohtalainen”, ja kolmanteen luokkaan “huono” yhdistettiin luokat melko huono ja erittdin huono.
Verratessamme analyyseja havaitsimme, ettd kaksiluokkainen muuttuja ei tuonut yhté selkedsti esiin eroja talou-
tensa melko tai erittdin huonoksi arvioineista suhteessa sen hyvaksi arvioineisiin. Siksi pdadyimme raportoin-
nissa kayttamaan perheen taloudellisen tilanteen kuvaamisessa kolmiluokkaista muuttujaa. (Salmi & Narvi 2022,
14.)
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Taulukko 7. Aitien ja perheiden sosioekonomisia ja -demografisia piirteita toimeentulokoke-
musten mukaan, %

Kaikki Perheen taloudellinen tilanne
vastaajan arvioimana
hyva kohtalainen | huono
(65 %) | (30 %) (5 %)
Koulutus***
— enintéén peruskoulu tai ylioppilastutkinto 10 7 14 15
— ammatillinen tutkinto (ml. opisto) 30 25 37 48
— ammattikorkeakoulu- tai korkeakoulututkinto 61 68 50 38
P&aasiallinen toiminta ennen lapsen syntymaa***
— ansiotydssa 76,5 81 69 69
—  perhevapaalla 12 11 13 11
—  ty06ton tai lomautettu 3 2 5 7
— muu 8,5 6 13 14
Vastaaja perhevapaata edeltdviné 12 kk:na padasiassa***
—  tyOeldméssa 76,5 81 69 69
— ty6eldmén ulkopuolella 23,5 19 31 31
Ikans
— alle 35-vuotias 71 71 70 70
— 35taiyli 29 29 30 30
Perherakenne***
— kahden aikuisen perhe 96 98 94 88
— _yhden aikuisen perhe 4 2 6 12
Perhekoko*** (asuuko muita lapsia kuin vauva)
— yksi lapsi 46 49 42 38
—  useampia lapsia 54 51 59 62
Vauvan asuminen***
— molempien vanhempien kanssa yhteisessa kodissa | 96 98 94 88
— paaasiassa/pelkéstaan vastaajan kanssa 4 2 6 11
Vastaajan syntypera***
—  syntynyt Suomessa 89 91 84 87
— syntynyt muualla kuin Suomessa 11 9 16 13
N 8 883- 5758 | 2622- 436-
8922 5787 2635 439

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001
ns Erot toimeentulokokemusten mukaan eivét ole tilastollisesti merkitsevia

Odotusten mukaisesti didin koulutustaso on yhteydesséd kokemukseen taloudellisesta tilanteesta. Per-
heensd taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai huonoksi kokevat aidit olivat selvésti useammin vailla amma-
tillista koulutusta kuin hyvéassa taloudellisessa tilanteessa olevat didit. Varsinkin huonoksi, mutta myds vain
kohtalaiseksi taloudellisen tilanteensa arvioivilla aideilla oli myds useammin ammatillinen tutkinto, kun taas
taloudellisen tilanteensa hyvéksi kokevista &dideistd selvalla enemmistélla (68 %) oli korkeakoulututkinto.
Kuitenkin myos vain kohtalaiseksi taloudellisen tilanteensa kokevista dideista puolella oli korkeakoulutus.

Toimeentulokokemukset ovat yhteydessa myos siihen olivatko aidit tydelaméassa ennen vauvan syntymaa:
taloudellisen tilanteensa kohtalaiseksi tai huonoksi arvioineista lahes kolmannes oli ollut ennen vauvan syn-
tymaa tydeldmén ulkopuolella, yleisimmin perhevapaalla tai opiskelijana (vrt. taulukko 3 edellisessé lu-
vussa). Taloudellisen tilanteensa hyvéksi arvioineista puolestaan suunnilleen yhta suuri osuus oli ollut per-
hevapaalla, mutta selvésti harvempi joko tyottémana tai muista syisté tyoeldman ulkopuolella. Heisté nelja
viidestd (81 %) oli ollut ennen vauvan syntyméaa ansiotydssd, kun kohtalaisessa tai huonossa taloudellisessa
tilanteessa olevista aideistd ansiotydssa oli ollut hieman useampi kuin kaksi kolmesta (69 %). Erot eivét
kuitenkaan selity esimerkiksi aitien iall&, koska alle ja yli 35-vuotiaita diteja on jokseenkin sama osuus seka
hyvaksi, kohtalaiseksi ettd huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineista dideista.

Myaos perherakenne on erilainen erilaisessa taloudellisessa tilanteessa olevilla vauvaperheiden aideilla.
Taloudellisen tilanteensa huonoksi arvioineiden &itien perheet olivat selvasti useammin yhden aikuisen per-
heitd (12 %) kuin taloudellisen tilanteensa hyvaksi arvioineiden &itien perheet (2 %). My0ds kohtalaiseksi
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tilanteensa arvioineiden ditien perheissa oli useammin vain yksi aikuinen (6 %). Vastaavasti perheen talou-
dellisen tilanteen hyvaksi arvioineiden ditien vauvoista lahes kaikki (98 %) asuivat kahden vanhemman per-
heissé. Taloudellisen tilanteen huonoksi arvioineiden ditien vauvoistakin valtaosa (88 %) asui kahden van-
hemman perheessd, mutta joka kymmenes (11 %) asui padasiassa tai pelkastaéan didin kanssa. Lapsia oli myos
useammin enemman kuin yksi niissa perheissd, joissa aiti arvioi taloudellisen tilanteen huonoksi tai kohta-
laiseksi.

Ulkomaalaistaustainen syntyperd on myos yhteydessa vauvaperheiden &itien toimeentulokokemuksiin,
mutta ei lineaarisesti tdssd aineistossa. Muualla kuin Suomessa oli syntynyt joka kuudes (16 %) niista &i-
deistd, jotka arvioivat taloudellisen tilanteensa kohtalaiseksi, kun tilanteensa huonoksi arvioivista muualla
kuin Suomessa syntyneité oli hieman useampi kuin joka kymmenes (13 %), ja hyvéssé taloudellisessa tilan-
teessa olevista hieman harvempi kuin joka kymmenes (9 %).

Analysoimme logistisella regressioanalyysilla sitd, miten edelld kuvatut sosioekonomiset ja -demografiset
taustatekijat ennustavat taloudellisen tilanteen kokemista huonoksi tai korkeintaan kohtalaiseksi (taulukko
8).%2 Taloudellisen tilanteen arvioiminen “kohtalaiseksi” on perusteltua yhdistii sen arvioimiseen huonoksi:
koska tilanteensa ”huonoksi” arvioineita on varsin vdhén, voidaan olettaa, ettd “kohtalainen” painottuu pi-
kemminkin melko huonoon kuin melko hyvaan. Korkeintaan kohtalaiseksi eli muuksi kuin hyvaksi taloudel-
lisen tilanteensa arvioi 35 prosenttia dideista.

Taulukossa 8 kuvataan ensin mallissa 1 sosioekonomisten ja -demografisten tekijoiden yhteytta didin ar-
vioon perheen taloudellisesta tilanteesta. Mallissa 2 selittaviksi tekijoiksi mukaan otetaan my0ds perheessé
vastaushetkeé edeltdneen vuoden aikana tapahtuneet elaméntilanteen muutokset, joiden voi olettaa heijastu-
van taloudelliseen tilanteeseen (vrt. Lindberg 2021). Aineiston dideista jopa 24 prosenttia ilmoitti kérsivansa
pitkdaikaisesta sairaudesta tai terveysongelmasta. Koska myds sen voi olettaa vaikuttavan taloudelliseen ti-
lanteeseen, malliin 3 lisattiin vield tdm& muuttuja.

Mallissa 1 vahvimmin taloudellisen tilanteen kokemista huonoksi tai enintdén kohtalaiseksi ennustaa se,
ettd aiti oli ollut ty6ttdbmana tai lomautettuna ennen vauvan syntymad, se nosti riskin toimeentulon ongelmal-
lisuudesta lahes 2,5-kertaiseksi. Myds muista syista kuin perhevapaan takia tyévoiman ulkopuolella olemi-
nen ennen vauvan syntyméaa yli kaksinkertaisti riskin. Perhevapaalla oleminen jo ennen vauvan syntyméaa
sen sijaan vahensi riskia. Tata saattaisi selittaa se, ettd perhevapaan aikaiseen matalampaan tulotasoon oli jo
totuttu, tai toisaalta se, ettd seuraavan lapsen saaminen pian edellisen jalkeen oli arvioitu taloudellisesti mah-
dolliseksi ja uuden vauvan syntyma siirsi didin kotihoidon tuelta paremmin korvatulle ditiys- ja vanhempain-
vapaalle. Jos perheessé oli vain yksi aikuinen, sekin yli kaksinkertaisti riskin toimeentulon ongelmallisuu-
desta. Myos vahdinen koulutus kaksinkertaisti sen. Jos diti oli alle 35-vuotias, riski taloudellisen tilanteen
arvioimiseen kohtalaiseksi tai huonoksi oli pienempi kuin sitd vanhemmilla &ideilld. Monilapsisuus (vahin-
taan kaksi lasta) nosti riskia jonkin verran.

Jos sosioekonomisten taustatekijéiden ohella tarkastellaan myos perheen elaméntilanteessa viimeksi ku-
luneen vuoden aikana koettuja muutoksia taloudellisen tilanteen arviota ennustavina tekijoind (malli 2), ha-
vaitaan, ettd mallissa 1 kuvattujen riskitekijoiden merkitys sailyy melko lailla samana. Niiden ohella vahvaksi
taloudellisen tilanteen enintéén kohtalaiseksi arvioimisen riskia lisdavéksi tekijaksi osoittautui perheessé vii-
meksi kuluneen vuoden aikana koettu tyottomyys: tdma 3,5-kertaisti riskin. Tdman muuttujan avulla tulee
esiin myds vastaajan puolison mahdollinen tyéttdmyys.

Muista askettain koetuista muutoksista ainoastaan muutto yhteen puolison kanssa lisési puolella riskia
arvioida taloudellinen tilanne enintééan kohtalaiseksi. Sen sijaan uusperheen muodostuminen, perheen muutto
toiselle paikkakunnalle, vanhempien ero, l&heisen sairastuminen tai kuolema tai vauvan vakava sairaus eivét
téssa mallissa olleet tilastollisesti merkitsevassa yhteydessa taloudellisen tilanteen arvioimiseen enintéan

12| ogistisen regressioanalyysin avulla selvitetdaan, mitka tarkastelluista taustatekijoista ennustavat didin arviota
enint&én kohtalaisesta taloudellisesta tilanteesta, kun useita taustatekijoitd otetaan huomioon yhté aikaa. Odds
ratio (OR) -kerroin kertoo, kasvattaako tai pienentddkd kyseisen selittdvdn muuttujan toteutuminen selitettavan
muuttujan riskid. Jos OR saa arvon, joka on suurempi kuin 1, selittdvd muuttuja lisaa selitettdvan asian riskia, ja
jos OR saa arvon, joka on pienempi kuin 1, selittdvd muuttuja vahentaa selitettdvén asian riskid. Tahtien avulla
on kuvattu selitettdvén ja selittdvan muuttujan yhteyden tilastollista merkitsevyytta: ***Sig<0.001, **Sig<0.01,
*Sig<0.05, ja ns.-merkintd tarkoittaa, ettd yhteys ei ole tilastollisesti merkitseva.
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kohtalaiseksi. Vastaajan pitké&aikaisen sairauden tai terveysongelman lisaédminen analyysiin (malli 3) osoit-
taa, etté se itsesséan lisési taloudellisen tilanteen enintdan kohtalaiseksi arvioimisen riskié vajaalla kolman-
neksella, mutta muiden riskitekijoiden merkitys pysyi samana.

Taulukko 8. Taloudellisen tilanteen arvioimista kohtalaiseksi tai huonoksi ennustavat tekijat.

Odds ratio (OR) -kertoimet, kolmiaskelinen logistinen regressioanalyysi

Malli 1 Malli 2 Malli 3
Exp(B) | Exp(B) Exp(B)
Koulutus
enintd&n ammatillinen tutkinto 2.122%** | 2.042*** 2.037***
enemmadn kuin ammatillinen tutkinto 1 1 1
P&aasiallinen toiminta ennen vauvan syntyméaa
perhevapaalla 991 ns | 1.016 ns 1.017 ns
tyoton tai lomautettu 2.441%** | 1,655*** 1.640%**
muista syisté tyévoiman ulkopuolella 2.227*** | 2.108*** 2.098***
ansiotyssa 1 1 1
Ik&
alle 35-vuotias .866** .864** .875*
35 tai yli 1 1 1
Perherakenne
yhden aikuisen perhe 2.289*** | 2 291*** 2.266%***
kahden aikuisen perhe 1 1 1
Lasten lukumaéra
kaksi tai useampia 1.407*** | 1.486*** 1.487***
yksi 1 1 1
Tyottomyyskokemuksia perheessé viimeisten 12 kk aikana
on 3.531*** 3.506***
ei 1 1
Perheessa koettu elamantilanteen muutoksia viimeisten 12 kk aikana®
perhe muuttanut toiselle paikkakunnalle .986 ns .985 ns
ldheinen henkild sairastunut tai kuollut 1.116 ns 1.092 ns
vauvan vakava sairaus tai vammautuminen 1.053 ns 1.018 ns
vanhemmat eronneet 1.094 ns 1.103 ns
muutto yhteen puolison kanssa 1.559%** 1.565***
puolison lasten muutto yhteiseen talouteen 1.280 ns 1.293 ns
Vastaajalla pitkaaikainen sairaus tai terveysongelmat 1.291***
R? 0.089 0.143 0.146
N 8 445 8 445 8 445

LViiteryhmana perheet, joissa naita muutoksia/tilanteita ei ole koettu.

Suurimpia riskitekijoita taloudellisen tilanteen arvioimiselle huonoksi tai enintddn kohtalaiseksi vauva-

perheissa olivat perheessa edeltdvana vuonna koettu tyottémyys, yksinhuoltajuus, muista syista kuin perhe-
vapaalla tai ty6ttdomana tydeldman ulkopuolella oleminen ennen vauvan syntymaa (tdssa on kyse paaasiassa
opiskelijoista, vrt. edelld taulukko 3) sek& véhainen koulutus. Myds muutto yhteen puolison kanssa edelté-
vand vuonna, monilapsisuus ja vastaajan pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma lisésivét riskia, mutta
vahemman kuin ndma tekijat.

Jos verrataan vauvaperheitd FinLapset 2018 -kyselyn nelivuotiaiden perheisiin ja vuoden 2017 Kouluter-
veyskyselyn 10-12-vuotiaiden lasten perheisiin, my6s nelivuotiaiden ja alakoululaisten perheissa lahiaikoina
koettu tydttdmyys ja tydelaman ulkopuolella oleminen olivat merkittavimpia riskitekijoita sille, etta &iti ar-
vioi perheen taloudellisen tilanteen enintdén kohtalaiseksi tai koki perheen toimeentulon hankalaksi (Salmi
& Narvi 2022, 17; Salmi & Kestild 2019, 18). Myds yksinhuoltajuus lisasi riskid kaikissa perhevaiheissa,
mutta vauvojen ja pienten lasten perheissa enemman kuin alakoululaisten perheissa. Aidin vahainen koulutus
lisasi riskia enemman vauvaperheissa kuin nelivuotiaiden perheissa, kun sen sijaan kahden huoltajan alakou-
lulaisperheissa ditien oma véhéinen koulutus lisési riskia &idin arvioon toimeentulon hankaluudesta vain
melko véhan, puolison vahdinen koulutus lisési riskid enemman. Néiden eri perhevaiheissa olevien ditien
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aineistojen tuloksia ei voida suoraan verrata, koska aineistot on keratty ja toimeentulokokemuksia on kysytty
eri tavoin, mutta tulosten samansuuntaisuus kertoo kuitenkin siitd, mitka tekijat lapsiperheissa lisdavat mer-
kittavésti riskid toimeentulo-ongelmiin.
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5 Toimeentulokokemukset ja aitien hyvin-
vointi

5.1. Aineelliset olot

Edellisessd luvussa ndimme, ettd Allardtin aineellisia oloja kuvaavalla Having-ulottuvuudella arvioituna ai-
neiston aidit ja perheet olivat varsin hyvinvoivia. Aitien selvd enemmisté arvioi perheensi taloudellisen ti-
lanteen vahintd&n melko hyvéksi, 17 prosenttia jopa erittdin hyvéksi. Kohtalaisena perheensé tilannetta piti
vajaa kolmannes, kun taas huonoksi perheensé taloudellisen tilanteen arvioi vain viisi prosenttia dideista.
Kuten edella todettiin, kysely tehtiin ensimmaisen koronavuoden ollessa meneillaan, minka voisi olettaa hei-
jastuvan arvioihin perheen taloudellisesta tilanteesta. Aineiston keruu aloitettiin maaliskuussa 2020, mutta
elokuusta 2020 alkaen kyselyyn liséttiin kysymyksia koronaepidemian vaikutuksista muun muassa perheen
taloudelliseen tilanteeseen. Kaikista td4hdn kysymykseen vastanneista dideista (n = 4 497) kuusi prosenttia
kertoi koronaepidemian heikentaneen perheen taloudellista tilannetta vahintddn melko paljon. Huonoksi ta-
loudellisen tilanteensa arvioivista dideista nain raportoi lahes joka kolmas (31 %), sen kohtalaiseksi ar-
vioivista enda 12 prosenttia ja hyvéksi taloudellisen tilanteensa arvioivista vain kaksi prosenttia.

My@s ditien koulutustaso oli hyvé: enemmist6lld aideistd oli korkeakoulutasoinen koulutus, vajaalla kol-
manneksella ammatillinen tutkinto ja vain kymmenella prosentilla enintdén peruskoulu tai ylioppilastutkinto.
Ennen vauvan syntymaa useampi kuin kolme neljésta aidista oli ollut ansiotyossa, perhevapaalla vauvan
vanhemman sisaruksen kanssa oli ollut 12 prosenttia, muista syisté tyévoiman ulkopuolella yhdeksan pro-
senttia ja tyottdmana tai lomautettuna oli ollut kolme prosenttia dideistd. Sosioekonomiset resurssit, kuten
koulutustaso ja tydelamaan osallistuminen, olivat kuitenkin melko erilaiset perheensé taloudellisen tilanteen
hyvaksi, kohtalaiseksi tai huonoksi arvioineilla ideill& (ks. taulukko 7 luvussa 4).

My®6s monet &itien ja perheen Having-resursseja kuvaavat tekijat olivat yhteydessa aitien arvioon perheen
taloudellisesta tilanteesta (kuvio 1).

Perheessa koettu tyottomyytta
tai sen uhkaa viimeksi kuluneen
vuoden aikana***

Vastaaja ollut padasiassa
tydeldmdssa perhevapaata

edeltavina 12 kuukautena m Taloudellinen tilanne hyvé

Vastaaja pelannyt ruuan

ok H Taloudellinen tilanne
loppuvan

kohtalainen

Perhe saanut toimeentulotukea M Taloudellinen tilanne huono

viimeksi kuluneen vuoden
aikana***

Vauvalla on yksityinen
sairauskuluvakuutus***

0 20 40 60 80 100

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001

Kuvio 1. Aitien ja perheen Having-resursseja toimeentulokokemusten mukaan, %
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Taloudellisen tilanteensa huonoksi arvioineiden ditien perheissd oli kyselyyn vastaamista edeltdneena
vuonna koettu tyottomyytta tai sen uhkaa ladhes kuusi kertaa yleisemmin kuin hyvéksi taloudellisen tilan-
teensa kokevissa, ja kaksi kertaa useammin kuin perheissd, joissa taloudellinen tilanne oli kohtalainen. Noin
80 prosenttia taloudellisen tilanteensa hyvaksi arvioineista dideista oli ollut padasiassa tyelamassa vauvan
kanssa alkanutta perhevapaata edeltavina 12 kuukautena. Perheen taloustilanteen kohtalaiseksi tai huonoksi
arvioineista dideistd hieman harvempi, mutta heistékin selvd enemmisto (69 %) oli ollut padasiassa tyoela-
MA&ssa ennen vauvan syntymaa.

Vakavan koyhyyden riskiin liittyvat tekijat olivat kuitenkin tuttuja monelle taloudellisen tilanteensa huo-
noksi arvioineelle didille: 1ahes puolet heista oli pelannyt ruuan loppumista ennen kuin perhe saa lisaa rahaa,
ja joka neljés ndistd perheisté oli saanut toimeentulotukea kyselyyn vastaamista edeltdneend vuonna. Myds
taloudellisen tilanteensa kohtalaiseksi arvioineiden &itien perheissa néitd kokemuksia oli ollut, mutta selvasti
harvemmin.

Kééanteisesti Having-resurssien yhteytté taloudelliseen tilanteeseen kuvaa se, ettd taloudellisen tilanteen
hyvéksi arvioineista perheistd kahdessa kolmesta vauvalle oli otettu yksityinen sairauskuluvakuutus, kun taas
tilanteensa kohtalaiseksi arvioineista perheisté se oli hieman yli puolella ja huonoksi arvioineista hieman yli
kolmanneksella (ks. myds Paju ym. 2023). Sinénsa sitd, ettd taloudellisen tilanteen ollessa huonokin yli kol-
manneksessa vauvaperheista vauvalle on otettu yksityinen sairauskuluvakuutus, voisi pitda huolestuttavana
signaalina pienten lasten vanhempien luottamuksesta julkisen terveydenhuollon saatavuuteen. FinLapset
2020 -kyselysta tehdyn tutkimuksen mukaan vakuutuksella ei kuitenkaan ollut yhteytté siihen, kokivatko
aidit saaneensa riittavad palvelua terveydenhuollossa: lahes kaikki kyselyyn vastanneet didit olivat tyytyvai-
sid palveluihin riippumatta siitd, oliko vauvalla sairauskuluvakuutus (Paju ym. 2023). Tutkijat ovatkin tul-
Kinneet, ettd vanhempien mielestd vakuuttaminen kuuluu hyvéan ja keskiluokkaiseen vanhemmuuteen
(Sointu ym. 2021). Petri Paju tutkijakollegoineen arvioi, ettd vanhemmat ajattelevat sairauskuluvakuutuksen
turvaavan nopean paasyn yksityisladkarille tarvittaessa, vaikka vakavat sairaudet hoidetaankin julkisessa eri-
koissairaanhoidossa, ja pitdvat ajatusta vakuuttamisesta osana hyvaa vanhemmuutta uskottavana syyna va-
kuutusten yleisyyteen pikkulapsiperheissd. Samalla vakuutuksen ottamisen yhteys perheen taloudelliseen ti-
lanteeseen kuvastaa lasten epatasa-arvoisuutta sairauden kohdatessa. Pajun ja hénen kirjoittajakumppaniensa
mukaan pienimmista lapsista yli puolet on vakuutettuja, joten lapset jakautuvat kahtia vakuutettuihin ja va-
kuuttamattomiin, ja ”jos vakuutukset takaavat nopean padsyn hoitoon, kysymys on mahdollisesti yhdenver-
taisuusongelmasta” (Paju ym. 2023).

5.2. Aitien terveys

Taman tutkimussarjan aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, etta toimeentulokokemukset ovat monin tavoin
yhteydessa lapsiperheiden vanhempien hyvinvointiin (Salmi & Narvi 2022, Salmi & Kestila 2019). Toimeen-
tulo-ongelmien kuormittava merkitys kay ilmi myos tassd vauvaperheiden ditien kokemuksia kuvaavassa
aineistossa. Taloudellisen tilanteen arvioiminen vain kohtalaiseksi tai huonoksi on melko systemaattisesti
yhteydessa Allardtin Loving-ulottuvuudelle sijoittamiimme aitien hyvinvointia kuvaaviin tekijoihin, puhu-
taanpa sitten terveydestd, tyytyvaisyydesta elaméaan tai parisuhteen eri puoliin, kokemuksista sosiaalisista
verkostoista ja elaman merkityksellisyydesta tai kokemuksista vanhemmuudesta (liitetaulukot 1-3).

Tarkastelemme ensin ditien terveyttd sen mukaan millaiseksi he ovat arvioineet perheensa taloudellisen
tilanteen (kuvio 2).

Kaikista vauvaperheiden aideista valtaosa koki terveydentilansa hyvaksi, vain 13 prosenttia koki sen enin-
taan keskinkertaiseksi (liitetaulukko 1). Mutta jos éiti arvioi perheensé taloudellisen tilanteen huonoksi, hén
koki oman terveytensa vain keskinkertaiseksi tai huonoksi lahes kolme kertaa useammin kuin taloudellisen
tilanteensa hyvaksi arvioiva diti (28 vs 10 %). Myds vain kohtalaiseksi taloudellisen tilanteensa arvioineet
aidit kokivat terveytensé enintddn keskinkertaiseksi selvésti keskimaaraistd useammin (18 %). Melko mo-
nella vastaajalla (24 %) oli pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma, mutta niistakin kérsivat useammin (34
%) taloudellisen tilanteensa huonoksi arvioineet kuin sen hyvaksi arvioineet (22 %). (Kuvio 2.)
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*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001

Kuvio 2. Aitien terveytta kuvaavia tekijoita toimeentulokokemusten mukaan, %

Huolestuttavan moni vauvaperheiden dideistd, 29 prosenttia, kertoi karsineensa masennusoireista odotus-
aikanaan. Odotusajan masennuskokemukset olivat selvésti yleisempié (47 %) aideilld, joiden perheen talou-
dellinen tilanne oli huono kuin niill4, joilla se oli hyva (25 %). Masennusoireista kérsineista dideista valtaosa
(80 %) kertoi masennuksestaan ammattilaiselle, eiké tdssa ollut eroa toimeentulokokemusten mukaan. Vau-
van syntyman jalkeen, kyselyyn vastaamista edeltaneen kuukauden aikana, masennusoireita oli harvemmilla
eli 15 prosentilla kaikista dideistd, mutta taloudellisen tilanteensa huonoksi arvioivilla masennusoireita oli
yli kolme kertaa yleisemmin (36 %) kuin sen hyvéaksi arvioivilla (11 %). Myds vakavia uupumusoireita huo-
nossa taloudellisessa tilanteessa olevilla dideilla oli selvasti useammin (17 %) kuin hyvéssa taloudellisessa
tilanteessa olevilla (7 %).

Kuviossa 3 on kuvattu eréitd aitien psyykkisen hyvinvoinnin osoittimia. Kaikista vauvaperheiden &ideistéa
valtaosa oli nauttinut eldmdstaan ja tuntenut itsensé onnelliseksi vastaamista edeltdneen kuukauden aikana.
Arviot perheen taloudellisesta tilanteesta kuitenkin heijastuivat naihin kokemuksiin: kun hyvéksi taloudelli-
sen tilanteensa arvioivista aideistd useampi kuin yhdeksédn kymmenesta oli nauttinut eldmastaan ja tuntenut
itsensd onnelliseksi, huonossa taloudellisessa tilanteessa olevista dideistd naita positiivisia kokemuksia oli
enéa noin neljalla viidesta.
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Kuvio 3. Aitien psyykkisté hyvinvointia kuvaavia tekijoita toimeentulokokemusten mukaan, %

5.3. Aitien sosiaalinen verkosto ja kokemukset merkityksellisyydesti ja
osallisuudesta

Psyykkisen hyvinvoinnin keskeinen osa ovat myds kokemukset omista vaikutusmahdollisuuksista, eldman
merkityksellisyydestd ja sosiaalisesta verkostosta. Samoin kuin edelld kuviossa 3 kuvatuilla osa-alueilla, val-
taosalla kaikista dideisté oli niistd myodnteinen kokemus (liitetaulukko 2), mutta myos ndissé tekijoissa ditien
kokemukset olivat yhteydessa heidan arvioonsa perheen taloudellisesta tilanteesta (kuvio 4). Valtaosa kai-
kista dideista koki, ettd heidan elamall&én on tarkoitus, mutta kun hyvaksi taloudellisen tilanteensa arvioivista
aideista useampi kuin yhdeksédn kymmenenestd tunsi ndin, huonossa taloudellisessa tilanteessa olevista &i-
deisté samoin tunsi endé noin neljé viidesté.
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Kuvio 4. Aitien kokemuksia merkityksellisyydesta ja osallisuudesta toimeentulokokemusten
mukaan, %
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Paivittdisen tekemisensa koki merkitykselliseksi samoin yhdeksédn kymmenesta hyvéssé taloudellisessa
tilanteessa el&vésté didistd, mutta vain kolme neljasté huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineesta didista.
Samanlaiset olivat erot siind, miten didit arvioivat pystyvénsa vaikuttamaan elinympéristonsa asioihin. Arvi-
ossa vaikuttamismahdollisuuksista oman eldmén kulkuun erot hyvaksi ja huonoksi taloudellisen tilanteensa
arvioineiden &itien vélilla olivat viel& hieman suuremmat.

Yhdeksan kymmenesta hyvéassa taloudellisessa tilanteessa olevasta didistd my0s kertoi saavansa apua sita
todella tarvitessaan, mutta heikossa taloudellisessa tilanteessa olevista dideistd apua sai harvempi kuin kaksi
kolmesta. Tama viittaa siihen, etté ditien sosiaaliset verkostot ovat yhteydessé heidan taloudelliseen tilantee-
seensa. Samaan viittaa myds &itien arvio siitd kuuluvatko he itselleen tarked&n ryhmaén tai yhteisoon: sellai-
seen kertoi kuuluvansa 70 prosenttia hyvassé taloudellisessa asemassa olevista dideistd, mutta alle puolet
huonossa taloudellisessa tilanteessa elavista.

Osallisuutta ja sosiaalisia verkostoja kuvaa myos se, ettd hieman yli puolet (55 %) kaikista dideisté oli
kokenut itsensé yksindiseksi ainakin joitakin kertoja vastaamista edeltdneen kuukauden aikana (liitetaulukko
2). Itsensa kokeminen yksindiseksi liittynee siihen, ettd didit olivat perhevapaalla vauvan kanssa, jolloin arjen
aikuiskontaktit helposti jaavét vahaisiksi, ja lisdksi didit vastasivat kyselyyn korona-aikana, joka osaltaan
vaikeutti sosiaalisten kontaktien yllapitdmistd. Yksindisyyskokemuksia oli kuitenkin selvasti yleisemmin (73
%) huonossa taloudellisessa tilanteessa eldvilla dideilla kuin sen hyvaksi arvioineilla (51 %). Kaikista dideista
joka kymmenes oli tuntenut itsensa yksindiseksi usein tai jatkuvasti (liitetaulukko 2), mutta huonossa talou-
dellisessa tilanteessa olevilla aideilla oli jatkuvan yksindisyyden kokemuksia kolme kertaa useammin (27 %)
kuin hyvassa taloudellisessa tilanteessa olevilla (9 %).1

5.4. Aitien tyytyvaisyys elima&an ja parisuhteeseen

Valtaosa dideistd (94 %) kertoi olevansa erittdin tai melko tyytyvéinen eldaméaansa (liitetaulukko 1). Mutta
toimeentulokokemukset heijastuivat tahankin: hyvaksi taloudellisen tilanteensa arvioineista lahes kaikki eli
97 prosenttia, sen kohtalaiseksi arvioineistakin 91 prosenttia mutta huonoksi arvioineista enaa 78 prosenttia
oli tyytyvéinen elaméaansa (ks. kuvio 3 edelld).

Vastaajan tyytyvaisyyttd parisuhteeseensa kysyttiin yhdeksall& parisuhteen alueella, ja myos kaikilla
néilla alueilla enemmistd dideista oli erittdin tai melko tyytyvéisia (liitetaulukko 1), mutta tyytyvaisia oli sita
vahemman mité heikompi oli arvio perheen taloudellisesta tilanteesta (kuvio 5).

Useimmin tyytyvaisia oltiin molemminpuoliseen kunnioitukseen: valtaosa hyvéksi taloudellisen tilan-
teensa arvioineista ideistd (95 %) ja my0s selvd enemmistd (77 %) sen huonoksi arvioineista oli talt4 osin
tyytyvdisia parisuhteeseensa. Myds yhteenkuuluvuuden tunteeseen, keskustelun avoimuuteen ja ymmérre-
tyksi tulemiseen parisuhteessaan oli tyytyvaisié selvd enemmistd niin hyvéssa taloudellisessa tilanteessa elé-
neista kuin huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineista dideistd, vaikka heidan vélisensa ero olikin melko
suuri. Tyonjakoon lastenhoidossa oli tyytyvaisid nelja viidestd hyvéssa taloudellisessa tilanteessa elaneisté
aideista (80 %) ja lahes kaksi kolmesta taloutensa huonoksi arvioineista (61 %), mutta tyénjakoon kotitdisséa
he eivét end olleet tyytyvéisia aivan yhté usein (76 vs. 55 %). Tulokset ovat kiinnostavia ajatellen sitd, ettd
tutkimusten mukaan tyénjako kotitdissa usein muuttuu siind vaiheessa, kun parisuhteeseen syntyy ensimmai-
nen lapsi — vastaajista lahes puolella (47 %) vauva oli ensimméinen lapsi (Klemetti ym. 2022, 153). Aidit
pitavét edelleen valtaosan perhevapaista, ja sen myota kotity6t usein siirtyvat enemmaén naisen vastuulle ja
tydnjako muuttuu siitd, mika se on ollut ennen lapsen syntymda. Toisaalta lastenhoito on se kotitdiden alue,
johon kaytettyé aikaa isat ovat viime vuosikymmenind eniten lisdnneet. (Narvi & Salmi 2019, Tilastokeskus
2022.) Ehka nama heijastuvat siind, ettd vauvojen &idit ovat tyytyvdisempid lastenhoidon kuin Kkotitdiden
jakautumiseen parisuhteessaan?

13 Tuloksia voi verrata siihen, ettd vuonna 2018 FinLapset-kyselyyn vastanneista, useimmiten ansiotydssa ol-
leista nelivuotiaiden lasten dideistd 38 prosenttia tunsi itsensé yksindiseksi ainakin joskus. Heidankin kohdallaan
taloudellisen tilanteensa huonoksi arvioineet didit kuitenkin kokivat yksindisyytté kaksi kertaa yleisemmin kuin
sen hyvéksi arvioineet didit (Salmi & Néarvi 2022, 52).
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*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001

Kuvio 5. Aitien tyytyviisyys parisuhteensa eri puoliin toimeentulokokemusten mukaan, erittiin
tai melko tyytyvaisten osuus, %

Harvimmin vauvojen didit olivat parisuhteessaan tyytyvéisia yhdessa tekemiseen, seksielaméaan ja yhtei-
sen ajan maadraan. Hyvassa taloudellisessa tilanteessa olleista vield useampi kuin kaksi kolmesta (70 %) oli
tyytyvdisia yhdessa tekemiseen, mutta sen huonoksi arvioineista endd joka toinen (50 %). Seksieldméan ja
yhteisen ajan madraéan oli tyytyvaisia endd harvempi kuin kaksi kolmesta (62 ja 61 %) hyvéksi taloutensa
arvioineista dideistd, sen huonoksi arvioineista alle puolet (48 ja 45 %).

5.5. Aitien kokemus vanhemmuudesta

Valtaosa kaikista dideista oli tyytyvaisia itseensd vanhempana (liitetaulukko 3). Silti myos éitien tyytyvai-
syydessé itseensd vanhempana oli tilastollisesti erittdin merkitsevé ero perheensé taloudellisen tilanteen hy-
vaksi tai vain kohtalaiseksi tai huonoksi arvioineiden ditien valill& (kuvio 6). Lahes kaikki kyselyyn vastan-
neet &idit kokivat suhteensa vauvaan laheiseksi, ja ero toimeentulokokemusten mukaan on varsin pieni. Vas-
taavasti pieni ero ilmenee myds siind, miten yleisesti didit kertoivat kokevansa merkittavia vaikeuksia vuo-
rovaikutuksessa vauvan kanssa — tallaiset ongelmat olivat kuitenkin harvinaisia. Samoin harvinaisia olivat
kokemukset siitd, ettd vauva olisi tavanomaista vaativampi.
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Vastaaja...

vanhempana*** 82 m Taloudellinen tilanne hyvi
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*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001
** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti merkitsevid, p<0.01
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevia, p<0.05

Kuvio 6. Aitien kokemuksia vanhemmuudesta toimeentulokokemusten mukaan, %
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6 Toimeentulokokemusten heijastuminen
perheen arkeen, elamantilanteen muutoksiin
ja lapsitoiveisiin

6.1. Perheen arki

Hyvinvoinnin Loving-ulottuvuudelle olemme sijoittaneet myds perheen arjen toimivuutta kuvaavia tekijoita.
Aineiston aitien vauvat olivat vastaushetkellda 3—6 kuukauden ikéisia, joten perheen arki on rakentunut pal-
jolti vauvan tarpeiden ja rytmin mukaan. Ne voivat olla vaihtelevia ja vaikeasti hallittavia varsinkin, jos lapsi
on perheen ensimmainen ja vauvan hoitoa vasta opetellaan. Niinpd ei olekaan h&mmastyttavad, etta vain alle
puolet dideista kertoi perheen arjen sujuneen hyvin vauvan syntymaén jalkeen — tosin liséksi lahes puolet
heista (47 %) sanoi arjen toimineen melko hyvin (taulukko 9).

Taulukko 9. Perheen toimivuutta kuvaavia tekijoita toimeentulokokemusten mukaan, %

Kaikki Perheen taloudellinen tilanne n
vastaajan arvioimana
hyvd | kohtalainen | huono
Perheen arki toiminut vauvan syntyman jalkeen*** 8842
—  hyvin 46 52 38 28
— melko hyvin 47 43 53 53
— ei hyvin eiké huonosti, melko huonosti tai huonosti 7 S 9 19
Vauvaan ei ole kohdistunut vékivaltaa vanhempien tai vanhemman
puolison tekeména (ei kertaakaan)
— maltin menettdminen niin, ettd on vain vaivoin saanut it- 95 96 95 91 8 785
sensa hillittygd***
— vauvan huomiotta ja huolenpidotta jattaminen pidemmaksi | 99 99,6 | 99,3 96,5 8793
aikaa***

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittain merkitsevia, p<0.001

Toimeentulokokemukset heijastuvat selvasti aitien kokemuksiin arjen sujumisesta siind, ettd yli puolet
taloudellisen tilanteensa hyvaksi arvioivista aideista kertoi arjen toimineen hyvin, kun kohtalaisessa talou-
dellisessa tilanteessa eléavista enad reilu kolmannes ja huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioivista vain reilu
neljannes piti arkeaan hyvin toimivana. Kohtalaisessa tai huonossa taloudellisessa tilanteessa olevistakin kui-
tenkin hieman yli puolet (53 %) kertoi arjen sujuneen melko hyvin, joten valtaosassa kaikista perheista arki
on toiminut ainakin melko hyvin vauvan syntyman jélkeen. Huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineet
aidit sanoivat kuitenkin nelja kertaa useammin (19 %) kuin sen hyvéksi arvioineet didit (5 %) ja kaksi kertaa
useammin kuin taloudellisen tilanteensa kohtalaiseksi arvioineet &idit (9 %), ettd perheen arki ei sujunut edes
melko hyvin.

Pienituloisten perhe-eldmé&a tutkittaessa on havaittu, ettd samalla kun toimeentulo-ongelmat rajoittavat
perheen kéytettavissa olevia taloudellisia ja toimintaresursseja, ongelmien ja niiden seurausten tydstaminen
kuluttaa sekd emotionaalisia ettd toiminnallisia resursseja (Daly & Kelly 2015). Téasta tai muista syisté joh-
tuva kuormitus voi ilmeta harkitsemattomana, loukkaavana tai vakivaltaisena toimintana lasta kohtaan. Fin-
Lapset 2020 -kyselyssé perheen toimivuutta kérjistyneimmillddn kuvaavat kysymykset vanhemman tai ta-
mén puolison vauvaan kohdistamasta vékivallasta. VValtaenemmistdssa perheistd ei vauvaan ole kertaakaan
kohdistunut lievadkaan vakivaltaa (taulukko 9). Toimeentulo-ongelmat kuitenkin heijastuvat vastauksissa:
maltin menettdmisté niin, ettd on vain vaivoin saanut itsensa hillittyd, kertoi tapahtuneen ainakin kerran yh-
dekséan prosenttia taloudellisen tilanteensa huonoksi arvioineista dideistd mutta vain neljé prosenttia sen hy-
vaksi arvioineista. Vauvan jattdminen huomiotta tai huolenpidotta pidemmaksi aikaa oli vastaajien kertoman
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mukaan hyvin harvinaista kaikissa perheissd, mutta sitakin oli ainakin kerran tapahtunut useammin huonossa
taloudellisessa tilanteessa elaneissé perheissa.!* Taman kaltaisiin sosiaalisesti tuomittuja ja myos lainsaadan-
nossa kiellettyjé tekoja koskeviin kysymyksiin liittyy ongelma siit4, miten arvioida niihin saatuja vastauksia:
missa madrin pyrkimys sosiaaliseen hyvaksyttavyyteen vaikuttaa teoista kertomiseen, tai kertovatko jotkut
niista rehellisemmin kuin toiset.

6.2. Elamantilanteen muutokset

Vauvaperheissa yleisin elaméntilanteen muutos kyselyyn vastaamista edeltdneen vuoden aikana oli tyotto-
myys, jota oli koettu 13 prosentissa perheista (liitetaulukko 4). Edeltdvén vuoden tyottomyyskokemukset
heijastuivat selvasti siihen, millaiseksi diti arvioi perheensé taloudellisen tilanteen vastaushetkelld (kuvio 7).
Tyottomyytta oli koettu kahdessa viidestd taloudellisen tilanteensa huonoksi arvioineista ja yhdessa viidesta
sen kohtalaiseksi arvioineista perheistd, mutta vain seitsemassa prosentissa hyvassa taloudellisessa tilan-
teessa olevista perheista.

NGl .
Y Yy 40

Muutto toiselle 10

paikkakunnalle*** - 5
Muutto yhteen puolison 4 . . ..
y **Fi Bl s Taloudellinen tilanne hyva
kanssa 1
Laheisen vakava sairaus tai 9 . .
B 10 M Taloudellinen tilanne
kuolema V]

kohtalainen
Vauvan vakava sairaus,

2 . .
. l 3 M Taloudellinen tilanne huono
vammautuminen tms 4

Puolison lasten muutto | (1),6
yhteiseen talouteen*** 1 2

1
Ero*** 172
y

o

20 40 60 80 100

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001

Kuvio 7. Vauvaperheessa viimeksi kuluneen vuoden aikana tapahtuneet elamantilanteen muu-
tokset toimeentulokokemusten mukaan, %

Joka kymmenes kaikista perheistd oli muuttanut toiselle paikkakunnalle edeltdvand vuonna. Tama oli
yleisemp&d perheissd, joiden taloudellisen tilanteen &iti arvioi huonoksi kuin niissé, joissa se oli arvioitu
kohtalaiseksi tai hyvéksi. Vastaaja oli muuttanut yhteen puolisonsa kanssa kuudessa prosentissa perheista.
Sen sijaan puolisot olivat eronneet vain yhdessa prosentissa kaikista perheistd, ja yhté harvinaista oli uusper-
heen muodostuminen niin, ettd puolison lapset muuttivat yhteiseen talouteen (liitetaulukko 4). Ndmé& muu-
tokset olivat siis melko harvinaisia, mutta niita kaikkia oli koettu yleisemmin perheissa, joissa vastaaja arvioi
taloudellisen tilanteen huonoksi (kuvio 7).

Noin joka kymmenes perhe oli kohdannut perheenjésenen tai laheisen vakavan sairauden tai kuoleman ja
noin kolme prosenttia perheistd vauvan vakavan sairauden tai vammautumisen, mutta ndiden kokemusten
yleisyys ei ollut yhteydessa didin arvioon perheen taloudellisesta tilanteesta.

4 vauvoihin kohdistuneesta vakavasta vékivallasta raportoi erittain harva vastaaja (0,1-0,4 %), eivétka erot toi-
meentulokokemusten mukaan olleet tilastollisesti merkitsevid, joten sen tarkastelu jatettiin pois tasta raportista.
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6.3. Lapsitoiveet

Hyvinvoinnin Loving-ulottuvuudella tarkastelemme my®és sitd miti aidit kertovat lasten hankkimisesta. Ai-
deiltd kysyttiin yhtaalta sitd, oliko nyt saadun vauvan raskaus suunniteltu, ja toisaalta sitd toivotaanko per-
heeseen lisa4 lapsia seka syité siihen, jos lapsia ei toivota nykyista enempéa.

Kaikista vastaajista 15 prosenttia kertoi, ettd nyt saadun vauvan raskaus ei ollut suunniteltu (taulukko
10).1® Raskauden suunnitelmallisuus oli selvasti yhteydessa didin arvioon perheen taloudellisesta tilanteesta:
hyvéksi taloudellisen tilanteensa arvioineista dideista joka kymmenes, sen kohtalaiseksi arvioineista joka
viides ja huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineista joka neljas aiti kertoi, etté raskaus ei ollut suunniteltu.

Taulukko 10. Raskauden suunnitelmallisuus ja lapsitoiveet toimeentulokokemusten mukaan, %

Kaikki Perheen taloudellinen tilanne n
vastaajan arvioimana
hyvéa kohtalainen huono
(Viimeisin/kohdelapsen) raskaus ei ollut suunniteltu*** 15 11 21 26 8745
Toivooko vastaaja tulevaisuudessa liséa lapsia*** 8 837
- el 23 22 23 27
— ei 0saa sanoa 27 25 30 30
—  kyllg, seuraavan viiden vuoden sisélla 48 51 43 40
—  kylla, 5-9 vuoden sisélla 3 2 4 4
Toivooko vastaaja tulevaisuudessa lisaa lapsia*** 8 837
— el tai ei 0saa sanoa 50 48 54 56
—  kylla 50 52 46 44

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittain merkitsevia, p<0.001

My®0s toiveet saada lisaa lapsia tulevaisuudessa olivat yhteydessa éidin arvioon perheen taloudellisesta
tilanteesta. Kaikista dideistd puolet toivoi saavansa liséé lapsia, hieman alle neljannes ei, ja hieman yli nel-
jannes ei osannut ottaa asiaan kantaa (taulukko 10). Mutta kun hyvéksi taloudellisen tilanteensa arvioivista
aideista useampi kuin joka toinen toivoi lisaa lapsia, huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineista naita
toiveita oli endd kahdella viidesta. Joka neljés hyvin toimeentuleva aiti mutta lahes joka kolmas kohtalaisesti
tai huonosti toimeentuleva ei vastaushetkelld ollut varma toivooko vai ei toivo enempéa lapsia.

FinLapset 2020 -kyselyaineistosta tekemdssaan analyysissa vanhempien lastensaantitoiveista Reija Kle-
metti tutkijakollegoineen (2022) toteaa, ettd lastensaantitoiveet ovat vankasti yhteydessa siihen, montako
lasta perheessa on. Yhden lapsen dideista kolme neljasta (75 %) toivoi lisaa lapsia, kahden tai kolmen lapsen
aideistd vain runsas neljannes (28 ja 27 %). Analyysissaan tutkijat totesivat, ettd taloudellisen tilanteen yhteys
vanhempien lapsensaantitoiveisiin oli melko heikko, kuitenkin niin, ettd taloudellisen tilanteensa korkeintaan
kohtalaiseksi arvioineet yhden lapsen didit toivoivat lisaa lapsia hieman harvemmin. Klemetti ja kumppanit
tarkastelivat lastensaantitoiveita kayttden kaksiluokkaista taloudellisen tilanteen arvioinnin luokittelua (va-
hintd&dn melko hyvé ja korkeintaan kohtalainen). Tassa kdyttdmadmme kolmiluokkainen luokittelu osoittaa,
ettd arviolla taloudellisesta tilanteesta on lineaarinen yhteys lapsensaantitoiveisiin: mitd huonommaksi &iti
arvioi perheen taloudellisen tilanteen, sitd harvemmin hén toivoi liséa lapsia (taulukko 10). Vaikka erot eivét
ole kovin dramaattisia, ne ovat tilastollisesti erittdin merkitsevia.

Aineiston tarkempi analyysi kertoo, etta lapsensaantitoiveiden yhteys arvioon taloudellisesta tilanteesta
oli tilastollisesti merkitseva vain yhden lapsen aideilla (taulukko 11).16 Jos vauva oli ensimmaéinen aidille
syntynyt lapsi, hyvéssa taloudellisessa tilanteessa olevista ideistd kolme neljésté toivoi lis&a lapsia, mutta

15 Raskaus ei ollut suunniteltu 13 prosentilla ensimmaisen lapsen aideista ja 17 prosentilla useamman lapsen é&i-
deistd. Kymmenen vuotta aiemmin, vuonna 2012 tehdyssé THL:n lapsiperhekyselyssa 19 prosenttia dideista ker-
toi, ettd esikoislapsen raskaus ei ollut suunniteltu (Klemetti ym. 2014, 174).

16 Tassa kaytetty muuttuja kuvaa sitd, oliko kyselyn vauva aidin ensimmainen eldavana syntynyt lapsi. Yksi (ela-
vané syntynyt) lapsi oli 4 367 &idilla (49 %) ja useampia lapsia 4 597 &idilla (51 %). Muuttuja ei siis kaikissa
tapauksissa kuvaa perheen lasten lukumaarad, koska lapsia on voinut perheeseen tulla muutakin kautta kuin ky-
selyyn vastanneen didin synnyttamind. Raportissa on aiemmin kaytetty lasten lukuméaara -muuttujaa, joka kuvasi
sitd, onko perheessa lapsia kyselyn kohdelapsena olevan vauvan liséksi.
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huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineista endé hieman harvempi kuin kaksi kolmesta. Useamman lapsen
aitien lapsensaantitoiveet puolestaan eivét eronneet toisistaan tilastollisesti merkitsevasti perheen taloudelli-
sen tilanteen mukaan. Tama voi selittyd silld, ettd heilla lapsiluku on useammin jo sopiva (liitetaulukko 6,
myos Klemetti ym. 2022, 171). Aidin arvio taloudellisesta tilanteesta oli kuitenkin harvemmin hyva perheen
lasten lukumaarén kasvaessa: yhden lapsen éideistd 69 prosenttia, kahden lapsen aideista 64 prosenttia, mutta
vahintédan kolmen lapsen dideistd enda 58 prosenttia arvioi perheensé taloudellisen tilanteen hyvéksi (Kle-
metti ym. 2022, 165).

Taulukko 11. Lapsitoiveet toimeentulokokemusten mukaan yksi- ja useampilapsisilla dideilla, %

Aidilla 1 lapsi Alidilla 2 tai useampia lapsia
Taloudellinen tilanne vastaa- Taloudellinen tilanne vastaajan
jan arvioimana arvioimana
hyva | kohtalainen ‘ huono | hyva | kohtalainen huono
Toivooko vastaaja liséa lapsia faleie ns
— ei tai ei 0saa sanoa 25 30 39 72 72 70
—  kylla 75 70 62 28 28 30
n 4309 4516

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittain merkitsevia, p<0.001
" Erot toimeentulokokemusten mukaan eivét ole tilastollisesti merkitsevi

Taloudellisen tilanteen merkitys tarkentuu, kun tarkastellaan tekijoitd, joiden &idit kertoivat vaikuttavan
merkittavasti siihen, ettd he eivat toivo lisaa lapsia tai eivat osaa ottaa asiaan kantaa.'” Runsaalla puolella
kaikista vastaajista yleisin asiaan merkittavasti vaikuttava tekija oli se, ettd perheessa on jo sopiva maara
lapsia. Tama oli yleisin syy jokseenkin yhté usein riippumatta siitd millaiseksi diti arvioi perheensé taloudel-
lisen tilanteen. Kaikilla vastaajilla jo sopivan lapsiluvun jélkeen useimmin mainittuja merkittavié syité olla
toivomatta lisaé lapsia olivat jaksaminen vanhempana, jonka mainitsi joka viides &iti, sekd perheen taloudel-
linen tilanne, jonka mainitsi hieman useampi kuin joka kymmenes éiti. Sellaiset tekijat kuin opiskelun tai
tydn ja perheen yhteensovittaminen, halu keskittya tydntekoon tai opiskeluun, oma tai puolison terveydentila,
parisuhdetilanne, yhteiskunnan riittdméaton tuki, epdvarma tyétilanne tai riittdmaton sosiaalinen verkosto oli-
vat kaikista dideistd merkittavia syita enintdén joka kymmenennelle. (Liitetaulukko 5.)

Kiinnostavaa on kuitenkin se, ettd lukuun ottamatta jo sopivaa lapsilukua ja jaksamista vanhempana, nai-
den tekijoiden mainitsemisen yleisyys vaihteli selvasti toimeentulokokemusten mukaan (kuvio 8).

17 Kyselyssa vastaajille esitettiin 12 tekijan lista ja heita pyydettiin valitsemaan missa maarin (asteikolla ei lain-

kaan, hieman, jossain méaarin, merkittavasti) kukin tekijé vaikutti siihen, ettd vastaaja ei toivonut enempaa lapsia
tai ei osannut kertoa lapsitoiveesta. Kuviossa 8 esitetdén tulokset merkittavésti vaikuttaneista tekijoistd, liitetau-

lukoissa 5 ja 6 ovat mukana my®os ei lainkaan -vastaukset.
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Kuvio 8. Tekijat, jotka vastaajan mukaan vaikuttavat merkittavasti siihen, etta han ei toivo/ei
osaa sanoa toivooko lisaa lapsia toimeentulokokemusten mukaan, %

Kuten voi olettaa, erot olivat suurimmat taloudellisen tilanteen merkityksessa: se oli merkittava tekija
puolelle niista dideistd, jotka arvioivat perheensa taloudellisen tilanteen huonoksi, joka viidennelle sen koh-
talaiseksi arvioineista mutta vain kolmelle prosentille taloudellisen tilanteensa hyvéksi arvioineista dideistéa
— heistd yli puolet sanoo, ettei perheen taloudellinen tilanne vaikuta lainkaan lapsitoiveisiin (liitetaulukko 5).
Epévarman tydtilanteen mainitsi joka viides huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioinut diti, mutta enaa
melko harva (7 %) sen kohtalaiseksi arvioinut ja hyvin harva (2 %) sen hyvaksi arvioinut aiti. Samoin yh-
teiskunnan tuen riittdméattdmyys oli lapsitoiveiden kannalta merkittavé tekijé joka viidennelle huonossa ta-
loudellisessa tilanteessa olevalle, mutta endé noin joka kymmenennelle kohtalaisessa taloustilanteessa ole-
valle ja vain kolmelle prosentille hyvassé taloudellisessa tilanteessa olevista dideistad. Myos opiskelun tai tyon
ja perheen yhteensovittaminen, halu keskittya tydntekoon tai opiskeluun, oma tai puolison terveydentila tai
parisuhdetilanne olivat lapsitoiveisiin merkittavasti vaikuttavia tekijoita yli kaksi kertaa useammin huonossa
kuin hyvassa taloudellisessa tilanteessa oleville aideille, vaikka he mainitsivatkin ne harvemmin kuin talou-
dellisen tilanteen, epdvarman tyétilanteen tai yhteiskunnan tuen. (Kuvio 8.)
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Aidin arvio perheen taloudellisesta tilanteesta oli tilastollisesti merkitsevassa yhteydessa lahes kaikkiin
lapsitoiveisiin vaikuttaviin syihin sekd yhden ettd useamman lapsen &ideilld. Toisin sanoen toimeentuloko-
kemusten mukaiset erot sdilyivat myos, kun tarkastelimme erikseen yhden ja useamman lapsen ditien lapsi-
toiveisiin vaikuttavia tekijoita (liitetaulukko 6).18

Havainnollistaaksemme eroja edelleen listasimme mitka viisi lapsitoiveisiin merkittavasti vaikuttavaa te-
kijaa erilaisissa taloudellisissa tilanteissa elavét didit mainitsivat useimmin, ja kuinka yleisesti he ne mainit-
sivat (taulukko 12).

Taulukko 12. Viisi useimmin mainittua lapsitoiveisiin merkittavasti vaikuttavaa tekijaa huo-
noksi, kohtalaiseksi tai hyvaksi perheensa taloudellisen tilanteen arvioineiden aitien vastauk-
sissa

Taloudelli- | 1, 2. 3. 4. 5.

nen tilanne

huono lapsimaaré so- | taloudellinen ti- jaksaminen vanhempana epdvarma tyoti- yhteiskunnan riittamaton
piva (53 %) lanne (51 %) (24 %) lanne (21 %) tuki (21 %)

kohtalainen lapsimaara so- | taloudellinen ti- jaksaminen vanhempana tyon & perheen yh- yhteiskunnan riittdmaton
piva (51 %) lanne (20 %) (19 %) teensovittaminen tuki, parisuhdetilanne (9 %)

(14 %)

hyva lapsimaérd so- | jaksaminen van- tyon & perheen yhteenso- oma tai puolison parisuhdetilanne (4 %)

piva (55 %) hempana (18 %) vittaminen, halu keskittya terveydentila (5 %)
tyohon (7 %)

Kuten edelld todettiin, nykyisen lapsimééran pitdminen sopivana oli kaikkien &itien useimmin esittdma
perustelu, ja sen mainitsi lapsitoiveisiin merkittavéasti vaikuttavana tekijané runsas puolet dideista riippumatta
taloudellisesta tilanteesta. Huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioivilla toiseksi yleisimméksi tekijaksi ylsi
perheen taloudellinen tilanne ja yleisimpien merkittavésti vaikuttavien tekijoiden joukkoon nousi myds muita
talouteen liittyvia syitd, kuten epédvarma tyotilanne sekd yhteiskunnan riittdmaton tuki lasten hankkimiselle.
Myos kohtalaisessa taloudellisessa tilanteessa olevilla dideill& perheen taloudellinen tilanne tuli useimmin
mainittujen syiden joukossa kakkoseksi ja yhteiskunnan riittdmaton tuki ylsi viitossijalle. Kolmostilalla seka
huonoksi ettd kohtalaiseksi taloudellisen tilanteensa arvioineilla &ideilld oli jaksaminen vanhempana, kun se
oli kakkosena hyvaksi taloudellisen tilanteensa arvioivilla. Heill& yleisimmin mainittujen syiden listan kol-
moseksi nousivat tyon (tai opiskelun) ja perheen yhteensovittaminen seké halu keskittyd tyéhon. Tyoén ja
perheen yhteensovittaminen oli kohtalaisessa taloudellisessa asemassa olevilla neljanneksi yleisin tekija,
huonossa taloudellisessa tilanteessa olevien viiden useimmin mainitun syyn joukkoon se ei yltanyt. Hyvassa
taloudellisessa asemassa olevien useimmin mainitsemien syiden listalla neloseksi tulivat oma tai puolison

18 Samoin kuin edella kuviossa 8, seké yhden ettd useamman lapsen perheissa lapsitoiveisiin vaikuttavien tekijoi-
den yhteys didin arvioon perheen taloudellisesta tilanteesta korostui erityisesti toimeentuloon ja ty6tilanteeseen
liittyvissa tekijoissa (liitetaulukko 6). Huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineista aideistéd joka toinen mainitsi
taloudellisen tilanteen merkittavéksi tekijaksi seka yhden ettd useamman lapsen perheissg, hyvassa taloudelli-
sessa tilanteessa olevista vain muutama prosentti. Opiskelun tai tydn ja perheen yhteensovittamisen sekd epévar-
man ty6tilanteen mainitsivat merkittavéksi tekijéaksi erityisesti huonossa taloudellisessa tilanteessa olevat yhden
lapsen &idit. T&ma voisi liittya siihen, ettd he ovat useamman lapsen diteja nuorempia, jolloin opiskelut ovat ehké
vield kesken tai asema tydeldmassa ei ole vield vakiintunut, ja he ovat myds vauvavaiheessa uudessa elamanti-
lanteessa toisin kuin useamman lapsen didit. Erot taloudellisen tilanteen mukaan olivat kuitenkin suuria myos
sosiaalisia suhteita kuvaavien tekijoiden sekd oman tai puolison terveydentilan merkityksessa. Vaikka ne mainit-
tiin lapsitoiveisiin vaikuttavina tekijoind melko harvoin, huonossa taloudellisessa tilanteessa olevat aidit mainit-
sivat ne kaksi tai kolme kertaa yleisemmin kuin taloudellisen tilanteensa hyvéksi arvioineet didit seké& yhden etta
useamman lapsen perheissa. Parisuhdetilanne nousi esiin erityisesti ensimmaéisen lapsen dideill4, joista lahes vii-
dennes mainitsi sen vaikuttavan merkittavésti siihen, toivooko han lisdé lapsia. Jo sopiva lapsimdara puolestaan
oli vain heikosti yhteydessé &itien arvioon taloudellisesta tilanteestaan sek& yhden ettd useamman lapsen per-
heissa: yhden lapsen aideistd sen mainitsi joka neljas—joka viides ja useamman lapsen &ideisté noin kaksi kol-
mesta, useamman lapsen aideista hyvassa taloudellisessa asemassa olevat jonkin verran useammin kuin muut.
Ainoastaan jaksaminen vanhempana oli kaikilla vauvavaihetta el&villa dideilld l&hes yhtd yleinen merkittavasti
lapsitoiveisiin vaikuttava tekija, sen mainitsi noin joka viides sek& yhden ettd useamman lapsen &ideista riippu-
matta perheen taloudellisesta tilanteesta.
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terveydentila ja vitoseksi parisuhdetilanne, joista kumpikaan ei ollut huonoksi tai kohtalaiseksi taloudellisen
tilanteensa arvioineiden viiden useimmin mainitun tekijén joukossa.

Viittd useimmin mainittua tekijaa tarkastelemalla ndemme siis, etté lapsitoiveisiin merkittavésti vaikutta-
vat tekijat ovat hyvin toimeentulevilla erilaisia kuin huonosti toimeentulevilla, joilla talouteen liittyvat tekijat
painottuvat. Muun muassa ajoittain esitetty késitys siité, ettd yhteiskunnan tuilla ei olisi merkitysté lasten-
hankintapéatoksille, ei ndiden tulosten valossa ndyta pitdvéan paikkaansa ainakaan huonosti tai edes kohtalai-
sesti toimeentulevien nakdkulmasta.

Taulukko 12 kertoo myds sen, ettd huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioivat &idit mainitsivat (jo sopi-
vaa lapsilukua lukuun ottamatta) kaikki viiden useimmin mainitun tekijan joukkoon yltavat lapsitoiveiden
esteet selvasti useammin kuin muut &idit, vaikka samoja tekijoita mainitsivat myds kohtalaisesti toimeentu-
levat. Hyvaksi taloudellisen tilanteensa arvioivat sen sijaan mainitsivat kaiken kaikkiaan melko harvoin es-
teitd lapsitoiveille, ainoastaan jaksaminen vanhempana oli my®s heilla — jo sopivan lapsiluvun ohella — melko
yleinen lapsitoiveisiin merkittavasti vaikuttava tekija. Silti senkin mainitsi heista harvempi kuin joka viides,
kun huonossa taloudellisessa asemassa olevista néin teki joka neljas. Kaikki viisi useimmin mainittua tekijaa
esitti omassa tilanteessaan merkittavasti vaikuttavina vahintdén 20 prosenttia niistd dideistd, jotka arvioivat
taloudellisen tilanteensa huonoksi. Sen sijaan kohtalaisessa taloudellisessa tilanteessa olevat mainitsivat yhtéa
usein enaa kaksi listalla olevaa syyté ja hyvassa taloudellisessa tilanteessa olevat vain yhden. Toisin sanoen
néyttaa siltd, ettd hyvassa taloudellisessa tilanteessa olevilla on harvemmin esteitd toteuttaa lapsitoiveitaan
kuin huonossa taloudellisessa tilanteessa olevilla.

Julkisessa keskustelussa syntyvyyden alenemisesta Suomessa on syiksi arveltu muun muassa nuorten
huolta ilmastonmuutoksesta tai sitd, ettei Suomi ole lapsiystavallinen maa. Téssa aineistossa, jossa vastaajilla
oli ainakin yksi lapsi, ndma4 asiat saivat varsin vahan mainintoja tekijoing, jotka vaikuttaisivat merkittavasti
siihen, ettei vastaaja toivo enempad lapsia (myos Klemetti ym. 2022).1° Huonossa taloudellisessa tilanteessa
olevat yhden lapsen &idit mainitsivat ndma seikat merkittaviksi tekijoiksi useammin kuin muut &idit (liitetau-
lukko 6). V&hintadan hieman yli puolet niin yhden kuin useammankin lapsen dideistd kuitenkin sanoi, ettei
huoli ilmastonmuutoksesta tai ekologisesta kantokyvystd vaikuta lainkaan siihen, ettd he eivat toivo liséa
lapsia tai eivat osaa sanoa toivovatko.

19 Vuoden 2022 Perhebarometrikyselyssa 17-19 prosenttia 20-45-vuotiaista lapsettomista naisista mainitsi huo-
len ilmastonmuutoksesta merkittavéksi syyksi sille, ettei lastensaanti ole heille ajankohtaista; niilla, joilla jo oli
lapsia, tdma huoli ei yltanyt kymmenen yleisimmin mainitun merkittavésti vaikuttavan syyn joukkoon (Sorsa
ym. 2023).
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7 Toimeentulokokemusten yhteys hyvinvoin-
tia tukevien palvelujen tarpeeseen ja kayt-

toon

7.1. Aitien tuen tarve ammattilaisilta vauvan odotusaikana ja tuen saami-
nen tarvittaessa

Raskausaikana didit olivat eniten tarvinneet ammattilaisten tukea yleiseen vointiinsa sekd synnytykseen val-
mistautumiseen, joihin sitd kertoi tarvinneensa noin neljé viidesta didist (liitetaulukko 7). Né&issa tuen tar-
peissa ei juuri ollut eroa toimeentulokokemusten mukaan. Vanhemmuuteen kertoi tarvinneensa tukea kaksi
kolmesta &idist4, eika tamékaan ollut yhteydessa didin toimeentulokokemuksiin. (Kuvio 9.)

Vastaaja on tarvinnut ammattilaisen tukea seuraaviin
asioihin
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*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevid, p<0.05

Kuvio 9. Aitien tuen tarve ammattilaisilta vauvan odotusaikana toimeentulokokemusten mu-
kaan, %

Aitien kokema tuen tarve ammattilaisilta odotusaikana didin omassa jaksamisessa ja hanen henkiseen
hyvinvointiinsa liittyvissa tekijoissa oli sen sijaan selvasti ja lineaarisesti yhteydessé toimeentulokokemuk-
siin. Omaan jaksamiseensa kertoi tarvinneensa tukea runsas puolet (58 %) kaikista dideista (liitetaulukko 7).
Hyvin toimeentulevista dideistd noin puolet mutta kohtalaisesti tai huonosti toimeentulevista kaksi kolmesta
tarvitsi tukea jaksamiseensa (kuvio 9). Mielialan vaihteluihin sanoi tarvinneensa tukea kaikista dideista kaksi
viidestd. Hyvaksi taloudellisen tilanteensa arvioineista dideista tatd tarvetta raportoi hieman keskiméaéaraistéa
harvempi, kohtalaisessa taloudellisessa tilanteessa olevista hieman keskimaardista useampi, kun taas huo-
nossa taloudellisessa tilanteessa olevista ideisté yli puolet kertoi tarvinneensa tukea mielialan vaihteluihin.
Joka viides kaikista dideisté kertoi tarvinneensa tukea masennukseen. Hyvdssa taloudellisessa tilanteessa ole-
vista dideista siihen tarvitsi tukea noin joka kuudes, kohtalaisessa tilanteessa olevista joka neljas ja huonossa
taloudellisessa tilanteessa olevista joka kolmas.
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Kaikista &ideistéd runsas kolmannes (38 %) kertoi tarvitsevansa tukea synnytyspelkoon, kolmannes pari-
suhteen ja neljannes seksuaalisuuden ongelmiin (liitetaulukko 7). Ndissakin asioi tuen tarve oli lineaarisessa
yhteydessa &idin arvioon perheen taloudellisesta tilanteesta. Synnytyspelkoon tarvitsi tukea reilu kolmannes
hyvaksi taloudellisen tilanteensa arvioineista, noin kaksi viidesta sen kohtalaiseksi arvioineista ja lahes puolet
taloudellisen tilanteensa huonoksi arvioineista dideista. Parisuhteeseen sanoi tarvitsevansa tukea hieman har-
vempi kuin joka kolmas hyvéssa taloudellisessa tilanteessa oleva, hieman useampi kuin joka kolmas kohta-
laisessa tilanteessa oleva ja kaksi viidestd huonossa taloudellisessa tilanteessa olevista dideistd. Tuen tar-
peessa seksuaalisuuden ongelmiin erot erilaisessa taloudellisessa tilanteessa olevien vélilla eivat olleet yhta
suuria, vaikka nekin olivat tilastollisesti erittdin merkitsevia.

Aina tukea tarvinneet ja hakeneet eivét kuitenkaan saaneet sité riittdvasti. Useimmin aidit jaivat vaille
riittdvad tukea synnytykseen valmistautumiseen (22 %), synnytyspelon kasittelyyn (19 %) ja masennukseen
(18 %) (liitetaulukko 8). Kaikkien kyselyssd mukana olleiden tuen tarpeiden kohdalla riittdméton tuen saa-
minen oli yhteydessa ditien toimeentulokokemuksiin (kuvio 10 ja liitetaulukko 8).

Vastaaja on saanut riittamattomasti
ammattilaisen tukea seuraaviin asioihin
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*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001

Kuvio 10. Aitien riittamaton tuen saanti ammattilaisilta vauvan odotusaikana toimeentulokoke-
musten mukaan, osuus tukea tarvinneista ja hakeneista, %

Synnytykseen valmistautumiseen sai riittdmattomasti tukea noin joka viides hyvéksi tai kohtalaiseksi ta-
loudellisen tilanteensa arvioinut &iti, mutta taloudellisen tilanteensa huonoksi arvioivista dideisté joka kolmas
tukea tarvinneista ja hakeneista. Synnytyspelkoon ja masennukseen sai hakemaansa tukea riittamattomaésti
noin joka kuudes hyvin toimeentuleva aiti, mutta useampi kuin joka neljas huonosti toimeentuleva éiti.

Muiden tarkasteltujen teemojen kohdalla tuen saaminen oli jaanyt riittamattomaksi keskimaarin harvem-
min, mutta niissakin erot toimeentulokokemusten mukaan olivat selvid. Parisuhteeseen olisi tukea tarvinnut
saatua enemman useampi kuin joka kolmas huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioinut diti, mutta harvempi
kuin joka kymmenes hyvin toimeentuleva ja joka kuudes taloudellisen tilanteensa kohtalaiseksi arvioinut.
Omaan jaksamiseen tukea olisi tarvinnut saatua enemméan my®ds noin joka kymmenes hyvaksi taloudellisen
tilanteensa arvioinut, joka kuudes sen kohtalaiseksi arvioinut, mutta useampi kuin joka neljas taloudellista
tilannettaan huonona pitanyt &iti. Suunnilleen samoja ovat osuudet mielialan vaihteluihin saadussa tuessa.
Raskausajan yleiseen vointiin oli liian v&han tukea saanut vain joka kymmenes kaikista siihen tukea tarvin-
neista dideistd, mutta kaksi kertaa useampi huonoksi kuin hyvaksi taloudellisen tilanteensa arvioineista. Myds
vanhemmuuteen saatu tuki oli ollut riittamatonta keskiméaérin vain alle joka kymmenennen sitd tarvinneen
aidin mielestd, mutta saamansa tuen oli kokenut riittdmattomaksi kaksi kertaa useammin huonossa kuin hy-
vassd taloudellisessa tilanteessa oleva éiti.
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7.2. Aitien tyytyvaisyys raskauden seurantaan

Vaikka osa &ideisté kertoi saaneensa riittdmattomasti ammattilaisten tukea monissa hyvinvointinsa kannalta
tarkeissé asioissa raskausaikanaan sité erikseen kysyttaessd, valtaosa dideistd antoi varsin mydnteisen arvion
raskauden seurannasta ditiysneuvolassa. Useampi kuin nelja viidesté kaikista dideista keskimaarin oli samaa
mieltd siitd, ettd hanen raskauttaan seurattiin asiantuntevasti ja osaavasti, han koki tulleensa kuulluksi ja us-
kalsi kertoa asioistaan rehellisesti, ditiysneuvolassa puhuttiin hanelle tarkeista asioista, selvitettiin koko per-
heen hyvinvointia ja annettiin riittavasti tukea vanhemmuuteen (liitetaulukko 9). Kaikista dideistd useam-
malla kuin neljalla viidest4 oli myds ollut ditiysneuvolakdynneilld useimmiten sama terveydenhoitaja tai ké-
tilo, mika on térkeéa luottamuksellisen suhteen syntymiseksi ja edesauttaa vaikeistakin asioista puhumista.

Kaikissa kysytyissé asioissa vahintdan kolme neljastd, useimmissa ainakin nelja viidesta myods kohtalai-
sessa tai heikossa taloudellisessa tilanteessa olevista dideista oli sitd mieltd, ettd ne olivat neuvolakaynneill&
toteutuneet hyvin (kuvio 11). Erot erilaisessa taloudellisessa tilanteessa olevien ditien vélilla olivat useim-
missa asioissa pienid, vaikka ne olivatkin tilastollisesti merkitsevida. Huomiota kiinnittda kuitenkin se, etta
ero oli suurin siind, miten &idit kertoivat uskaltaneensa puhua asioistaan rehellisesti: ndin raportoi 90 pro-
senttia hyvin toimeentulevasta mutta enda 79 prosenttia huonosti toimeentulevasta didista. Téhé&n saattaa vai-
kuttaa se, ettd huonosti toimeentulevat &idit kohtasivat hyvin toimeentulevia &itej& harvemmin ditiysneuvo-
lak&ynneill&&n saman terveydenhoitajan tai katilon.

Vastaaja on tdysin samaa tai samaa mielta siitd, ettd
neuvolakédynneilla...
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*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001

** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti merkitsevid, p<0.01

Kuvio 11. Aitien tyytyviisyys raskauden seurantaan ditiysneuvolassa toimeentulokokemusten
mukaan, taysin samaa tai samaa mielta olevien osuus, %

7.3. Synnytysvalmennus, synnytyksen sujuminen ja siita toipuminen

Kaikista dideista yli puolet (56 %) ei osallistunut lainkaan synnytysvalmennukseen odotusaikana (liitetau-
lukko 10). Tama selittynee silla, ettd uudelleensynnyttdjille valmennusta ei yleensé tarjota, ja aineiston ai-
deistd hieman yli puolella (53 %) oli useampia kuin yksi lapsi (Klemetti ym. 2022, 154). Toisaalta edell&
ndimme, ettd nelja viidesta aidistd, eli huomattavasti useampi kuin aineiston ensisynnyttéjat, sanoi tarvin-
neensa tukea synnytykseen valmentautumiseen (liitetaulukko 7), ja yksi viidestd kertoi saaneensa téllaista
tukea riittdmattomasti. Riittdmattdmasti tukea saivat huonossa taloudellisessa asemassa olevat useammin
kuin muut (kuvio 10), mika saattaa liittyd my0s siihen, ettd he olivat muita useammin uudelleensynnyttajia
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(ks. edella taulukko 3). Tuki synnytykseen valmentautumisessa oli useimmin mainittu riittdmattémasti saa-
dun tuen aihe (liitetaulukko 8).

Synnytysvalmennus jéi saamatta lahes kahdella kolmesta niista dideistd, jotka arvioivat perheensa talou-
dellisen tilanteen kohtalaiseksi tai huonoksi, ja hieman yli puolella taloudellisen tilanteensa hyvéksi arvioi-
neista dideista (kuvio 12). Jos synnytysvalmennukseen osallistuttiin, se saatiin yleensa neuvolassa, vain kuusi
prosenttia kaikista &ideista osallistui yksityisen tahon jarjestdméan valmennukseen. Erot osallistumisessa oli-
vat yhteydessé toimeentulokokemuksiin sekd neuvolassa ettd yksityisen tahon jarjestdméssé valmennuk-
sessa.

Vastaaja...
ei osallistunut 53 6
synnytysvalmennukseen*** 63 W Taloudellinen tilanne hyva
| | 3p M Taloudellinen tilanne kohtalainen
osallistui neuvolan
synnytysvalmennukseen*** '2235 B Taloudellinen tilanne huono

osallistui yksityisen tahon 8
synnytysvalmennukseen***

0 20 40 60 80 100

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001

Kuvio 12. Aitien osallistuminen synnytysvalmennukseen toimeentulokokemusten mukaan, %

Vaikka synnytysvalmennus oli jd&nyt osittain riittdmattoméksi, l&hes puolet dideisté kertoi synnytyksen
sujuneen paremmin kuin &iti oli odottanut (liitetaulukko 1). Joka kolmannen synnytys oli sujunut odotusten
mukaisesti ja noin joka viidennen odotuksia huonommin (Klemetti ym. 2021). Puolet kaikista dideista kertoi
myaos toipuneensa synnytyksesté erittdin hyvin. Hyva synnytyskokemus oli hieman harvinaisempi dideill,
jotka arvioivat taloudellisen tilanteensa huonoksi, samoin he raportoivat jonkin verran harvemmin toipu-
neensa erittdin hyvin (kuvio 13).

Synnytys sujui paremmin
kuin vastaaja oli

3
edottanut M Taloudellinen tilanne hyva

M Taloudellinen tilanne
kohtalainen

Vastaaja toipunut M Taloudellinen tilanne huono

synnytyksesta erittdin
hyvin***

0 20 40 60 80 100

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001

Kuvio 13. Aitien kokemus synnytyksen sujumisesta toimeentulokokemusten mukaan, %
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7.4. Aitien tuen tarve ammattilaisilta vauvan syntyman jilkeen ja tuen saa-
minen tarvittaessa

Vauvan syntymaén jalkeen &idit kertoivat tarvinneensa ammattilaisten tukea eniten vauvan hoitamiseen, eri-
tyisesti vauvan syottdmiseen, sekd omaan jaksamiseensa, mielialaansa ja vanhemmuuteen liittyvissa kysy-
myksissé (liitetaulukko 11). Tuen tarvetta vauvan syottdmiseen, nukkumiseen, itkuisuuteen ja vuorovaiku-
tukseen vauvan kanssa sekd vanhemmuuteen raportoitiin jokseenkin yhtd laajasti riippumatta didin koke-
muksesta perheen taloudellisesta tilanteesta (kuvio 14).

Vastaaja on tarvinnut ammattilaisen tukea seuraaviin
asioihin

Vuorovaikutus vauvan kanssa

. 35
Vauvan itkuisuus 37
36
' 44
40
P 60
Vauvan sydttdminen 1,60
v hoitaminen* g7
auvan muu hoitaminen 20 45 ® Taloudellinen tilanne hyva

H Taloudellinen tilanne kohtalainen

w
FNRT
o

Oma jaksaminen*** 51 . X
56 o Taloudellinen tilanne huono
34
37
31
Mieliala*** 36
46
23

Puolison jaksaminen*** 27

37
21
Parisuhde*** 6

Seksuaalisuus***

|N
=}
N
N
[

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevia, p<0.001
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevid, p<0.05

Kuvio 14. Aitien tuen tarve ammattilaisilta vauvan syntymain jilkeen

Lé&hes puolet kaikista dideisté kertoi tarvinneensa ammattilaisten tukea omaan jaksamiseensa, kolmasosa
mielialaan ja vanhemmuuteen ja joka neljés puolison jaksamiseen ja parisuhteeseen (liitetaulukko 11). Toisin
kuin vauvan hoitamisessa, naissa asioissa tuen tarpeen raportointi oli selvasti yhteydessa ditien arvioon per-
heen taloudellisesta tilanteesta (kuvio 14). Varsinkin didin mielialaan, parisuhteeseen ja puolison jaksami-
seen huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioivat didit kertoivat tarvinneensa ammattilaisen tukea merkitté-
vasti useammin kuin hyvassa taloudellisessa tilanteessa olevat &idit.

Ammattilaisten tukea tarvinneet kokivat saaneensa sitd riittdmattdmasti useimmin samoihin asioihin, joi-
hin tuen tarve oli yleisinta: lahes kaksi viidesta tukea tarvinneesta ja hakeneesta didista koki saaneensa liian
vahan tukea vauvan nukkumiseen, ja useampi kuin joka kolmas olisi tarvinnut saatua enemman tukea vauvan
itkuisuuteen (liitetaulukko 12). Vauvan syottdmisessé tuen tarve oli kaikkein suurin, ja siihenkin saatua
enemman tukea kertoi tarvinneensa joka viides diti. Vaille riittdvad ammattilaisten tukea jadminen oli vauvan
nukkumiseen ja syottdmiseen liittyvissa ongelmissa jokseenkin yhta yleista riippumatta &itien arviosta talou-
dellisesta tilanteestaan, mutta vauvan itkuisuudessa, vuorovaikutuksen ongelmissa ja vauvan muussa hoita-
misessa tuen saannin riittdmattdmyydesta kertoivat useammin taloudellisen tilanteensa huonoksi arvioineet
aidit (kuvio 15).
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Vastaaja on saanut riittdmattomasti ammattilaisen
tukea seuraaviin asioihin

Vuorovaikutus vauvan kanssa* =91 16

e sy
43

Vauvan nukkuminen =490
43
PP 2
Vauvan sy6ttaminen = O%g

. . 6
Vauvan muu hoitaminen*** = 13 Taloudellinen tilanne hyva

19 M Taloudellinen tilanne kohtalainen

Oma aksaminen* iy
35
Vanhemmuus*** ﬂ
22
B
30
Puolison jaksaminen*** *
43
parsuhe |y
38
O ———
34

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M Taloudellinen tilanne huono

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001

*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevid, p<0.05

Kuvio 15. Aitien riittamé&ton tuen saanti ammattilaisilta vauvan syntymain jilkeen toimeentulo-
kokemusten mukaan, osuus tukea tarvinneista ja hakeneista, %

Aidin omaan jaksamiseen, puolison jaksamiseen, parisuhteeseen, seksuaalisuuteen tai didin mielialaan
tukea tarvinneista ja hakeneista sitd kertoi riittdméattdmasti saaneensa noin joka viides. Vanhemmuuteen tu-
kea oli saatu paremmin tarvetta vastaavasti, saadun tuen koki riittdmattomaksi joka kymmenes aiti. (Liite-
taulukko 12.) Vastaavasti kuin tuen tarpeesta myds sen riittamattdmasta saamisesta kertominen oli naissa
asioissa selvasti yhteydessa aitien taloudelliseen tilanteeseen (kuvio 15). Omaan jaksamiseen sai riittdmatto-
mésti tukea joka viides hyvéssé taloudellisessa tilanteessa oleva &iti mutta useampi kuin joka kolmas talou-
dellisen tilanteensa heikoksi arvioinut. Vanhemmuuteen ja mielialaan riittdméattomasti tukea saaneita oli hei-
kossa taloudellisessa tilanteessa olevien ditien joukossa kaksi kertaa useammin kuin hyvassa taloudellisessa
tilanteessa olevien; parisuhteeseen ja puolison jaksamiseen riittdméattdmasti saadun tuen kohdalla ero oli ta-
tékin suurempi.

7.5. Aitien tyytyvaisyys lastenneuvolakaynteihin

Samoin kuin aitiysneuvolakaynteihin, valtaosa dideista oli tyytyvaisia myos kaynteihin lastenneuvolassa vau-
van kanssa (liitetaulukko 13). Tyytyvaisyydessa oli kuitenkin eroja sen mukaan millaiseksi aidit ovat arvioi-
neet perheensé taloudellisen tilanteen (kuvio 16). Tyytyvaisyydessa vauvan kehityksen seurantaan erot olivat
pienié (vaikkakin tilastollisesti erittdin merkitsevid), useampi kuin yhdeksédn kymmenesta seké hyvin, kohta-
laisesti ettd huonosti toimeentulevasta didistd oli sitd mieltd, ettd vauvan kehitystd on neuvolassa seurattu
asiantuntevasti.

Sen sijaan arvioissa vuorovaikutuksesta didin kanssa seké perheen hyvinvoinnin ja vanhemmuuden tuke-
misesta neuvolakéynneilld oli suurempia eroja erilaisessa taloudellisessa tilanteessa olevien ditien valilla.
Yhdeksan kymmenesté hyvéssé taloudellisessa tilanteessa olevista mutta endd neljé viidestd huonossa talou-
dellisessa tilanteessa olevista dideistd sanoi tulleensa riittavasti kuulluksi neuvolakéynneill. Vastaava ero oli
aitien kokemuksissa siitd, onko neuvolakdaynneilld puhuttu &didille tarkeista asioista, onko selvitetty koko per-
heen hyvinvointia ja onko annettu riittdvasti tukea vanhemmuuteen. Suurin ero hyvéssd ja huonossa
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taloudellisessa tilanteessa olevien ditien vélilla oli siing, onko &iti uskaltanut kertoa asioistaan rehellisesti:
tallainen kokemus oli ldhes yhdeksallda kymmenestd hyvaksi taloudellisen tilanteensa arvioineesta didista,
mutta enda harvemmalla kuin kolmella neljasta huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineesta.

Vastaaja on tdysin samaa tai samaa mielta siita,
ettd neuvolakaynneilla...

Vauvan terveyttd, kasvua ja kehitysta seurattu
asiantuntevasti***

Kuunneltu riittavasti mita minulla on
sanottavana***

M Taloudellinen tilanne hyva

Puhuttu minulle tarkeista asioista***

M Taloudellinen tilanne kohtalainen

M Taloudellinen tilanne huono
Olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti***

Selvitetty koko perheen hyvinvointia***

Annettu riittdvasti tukea vanhemmuuteen***

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001

Kuvio 16. Aitien tyytyviisyys lastenneuvolakiynteihin toimeentulokokemusten mukaan, taysin
samaa tai samaa mielta olevien osuus, %

Saman suuntaisia tuloksia saatiin edell4 &itien kokemuksista ditiysneuvolakaynneista (kuvio 11). Aitiys-
neuvolassakin selvésti harvempi huonosti kuin hyvin toimeentuleva diti sanoi uskaltaneensa kertoa asioistaan
rehellisesti. Ndiden tulosten perusteella nayttdisi siltd, ettd sekéd ditiys- ettd lastenneuvolassa huonosti toi-
meentulevat didit kokevat harvemmin tulevansa kohdatuksi hyvin. Olisiko tdssé kyse jonkinlaisesta luokka-
tai kulttuurisen pddoman asetelmasta, jossa hyvassé taloudellisessa asemassa olevilla dideilld on enemmaén
sosiaalista itsevarmuutta ja ilmaisutaitoja tuoda asioitaan esille vaikkapa korkeamman koulutuksensa seu-
rauksena (vrt. edelld luku 5, kuvio 4 erot &itien arvioissa mahdollisuuksistaan vaikuttaa eldméansé ja elinym-
paristéonsa)? Vai onko taloudellisten ongelmien kanssa kamppailevilla dideilla vahemméan voimavaroja ottaa
asioitaan esille (vrt. luku 5 kuvio 2 erot &itien henkisessa hyvinvoinnissa, myés Daly & Kelly 2015)? Onko
korkeakoulutettujen &itien helpompi puhua samaa kieltd terveydenhoitajien kanssa? Vai onko kysymys siit,
ettd terveydenhoitajat eivét saa tarpeeksi koulutusta vaikeiden asioiden puheeksi ottamiseen, ja huonosti toi-
meentulevilla niitd on useammin? Kun samalla huonosti toimeentulevat olivat useammin niitd, joilla tervey-
denhoitaja on vaihtunut ainakin aitiysneuvolakaynneilld, on melko mahdotonta synnyttaa aidin ja terveyden-
hoitajan vélille sitd luottamuksellista suhdetta, jota vaikeista asioista puhuminen edellyttéisi.
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8 Toimeentulon ongelmat ennustavat aitien
hyvinvoinnin vajeita

Edell& olemme tarkastelleet 3-6 kuukauden ikdisten vauvojen ditien ja heidan perheidensa hyvinvointia ku-
vaavien tekijoiden yhteytta ditien arvioon perheen taloudellisesta tilanteesta. Tulokset kertoivat, ettd hyvin-
vointi on heikompaa useimpien tarkasteltujen tekijoiden osalta silloin, kun &iti arvioi perheensé taloudellisen
tilanteen olevan huono, usein myds silloin, kun &iti arvioi taloudellisen tilanteen vain kohtalaiseksi, verrat-
tuna diteihin, jotka arvioivat perheensé taloudellisen tilanteen hyvaksi.

Hyvinvointikokemukset syntyvat kuitenkin ihmisten eldmén kokonaisuudessa, ja hyvinvoinnin vajeiden
taustalla voi olla monenlaisia muitakin tekijoita kuin perheen taloudellinen tilanne. Osa hyvinvoinnin vajeista
voi myos johtaa taloudellisen tilanteen heikkenemiseen. Yhteys toimeentulokokemuksen ja hyvinvoinnin
vajeiden vélilla voi siis olla kaksisuuntainen. Seuraavaksi tarkastelemme monimuuttuja-analyysin avulla
eréiden keskeisten &idin hyvinvointia kuvaavien tekijoiden mahdollisia riskitekijoitd. Tavoitteenamme on
yhtaalta selvittad taloudellisen tilanteen merkityst& hyvinvoinnille silloin, kun myds muita mahdollisia selit-
tavia tekijoitd otetaan mukaan analyysiin. Toisaalta tarkastelemme ndiden muiden tekijéiden merkitysta didin
hyvinvoinnin vajeiden riskitekijoina.

Vastaajan hyvinvoinnin vajeita kuvaavista tekijoista otimme tarkasteluun aidin masennuksen, yksinai-
syyden, tyytyméattomyyden elaméan, kokemuksen ettei tunne kuuluvansa itselleen tarkeaan ryhmaan tai yh-
teisd6n sek& perheen arjen sujumisen. Hyvinvoinnin vajeita selittdvina tekijoina analyysissa ovat mukana
taloudellisen tilanteen lisdksi vastaajan koettu terveys, tyytymattdmyys parisuhteeseen, jota tdssa kuvataan
yhteenkuuluvuuden tunteen avulla, mahdollinen ero tai ty6ttomyyskokemukset perheessa kyselyyn vastaa-
mista edeltdneen vuoden aikana, vastaajan péaaasiallinen toiminta ennen vauvan syntymaa, yksinhuoltajuus
sekd vastaajan ikd, koulutus ja lasten lukumaara.

Ensimmadisen tavoitteemme osalta analyysit osoittivat, ettd perheen taloudellisen tilanteen huonoksi tai
enintddn kohtalaiseksi arvioimisen yhteys aidin hyvinvointivajeisiin séilyi selvana ja tilastollisesti erittdin
merkitsevana, kun muita mahdollisia hyvinvoinnin vajeita selittdvia tekijoita vakioitiin (taulukko 13). Talou-
dellisen tilanteen ongelmat lisasivat selvasti riskia?® olla tyytyméaton elamaan: se yli kaksinkertaistui. Riski
arjen sujumiseen enintd&n melko hyvin lisééntyi 66 prosenttia ja riskit itselle tarkedn ryhman tai yhteisén
ulkopuolelle jadmiseen sekd masennukseen ja yksindisyyteen lisdantyivat vahintaan tai lahes 50 prosenttia
taloudellisen tilanteen ollessa enintaan kohtalainen riippumatta muista naita hyvinvoinnin vajeita selittavista
tekijoista.

Muista ditien hyvinvoinnin vajeita selittavista tekijoista nousivat tssé analyysissa erityisesti esille tyyty-
mattomyys yhteenkuuluvuuden tunteeseen parisuhteessa seké aidin kokemus omasta terveydestaan.

Tyytymattdmyys yhteenkuuluvuuden tunteeseen parisuhteessa oli selvasti suurin riskitekija useiden kes-
keisten hyvinvoinnin vajeiden kannalta: parisuhteeseensa tyytyméttomilla aideilla riski olla tyytymaton ela-
méaansé oli yli kuusinkertainen, riski masennukseen 4,5-kertainen ja riski yksindisyyteen nelinkertainen ver-
rattuna parisuhteeseensa tyytyvaisiin aiteihin. My®0s riski siitd, etta aiti ei tunne kuuluvansa itselleen tarkeaan
ryhmaan tai yhteisddn oli yli 2,5-kertainen, jos &iti oli tyytymaton yhteenkuuluvuuden tunteeseen parisuh-
teessaan. Tyytymattomyys yhteenkuuluvuuden tunteeseen peréti yhdeksankertaisti riskin perheen arjen su-
jumiseen enintdén melko hyvin.

Myds parisuhteen puuttuminen lisasi riskeja: riski &idin tyytymattomyyteen eldméansa oli tuossa tilan-
teessa yli 5,5-kertainen ja riski masennukseen kolminkertainen, samoin riski yksindisyyteen lisdéntyi 50 pro-
senttia verrattuna parisuhteessa oleviin ja siihen tyytyvaisiin diteihin. Huomiota kiinnittaa kuitenkin se, ettd
tyytymattomyys yhteenkuuluvuuden tunteeseen olemassa olevassa parisuhteessa oli ndissé hyvinvointiva-
jeissa selvasti suurempi riskitekija kuin parisuhteen puuttuminen. Kiinnostavaa on my®os se, etta toisin kuin

20 Odds ratio (OR) ei kuvaa tilastollisessa mielessa riskid, vaan jonkin tapahtuman todennakoisyyden suhdetta
siihen, ettd kyseistéd asiaa ei tapahdu. Suomeksi t&ta kuvataan esimerkiksi kasitteell4 ristitulosuhde. Luettavuuden
vuoksi kdytdamme kuitenkin t&ssa tydpaperissa riskin kasitettd, vaikka se ei ole tilastollisesti tdsmalleen oikein.
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epatyydyttavalla parisuhteella, vailla parisuhdetta elamisella ei ollut merkitysta didin arviolle perheen arjen
sujumisesta eika hdnen kokemukselleen kuulumisesta itselleen tdrkeddn ryhmaan tai yhteisoon tai kokemuk-
seen yksindisyydesta. Eron tapahtuminen viimeksi kuluneen vuoden aikana kolminkertaisti aidin masennus-
riskin, mutta ei ollut tilastollisesti merkitsevassa yhteydessé muihin hyvinvoinnin vajeisiin.

Taululukko 13. Hyvinvoinnin vajeita selittavat tekijat vauvojen dideilld. Odds ratio (OR) -kertoi-
met, logistinen regressioanalyysi.

Masentunut® | Yksindinen? | Tyytyma- Ei tunne kuuluvansa Perheen arki sujuu
ton itselleen tarkedan enintaan melko hy-
elamiin? ryhméin/yhteis66n® vin®

Taloudellinen tilanne

hyva 1 1 1 1 1

kohtalainen tai huono 1.482*** 1.416*** 2.110%** 1.529*** 1.661%**
Oma terveys

hyva tai melko hyva 1 1 1 1 1

keskitasoinen, melko

huono tai huono 5.445%** 1.976*** 4.389%** 1.623*** 2.811%**
Tyytyvdisyys yhteenkuuluvuuden tuntee-
seen parisuhteessa

melko tai erittdin tyytyvdinen 1 1 1 1 1

ei tyytyvdinen eika tyytymaton,

melko tai erittdin tyytymaton 4,513%** 4.025%** 6.313%** 2.652%** 9.401%**

ei parisuhteessa 3,188%** 1.531 ns 5.667*** 1.091 ns 1.035 ns
Ero viimeisten 12 kk aikana

ei 1 1 1 1 1

kylla 2.922%** 1.498 ns 1.410 ns 1.200 ns 1.227 ns
Tyottomyyskokemuksia perheessa vii-
meisten 12 kk aikana

ei 1 1 1 1 1

kylla 1.185 ns 1.033 ns 1.641%** 1.175* 1.128 ns
P&aasiallinen toiminta ennen vauvaa

ansiotydssa 1 1 1 1 1

ei tyoelamassa 1.081 ns 0.924 ns 1.172 ns 0.944 ns 0.973 ns
Perherakenne

kahden aikuisen perhe 1 1 1 1 1

yhden aikuisen perhe 0.545* 1.024 ns 0.562 ns 1.148 ns 0.836 ns
€]

35 tai yli 1 1 1 1 1

Alle 35-vuotias 1.235* 1.359%** 1.009 ns 0.992 ns 0.876*
Lasten lukumaara

yksi 1 1 1 1 1

kaksi tai useampia 0.957 ns 0.805*** 1.051 ns 0.847*** 1.163**
Koulutus

enemman kuin ammatillinen tutkinto 1 1 1 1 1

enintddn ammatillinen tutkinto 1.140 ns 1.184*** 0.998 ns 1.320*** 0.750%**
R2 0.210 0.098 0.229 0.077 0.170
N 7999 8198 8435 8379 8439

***p<0.001, **p<0.01, *p<0.05, ns yhteys ei ole tilastollisesti merkitseva

! Vastaajalla on ollut masennusoireita viimeksi kuluneen kuukauden aikana, n = 1 153 (15 %:lla koko aineistosta).

2 Vastaajan olo on ollut yksinainen joitakin kertoja, usein tai koko ajan viimeksi kuluneen kuukauden aikana, n = 4 553 (56 %).

3 Vastaaja ei ole tyytyvainen elamaansa tall4 hetkella (ei tyytyvainen eika tyytymiton, melko tyytymaton, erittain tyytymaton), n = 499 (6
%).

4 Vastaaja ei tunne kuuluvansa (ei samaa eiki eri mieltd, eri mieltd tai tiysin erimieltd viitteesti “Kuulun itselleni tirked#n...”) itselleen tir-
keddn ryhmaan tai yhteiséon, n = 2 934 (35 %)

5 Vastaajan arvion mukaan perheen arki on toiminut vauvan syntyman jalkeen melko hyvin, ei hyvin eika huonosti, melko huonosti tai huo-
nosti, n = 4 545 (54 %).

Aidin kokemuksella omasta terveydestaan oli merkitysti kaikkien tarkasteltujen hyvinvoinnin vajeiden
kohdalla. Jos diti koki terveydentilansa enintdén keskitasoiseksi, se yli viisinkertaisti masennusriskin ja yli
nelinkertaisti riskin olla tyytyméaton eldmdénsa verrattuna terveytensd ainakin melko hyvéksi kokeneisiin
aiteihin. Riski perheen arjen sujumiseen enintdéan melko hyvin lahes kolminkertaistui ja riskit siit4, ettei &iti
kokenut kuuluvansa itselleen tarked&n ryhmaan tai yhteisdon tai tunsi itsensé yksinaiseksi, noin puolitoista-
kertaistuivat.
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Aidin sosioekonomista asemaa kuvaavien tekijoiden merkitys hyvinvoinnin vajeille oli tissé aineistossa
selvasti edelld kuvattuja tekijoita vahaisempi. Aidin paaasiallinen toiminta ennen vauvan syntymia — se,
oliko hén ollut ansiotytssé vai tydeldmén ulkopuolella — ei ollut tilastollisesti merkitsevassa yhteydessa mi-
hink&dén tarkastelluista &idin hyvinvoinnin vajeista. Perheessé viimeksi kuluneen vuoden aikana koettu tyot-
tdmyys puolestaan lisasi riskid aidin tyytyméattomyyteen eldméansa noin 60 prosentilla, ja hieman my®s ris-
kid siitd, ettei &iti tuntenut kuuluvansa itselleen tarkedan ryhmaén tai yhteisoon (ehké niiden kohdalla, jotka
olivat itse olleet ty6ttdmia?), mutta muihin hyvinvoinnin vajeisiin se ei ollut yhteydessa. Myds didin koulutus
oli yhteydessa joihinkin hyvinvoinnin vajeisiin, vaikkakaan ei kovin merkittavasti. Aidin vihdinen koulutus
lisasi kolmanneksella riskid siihen, ettei aiti tuntenut kuuluvansa itselleen tarkedan ryhmaan tai yhteisdon ja
hieman my®s riskid siihen, ettd &iti koki itsensa yksindiseksi. Sen sijaan se vahensi noin neljannekselld riskia
siihen, ettd perheen arki sujui enintddn melko hyvin.

Alidin ik4 ja perherakennetta kuvaavat tekijat eivit myoskain olleet kovin merkittavasti yhteydessa idin
hyvinvointivajeisiin. Perheen ainoana aikuisena eldminen véahensi &idin masennusriskié noin 50 prosentilla,
mutta muihin hyvinvoinnin tekijéihin se ei ollut tilastollisesti merkitsevéssé yhteydessa. Jos perheessé oli
lapsia kaksi tai useampia, riskit aidin yksindisyyteen tai itselle merkittavédan ryhmaén kuulumattomuuden
tunteeseen vahenivat hieman. Toisaalta hieman lisdéntyi riski siihen, ettd perheen arki sujui enintdédn melko
hyvin. Aidin nuori ika (alle 35-vuotias) puolestaan hieman vahensi tati riskia mutta lisési reilulla kolman-
neksella riskia &idin yksindisyyteen ja ldhes neljanneksella riskia &idin masennukseen.

Vauvaperheiden itien aineistosta saadut tulokset toimeentulokokemusten yhteydestd hyvinvoinnin va-
jeisiin ovat saman suuntaisia nelivuotiaiden lasten ja 10-12-vuotiaiden lasten aitien aineistoista saatujen tu-
losten kanssa (Salmi & Né&rvi 2022, Salmi & Kestild 2019). Tuloksia ei voida suoraan verrata, koska aineistot
on kerdtty eri tavoin ja kysymykset toimeentulokokemuksista sek& osin myds hyvinvoinnin vajeista ovat
néissé aineistoissa erilaisia. Silti kaikissa eri perhevaiheissa olevilla dideilld toimeentulon ongelmallisuuden
merkitys tarkasteltujen hyvinvoinnin vajeiden riskitekijana osoittautui merkittavéaksi myés silloin, kun muita
hyvinvoinnin riskitekijoitd vakioitiin. Kaikissa perhevaiheissa toimeentulon ongelmat yli kaksinkertaistivat
aidin riskin olla tyytymaton elamaéansa ja nostivat merkittavasti myos didin riskida masennukseen ja yksinai-
syyteen sekd kokemuksiin ystavapiirin tai muun itselle tarkedn ryhman ulkopuolelle jaédmisesta ja perheen
arjen sujumisesta enintdan melko hyvin.

Toimeentulo-ongelmien ohella myds muut vauvaperheiden lasten ditien hyvinvoinnin vajeiden riskiteki-
jat olivat samoja kuin nelivuotiaiden ja alakoululaisten &ideilla: riskeja lisésivét eniten &idin tyytymattomyys
parisuhteeseensa sekd omat terveysongelmat.
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9 Lopuksi: Toimeentulon ongelmat heijastu-
vat hyvinvointiin moniulotteisesti

Téssé raportissa olemme analysoineet perheen koetun taloudellisen tilanteen yhteytta &itien ja perheen hy-
vinvoinnin osa-alueisiin perheissg, joissa on 3—6 kuukauden iké&inen vauva. Tutkimuksessa hyvinvointia on
kuvattu laajasti lukuisien Erik Allardtin klassisen hyvinvoinnin maéritelman kolmelle ulottuvuudelle asettu-
vien tekijoiden avulla. Aitien ja perheiden hyvinvointia kuvaavia muuttujia oli analyysissa mukana 140.

Tutkimus osoittaa, ettd &idin arvio perheen taloudellisesta tilanteesta on yhteydessa ldhes kaikkiin mukana
oleviin hyvinvoinnin osatekijoihin: hyvinvointi on heikompaa, jos &iti arvioi perheen taloudellisen tilanteen
vain kohtalaiseksi tai huonoksi. Erilaisiin taloudellisen tilanteen arvioihin liittyva ero vastaajien raportoi-
massa hyvinvoinnissa vaihtelee suuruudeltaan, mutta ilmenee varsin johdonmukaisesti. Tarkastelluista 140
muuttujasta vain 23:n kohdalla tilastollisesti merkitsevaa eroa ei ollut.

Tulokset eivat suoraan kerro huonoksi koetun taloudellisen tilanteen johtavan hyvinvoinnin vajeisiin tai
vajeiden johtuvan perheen taloudesta, vaan ndiden ilmididen véliset yhteydet saattavat kytkeytya erilaisiin
valittaviin tekijoihin. Analyysit osoittavat kuitenkin systemaattisen yhteyden, vaikka eivat syy-yhteytta. Tu-
lokset kertovat siis heikossa taloudellisessa tilanteessa elavien lapsiperheiden tilanteista ja useiden ongelmien
kasautumisesta samoille vanhemmille ja samoihin perheisiin.

Suurimmat erot taloudellisen tilanteen mukaan ilmenivéat ymmarrettavésti perheen aineellisissa oloissa.
Huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineiden &itien perheistd 40 prosentissa oli koettu tyottomyytta kyse-
lyyn vastaamista edeltdvan vuoden aikana, kun hyvassa taloudellisessa tilanteessa olevissa perheissa tyotto-
myyskokemuksia oli vain seitsemélla prosentilla. Huonoksi perheensé taloudellisen tilanteen arvioineista i-
deisté l&hes puolet oli edeltdvén vuoden aikana joskus pelédnnyt, ettd perheeltd loppuu ruoka ennen kuin rahaa
saadaan lis&d, mutta hyvéssa taloudellisessa asemassa olevista dideista tallaisia tilanteita oli ollut vain kah-
della prosentilla. Toimeentulotukeen oli edeltavana vuonna joutunut turvautumaan joka neljas huonossa ta-
loudellisessa tilanteessa oleva perhe, mutta vain nelja prosenttia vastaushetkella hyvéksi taloudellisen tilan-
teensa arvioineiden &itien perheista.

Suuria eroja taloudellisen tilanteen mukaan ilmeni kuitenkin myds ditien henkisessé ja fyysisessa hyvin-
voinnissa. Raskausajan masennus oli dideilla kaiken kaikkiaan huolestuttavan yleistd, mutta perheen talou-
dellinen tilanne naytti heijastuvan siihen vahvasti: huonossa taloudellisessa tilanteessa olevista dideista lahes
joka toinen, mutta hyvéssékin taloudellisessa tilanteessa olevista dideista joka neljas kertoi olleensa masen-
tunut odotusaikana. Masennusoireita oli ollut vauvan syntyman jalkeenkin kyselyyn vastaamista edeltaneen
kuukauden aikana joka kolmannella huonossa taloudellisessa tilanteessa olevalla &idilld, kun hyvassé talou-
dellisessa tilanteessa olevista dideista niistd raportoi enaa joka kymmenes. Myds aitien arviossa terveydestaan
oli huomattava ero hyvéksi ja huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineiden ditien valill&: terveydentilansa
koki enintddn keskinkertaiseksi useampi kuin joka neljas huonossa taloudellisessa tilanteessa oleva mutta
vain joka kymmenes hyvassa taloudellisessa tilanteessa oleva aiti.

Aitien henkista hyvinvointia kuvaavat myos heidan kokemuksensa osallisuudesta ja elaméansa merkityk-
sellisyydestd. Naissakin kokemuksissa oli huomattavia eroja taloudellisen tilanteen mukaan. Léhes kaikKi
hyvéssé taloudellisessa asemassa olevat &idit kokivat voivansa vaikuttaa elamansa kulkuun, mutta huonossa
taloudellisessa tilanteessa olevista néin ajatteli end& hieman useampi kuin kaksi kolmesta. Samoin lahes
kaikki hyvéssa taloudellisessa tilanteessa olevat mutta endd kolme neljéstd huonossa taloudellisessa tilan-
teessa olevasta aidistd koki paivittaiset tekemisensd merkityksellisiksi. Apua sai tarvitessaan l&hes jokainen
hyvéssé taloudellisessa tilanteessa oleva mutta harvempi kuin kaksi kolmesta huonossa taloudellisessa tilan-
teessa olevasta didistd. Seitseman kymmenesté hyvéassa taloudellisessa tilanteessa olevasta didistd koki ole-
vansa osa itselleen térkedd ryhmaa tai yhteisod, kun ndin koki vain alle puolet huonossa taloudellisessa tilan-
teessa olevista ideista.
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Aidin tyytyviisyys elamaansa ja parisuhteensa eri puoliin olivat myos niitd hyvinvoinnin osatekijoita,
joissa erot taloudellisen tilanteen mukaan olivat suuria. L&hes kaikki hyvéksi taloudellisen tilanteensa arvi-
oineet &idit olivat tyytyvaisid eldméénsd, mutta huonoksi sen arvioineista dideista en&é harvempi kuin neljé
viidestd. Samansuuruisia tai suurempiakin eroja oli hyvin ja huonosti toimeentulevien &itien valilla tyytyvai-
syydessa yhteenkuuluvuuden tunteeseen, keskustelun avoimuuteen, ymmarretyksi tulemiseen, yhdessa teke-
miseen ja kotitdiden jakamiseen parisuhteessaan. Seka &idin ettd lapsen ja koko perheen hyvinvoinnin kan-
nalta tarkeéssa arjen sujumisessa ero oli myos suuri. Hyvéssé taloudellisessa tilanteessa olevista dideista run-
sas puolet arvioi arkensa sujuvan hyvin, kun huonoksi taloudellisen tilanteensa arvioineista aideista nain
sanoi runsas neljannes. Huonommin kuin edes melko hyvin arki sujui joka viidennen huonossa taloudelli-
sessa tilanteessa olevan didin mielestd, kun ndin arvioi vain viisi prosenttia hyvassa taloudellisessa tilanteessa
olevista &ideista.

Aitien hyvinvoinnin osalta tarkastelimme toimeentulokokemusten ja hyvinvoinnin yhteyden lisaksi myos
taloudellisen tilanteen merkitysta &itien hyvinvoinnille silloin, kun muitakin mahdollisia hyvinvointia selit-
tavia tekijoitd otetaan mukaan analyysiin. Monimuuttuja-analyysi osoitti toimeentulokokemusten olevan
merkittava tekijé ditien hyvinvoinnin kannalta myés silloin, kun hyvinvoinnin vajeita aiheuttavat muutkin
tekijat, kuten tyytymattomyys parisuhteeseen tai terveysongelmat. Vastaava tulos saatiin myds aiemmissa
tutkimuksissa nelivuotiaiden ja alakouluikaisten lasten vanhemmista (Salmi & Narvi 2022, Salmi & Kestila
2019). Toimeentulon ongelmat lisdavat riskia hyvinvoinnin vajeisiin myos silloin, kun vajeiden taustalla on
muita riskitekijoitd, ja aiheuttavat ndin vanhemmille lisdkuormitusta. Tulokset korostavat sitd, etta lapsiper-
heiden toimeentuloa tukemalla voidaan vahvistaa vanhempien hyvinvointia.

Viime vuosina on kdyty runsaasti keskustelua syntyvyyden alenemisesta ja tekijoistd, jotka vaikuttavat
lastenhankintapaatoksiin. Taman tutkimuksen vastaajilla oli jo v&hintaan yksi lapsi, mutta heiltd kysyttiin
toiveista saada tulevaisuudessa lisaé lapsia seka tekijoistd, jotka vaikuttavat siihen, ettei toivo nykyista enem-
paa lapsia tai ei osaa ottaa asiaan kantaa. Taloudellisesta tilanteestaan riippumatta noin puolet vastaajista ei
toivonut lisaa lapsia, koska perheen lapsiluku oli jo sopiva. Tdman tekijan mainitsemisen yleisyys toki vaih-
teli sen mukaan, montako lasta perheessa oli, ja erikokoisissakin perheissa jo sopiva lapsimaara lapsitoivee-
seen merkittavasti vaikuttavana tekijana oli vain heikosti yhteydessa &itien arvioon taloudellisesta tilantees-
taan. Aidin arvio perheen taloudellisesta tilanteesta oli kuitenkin seka yhden ettd useamman lapsen &ideilla
tilastollisesti merkitsevéssa yhteydessa lahes kaikkiin muihin syihin, joiden takia aiti ei toivonut lisaa lapsia
tai oli epdvarma toiveestaan, oli sitten kyse toimeentulosta, tydtilanteesta, sosiaalisista suhteista tai vanhem-
pien terveydentilasta. Perheen taloudelliset ongelmat heijastuivat sekd yhden ettd useamman lapsen &idin
lapsitoiveisiin selvasti: puolet huonossa taloudellisessa tilanteessa elavista mutta vain hyvin harva hyvassa
taloudellisessa tilanteessa oleva diti kertoi taloudellisen tilanteen vaikuttavan merkittavasti siihen, ettei toivo
enempad lapsia tai on epdvarma asiasta. Epdvarma tyétilanne ja yhteiskunnan riittdmaton tuki olivat merkit-
tavasti padtokseen vaikuttavia tekijoitd ainakin joka viidennessa huonossa taloudellisessa tilanteessa olevassa
perheessd, mutta vain parissa prosentissa hyvassa taloudellisessa tilanteessa olevista; yhden lapsen dideista
useampi kuin joka neljas mainitsi epavarman tyétilanteen merkittavéksi syyksi olla toivomatta lisaa lapsia.
Tiedetd&n myos, ettd syntyvyys on laskenut voimakkaimmin matalimmin koulutetuilla naisilla (Jalovaara et
al. 2021), joilla riski epdvarmasta tyotilanteesta ja taloudellisista ongelmista on suuri. Kaiken kaikkiaan t&-
maén tutkimuksen tulosten perusteella nayttaa siltd, ettd hyvassa taloudellisessa tilanteessa olevilla on har-
vemmin esteitd toteuttaa lapsitoiveitaan kuin huonossa taloudellisessa tilanteessa olevilla. Nadiden tulosten
valossa lapsiperheiden toimeentulon tukeminen ei siis liene merkitykseton tekija syntyvyyden kannalta.

Aidin, lapsen ja perheen hyvinvointia tukevien palvelujen tarpeessa ja saamisessa odotusaikana ja vauvan
syntyman jalkeen erot perheen taloudellisen tilanteen mukaan olivat vaihtelevampia. Aitien tyytyvaisyydessa
aitiysneuvolan toimintaan ei ollut huomattavan suuria eroja perheen taloudellisen tilanteen mukaan. Tuen
tarpeessa ja saamisessa odotusaikana niita sen sijaan oli, ja ndma erot heijastavat edella esiin tulleita hyvin-
voinnin eroja. Suuria eroja oli yhtaalta tuen tarpeessa didin mielialan vaihteluihin ja masennukseen, toisaalta
myds riittdvan tuen saamisessa sekd niihin etté erityisesti omaan jaksamiseen ja parisuhteen ongelmiin. Myds
vauvan syntymén jalkeen erot tuen tarpeessa ja riittdvassa saamisessa olivat suurimmat samoissa mielialan,
jaksamisen ja parisuhteen ongelmissa. Lastenneuvolakéyntien osalta suurimpana erona nousi esiin, etta juuri
huonossa taloudellisessa tilanteessa elavét didit uskalsivat selvésti muita harvemmin kertoa asioistaan.
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Tuen tarpeen ja tuen riittdméattdman saamisen yhteys toimeentulo-ongelmiin on tarkedé osata ottaa huo-
mioon neuvolassa yht&élta siksi, ettd tukea voidaan antaa sité eniten tarvitseville dideille juuri odotusaikana.
Toiseksi se on tarkeda siksi, ettd tuoreen tutkimuksen mukaan &idin loppuraskauden kielteiset odotukset
omasta kyvystddn pitdd huolta vauvastaan heijastuvat lapsen heikompana psykososiaalisena kehityksena
vield kahden vuoden idssd. Tutkimus osoittaa myds, ettd aidin suhde puolisoon ja muihin l&heisiin aikuisiin
on merkittava lapsen tunne-eldmén kehittymisen kannalta. (Rusanen et al. 2022.) Néin ollen myds lapsen
hyvinvoinnin kannalta on tarkeédd, saavatko vanhemmat riittavasti tukea parisuhteen ongelmiin jo odotusai-
kana, samoin kuin se, ettd tuki koetaan riittdmattomaksi erityisesti perheissg, joita kuormittavat myos toi-
meentulo-ongelmat.

Tulosten mukaan perheissd, joiden taloudellisen tilanteen &iti arvioi huonoksi, ditien, lasten ja perheiden
hyvinvointia tukevien palvelujen tarve oli siis yleisempad, mutta niissd myds palveluita saatiin useammin
riittdmattdmasti. Resurssien parantaminen erityisesti ditiys- ja lastenneuvoloissa mutta myds parisuhde- ja
mielenterveyspalveluissa seké kasvatus- ja perheneuvontapalveluissa on tarpeen. Nykytilanne ditiysneuvo-
loissa ei endd vastaa suomalaisen neuvolan menestystarinaa: vuonna 2021 alle puolessa &itiysneuvoloista oli
henkiléstomitoitussuosituksen edellyttdmé maara terveydenhoitajia, 1a&kareitd oli suosituksen mukaisesti
vain runsaassa kolmanneksessa, ja kehitys on ollut laskeva vuodesta 2020 alkaen (Wiss ym. 2022). Erityisesti
on tarkeaa vahvistaa neuvoloiden resursseja niin, etta terveydenhoitajien vaihtuvuus vahenee, jotta voidaan
rakentaa pitkakestoiset ja luottamukselliset suhteet vanhempiin — ilman luottamuksellisia suhteita ei paasta
keskustelemaan perheen hyvinvointia kuormittavista asioista.

Lapsiperheiden kdyhyyden merkittava taustatekija on vanhempien véhéinen koulutus (Salmi 2020). Ta-
maén tutkimuksen aineiston vastaajista selvasti pienempi osuus on vdhan koulutusta saaneita kuin samana
vuonna synnytténeistd dideistd koko vaestossd, ja aineisto on valikoitunut sosioekonomisesti paremmassa
asemassa olevien suuntaan (ks. luku 3). Merkittavaa on, ettd myds tallaisen aineiston analysoinnin tulokset
osoittavat toimeentulo-ongelmien selvan yhteyden ditien, lasten ja perheiden hyvinvointiin.

Tulokset kertovat, etta toimeentulokokemukset heijastuvat laaja-alaisesti ja moniulotteisesti ditien ja per-
heiden hyvinvointiin niin aineellisten olojen, ditien henkisen ja fyysisen terveyden, osallisuuden ja merkityk-
sellisyyden kokemusten kuin parisuhdetyytyvéisyyden ja elamaén tyytyvaisyyden alueella. Erot toimeentu-
lokokemuksissa ilmenevat eroina perheen arjen sujumisessa ja tulevaisuuden suunnitelmissa lastenhankinnan
suhteen. Ne heijastuvat myos suurempana palvelujen tarpeena erityisesti ditien mielialan sekd oman ja puo-
lison jaksamisen ja parisuhteen ongelmiin ammattilaisilta tarvittavan tuen alueella. Samalla toimeentulo-on-
gelmista karsivat aidit ovat niitd, jotka muita harvemmin uskaltavat avoimesti kertoa ongelmistaan ja myos
kokevat muita useammin saavansa riittdmattdmasti tukea ammattilaisilta. Terveydenhoitajien ja laékéreiden
tdydennyskoulutuksessa on tarpeen kiinnittdd huomiota toimeentulo-ongelmien moniulotteiseen yhteyteen
lasten ja vanhempien hyvinvointiin sek& siihen, miten nditd arkaluontoisia asioita voidaan ottaa puheeksi.
Neuvolakéynneille tulee myds voida varata riittdvasti aikaa, jotta vaikeistakin asioista ja tuen tarpeista voi-
daan keskustella. Lapsiperheiden toimeentuloa helpottamalla voidaan paitsi alentaa vanhempien kokonais-
kuormitusta ehk& myds vahentdd ammattilaisilta saatavan tuen tarvetta ja siten vahent&a painetta palveluihin.
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Liitetaulukot

Liitetaulukot

Liitetaulukko 1. Aitien hyvinvointia kuvaavia tekijéita toimeentulokokemusten mukaan, %

Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne n
vastaajan arvion mukaan
hyva | kohtalainen | huono
Vastaaja on tuntenut itsensd onnelliseksi usein tai koko ajan viimeksi kuluneen kuu- 91 93 89 83 8592
kauden aikana***
Vastaaja on nauttinut elamésté usein tai koko ajan viimeksi kuluneen kuukauden ai- 89 92 86 78 8589
kana***
Vastaaja kokee terveydentilansa keskitasoiseksi tai huonoksi*** 13 10 18 28 8844
Vastaajalla pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma*** 24 22 26 34 8827
Vastaajalla uupumusoireita*** 35 31 40 48 8809
Vastaajalla vakavia uupumusoireita*** 8 7 10 17 8809
Vastaajalla masennusoireita viimeksi kuluneen kuukauden aikana*** 15 11 19 36 8344
Vastaaja masentunut vauvan odotusaikana® *** 29 25 34 47 8801
Vastaaja on (erittéin tai melko) tyytyvdinen eldméansa*** 94 97 91 78 8827
Vastaaja on parisuhteessaan (erittéin tai melko) tyytyvainen
molemminpuoliseen kunnioitukseen*** 93 95 90 77 8512
—  yhteisen ajan maaraan*** 58 61 58 45 8515
—  yhdessé tekemiseen*** 67 71 60 50 8 506
—  keskustelun avoimuuteen*** 83 86 79 65 8505
—  ymmarretyksi tulemiseen*** 80 84 75 59 8 496
—  seksiin*** 60 62 59 48 8494
—  tydnjakoon kotitissa*** 72 76 66 55 8 504
—  tybnjakoon lastenhoidossa*** 77 80 72 61 8504
—  yhteenkuuluvuuden tunteeseen*** 88 91 84 70 8490
Synnytyksen sujuminen* 8816
—  paremmin kuin oli odottanut 45 45 45 41
— __huonommin kuin oli odottanut 23 22 23 29
Vastaaja toipunut synnytyksesta*** 8839
—  erittéin hyvin 51 54 46 47
—  keskinkertaisesti tai huonosti 9 8 12 16

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevid, p<0.001
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevia, p<0.05
1 Vastaajalla odotusaikana vahintain 2 viikon jakso, jolloin tunsi itsensa erityisen huolestuneeksi, onnettomaksi tai masentuneeksi

Liitetaulukko 2. Aitien kokemuksia merkityksellisyydesta, osallisuudesta ja sosiaalisesta verkostosta toimeentu-
lokokemusten mukaan, %

Vastaaja on taysin samaa tai samaa mielta ko. vaittdmasta Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne n
vastaajan arvion mukaan
hyvéd | kohtalainen | huono
Tunnen, ettd paivittdiset tekemiseni ovat merkityksellisia*** 87 91 82 76 8807
Kuulun itselleni tarke&én ryhmdén tai yhteisoon*** 65 70 58 48 8 760
Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun*** 87 90 82 69 8782
Tunnen, etta elamallani on tarkoitus*** 92 94 89 81 8 805
Saan apua silloin, kun sitd todella tarvitsen*** 85 89 81 62 8793
Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni asioihin*** 88 91 84 77 8767
Vastaaja tuntenut itsensé yksindiseksi usein tai koko ajan viimeksi kuluneen kuukau- | 11 9 15 27 8569
den aikana***
Vastaaja tuntenut itsensé yksindiseksi joitakin kertoja, usein tai koko ajan viimeksi 55 51 62 73
kuluneen kuukauden aikana***
Vastaajalla ei muita kuin puoliso, jonka kanssa jakaa iloja ja suruja*** 7 6 8 11 8824
Vastaajalla ei ketdén, jonka kanssa jakaa iloja ja suruja*** 0,7 0,3 1 4 8 861
Vastaajalla ei muita kuin puoliso, jolta saa kaytannon apua*** 12 10 15 15 8811
Vastaajalla ei ketaan, jolta saa kdytdnnon apua*** 0,9 0,3 2 5 8861
Vastaajalla ei muita kuin puoliso, jolta saa lastenhoitoapua*** 12 11 15 18 8 760
Vastaajalla ei ketaan, jolta saa lastenhoitoapua*** 2 1 3 8 8861

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevia, p<0.001
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 3. Aitien kokemuksia vanhemmuudesta toimeentulokokemusten mukaan, %

Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne n

vastaajan arvioimana

hyvd | kohtalainen | huono
Vastaaja on tyytyvdinen itseensé vanhempana*** 91 93 89 82 8 816
Vastaaja kokee suhteensa vauvaan laheiseksi hyvin usein tai 97 98 96 96 8 816
aina**
Vastaaja kokee vauvan keskiméaardista vaativammaksi™ 7 7 7 8 8818
Vastaajan ja vauvan vélisessé vuorovaikutuksessa merkittavia 5 5 6 8 8540
vaikeuksia*

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittain merkitsevid, p<0.001
**  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti merkitsevid, p<0.01
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevié, p<0.05

™ Erot toimeentulokokemusten mukaan eivat ole tilastollisesti merkitsevia

Liitetaulukko 4. Vauvaperheessa viimeksi kuluneiden 12 kk aikana tapahtuneet eldméntilanteen muutokset toi-
meentulokokemusten mukaan, %

Kaikki Perheen taloudellinen tilanne n

vastaajan arvioimana

hyvé | kohtalainen | huono
Muutto toiselle paikkakunnalle*** 10 10 11 15 8786
Avo- tai avioero*** 1 1 2 4 8755
Muutto yhteen puolison kanssa*** 6 4 8 11 8729
Puolison lasten muutto yhteiseen talouteen*** 1 0,6 1 2 8712
Vauvan vakava sairaus, vammautuminen tai muu vastaava" 3 2 3 4 8730
Perheenjasenen tai muun vauvalle I&heisen ihmisen vakava sairaus tai kuolema"™ 9 9 10 12 8748
Tyottomyys*** 13 7 20 40 8712

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittain merkitsevia, p<0.001
" Erot toimeentulokokemusten mukaan eivat ole tilastollisesti merkitsevia
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Liitetaulukko 5. Tekijat!, jotka vaikuttavat merkittavasti siihen, ettd vastaaja ei toivo tai ei osaa sanoa toivooko

lis&a lapsia toimeentulokokemusten mukaan, %

Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne | n
vastaajan arvioimana
hyva | kohtalainen | huono

On jo sopiva méaara lapsia™ 4494
—  vaikuttaa merkittavasti 54 55 51 53
—  eivaikuta lainkaan 9 9 10 12

Jaksaminen vanhempana™ 4 475
—  vaikuttaa merkittavasti 19 18 19 24
—  eivaikuta lainkaan 26 26 26 24

Taloudellinen tilanne*** 4472
—  vaikuttaa merkittavasti 11 3 20 51
—  eivaikuta lainkaan 42 56 21 12

Opiskelun tai tydn ja perheen yhteensovittaminen*** 4 468
—  vaikuttaa merkittavasti 10 7 14 18
—  eivaikuta lainkaan 44 48 39 37

Halu keskittyd opiskeluihin tai tydntekoon*** 4 468
—  vaikuttaa merkittavasti 8 7 8 14
—  eivaikuta lainkaan 50 51 47 44

Oma tai puolison terveydentila*** 4 486
—  vaikuttaa merkittavasti 7 5 8 13
—  eivaikuta lainkaan 73 77 67 57

Yhteiskunnan riittdmaton tuki*** 4 459
—  vaikuttaa merkittavasti 6 3 9 21
—  eivaikuta lainkaan 58 68 43 32

Parisuhdetilanne*** 4 475
—  vaikuttaa merkittavasti 6 4 9 14
—  eivaikuta lainkaan 72 76 66 53

Epdvarma tyotilanne*** 4471
—  vaikuttaa merkittavasti 5 2 7 21
—  eivaikuta lainkaan 68 76 57 47

Riittdmatdn sosiaalinen verkosto tai yksindisyys*** 4470
—  vaikuttaa merkittavasti 4 3 5 12
— eivaikuta lainkaan 66 70 62 47

Huoli ilmastonmuutoksesta tai ekologisesta kantokyvysta (*) 4 459
—  vaikuttaa merkittavasti 3 3 4 5
— eivaikuta lainkaan 65 66 63 62

Vastaajan mielesta Suomi ei ole lapsiystavallinen maa*** 4 456
—  vaikuttaa merkittavasti 1 1 2 4
— eivaikuta lainkaan 80 84 75 69

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittain merkitsevia, p<0.001

*

ns

Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevié, p<0.05
Erot toimeentulokokemusten mukaan eivét ole tilastollisesti merkitsevia

1 Kyselyssi vastaajille esitettiin 12 tekijan lista ja heitd pyydettiin valitsemaan missi méérin (asteikolla ei lainkaan, hieman, jossain méarin,
merkittavasti) kukin tekija vaikutti siihen, ettd vastaaja ei toivonut enempaa lapsia tai ei osannut kertoa lapsitoiveesta. Taulukossa esitetdan

tulokset merkittavasti ja ei lainkaan vaikuttaneista tekijoista.
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 6. Tekijat!, jotka vaikuttavat merkittavasti siihen, ettd vastaaja ei toivo tai ei osaa sanoa toivooko
lisaa lapsia toimeentulokokemusten mukaan yksi- ja useampilapsisilla dideilla?, %

Aidilla 1 lapsi

Aidilla 2 tai useampia lapsia

Taloudellinen tilanne vastaa-

jan arvioimana

Taloudellinen tilanne vas-
taajan arvioimana

hyva | kohtalainen | huono | hyva | kohtalai- huono
nen

On jo sopiva méaara lapsia @) *

—  vaikuttaa merkittavasti 24 19 24 68 62 65

—  eivaikuta lainkaan 21 28 28 4 4 5
Oma tai puolison terveydentila Fkk Fkk

—  vaikuttaa merkittavasti 5 8 14 5 8 12

—  eivaikuta lainkaan 76 67 51 77 67 59
Jaksaminen vanhempana ns *)

—  vaikuttaa merkittavasti 20 20 22 18 19 24

—  eivaikuta lainkaan 27 29 24 26 24 23
Parisuhdetilanne el faleied

—  vaikuttaa merkittavasti 6 12 18 3 8 12

— eivaikuta lainkaan 74 65 46 77 66 56
Riittamaton sosiaalinen verkosto tai yksinéisyys ok oo

—  vaikuttaa merkittavasti 2 5 14 3 6 11

—  eivaikuta lainkaan 70 65 47 71 61 47
Opiskelun tai tyon ja perheen yhteensovittaminen Fkk Fkk

—  vaikuttaa merkittavasti 9 13 25 7 14 15

—  eivaikuta lainkaan 42 39 33 50 39 39
Halu keskittya opiskeluun tai tydntekoon falad ol

—  vaikuttaa merkittavasti 7 7 18 7 9 12

— eivaikuta lainkaan 48 52 42 53 46 46
Epévarma tyétilanne ok oo

—  vaikuttaa merkittavasti 3 9 27 2 6 19

—  eivaikuta lainkaan 69 48 34 79 60 52
Taloudellinen tilanne Hokk oy

—  vaikuttaa merkittavasti 4 20 51 3 20 51

—  eivaikuta lainkaan 54 17 12 57 23 12
Yhteiskunnan riittdméaton tuki Fkx Fkk

—  vaikuttaa merkittavasti 4 8 21 3 9 22

— eivaikuta lainkaan 69 44 33 67 42 32
Huoli ilmastonmuutoksesta tai ekologisesta kantokyvysta * ns

—  vaikuttaa merkittavasti 4 6 14 2 3 2

— eivaikuta lainkaan 60 60 53 68 64 65
Vastaajan mielesta Suomi ei ole lapsiystavéllinen maa Fkx faled

—  vaikuttaa merkittavasti 1 1 6 1 3 3

—  eivaikuta lainkaan 83 76 72 84 75 67
n 1227-1238 3221-3 257

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittdin merkitsevia, p<0.001
** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti merkitsevia, p<0.01
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevia, p<0.05

ns

Erot toimeentulokokemusten mukaan eivat ole tilastollisesti merkitsevia

Tilastolliset merkitsevyydet on kuhunkin tekijaan kirjattu erikseen yhden lapsen ja useamman lapsen ditien vastauksista.

! Kyselyssa vastaajille esitettiin 12 tekijén lista ja heitd pyydettiin valitsemaan missd méérin (asteikolla ei lainkaan, hieman, jossain méaarin,
merkittavasti) kukin tekija vaikutti siihen, ettd vastaaja ei toivonut enempaa lapsia tai ei osannut kertoa lapsitoiveesta. Taulukossa esitetaan

tulokset merkittavasti ja ei lainkaan vaikuttaneista tekijoista.

2 Muuttuja kuvaa sité, oliko kyselyn vauva didin ensimmainen elavana syntynyt lapsi. Yksi (eldvana syntynyt) lapsi oli 4 367 aidilla (48,7 %)
ja useampia lapsia 4 597 &idill& (51,3 %). Muuttuja ei siis kaikissa tapauksissa kuvaa perheen lasten lukumé&arad, koska lapsia on voinut per-
heeseen tulla muutakin kautta kuin kyselyyn vastanneen &idin synnyttdmina.
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 7. Aitien tuen tarve ammattilaisilta vauvan odotusaikana toimeentulokokemusten mukaan, %

Vastaaja tarvinnut odotusaikana ammattilaisten tukea | Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne | n
seuraaviin asioihin vastaajan arvioimana
hyvd | kohtalainen | huono

Raskausajan yleinen vointi™ 83 82 83 84 8803
Vanhemmuus™ 67 67 67 64 8761
Mielialan vaihtelut*** 42 39 46 55 8780
Masennus*** 20 18 24 34 8771
Oma jaksaminen*** 58 55 63 66 8761
Parisuhde*** 33 31 36 41 8782
Seksuaalisuus*** 25 24 27 29 8758
Raskausajan ravitsemus" 67 66 68 66 8790
Raskausajan liikunta"™ 60 60 62 57 8785
Painon hallinta*** 39 35 45 46 8783
Tupakoinnin lopettaminen*** 5 4 7 13 8 757
Péihteiden kdyton vahentdminen" 2 2 3 3 8 758
Synnytyspelko*** 38 36 43 47 8777
Synnytykseen valmistautuminen* 79 80 78 76 8784

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittain merkitsevia, p<0.001
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevié, p<0.05

" Erot toimeentulokokemusten mukaan eivat ole tilastollisesti merkitsevia

Liitetaulukko 8. Tuen riittamatdn saaminen ammattilaisilta vauvan odotusaikana toimeentulokokemusten mu-
kaan, osuus tukea tarvinneista ja hakeneista, %

Vastaaja saanut odotusaikana riittamattémasti tai ei Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne | n
lainkaan ammattilaisten tukea seuraaviin asioihin vastaajan arvioimana
hyvd | kohtalainen | huono

Raskausajan yleinen vointi*** 11 9 12 21 7215
Vanhemmuus*** 9 8 10 16 5718
Mielialan vaihtelut*** 14 12 17 24 3387
Masennus*** 18 16 19 28 1567
Oma jaksaminen*** 14 12 16 28 4758
Parisuhde*** 13 9 16 37 2514
Seksuaalisuus*** 13 11 15 24 1709
Raskausajan ravitsemus*** 8 7 10 13 5750
Raskausajan liikunta*** 17 16 18 25 5105
Painon hallinta*** 16 13 19 26 3177
Tupakoinnin lopettaminen*** 14 8 16 30 432
Péihteiden kdyton vahentdminen*** 4 2 3 27 191
Synnytyspelko*** 19 17 22 26 3254
Synnytykseen valmistautuminen*** 22 21 23 34 6 762

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittain merkitsevid, p<0.001
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Liitetaulukko 9. Tyytyvaisyys raskauden seurantaan ditiysneuvolassa toimeentulokokemusten mukaan, %

Vastaaja on taysin samaa tai samaa mielta siita, ettd ai- | Kaikki | Perheen taloudellinen ti- n
tiysneuvolakiynneilla. .. lanne vastaajan arvioimana

hyvéa kohtalainen huono
raskautta seurattiin asiantuntevasti ja osaavasti** 93 93 92 89 8811
koin tulleeni kuulluksi*** 89 91 87 85 8793
puhuttiin minulle tarkeista asioista** 87 88 86 83 8 796
selvitettiin koko perheen hyvinvointia*** 84 86 82 76 8789
sain riittavasti tukea vanhemmuuteen*** 83 85 82 76 8783
uskalsin kertoa asioista rehellisesti*** 88 90 85 79 8793
aitiysneuvolakéaynneilla oli useimmiten sama terveydenhoitaja tai kétilo 83 84 81 79 8820
(kylla vastanneiden osuus)**

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittain merkitsevia, p<0.001
**  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti merkitsevié, p<0.01

Liitetaulukko 10. Osallistuminen perhe- tai synnytysvalmennukseen toimeentulokokemusten mukaan, %

Vastaaja osallistui Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne | n
vastaajan arvioimana

hyva | kohtalainen | huono
neuvolan tai muun julkisen tahon jérj. valmennukseen*** 30 32 25 23 8736
yksityisen tahon jarjestdmédan valmennukseen*** 6 8 4 6 8736
johonkin valmennukseen*** 44 47 39 37 8 682
ei mihink&an valmennukseen*** 56 53 62 63 8736

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittain merkitsevia, p<0.001

Liitetaulukko 11. Tuen tarve ammattilaisilta vauvan syntyman jalkeen toimeentulokokemusten mukaan, %

Vastaaja tarvinnut vauvan syntyman jalkeen ammatti- | Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne | n
laisten tukea seuraaviin asioihin vastaajan arvioimana
hyvd | kohtalainen | huono

Vuorovaikutus vauvan kanssa™ 36 35 36 34 8768
Vauvan itkuisuus™ 36 35 37 36 8767
Vauvan nukkuminen™ 44 44 43 40 8 765
Vauvan syéttdminen™ 60 60 60 56 8753
Vauvan muu hoitaminen* 46 47 45 40 8752
Oma jaksaminen*** 47 47 51 56 8 747
Puolison jaksaminen*** 25 23 27 37 8725
Mieliala*** 33 31 36 46 8 746
Vanhemmuus™ 34 34 35 37 8739
Parisuhde*** 23 21 26 36 8 745
Seksuaalisuus** 21 20 22 26 8740

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittain merkitsevia, p<0.001
**  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti merkitsevié, p<0.01
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevia, p<0.05

S Erot toimeentulokokemusten mukaan eivét ole tilastollisesti merkitsevia
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Liitetaulukko 12. Tuen riittdméatdn saaminen ammattilaisilta vauvan syntyman jalkeen toimeentulokokemusten
mukaan, osuus apua tarvinneista ja hakeneista, %

Vastaaja saanut vauvan syntyman jalkeen riittamattd- | Kaikki | Perheen taloudellinen tilanne | n
masti tai ei lainkaan ammattilaisten tukea seuraaviin vastaajan arvioimana

asioihin hyvd | kohtalainen | huono
Vuorovaikutus vauvan kanssa* 10 9 11 16 2798
Vauvan itkuisuus* 35 34 37 43 3030
Vauvan nukkuminen™ 39 39 40 43 3610
Vauvan syéttdminen™ 21 20 23 23 5169
Vauvan muu hoitaminen*** 7 6 8 13 3985
Oma jaksaminen*** 21 19 22 35 3615
Puolison jaksaminen*** 22 18 25 43 1744
Mieliala*** 19 16 22 30 2381
Vanhemmuus*** 11 9 13 22 279
Parisuhde*** 21 16 28 38 1513
Seksuaalisuus*** 20 16 24 34 1190

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittain merkitsevia, p<0.001
*  Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti melkein merkitsevia, p<0.05
™S Erot toimeentulokokemusten mukaan eivét ole tilastollisesti merkitsevia

Liitetaulukko 13. Tyytyvéisyys lastenneuvolakdynteihin toimeentulokokemusten mukaan, %

Vastaaja on tdysin samaa tai samaa mielta siita, etta Kaikki | Perheen taloudellinen ti- n
lastenneuvolakaynneilla on... lanne vastaajan arvioimana

hyva kohtalainen huono
vauvan terveyttd, kasvua ja kehitysta seurattu asiantuntevasti ja osaa- 97 98 97 95 8 559
vasti***
kerrottu riittavasti rokotuksista*** 83 84 81 72 8570
kerrottu riittavasti rokotuksilla ehkaistavista taudeista*** 67 68 67 60 8547
puhuttu minulle tarkeisté asioista*** 86 87 86 79 8554
kuunneltu riittavésti, mitd minulla on ollut sanottavana*** 89 90 88 80 8552
selvitetty koko perheen hyvinvointia*** 79 81 78 71 8541
annettu riittavasti tukea vanhemmuuteen*** 79 80 78 70 8536
olen uskaltanut kertoa asioista rehellisesti*** 86 88 83 73 8543

*** Erot toimeentulokokemusten mukaan tilastollisesti erittain merkitsevia, p<0.001
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