Saavutetaanko tupakkalain tavoite?

Mallinnustutkimus aikuisviestossi

OTTO RUOKOLAINEN & JAAKKO REINIKAINEN & HANNA OLLILA & TOMMI HARKANEN

Artikkelissa analysoidaan mahdollisuuksia saavuttaa tupakkalain tavoite, jonka mukaan
alle viisi prosenttia vaestosta kayttaa tupakka- ja nikotiinituotteita vuonna 2030. Moni-im-
putointimenetelmalla tehty analyysi osoittaa, etta nykyiset toimet eivat riita tavoitteen
saavuttamiseksi. Rinnalle tarvitaan lisda tupakkapoliittisia toimia.

English summary at the end of the article

Johdanto

Tupakointi on yksi merkittdvimmistd sairasta-
vuutta ja ennenaikaista kuolleisuutta aiheuttavis-
ta tekijéistd (WHO 2022; USDHHS 2014). Vuo-
sittain noin kahdeksan miljoonaa ihmistid maail-
massa kuolee tupakoinnin johdosta (Reitsma ym.
2021). Suomessa vastaavan luvun on arvioitu ole-
van keskimdirin noin 4 600:n ja 6 700:n vilill
laskentatavasta riippuen (Viljakainen ym. 2022;
Reitsma ym. 2021). Tupakoinnin arvioitiin ai-
heuttavan Suomen yhteiskunnalle keskimiirin
1,3 miljardin kustannukset vuonna 2020 (Vil-
jakainen ym. 2022). Tupakkatuotteiden kiyton
yleisyytti kiytetddn indikaationa sen aiheuttamil-
le yhteiskunnallisille haitoille (ks. esim. Viljakai-
nen ym. 2022). Kiyton yleisyyttd seurataankin
esimerkiksi erilaisilla viestdotoksiin perustuvilla
tutkimuksilla, mutta toisaalta tuotteiden kiyton
tulevaa kehitystd pyritdiin myds ennustamaan sen
mukaan tuomien haittojen ja sithen kohdennet-
tujen ehkiisytoimenpiteiden tarpeellisuuden ni-
kokulmasta.

Tupakointia ja sen haittoja rajoitetaan erilaisin
lainsaadannollisin toimin. Tupakkapoliittisten toi-
menpiteiden on todettu vihentivin tupakointia ja
tupakoinnista johtuvia haittoja viestossi (Chung-
Hall ym. 2019; Feliu ym. 2019). Yksi merkitti-
vimmistid tupakointia vihentivistd tekijdistd on
tupakan hinta (Ekpu & Brown 2015).
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Kansainvilinen, jisenmaita velvoittava Maail-
man terveysjirjestdn tupakkapuitesopimus (Fra-
mework Convention on Tobacco Control, WHO
FCTC) pitai sisillddn erilaisia keinoja tupakoin-
nin vihentimiseksi (STM 2011). Sopimus tuli
voimaan vuonna 2003, ja Suomi ratifioi sen vuon-
na 2005. Tilld hetkelld puitesopimuksessa on ji-
senend 182 maata, mukaan lukien EU, ja se kat-
taa yli 90 prosenttia maailman viestdsti (WHO
FCTC 2023). Puitesopimuksessa vaaditaan ja
suositellaan laajasti tupakkatuotteiden ja nikotii-
niriippuvuuden ehkiisyyn ja vihentimiseen liit-
tyvid erilaisia toimia, joiden toteutumista seura-
taan sddnnollisesti. Nimi toimet liittyvit esimer-
kiksi mainonta- ja myyntikieltoihin, savuttomiin
ympiristdihin, pakkausten varoitusmerkintéi-
hin, tupakasta vieroituksen tukemiseen, tuottei-
den hintaan ja verotukseen seki terveyspolitiikan
suojelemiseen tupakkateollisuuden vaikutukselta
(STM 2011). Puitesopimuksen eri osa-alueiden
toimeenpanon on todettu vihentivin tupakoin-
tia (Chung-Hall ym. 2019; Gravely ym. 2017).
Tupakointi on Suomessa vihentynyt viime vuo-
sikymmenini tyoikiisessi viestdssd, mutta nuus-
kan kiytts on yleistynyt, eritoten nuorilla miehil-
ld ja pojilla (Koskinen & Virtanen 2023). Suo-
messa tupakkalaki tuli voimaan vuonna 1977, ja
Suomi olikin tuolloin tupakkapolitiikan edellaki-
viji (Heloma ym. 2012). Tall8in sdddettiin muun



muassa tupakan mainontakielto ja pakolliset va-
roitustekstit savukeaskeihin ja tupakkapakkauk-
siin. Tupakkalakia on piivitetty useita kertoja ti-
min jilkeen. Merkittivid muutoksia vuosien var-
rella ovat olleet esimerkiksi tydpaikka- ja ravin-
tolatupakointikiellot, tupakkatuotteiden esillipi-
tokielto, tupakkapakkausten yhdistetyt kuva- ja
tekstivaroitukset ja mentolisavukkeiden myynti-
kielto. Suomessa tupakkaveron korotuksia on to-
teutettu vuodesta 2009 alkaen siinnéllisesti, vii-
me vuosina puolivuosittain. Vuoden 2023 touko-
kuusta alkaen savukeaskien on tiytynyt olla ulko-
asultaan yhdenmukaisia.

Vuoden 2010 tupakkalain uudistuksessa lain ta-
voitteeksi mairiteltiin ”ihmisille myrkyllisi3 ainei-
ta sisiltdvien ja riippuvuutta aiheuttavien tupak-
katuotteiden kiytdn loppuminen” (Finlex 2010,
1 §). Tillgin hallicuksen esityksessd miiriteltiin
tavoitetasoksi “tupakkavapaa vuoteen 2040 men-
nessi’ ilman tarkempia seurantamittareita (Fin-
lex 2009). Sosiaali- ja terveysministerién vuoden
2014 tupakkapoliittisessa ohjelmassa tavoiteta-
so miiriteltiin siten, ettd “vuonna 2040 enintiin
kaksi prosenttia suomalaisista 15—64-vuotiaista
kiyttdd tupakkatuotteita” (STM 2014). Vuoden
2016 tupakkalakiuudistuksessa tavoitetta muutet-
tiin kahdella tavalla: tavoitteeseen lisittiin nikotii-
nituotteet (pl. lidkkeellinen nikotiini, kuten niko-
tiinikorvaushoito, jota sddnnelldin liikelain piiris-
sd) ja tavoitteen aikataulu siirrettiin vuoteen 2030.
Lain tavoitteen sanamuoto muutettiin muotoon:
“ithmisille myrkyllisid aineita sisdltdvien ja riippu-
vuutta aiheuttavien tupakkatuotteiden ja muiden
nikotiinipitoisten tuotteiden kiytén loppuminen”
(Finlex 2016a, 1§). Hallituksen esityksessd kat-
sottiin, ettd tupakkalain tavoite saavutetaan, mi-
kili alle viisi prosenttia vdestostd kiyttdd tupakka-
tai nikotiinituotteita piivictiin vuonna 2030 (Fin-
lex 2016b). T4amid on my®ds tupakkalain timinhet-
kinen voimassa oleva tavoite. Mainittakoon, etti
tavoitetason nousun alkuperiisestd kahdesta pro-
sentista viiteen prosenttiin selittdd se, ettd vuon-
na 2016 sihkésavukkeita alettiin sidnnelld tupak-
kalain alaisuudessa ja ¢illsin katsottiin, ettd uu-
den tuotteen mukaanotto tavoitetason miiritte-
lyyn tulee nikyi itse tavoitetasossa. Suomen ny-
kyistd tavoitetta nikotiinittomuudesta ja savutto-
muudesta ei ole miritelty eri viestoryhmille, vaan
tavoitetason yhteydessd puhutaan ainoastaan “vi-
estosti’ (Finlex 2016b) erittelemitti tarkemmin,
mitd tilld tarkoitetaan. Useammassa maassa on jo-
ko hallituksen virallisena tavoitteena tai esimer-

kiksi terveysjdrjestdjen esittimini tavoitteena tu-
pakan kiytén loppuminen (endgame) (ks. esim.
McDaniel ym. 2016). Suomi on kuitenkin ensim-
miinen ja ainoa maa maailmassa, jossa tavoite on
kirjattu lakiin ja jossa tavoite pitii sisilldin kaikki
tupakkalain alaiset tupakka- ja nikotiinituotteet.

Aiemmat tutkimukset tupakoinnin

kehityksestid Suomessa

Tupakoinnin yleisyyden tulevaa kehitystd Suomes-
sa on tarkasteltu ainoastaan muutamassa tutki-
muksessa. David Levy ja kumppanit (2012) mal-
linsivat simulaatiotutkimuksessaan tupakakkapo-
liittisten toimenpiteiden vaikutusta tupakoinnin
yleisyyteen Suomessa. He kiyttivit aineistonaan
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ke-
ridmid Aikuisviestdn terveyskiyttidytyminen ja
terveys (AVTK) ja Elikeikiisen viestdn terveys-
kdyttdytyminen ja terveys (EVTK) -tutkimuksia
vuosilta 1999-2008 ja ennustivat nykyisen tupa-
koinnin (pdivittdinen tai satunnainen tupakointi)
kehitystd vuoteen 2040 saakka suhteessa eri po-
litiikkatoimiin. Tulosten perusteella kokonaisval-
taisimman tupakkapolitiikan toimeenpanon myo-
td tupakoinnin yleisyys olisi vuonna 2030 miehil-
ld 15 prosenttia ja naisilla 13 prosenttia ja vuon-
na 2040 vastaavasti 13 prosenttia ja 11 prosent-
tia. Kéytetty malli ennusti hieman suuremman
tupakoinnin vihenemisen miehille, kun taas pie-
nemmin vihenemisen naisille verrattuna reaali-
sesti havaittuun tupakoinnin muutokseen. Mal-
li ennusti vihdisemmin muutoksen 15-24-vuo-
tiaille mutta onnistui paremmin vanhempien vas-
taajien tupakoinnin muutoksen mallintamisessa.
Tutkimustarkasteluun ei sisiltynyt tupakoinnin li-
siksi muita tupakka- tai nikotiinituotteita. (Levy
ym. 2012.)

Tuoreemmassa mallinnustutkimuksessa tarkas-
teltiin tarttumattomien tautien — kuten sydin- ja
verisuonitautien ja syopien — riskitekijiden kehi-
tystd vuodesta 1997 vuoteen 2040 (Tolonen ym.
2022). Tutkimusaineistona kdytettiin THL:n ke-
riimid 25-64-vuotiaiden terveystutkimusaineis-
toja, ja tupakoinnin mittarina kiytettiin nykyistd
tupakointia. Tutkimustulokset osoittivat, ettd tu-
pakointi jatkaa vihenemisti ja vuonna 2040 tu-
pakoinnin yleisyys olisi sekd michilld ettd naisilla
noin 10 prosenttia. My®ds tissd tutkimuksessa kes-
kityttiin ainoastaan tupakointiin ja jitettiin mui-
den tupakka- ja nikotiinituotteiden kiytté pois
tarkastelusta. (Tolonen ym. 2022.).

YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 88 (2023):5-6 501



Kolmannessa tupakoinnin yleisyyden kehityk-
sen tarkastelussa keskityttiin tupakkalain tavoit-
teen ja Maailman terveysjirjestd6 WHO:n kan-
sainviliseen tupakoinnin vihenemisen tavoitteen
saavuttamiseen (tupakkatuotteiden kiyton vi-
heneminen 30 prosentilla vuoden 2010 lihtdta-
sosta vuoteen 2025 mennessd 15 vuotta tdyttd-
neessi viestossi) (Ruokolainen & Ollila 2019).
Aineistoina raportissa kiytetiin THL:n aikuisil-
ta kerittyd kyselyaineistoa vuosilta 2010-2018
(AVTK, Alueellinen hyvinvointitutkimus, ATH
sekd FinSote-tutkimus) ja tarkastelussa olivat mu-
kana 20—64-vuotiaat. Tarkastelun kohteena rapor-
tissa oli tupakkatuotteiden kiytto, johon sisiltyi
tupakointi ja nuuskaaminen. Tupakkatuotteiden
kiytoksi midriteltiin tupakkalain tavoitteen mu-
kaisesti paivittdinen kiytté mutta myos nykyis-
td kiyttod tarkasteltiin WHO:n tavoitteen osalta.
Tulosten perusteella kansainviliset tupakkatuot-
teiden kidyton vihenemisen tavoitteet voidaan saa-
vuttaa Suomessa, mutta kansallisen tupakkalain
tavoitteen saavuttaminen vaatisi lisitoimia. (Ruo-
kolainen & Ollila 2019.)

Aiemmat tutkimukset siis ennustavat, etti tu-
pakointi vihenee edelleen tulevaisuudessa molem-
milla sukupuolilla. Tupakoinnin miirittely eroaa
tutkimuksissa, joista useimmat eivit ole soveltu-
neet tupakkalain tavoitteen saavuttamisen tarkas-
teluun. Tutkimuksissa on vain rajoitetusti otettu
huomioon savukkeiden ohella muut tupakkalain
alaiset tuotteet, kuten nuuska, eiki tupakan hin-
nan vaikutusta ole huomioitu kuin yhdessi yli 10
vuoden takaisessa tutkimuksessa (Levy ym. 2012).
Kuitenkin sdinnélliset hinnankorotukset ovat ta-
pahtuneet Suomessa vasta viime vuosina, jolloin
niiden vaikutusta tupakka- ja nikotiinituotteiden
tulevan kiytdn yleisyyteen ei ole tutkittu. Lisiksi
tutkimuksissa hyddynnettivid viestdaineistoja on
ehditty keriti lisid ja tuoreemmat kiytdn yleisyyt-
td kuvaavat luvut tarjoavat tarkemman kuvan tu-
pakka- ja nikotiinituotteiden kiyton tulevaa kehi-
tystd ennustamaan. Timi on merkittivii eritoten
nuuskan kiytossi, joka on yleistynyt selvisti vii-
meisen noin kymmenen vuoden aikana (Koski-
nen & Virtanen 2023). My®és tupakka- ja nikotii-
nituotteiden tulevan kidyton ennustamiseen sovel-
tuvia analyysimenetelmii on kehitetty, mutta nii-
td ei ole tihin saakka sovellettu vield tupakkalain
tavoitteen saavuttamisen tutkimiseen.
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Timin tutkimuksen tavoitteet
Timin tutkimuksen tarkoituksena on tiydentii
aiempia tutkimuksia ja antaa aiempaa tarkempi
kuva tupakka- ja nikotiinituotteiden kiyton ylei-
syyden muutoksista aikuisviestossi suhteessa tu-
pakkalain tavoitteeseen, jonka mukaan vuon-
na 2030 vihemmin kuin viisi prosenttia viestds-
td kdyttdd tupakka- tai nikotiinituotteita. Tupak-
ka- ja nikotiinituotteiden kiyton tulevan kehityk-
sen mallintaminen on tirkedd yhtiildd, jotta vi-
estdn tulevaa terveydentilaa voidaan ennustaa ja
tehdi tarpeellisia toimia kansanterveyden paran-
tamiseksi. Toisaalta se on tirkedi kansallisen tu-
pakkapolitiikan arvioinnissa: niyttidko havaiteu
kehitys huomioiden mahdolliselta, ettd tavoite sa-
vuttomasta ja nikotiinittomasta Suomesta tullaan
saavuttamaan?

Tutkimuskysymyksemme ovat seuraavat:

1. Mikili aiempi kehitys jatkuu, kiyttdiks cu-
pakka- ja nikotiinituotteita piivittiin vuonna
2030 vihemmin kuin viisi prosenttia suoma-
laisesta aikuisviestostd?

2. Mikili savukkeiden hinnan oletetaan nouse-
van enemmin kuin aiemmalla kehityksell3,
kéytraako tupakka- ja nikotiinituotteita pdivit-
tdin vuonna 2030 vihemmin kuin viisi pro-
senttia suomalaisesta aikuisviestdstd?

3. Miten piivittdisen tupakoinnin, nykyisen tu-
pakoinnin sekd nykyisen tupakka- ja nikotii-
nituotteiden kiytdn ennustetaan muuttuvan
vuosiin 2030 ja 2040 mennessd, jos aiempi ke-
hitys jatkuu?

Ennuste toteutetaan aiemmin soveltuvaksi to-
detulla menetelmilli (Reinikainen ym. 2023) ot-
taen huomioon niin tupakointi kuin tupakkatuot-
teiden kidyttd (tupakointi ja/tai nuuskan kiyttd)
seki savukkeiden hinnan mahdollinen vaikutus.
Tuoreimmat viesttutkimukset mallinnuksen
pohjatiedoksi ovat saatavilla vuodelta 2020.

Aineisto ja menetelmat

Aineisto

Tissd tutkimuksessa kiytettiin aineistona THL:n
kerddmii, aikuisviestdlle suunnattuja kyselytut-
kimuksia vuosilta 1978-2014 (AVTK) ja 2018-
2020 (FinSote). Tutkimukset on toteutettu satun-
naisotannalla ja otoksen koko on vaihdellut noin
5 000:sta noin 61 000:een henkil6on. Perusjou-
kon ikiryhmi oli 15-64-vuotiaat (v. 2000-2014)
ja 20 vuotta tiyttineet (v. 2018-2020). Vastausak-



tiivisuus on ollut laskusuuntainen: vuonna 1978—
1979 se oli 86 prosenttia ja vuonna 2020 46 pro-
senttia. Tdtd tutkimusta varten ikdryhmi rajattiin
20—64-vuotiaisiin.

Muuttujat

Tupakointia koskevat tiedot kerittiin yhdesti nel-
jddn kysymykselld vuodesta riippuen. Tarkempi
tupakointistatuksen luokitteluperustelu vuosille
1978-2014 on esitetty muualla (Hellddn & He-
lakorpi 2015) ja samaa kategorisointia kiytetiin
soveltaen mydhemmille tutkimusvuosille. Tupa-
kointistatus luokiteltiin neljain luokkaan: piivit-
tdinen tupakointi, satunnainen tupakointi, enti-
nen tupakointi ja ei tupakointia. Nuuskan kiytds-
td kysyttiin vastaajilta vuosina 2000-2005, 2008,
2010-2014 ja 2018-2020. Nuuskan kiytto luo-
kiteltiin kolmeen ryhmiin (pdivittiinen, satun-
nainen, ei nuuskan kiytt$4). Tupakointi- ja nuus-
kamuuttujat yhdistettiin tupakkatuotteiden kiyt-
t64 kuvaavaksi muuttujaksi, jossa 1) pdivittdinen
tupakkatuotteiden kiyttd kuvasi tilannetta, jossa
vastaaja tupakoi pdivittiin, nuuskaa pdivittiin tai
tupakoi ja nuuskaa piivittdin 2) nykyinen tupak-
katuotteiden kiytts kuvasi tilannetta, jossa vastaa-
ja tupakoi nykyisin (pdivittdin tai satunnaisesti),
nuuskaa nykyisin tai tupakoi ja nuuskaa nykyisin.
Vaikka eri vuosien tutkimuslomakkeissa on ollut
vaihtelua, tupakkatuotteiden kiyton piivittdisen
ja nykyisen mittarin voidaan katsoa pysyneen ver-
tailukelpoisena.

Tupakoinnin ja nuuskan kiytén ohella muita tu-
pakka- ja nikotiinituotteita ei otettu mukaan tar-
kasteluun. Relevantein tillainen tuoteperhe vuo-
teen 2020 mennessi muodostui sihkésavukkeista.
Nikotiinipitoisten sihkésavukkeiden kiytto oli
saatavilla kiytetyisti aineistoista ainoastaan vuosi-
na 2018-2020. Sihkésavukkeiden kiyttd aikuis-
viestdssd on vihiistd, ja se painottuu eritoten tu-
pakoiviin (Ruokolainen & Ollila 2022; Ruoko-
lainen ym. 2022), jolloin sihkésavukkeiden pois-
jatcimisen vaikutukset tupakkatuotteiden kiyton
(tupakointi ja nuuskan kiytts) yleisyyden tasoon
tarkastelussamme on arviolta hyvin pieni.

Tutkimuksemme paiasiallinen kiinnostuksen
kohde on, tupakkalain tavoitteen saavuttamisen
nikokulmasta, pidivittdisen tupakkatuotteiden
kidytén muutos ottaen huomioon tupakan hin-
nan muutokset (ks. tarkemmin alla). Muuttuji-
en saatavuudesta johtuen timi tarkastelu toteutet-
tiin vuodesta 2008 eteenpiin. Tutkimuksessa kiy-
tettiin lisiksi kolmea muuta vastemuuttujaa, joil-

la Iihinnd vertailtiin tuloksia aiempiin tutkimuk-
siin: péivittdinen tupakointi, nykyinen (pdivittdi-
nen ja satunnainen) tupakointi ja nykyinen tupak-
katuotteiden kiytto. Taustamuuttujina tutkimuk-
sessa kiytettiin sukupuolta (mies/nainen) ja iki-
ryhmii (20-34, 35-44, 45-54, 55-64 v). Vuo-
desta 2008 eteenpiin mallinnuksessa otettiin huo-
mioon myds savukkeiden keskihinta, jonka tie-
dot saatiin valtionvarainministeridsti. Keskihinta
on laskettu jakamalla savukkeiden yhteenlaskettu
arvo savukkeiden yhteenlasketulla mairilld. Ar-
vo kuvaa savukkeiden hintaa per aski (20 savuket-
ta). Tiedot olivat saatavilla vuoteen 2021 saakka.
Taulukko 1 esittdd osallistuneiden jakauman
idn, sukupuolen ja tupakkatuotteiden kiyton mu-
kaan neljissd ryhmissi kalenterivuosittain. Tau-
lukossa esitetddn jakaumat myds vuosille 1978—
2007, vaikka piiasiallinen kiinnostuksen koh-
teemme on ylli mainitusti ajanjakso 2008-2020.

Tutkimusmenetelmit
Yleisyyden ennustamiseen kiytettiin moni-impu-
tointiin perustuvaa menetelmii, jonka tarkempi
kuvaus on esitetty aiemmassa julkaisussa (Reini-
kainen ym. 2023). Tilld menetelmilld voidaan ot-
taa huomioon ennustettavan tekijin historiallisen
kehityksen lisiksi my®s viestdrakenteen ja savuk-
keiden keskihinnan muutoksen skenaarioita, joten
se soveltuu tutkimuskysymykseen vastaamiseen.
Moni-imputoinnin avulla huomioidaan myds ky-
selytutkimusten rajallisesta otoskoosta aiheutuva
otantaepivarmuus ja korjataan kadosta aiheutuvi-
en virheiden vaikutuksia ennusteisiin ja ennuste-
vileihin. Viestérakenteen odotettu muutos otet-
tiin huomioon siten, etti ennustettaville vuosil-
le 2030 ja 2040 oletettiin Tilastokeskuksen vies-
téennusteen mukaiset ikd- ja sukupuolijakaumat.
Ennustavina tekijéind malleissa olivat iki, su-
kupuoli, kolmiluokkainen koulutustasomuuttu-
ja (koulutustaso jaettuna kolmanneksiin vastaa-
jan sukupuolen ja syntymivuoden mukaisissa ryh-
missd) ja savukkeiden keskihinta. Tutkimusvuo-
den ja keskihinnan vililld oli vuosina 2008-2020
hyvin vahva korrelaatio, minki takia mallinnuk-
sessa kiytettiin niisti vain keskihintaa multikolli-
neaarisuusongelman vilttdmiseksi.
Moni-imputointi toteutettiin R-ohjelmiston (R
Core Team 2023) mice-paketilla (van Buuren &
Groothuis-Oudshoorn 2011) kiyttien 100:aa im-
putoitua aineistoa ja 10:td iteraatiota. Tupakointi-
muuttujat olivat kaksiluokkaisia, joten niiden im-
putoinnissa kiytettiin logistisia regressiomalleja.
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Kolmiluokkaisen koulutustason imputointi teh-
tiin multinomilogistisella regressiolla. Ennuste-
mallit valittiin Bayesiliiselld informaatiokriteeril-
13 siten, ettd edelli mainittujen ennustavien te-
kijéiden viliset mahdolliset yhdysvaikutukset ja
idn epilineaarinen yhteys tulivat tarvittaessa myds
mukaan. Menetelmin keskeiseni oletuksena on,
ettd historiallisessa datassa havaitut muuttujien vi-
liset yhteydet pysyvit samoina myds tulevaisuu-
dessa. Vuosien 2030 ja 2040 puuttuvan datan li-
siksi myds menneiden vuosien puuttuvat arvot
imputoitiin yksiltasolla moneen kertaan ja lo-
puksi arvot yhdistettiin tupakkatuotteiden kiyton
viestotason estimaateiksi kullekin vuodelle suku-
puolittain ja ikiryhmittiin.

Historiallisten prevalenssien laskemisessa kiy-
tettiin painokertoimia, joilla otettiin huomioon
otanta-asetelmart ja korjattiin kadon vaikutusta si-
ten, ettd tulokset edustaisivat mahdollisimman hy-
vin viestod. Painokertoimet kalibroitiin sukupuo-
littain idn, koulutuksen ja tutkimusvuoden mu-
kaan.

Keskihinnan muutoksen mallinnuksessa kiy-
tetiin kolmea skenaariota, jotka toteutettiin su-
kupuolittain: 1) keskihinnan vuosimuutos on sa-
manlainen tulevaisuudessa kuin se on ollut keski-
miirin vuosina 2008—2021, 2) keskihinnan vuo-

simuutos tulevaisuudessa on 1,5-kertaista vuosina
2008-2021 havaitusta nousuvauhdista ja 3) kes-
kihinnan vuosimuutos tulevaisuudessa on kaksin-
kertaista vuosina 2008—2021 havaitusta hinnan-
noususta (ks. kuvio 1). Kyseiset hinnannousun
skenaariot valittiin yhtiilti aiemman tutkimuskir-
jallisuuden pohjalta (esim. Johannesen ym. 2020)
ja toisaalta havaittu hintakehitys huomioiden.

Tulokset

Taulukosta 1 nihddin, ettd niin tupakointi kuin
tupakkatuotteiden kiytto ovat mittarista riippu-
matta vihentyneet aikuisviestossd vuosien 1978—
2020 aikana. Taulukon 1 tuloksia tulkittaessa on
huomioitava, ettd nuuskan kiyttoi ei ole kysytty
kaikkina niind vuosina, jolloin tupakointi on ky-
sytty (ks. taulukon 1 alaviite). Taulukossa 2 on esi-
tetty eri tupakkatuotteiden kiyttdmuotojen havai-
tut prevalenssit vuonna 2020 ja ennustetut pre-
valenssit vuosina 2030 ja 2040. Viimeiseni ha-
vaittuna tutkimusvuotena 2020 piivittdisen tu-
pakkatuotteiden kiyton yleisyys oli miehilld ja
20-34-vuotiailla yleisintd. Vuonna 2020 piivit-
tdinen tupakointi oli harvinaisempaa kuin paivit-
tdinen tupakkatuotteiden kiyttd eritoten miehil-

Taulukko 1. Ikd- ja sukupuolijakauma sekd tupakkatuotteiden kéyttod kuvaavien muuttujien painottamatto-
mat jakaumat neljdssd ryhmdissd kalenterivuoden mukaan, 20—64-vuotiaat

1978-1987 1988-1997 1998-2007 2008-2020
% n % n % n % n
Ikdryhma (vuosia)
20-34 38,0 14545 33,2 11064 28,4 8687 23,6 10754
35-44 23,5 9005 25,6 8549 22,9 6999 18,4 8370
45-54 19,6 7529 22,8 7597 26,1 8004 23,6 10771
55-64 18,9 7 237 18,4 6143 22,7 6938 344 15692
Sukupuoli
Miehet 49,3 18888 47,0 15687 45,8 14026 43,3 19753
Naiset 50,7 19428 53,0 17666 54,2 16602 56,7 25834
Tupakkatuotteiden kaytto
Paivittainen tupakointi 27,5 10090 26,3 8504 23,9 7173 15,0 6 656
Nykyinen tupakointi 33,2 12171 32,6 10560 30,0 9024 21,8 9675
't\‘l}g‘t{gzzrfll‘(zilt‘,:‘j 325 5507 237 9672

Nuuskan kaytto saatavilla vain vuosille 20002005, 2008, 2010-2014 ja 2018-2020.
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Kuvio 1. Savukkeiden havaittu keskihinta vuosille 2008—2021 ja keskihinnan muutoksen kolme skenaariota

vuoteen 2040 asti.

14 ja 20-34-vuotiailla (erot molemmissa ryhmis-
si noin kuusi prosenttiyksikkdd). Toisin sanoen,
nuuskan kiytté nidissi ryhmissd oli muita ryhmii
yleisempii. Naisilla ero oli hyvin pieni osoittaen
sen, ettd nuuskan kiyttd naisilla oli edelleen hyvin
vihiisti. (Taulukko 2.)

Tupakkatuotteiden piivittiisen kiytén kehitys
vuoteen 2030 saakka

Vuoteen 2030 asti ulottuvan mallinnuksen mu-
kaan tupakkatuotteita kiytedd pdivittdin vuonna
2030 michistd 11 prosenttia ja naisista seitsemin
prosenttia (ks. kuviot 2 ja 3 "Nykyinen hintake-
hitys jatkuu” -skenaario; taulukko 2). Ikiryhmail-
13 20-34-vuotiaat tupakkatuotteiden piivittiinen
kiytté on vuonna 2030 yhdeksin prosenttia, ja
vanhemmilla ikiryhmilld osuus on vastaava tai l3-
hes vastaava (taulukko 2). Kun tarkastellaan mal-
linnuksen tuottamia ennustevileji kiytdn yleisyy-
delle vuodelle 2040 — eli 10 vuotta tupakkalain ta-
voitteen jilkeen — on alle viiden prosentin tavoi-
tetaso saavutettavissa kaikissa ikiryhmissi ja nai-
silla, mutta miehilli tavoite ji4inee saavuttamatta,
mikili aiempi kehitys jatkuu (ennustevili 5,3-9,4
%) (taulukko 2).

Aiempaa suuremmat hinnankorotukset vihen-
tdisivit tupakointia enemman kuin vuosina 2008—
2021 toteutuneet hinnankorotukset (kuvio 2; ku-
vio 3). Mikili hintaa korotettaisiin tulevaisuudessa
1,5-kertaisesti nykyiseen kehitykseen nihden, olisi

miesten tupakkatuotteiden kiytén yleisyys vuon-
na 2030 noin yhdeksin prosenttiyksikkod (ennus-
tevili 7,0~11,6 %) ja naisilla kuusi prosenttia (en-
nustevili 4,4-7,7 %). Kaksinkertaisella hinnan-
korotuksella nykyiseen nihden voisivat naiset saa-
vuttaa tupakkalain tavoitteen vuonna 2030 (pis-
teprevalenssi 5,0 %, ennustevili 3,7-6,8 %) mut-
ta miehet eivit (pisteprevalenssi 7,5 %, ennuste-
vili 5,8-9,7 %).

Ennusteen mukaan hinnan nykykehitykselld
naiset saavuttavat viiden prosentin tavoitetason
vuoden 2038 aikana, mutta miehet eivitki mit-
kiin ikdryhmit saavuta tavoitetta vuoteen 2040
mennessi. Hinnankehityksen ollessa 1,5-kertai-
nen nykykehitykseen nihden tavoite saavutetaan
miehilld vuoden 2039 ja naisilla vuoden 2033 ai-
kana. Kaksi kertaa nopeammalla hinnankehicyk-
selld tavoitteeseen pidstiisiin ennusteen mukaan
miehilld vuoden 2035 ja naisilla vuoden 2030 ai-
kana.

Tupakoinnin ja nykyisen tupakkatuotteiden

kiytdn kehitys vuosiin 2030 ja 2040 saakka

Mallinnuksen mukaan muidenkin tarkasteltujen
tupakkatuotteiden kiyttdmuotojen (pdivittiinen
tupakointi, nykyinen tupakointi ja nykyinen tu-
pakkatuotteiden kiytts) yleisyys vihenee vuodes-
ta 2020 vuoteen 2030 ja edelleen vuoteen 2040
(taulukko 2). Mallinnuksen mukaan sukupuolit-
taiset erot kapenevat ja jopa hividvit (piivittdinen
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Taulukko 2. Tupakkatuotteiden kdyton yleisyys vuosina 2020, 2030 ja 2040 sukupuoli- ja ikdryhmittdin. Pistep-
revalenssi ja 95 prosentin ennusteviilit

2020 2030 2040
PAIVITTAINEN TUPAKKATUOTTEIDEN KAYTTO

Sukupuoli

Miehet 19.5 (18.1,21.0) 11.1 (9.0, 13.7) 7.1 (5.3, 9.4)

Naiset 11.8 (10.8, 12.8) 7.3 (5.6, 9.5) 47 (3.4, 6.7)

Ikdryhmat (vuosia)

20-34 16.9 (15.0, 18.7) 93 (7.2, 11.9) 59 (4.1, 8.3)

35-44 16.1 (14.0, 18.1) 9.6 (7.1, 13.0) 62 (4.1, 9.1)

45-54 14.8 (13.2, 16.5) 95 (7.1, 12.6) 6.2 (4.3, 9.1)

55-64 14.5 (13.2, 15.7) 8.6 (6.2, 11.8) 5.5 (3.6, 8.2)
PAIVITTAINEN TUPAKOINTI

Sukupuoli

Miehet 13.5 (123, 14.7) 6.9 (5.3, 8.9) 35 (24, 52

Naiset 113 (104, 12.3) 6.8 (5.2, 8.9) 45 (3.2, 6.2)

Ikdryhmat (vuosia)

20-34 10.5 (9.0, 11.9) 6.4 (4.7, 8.8) 3.7 (24, 5.7)

35-44 12.7 (10.8, 14.6) 6.7 (4.8, 9.4) 3.8 (24, 6.0)

45-54 12.7 (11.2, 14.3) 7.0 (4.8, 10.1) 42 (2.6, 6.5)

55-64 14.5 (13.2, 15.8) 7.4 (5.2, 10.6) 44 (2.8, 7.1)
NYKYINEN TUPAKKATUOTTEIDEN KAYTTO

Sukupuoli

Miehet 30.5 (28.9, 32.1) 23.8 (209, 27.1) 19.4 (15.9, 23.5)

Naiset 19.4 (18.2, 20.7) 146 (12.2, 17.3) 11.7 (9.3, 14.6)

Ikdryhmat (vuosia)

20-34 30.2 (28.0, 32.3) 23.4 (20.1, 27.0) 18.9 (15.3, 23.1)

35-44 25.6 (23.2, 27.9) 19.9 (16.3, 23.9) 16.4 (12.9, 20.8)

45-54 21.9 (20.0, 23.8) 17.3 (13.9, 21.5) 14.0 (10.7, 17.9)

55-64 20.3 (18.9, 21.7) 149 (117, 18.7) 117 (8.8, 15.4)
NYKYINEN TUPAKOINTI

Sukupuoli

Miehet 23.8 (22.3, 25.2) 16.5 (14.0, 19.4) 12.0 (9.6, 14.8)

Naiset 18.7 (17.5, 19.9) 14.0 (11.4, 17.0) 113 (8.9, 14.2)

Ikdryhmat (vuosia)

20-34 23.3 (21.3, 25.3) 17.0 (14.2, 20.2) 132 (10.8, 16.1)

35-44 21.2 (19.0, 23.5) 15.7 (12.4, 19.7) 11.9 (9.3, 15.2)

45-54 19.4 (17.6, 21.3) 144 (11.2, 18.4) 10.8 (8.0, 14.4)

55-64 20.2 (18.8, 21.7) 132 (10.2, 17.1) 9.9 (7.3, 13.5)

Vuoden 2020 tiedot ovat havaitusta aineistosta, vuosien 2030 ja 2040 tiedot ovat mallinnetusta aineistosta.
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Kuvio 2. Havaittu pdivittdisen tupakkatuotteiden kdyton yleisyys vuosina 2008—2020 ja mallinnettu yleisyys
vuosina 2030 ja 2040 kolmella eri savukkeiden keskihinnan muutoksen skenaariolla, miehet.
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Kuvio 3. Havaittu pdivittdisen tupakkatuotteiden kdyton yleisyys vuosina 2008—2020 ja mallinnettu yleisyys
vuosina 2030 ja 2040 kolmella eri savukkeiden keskihinnan muutoksen skenaariolla, naiset.

ja nykyinen tupakointi), mutta nykyisen tupakka-
tuotteiden kiyton osalta erot ovat edelleen vuonna
2040 merkittdvit ja samansuuntaiset kuin vuonna
2020. Mikali tupakkalain tavoite koskisi vain pai-
vittdistd tupakointia, sekd michet ettd naiset pdi-
sisivit kohtalaisen lihelle tavoitetasoa aiemmal-

la kehitykselli.

Pohdinta

Tissd tutkimuksessa tarkastelimme tupakkalain
tavoitteen saavuttamista suomalaisessa aikuisvies-
tossd. Pidasiallinen tuloksemme on, ettid tupakka-
lain tavoitetta — alle viisi prosenttia viestdstid kiyt-
tdd tupakka- ja nikotiinituotteita piivittdin vuon-
na 2030 — ei tulla saavuttamaan aiemman kehi-
tyksen jatkuessa. Naiset saattavat saavuttaa lain ta-
voitteen, mikili savukkeiden hinnankehitys olisi
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kaksinkertaista nykyiseen kehitykseen verrattuna,
mutta miehilld tavoite jidnee saavuttamatta mydos
nykyistd selkedsti suuremmilla savukkeiden hin-
nankorotuksilla. Mallinnuksen mukaan tupakoin-
nin ja tupakkatuotteiden kiyton viheneminen
kuitenkin jatkuu miehilld ja naisilla sekd kaikissa
ikdryhmissi tulevina vuosina.

Miehet jddvdt mallinnuksen mukaan viiden
prosentin tavoitteesta noin kuusi prosenttiyksik-
ko4 ja naiset noin kaksi prosenttiyksikkod. Miehet
eivit tulle saavuttamaan tavoitetta edes kymme-
nen vuotta tavoitevuoden jilkeen, sen sijaan naiset
voivat saavuttaa tavoitteen vuoteen 2040 mennes-
si. Kaikilla tarkastelluilla ikdryhmilld, sukupuolet
yhdessi tarkasteltuna, tulee mallinnuksen mukaan
olemaan noin neljin—viiden prosenttiyksikén ero
tavoitetasoon vuonna 2030.

Tulokset ovat linjassa aiempien mallinnustut-
kimusten kanssa (Tolonen ym. 2022; Levy ym.
2012). Tissi tutkimuksessa olemme tarkastelleet
aiemmista tutkimuksista poiketen tupakkalain ny-
kyisen tavoitteen saavuttamista eri-ikiisilli aikui-
silla hyddyntien aiemmin soveltuvaksi todettua
moni-imputointimenetelmid (Reinikainen ym.
2023). Mallinsimme my®os savukkeiden hintake-
hityksen erilaisia mahdollisuuksia. Tarkastelus-
samme pystyimme ottamaan huomioon tupakka-
ja nikotiinituotteiden kiyton sekd niiden viimeai-
kaisen kehityksen.

Aiempi tutkimus on onnistunut suhteellisen
hyvin yli 25-vuotiaiden tupakoinnin kehityksen
mallinnuksessa, mutta huonommin 15-24-vuo-
tiaiden tupakoinnin kehityksen ennustamisessa
(Levy ym. 2012). Levy ja kumppanit (2012) ei-
vit huomioineet tutkimuksessaan nuuskan kiyton
yleisyyttd, toisin kuin pystyimme tekemiin tis-
si tutkimuksessamme. Nuuskan kiyttd on yleis-
tynyt Levyn ja kumppanien (2012) tutkimuk-
sen jilkeen. Erityisen yleistd se on nuorilla aikui-
silla (Koskinen & Virtanen 2023). Kansainvili-
sen tupakkapuitesopimuksen eri osa-alueiden toi-
meenpano vihentii tupakointia (Chung-Hall ym.
2019; Gravely ym. 2017). Lisiksi tupakkapoliitti-
set toimet ovat kustannustehokkaita; esimerkiksi
Kanadassa jokainen tupakoinnin ehkiisyyn vuo-
sina 2001-2016 osoitettu dollari on tuonut noin
16-20-kertaisen miirin tuottoja, kun on tarkas-
teltu muun muassa terveydenhoidon kustannus-
ten laskua ja ennenaikaisten kuolemien ja niiden
tuottamien tuotantomenetysten ehkiisyi (Tarride
ym. 2021). Vuonna 2020 tupakointi aiheutti Suo-
messa keskimiirin noin 1,3 miljardin kustannuk-
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set yhteiskunnalle (Viljakainen ym. 2022). Tupa-
koinnin ehkaisy tulisi siten nihdi sekd poliittisella
tasolla ettd esimerkiksi hyvinvointialueilla tuottoi-
sana sijoituksena viestdn terveyteen. Suomessa on
kuitenkin vajeita jo tupakkapuitesopimuksen pe-
rustason velvoitteiden ja suositusten toimeenpa-
nossa. Niitd ovat muun muassa erilaiset poikkeuk-
set savuttomissa ympiristoissi, kuten ravintoloi-
den ja tydpaikkojen tupakointitilat, seki erityises-
ti heikko panostus tupakasta vieroitukseen ja vies-
tintikampanjoihin kiytdn ehkiisemiseksi ja lopet-
tamisen tukemiseksi (Ruokolainen ym. 2023).

Yksi merkittdvimmistd keinoista vihentdd tu-
pakointia on rajoittaa sen saatavuutta nostamalla
tupakkaveroa tai tupakan hintoja (Ekpu & Bro-
wn 2015). Suomessa tupakkaveroja on korotet-
tu sddnnollisesti vuodesta 2009 alkaen. Oletus-
ten mukaisesti analyysimme osoitti, ettd nykyis-
ti suuremmat hinnankorotukset niyttdisivit vi-
hentivin tupakointia enemmin kuin pienem-
mit hinnankorotukset. Miehet ja eri ikdryhmit
eivit kuitenkaan tule saavuttamaan tupakkalain
tavoitetta edes kaksinkertaisilla hinnankorotuksil-
la nykytasoon verrattuna, miki osoittaa muiden-
kin tupakoinnin yleisyytti vihentivien toimen-
piteiden tarpeellisuuden. Tulostemme perusteel-
la on kuitenkin kansanterveydellisesti perusteltua
jatkaa sidnnollisid tupakan veronkorotuksia. Kos-
ka nuuskan myynti on kielletty muissa EU-mais-
sa paitsi Ruotsissa, ei nuuskan hintaan ole mah-
dollista vaikuttaa kansallisilla toimenpiteilld. Ole-
tettavasti hinta vaikuttaa nuuskankin kiyton ylei-
syyteen (Jawad ym. 2018).

Nuuska on terveydelle haitallinen tuote (esim.
NIPH 2019), ja kuten on todettu, nuuskan kiyt-
t6 on yleistynyt eritoten nuorilla aikuisilla ja mie-
hilli mutta my6s esimerkiksi ammattiin opiske-
levilla tytoilld (Jidskeldinen ym. 2022; Koskinen
& Virtanen 2023). Vaikka tupakkalain tavoite si-
siledd kaikki tupakkalain alaiset tupakka- ja niko-
tiinituotteet, on tirkedd huomioida myds yksit-
tdisten tuotteiden kiytdssd havaittavia muutok-
sia sekd se, millaisia vaikutuksia niilli on muiden
tuotteiden kiytdn yleisyyteen. Tdtd nikokulmaa
tukee uusien tuotteiden, kuten nikotiinipussien,
markkinoille tulo. Vuoden 2023 huhtikuusta lih-
tien nuuskan tapaan kiytettdvid nikotiinipusseja
on saanut myydd Suomessa tupakan vastikkeena
(Valvira 2023). Nuuskan ja tupakan rinnakkais-
kiytostd ja nuuskan kdyton taustatekijoistd kai-
vataan lisitietoa niin nuorilta kuin aikuisiltakin.
Pitkittdistutkimukset olisivat erityisen tarpeel-



lisia, jotta voidaan tutkia jo entuudestaan niko-
tiinia kdyttivien sekd nuorten kiytdn aloittajien
mahdollisia siirtymii tupakka- ja nikotiinituottei-
den vililld. Tutkimuksemme toi esille sen, ettd tu-
pakoinnin ja nuuskan kdytén yleisyyden vastak-
kaiset kehityssuunnat vaikeuttavat tupakkalain ta-
voitteen saavuttamista vuonna 2030. Pelkkdd tu-
pakointia tarkasteltaessa tavoitetason saavuttami-
nen on lihempini.

Mitd Suomessa tulisi sitten tehdi, jotta tupak-
kalain tavoite saavutettaisiin? Laajat toimet seki
kiyton aloittamisen ehkiisyksi ettd kiyton lopet-
tamisen tueksi olisivat tarpeen, kun aikaa vuoteen
2030 on enid muutamia vuosia. Nuorten tupa-
koinnin ehkiisyn nikokulmasta eritoten ikira-
jan nosto, esimerkiksi 20:een vuoteen seki tuo-
temerkittdmien pakkausten laajentaminen kaik-
kiin tupakka- ja nikotiinituotteisiin olisi perus-
teltua (Ruokolainen ym. 2023). Laaja tutkimus-
ndyttd osoittaa savukkeiden nikotiinin m#irin vi-
hentimisen vihentidvin myds tupakointia, mut-
ta muiden tuotteiden osalta tutkimusniyttod ei
ole vield kertynyt. Useat tupakkapoliittiset toimet
ovat perinteisesti keskittyneet kysynnin vihenti-
miseen, kun taas tarjonnan vihentimiseen liitty-
vit toimet ovat olleet vihemmiin esilli. Niisti esi-
merkiksi myyntipaikkojen tuntuva vihentiminen
ndyttdd mallinnustutkimusten perusteella olevan
tehokas keino vihentid tupakointia. Oikein toteu-
tettuna se voi myds vihentid viestdryhmien tupa-
kointieroja. Euroopassa esimerkiksi Hollanti on
viime vuosina sisillyttinyt tarjonnan vihentimi-
sen osaksi maan savuttoman sukupolven tavoittee-
seen tihtddvid keinoja. Tupakan myynti supermar-
keteissa loppuu vuonna 2024 ja vuodesta 2032 al-
kaen myynti sallitaan vain erikoisliikkeissd. (Ruo-
kolainen ym. 2023.)

Tupakkapolitiikkoja Euroopan maissa vertaile-
van tutkimuksen perusteella Suomen yhteni ke-
hityskohteena on tupakoinnin lopettamisen tu-
kipalveluiden tarjoaminen (Joossens ym. 2022),
jossa kansalliset toimijat nikevit eritoten resurs-
sien puutteen haittana (Timberlake ym. 2020).
Terveyskeskuksiin tulisi saada nykyistd enemmin
tupakkavieroitukseen erikoistunutta henkildstad
(Hyvirinen ym. 2022), kun taas tupakoinnin ra-
kenteista kirjaamista ja sen kansallista yhdenmu-
kaisuutta potilastyossi tulisi edistdd.

On tirkeid, ettd tupakka- ja nikotiinituotteiden
kiyton ja kulutuksen seurantaan, monitorointiin
ja tutkimukseen on saatavilla tarpeelliset resurssit
niin tietosisiltdjen kuin raportoinnin osalta. Pe-

rinteisten viestd- ja koululaiskyselyiden ja -tut-
kimusten rinnalle tarvitaan erilaisia tiedonkerui-
ta vastaamaan tarkkaa tilannekuvaa. Tillaisia ai-
neistoja voisivat olla muun muassa politiikkatoi-
mien vaikutusta tarkastelevat pitkittdistutkimuk-
set, ihmisten ostokdyttdytymiseen tai kauppojen
myyntiin perustuvat aineistot seki jitevesitutki-
mukset. Nykyisellddn esimerkiksi hallinnollisista
rekistereistd saatava tupakointieto on valitettavan
rajallista (Laatikainen ym. 2020). Téssd analyysissa
tarkastelimme sukupuoli- ja ikdryhmii. Tupakka-
lain tavoitteen tarkastelu my®s esimerkiksi koulu-
tusryhmittdin on tarpeellista, silli koulutusryhmi-
en tupakoinnin yleisyydessi on suuria eroja (Ruo-
kolainen ym. 2019a).

Suomen tupakkalain tavoitteessa puhutaan "vi-
estostd” erittelemitti tarkemmin, mitd viestol-
ld tarkoitetaan (ks. Finlex 2016b). Aiempi vuo-
delle 2040 asetettu tavoite miiriteltiin tupakka-
poliittisessa toimenpideohjelmassa koskemaan
15—64-vuotiaita (STM 2014). Timi tutkimuk-
semme yhdessi aiempien tutkimusten kanssa
(esim. Ruokolainen ym. 2019a; Ruokolainen ym.
2019b) osoittaa, ettd viestdryhmien tupakka- ja
nikotiinituotteiden kiyton yleisyys vaihtelee pal-
jonkin. Se, ettd tavoitetta seurataan ainoastaan ylei-
sesti, erittelemittd tarkemmin esimerkiksi iki-, su-
kupuoli tai koulutusryhmii, voi peittdd alleen eri
ryhmien viliset suuretkin erot. Tilli voi olla kiy-
tinndn merkitysti esimerkiksi silloin, kun erilai-
sia toimenpiteiti tupakoinnin ehkiisyksi ja vihene-
miseksi toteutetaan. Esimerkiksi Yhdysvalloissa on
viime aikoina perddnkuulutettu eriarvoisuuden pa-
rempaa huomioonottoa tupakoinnin haittojen eh-
kiisyssd (Mills ym. 2022). Suomen tupakkalain ta-
voitteen saavuttamisen mirittelyd tulisi konkreti-
soida (mitd viestolld tarkoitetaan) ja eritelld (tulee-
ko eri viestéryhmilli olla erilainen tavoitetaso) tule-
vaisuudessa. Vaikka alkuun eri ryhmissi voi olla tar-
peen miiritelld eri vilitavoitteita lihtdtaso huomi-
oiden, pitkilli tihtiimelld kansanterveyden, tervey-
den tasa-arvon saavuttamisen ja eriarvoisuuden vi-
henemisen nikékulmasta tulisi tavoitella samaa ta-
voitetasoa esimerkiksi iki-, sukupuoli- ja koulutus-
ryhmitedin. Esimerkiksi nuorten tupakointi on las-
kenut merkittivisti Suomessa 2000-luvulla ja jois-
sain ryhmissi ollaan lihelld lain tavoitetason saavut-
tamista, ellei jo saavutettukin (Koskinen & Virta-
nen 2023). Tissi tutkimuksessa emme suoraan tut-
kineet nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kiy-
ton yleisyyted.
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Tutkimuksessamme on joitain rajoituksia. Kaik-
ki tiedot olivat itseraportoituja, joten tupakka-
tuotteiden aliraportointia on voinut esiintyi. Tu-
pakointia kartoittavat kysymykset ovat muuttu-
neet vuosien saatossa, mutta piivittdisen ja nykyi-
sen (pdivittdinen tai satunnainen) kiyton osalta
tiedot katsotaan vertailukelpoisiksi. Kaikkia tu-
pakkalain alaisia tuotteita ei ollut mahdollista si-
sillytedd tarkasteluumme, joka kuitenkin sisdlead
merkitcdvimmit tdlld hetkelld kiytettdvit tupak-
kalain alaiset tuotteet. Viimeisimmit kiytettivis-
s olevat havaitut tupakkatuotteiden kiyttotiedot
olivat vuodelta 2020. Vuosina 2022-2023 on ke-
ritty kansallinen Terve Suomi -tutkimus, josta saa-
daan piivitetty kuva tuotteiden kiyton yleisyydes-
td ja siten tupakkalain tavoitteen saavuttamiseen
vaaditusta kehityksesti (ks. Koskinen & Virtanen
2023).

Laskeva vastausprosentti on yleisti kyselytutki-
muksissa ja vaikuttaa tulosten yleistettivyyteen.
Pyrimme paikkaamaan titd vajetta kiyctdmailld
yleistettivyyttd parantavia viestdpainoja. Painot
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oli kalibroitu iin, sukupuolen ja koulutustason
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ENGLISH SUMMARY

Otto Ruokolainen & Jaakko Reinikainen & Hanna
Ollila & Tommi Hirkiinen: Will the objective of
a tobacco and nicotine free Finland by 2030 be
achieved? A modelling study among the Finnish adult
population (Saavutetaanko tupakkalain tavoite?
Mallinnustutkimus aikuisviestossé)

The objective of the Finnish Tobacco Act is to end
the use of tobacco and nicotine products (excluding
medicinal nicotine) by 2030. The target will be
considered to have been met if by this date less than 5%
of the population are using tobacco or nicotine products
daily. We investigate whether this objective will be
achieved among the adult population and whether that
could be done by increasing cigarette prices.

Our data were drawn from repeated cross-sectional
population-based surveys with random samples of the
population aged 20-64 years in 1978-2014 and 2018—
2020. The examination covered smoking and smokeless
tobacco (snus) use. For reasons of data availability the
main analyses concentrated on 2008 and onwards. A
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multiple imputation-based method was used to project
tobacco use prevalence in different average cigarette
price scenarios.

The results showed that the objective of the Tobacco
Act will likely not be achieved until 2038 among women
and after 2040 among men. Women might reach the
objective by 2030 with twofold increases in the price of
tobacco. Based on the modelling, an observed declining
trend in smoking and in tobacco use (smoking and snus
use) will continue by 2030 among men, women and
different age groups.

The results propose that extensive tobacco control
policies should be implemented with a view to
preventing tobacco-related disease. In addition to price-
related policies, these efforts should include supply-
focused measures as well as supporting tobacco use
cessation. It is also important to take account of the
large socioeconomic differences in tobacco use.

Keywords: tobacco use, smoking, endgame,
smokeless tobacco, snus, modelling, legislation
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