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Hur anvander du ditt lakemedel
ratt?

Du haller i din hand informationshaftet "Hur anvander du ditt lakemedel ratt?" som
publicerats av Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea.
Informationshaftet innehaller grundlaggande information om att anvanda
lakemedel ratt, om vad fel anvandning av lakemedel kan innebara och var man kan
soka efter tillforlitlig information om lakemedlen. Detta ar viktig information for alla
som anvander lakemedel.

En omfattande bakgrundsinformation stéder ocksa lararen nar han eller hon lar ut
hur man anvander lakemedel ratt. Avsikten ar inte att man ska undervisa eleverna

om allt det som ingar i haftet. De centrala delarna av innehdllet i
informationshaftena har tagits upp i materialet om lakemedelsfostran pd
webbplatsen Frisk skolelev. Materialet finns pa finska och svenska samt mer

begransat pa engelska.

Vad innehaller materialet om
lakemedelsfostran?

Materialet om lakemedelsfostran erbjuder
mangsidigt med laromedel for larare och for
elever i grundskolan och vilket kan
anvandas for att lara ut grundreglerna for
ratt anvandning av lakemedel:

e ett 6vergripande informationspaket
om lakemedel och deras olika
anvandningsandamal, ratt anvandning
av lakemedel samt tillforlitliga kallor till
lakemedelsinformation.

e uppgifter. Eleven kan utfora storsta
delen av uppgifterna sjalv med vilken
enhet som helst som har
internetuppkoppling.

e timplaner for amnen i anknytning till
lakemedel som lampar sig for olika
arskurser

e beskrivningar av typiska
barnsjukdomar, deras symtom och
behandlingsprinciper. Utéver
lakemedelsbehandlingarna finns det
beskrivningar om lakemedelsfria
behandlingar. Dessutom ges
information om vilken betydelse idrott
och motion har for att férebygga och
behandla vissa sjukdomar eller symtom.

| denna del finns ocksa saker som
lararen speciellt bor observera; vad man
bor beakta da man har att géra med en
elev som lider av ndgon sjukdom.

Malen med lakemedelsfostran

Lakemedelsfostran ar att lara barn att
anvanda lakemedel pa ratt satt. Huvudmalet
ar att lara barnen att anvanda lakemedel
utifran tillforlitlig information, diskutera
lakemedelsrelaterade fragor pa
lakarmottagningen och apoteket samt vid
behov s6ka information om Iakemedel och
beddma informationens tillférlitlighet. Syftet
ar daremot inte att barnen som allt yngre
ska lara sig anvanda lakemedel pa egen
hand eller att anvanda mera lakemedel.
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Ratt anvandning av lakemedel

Ratt anvandning av lakemedel bestar av flera faktorer. Innan man inleder
anvandningen av ett lakemedel ska man ta reda pa vilka saker som ar viktiga i
anvandningen av just det lakemedlet.

Resumeé

Passar lakemedlet mig?

Ar lakemedlet avsett for besvaret?
Finns det nagot hinder for
anvandningen av lakemedlet,
exempelvis lakemedelsallergi, annan
medicinering eller langvarig sjukdom?
Sarskilt lever- och njursjukdomar samt
vissa sallsynta eller arftliga sjukdomar

Vilken tid pa dagen ska jag ta
lakemedlet?

kan vara ett hinder for anvandningen av

vissa lakemedel.

Hur ska jag dosera lakemedlet?

En for 1ag dos ger inte 6nskad effekt. En
alltfér stor dos daremot kan orsaka
biverkningar.

Lakaren ordinerar en individuell
bruksanvisning for receptbelagda
lakemedel.

Bruksanvisningen for ett receptfritt
egenvardslakemedel finns i
forpackningen.

Doseringen for barn faststalls utifran
barnets alder, och eventuellt ocksa vikt.

Hur ska jag ta lakemedlet?

Oftast tas lakemedlet via munnen,
men det finns ocksa lakemedel,

som doseras till exempel i 6gat,

i orat eller pa huden.

Aven i samband med en enkel
tablettmedicinering

kan det finnas saker som ska beaktas.
Det finns

till exempel tabletter som man inte far
halvera, krossa eller tugga.

Det |6nar sig att alltid kontrollera ratt
anvandningssatt

i lakemedlets bipacksedel.

I allménhet kan du sjalv valja nar du ska
ta lakemedlet.

Lakemedelskurer och lakemedel for
langvarigt bruk ska dock tas samma
tidpunkt varje dag.

Om du har ett Iakemedel som ska tas
flera gdnger om dagen ar det bast att
kontrollera om du ska ta det med jamna
mellanrum. Till exempel en
antibiotikatablett tre ganger om dagen
betyder att du ska ta en tablett med atta
timmars mellanrum.

Lakemedel som tas vid behov tas

da symtomet stor. Ibland ar 16nar det sig
att ta lakemedlet

genast efter att de forsta symtomen
upptackts, till exempel i migran.

Vissa lakemedel ska tas en viss tid pa
dygnet. Till exempel manga
kolesterollakemedel ska tas pa kvallen
eftersom kroppen bildar de storsta
mangderna kolesterol under natten.

Ska jag ta lakemedlet med eller utan
mat?

Fimea

Maltider kan bidra till, minska eller inte
alls inverka pa absorberingen av
lakemedlet.

| allménhet spelar maltiderna ingen
betydelse

for nar man tar lakemedlet

med tanke pa lakemedlets effekt.

Pa tom mage betyder att lakemedlet ska
tas minst en timme fére en maltid eller
2-3 timmar efter att du har atit.

Med ett lakemedel som ska tas i
samband med maltider racker det att
maltiden ar till exempel en smorgas.



Hur anvander du ditt |akemedel ratt?

e Lakemedel som tas fore maltiden tas
15-30 minuter fore maltid.

Hur ldnge ska jag ta lakemedlet?

e Lakemedel som tas vid behov ar
exempelvis antiinflammatoriska medel
som tas mot huvudvark. Om du
ar tvungen att fortgdende ta ett
lakemedel som ar avsett att anvandas
vid behov, ska du vanda dig till en lakare
for undersékning av symtomen.

e Antibiotika anvands i allmanhet som
kur.

e Langtidsmedicinering ar avsedd att
anvandas under hela sjukdomstiden. Till
exempel patienter med diabetes typ 1
anvander livslang insulinbehandling.

Vad annat ska jag ta i beaktande nar jag
anvander ett ldkemedel?

e Om det finns nagot sarskilt att beakta
vid anvandningen av lakemedlet, namns
det i bipacksedeln.

e Man kan exempelvis inte ata
mjolkprodukter eller vistas i solen nar
man tar vissa lakemedel.

o Allalakemedel kan inte forvaras
i rumstemperatur, utan en del ska
forvaras t.ex. i kylskap.

Pa vilket satt ska jag observera mig sjalv
under medicineringen?

e Under pagaende medicinering ar det en
god idé att folja upp om lakemedlet har
onskad effekt och om det uppstar
biverkningar.

Passar lakemedlet mig?

Innan du bérjar anvanda ett lakemedel ska
du kontrollera att det valda lakemedlet
passar for andamalet. Detta ar sarskilt
viktigt nar du anvander
egenvardslakemedel.

Olika hinder fér anvandning finns i samband
med alla Iakemedel. En person kan vara
allergisk mot ett Ilakemedel eller hjalpmedel,
till exempel en penicillinallergiker kan inte
anvanda penicillin (t.ex.
fenoximetylpenicillin) och inte heller vissa
andra antibiotika. Olika langtidssjukdomar
kan ocksa vara orsaken till att alla I1akemedel
inte ar lampliga. Speciellt lever- och
njursjukdomar ska beaktas i samband med
anvandningen av manga lakemedel
eftersom lakemedlen lamnar kroppen alltsa
avsondras via levern eller njurarna.
Lakemedel som redan anvands kan i vissa
fall férhindra intagandet av ett nytt
|lakemedel eftersom vissa lakemedel inte
kan anvandas samtidigt.

Gravida och ammande mdodrar utgdr en
specialgrupp vad galler anvandning av
lakemedel. Huvudregeln ar att det alltid ska
finnas en tydlig orsak for medicinering
under graviditet och amning. Man ska inte

|ata bli att anvanda medicinering som ar
viktig for mammans vard under graviditeten,
eftersom en forsamring av sjukdomen till
foljd av att en langvarig medicinering
avbryts kan utgora en risk for mammans
eller barnets halsa. Medicineringen under
graviditet och amning ska alltid bedémas
fran fall till fall tillsammans med lakaren.

Medicinering av barn ar aven férenad med
vissa sarskilda omstandigheter som ska
beaktas innan medicinering inleds. Hinder
for anvandningen av ett lakemedel ndmns
alltid i bipacksedeln.

Hur ska jag dosera
lakemedlet?

Onskad effekt med ett lakemedel kan inte
uppnas om inte dosen ar tillrackligt stor, a
andra sidan kan alltfor stora doser orsaka
biverkningar, till och med forgiftningar.
Doseringen av receptbelagda lakemedel ar
alltid individuell. | forpackningen for ett
egenvardslakemedel finns en
bruksanvisning av vilken framgar hur
mycket du kan ta av lakemedlet pa en gang
och hur stor den maximala dygnsdosen ar.
For barn faststalls exakta doser utifran alder
och eventuellt dven vikt.
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Med engdngsdos avses den mangd av
lakemedlet som tas pa en gang. Av
|lakemedlet ska tas den mangd som lakaren
har ordinerat eller den engangsdos som
antecknats pa egenvardlakemedlets
forpackning. Ibland kan engdngsdosen
variera. Av ett luftrorsvidgande
astmalakemedel kan du vid behov ta en
eller flera doser enligt symtomen - du far
dock inte gldmma den maximala
dygnsdosen. | antibiotikakurer kan
engangsdosen vara tva tabletter den forsta
dagen och darefter en tablett om dagen.

Antalet gdnger som lakemedlet ska tas ar
olika beroende pa lakemedlet. Vissa
lakemedels effekt racker ett helt dygn och
da racker det med en dos om dagen. Med
andra lakemedel ar det mycket viktigt att de
tas flera ganger om dygnet i syfte att
sakerstalla att lakemedlets effekt haller i sig
under hela dygnet. Av vissa antibiotika ska
du ta en engangsdos till och med 3-4 ganger
om dygnet. Engangsdosen och antalet
ganger som lakemedlet ska tas anger
dygnsdosen, med andra ord hur mycket du
antingen ska eller kan ta av lakemedlet
under ett dygn.

Exempel: 1-2 tabletter 3-4 ganger om
dygnet/dagen.

Det har kan vara anvisningen exempelvis for
ett smartstillande medel. Det I6nar sig att
bdérja med att forst ta en tablett. Om
smartan lindras ar engdngsdosen tillracklig.
Enligt anvisningen kan engangsdosen aven
okas till tva tabletter om symtomen inte
lindras med en tablett. Du kan ta en
engangsdos, det vill saga en eller tva
tabletter, tre ganger om dygnet om smartan
inte lindras. Du kan vid behov ta av
lakemedlet aven fyra ganger om dygnet. |
detta fall ar det stérsta antalet tabletter
under ett dygn 8, dock inte alla pa en gang.

Hur ska jag ta lakemedlet?

Lakemedelsformen avgoér hur du ska ta det.
Tabletter tas via munnen, 6gondroppar

droppas i 6gonen och suppositorier fors in i
andtarmen. En lakare kan aven ordinera ett

lakemedel for ndgot annat andamal an det
ursprungliga anvandningssyftet.

Det kan finnas olika omstandigheter som
ska tas i beaktande aven i samband med
enkel tablettmedicinering. Det finns manga
tabletter som inte far delas, tuggas eller
krossas och kapslar som inte far 6ppnas.
Om en tablett krossas, upploses lakemedlet
for tidigt och kan forlora sin effekt eller ge
upphov till biverkningar pd slemhinnan i
magen.

I allménhet ska man dricka vatten
tillsammans med ldkemedel som tas via
munnen. P4 detta satt forhindrar man att
lakemedlet fastnar i matstrupen och far det
att transporteras snabbt till magsacken. Till
exempel i fraga om vissa antibiotika ar det
mycket viktigt att man dricker vatten och
star uppratt nar man tar dem for att
tabletten inte ska fastna i matstrupen. Om
lakemedlet fastnar i matstrupen kan det
orsaka fratskador pa slemhinnan i
matstrupen. Ett glas vatten ar en lamplig
vatskemangd, i anvisningarna uttrycks detta
ofta som "tas med en riklig mangd vatska”.

Anvandningen av alla lakemedelsformer ar
forknippad med specifika detaljer,
exempelvis hur en 6gondroppe ska
droppas, en kram bredas ut eller ett
vagitorium foras in. Las alltid i bipacksedeln
om hur du ska ta ditt [akemedel innan du
bérjar anvanda lakemedlet. Vissa lakemedel
tas med hjalp av en sarskild doserare. Till
dessa hor exempelvis astmalakemedel som
inhaleras och insulin som injiceras under
huden. | dylika fall far du forst 6va dig pa att
ta Iakemedlet under handledning av en
|akare eller sjukskotare. Senare kan du
diskutera fradgor om hur du ska ta
lakemedlet dven pa apoteket. Till exempel
astmapatienter ska med jamna mellanrum
kontrollera appliceringstekniken for
|lakemedel som inhaleras i lungorna.

Vilken tid pa dagen skajag ta
lakemedlet?

| allmanhet kan du sjalv valja nar du vill ta
lakemedlet sd att det passar in i din livsrytm
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sd bra som magjligt. Om du utgar fran din
egen dagsrytm nar du tar lakemedlet sa ar
det lattare for dig att komma ihag det.
Lakemedel som tas vid behov ar inte
bundna till ndgon viss tid pa dygnet utan de
tas nar du kanner av symtomen. Du kan ta
ett smartstillande medel till exempel nar
smartan 6kar och ett astmalakemedel som
vidgar luftréren ska du ta nar du far en
astmaattack. Den dagliga maximala dosen
enligt anvisningen far dock inte 6verskridas.

For vissa lakemedel faststalls tidpunkten for
nar de intas mycket exakt, till exempel om
kroppens funktioner varierar enligt tiden pa
dygnet. Dessa rytmer beaktas i
medicineringen sa att den anpassas att
stoda kroppens funktion sa val som mojligt.
Exempelvis kortisontabletter ska tas pa
morgonen for att inte stora kroppens egen
hormonproduktion.

Vissa lakemedel bor tas pa en viss tid av
dagen for att undvika biverkningar. Till
exempel vatskedrivande medel, dvs.
diuretika (t.ex. hydroklortiazid), som i
enlighet med sitt namn driver vatska ur
kroppen och dkar behovet att urinera, boér
tas pa morgonen for att toalettbesoken inte
ska stéra nattsdmnen. Ta ldkemedel som
gor dig trott pa kvallen eftersom den
trottande effekten kan gynna dig da.

Exempel:

1 tablett 3 ganger om dygnet/dagen. Om
det handlar om antibiotika ska du forsdka ta
|lakemedlet med 8 timmars mellanrum
dygnet runt. Anpassa intaget av lakemedlet
sa att du inte behover stiga upp pa natten,
ta det till exempel klockan 7 pa morgonen,
klockan 15 pa eftermiddagen och klockan 23
pa kvallen. Nar du tar lakemedlet med sa
regelbundna mellanrum som méjligt halls
|lakemedelshalten i kroppen jamn och
forhindrar att bakterierna boérjar vaxa pa
nytt.

1 tablett en gang om dygnet/dagen. Om
det handlar om ett kolesterollakemedel ska
det tas pa kvallen eftersom kroppen
producerar kolesterol under natten. Om det
handlar exempelvis om antibiotika eller e-

piller, kan du ta Iakemedlet nar du vill under
dagen. Det viktigaste ar att du tar
lakemedlet samma tid varje dag.

Ska jag ta lakemedlet med eller
utan mat?

Maltider kan bidra till, minska eller inte alls
inverka pa absorberingen av ldakemedlet.
Lakemedel upptas i allmanhet snabbare om
du tar dem pa fastande mage. For de flesta
|lakemedel har tidpunkten for intaget av
lakemedlet i forhallande till maltiden dock
inte ndgon inverkan pa lakemedlets effekt.
Det I6nar sig att ta ett lakemedel i samband
med en maltid om det férhindrar
biverkningar, exempelvis irritation av magen
som en del antibiotika orsakar.

Vissa lakemedel anvands fér behandling av
problem i anslutning till matintag och da ar
tiden for nar de ska tas noggrant faststalld i
forhallande till maltiderna. Till exempel
sukralfat som tas mot halsbranna ska intas
en timme innan du ater om halsbrannan
orsakas av magsar eller tolvfingertarmsar,
och en timme efter maltiden om
halsbrannan orsakas av en inflammation i
matstrupen.

Forhallandet mellan ldkemedel och maltider
beskrivs med manga olika termer:

Pa tom mage betyder att du tar lakemedlet
en timme fore en maltid varvid det hinner
absorberas fran den tomma magsacken
innan du ater. Om du tar lakemedlet forst
efter att du har atit ska du vanta 2-3 timmar
efter maltiden for att maten ska hinna ga
vidare fran magsacken.

Innan maltid innebér att du ska ta
lakemedlet ungefar 15-30 minuter fére en
maltid. Till exempel maltidsinsuliner hor till
dessa.

I samband med en maltid betyder att du
ater till exempel en smorgas i samband med
att du tar lakemedlet. Med andra ord
behover du inte alltid ata en stor maltid.
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Hur lange ska jag ta
lakemedlet?

Langden pa medicineringen ar beroende av
vilken sjukdom som behandlas med
lakemedlet. Det ar viktigt att ta reda pa om
du sjalv kan avgora langden pa
medicineringen, om lakemedlet ar avsett att
tas som en kur, hur snabbt du kan upphéra
med medicineringen efter att symtomen har
forsvunnit och om det handlar om en
langvarig, kanske livslang
|lakemedelsbehandling.

Lakemedel som tas vid behov ska anvandas
tillfalligt och ofta ar en lakemedelsdos
tillracklig for att lindra symtomet,
exempelvis smartstillande medel mot
huvudvark. Det finns aven lakemedel som
tas vid behov som du ska ta under en
bestamd period for att uppna 6nskad
verkan. Exempelvis vissa lakemedel mot
halsbranna kraver en vardperiod pa minst
en vecka for att uppna en effektiv verkan.

Den rekommenderade behandlingstiden
anges i bipacksedeln. | de flesta fall ger aven
lakaren anvisningar om langden pa
behandlingsperioden. Nar du tar ett
lakemedel vid behov ar det viktigt att du inte
Overskrider den maximala dygnsdosen.

Antibiotika tas i allmanhet i kurer. En
lakemedelskur innebar att till exempel
antibiotika ska tas under den period som
|akaren anger. Lakaren skriver ofta "tills
kuren ar slut” pa receptet for att paminna
om saken. Om du lamnar en antibiotikakur
pa halft kan det leda till att en del av
bakterierna 6verlever i stallet for att
forstoras. Da uppstar det en risk for att
antibiotikaresistenta bakterier utvecklas.

Behovet av medicinering upphor
nddvandigtvis inte aven om symtomen
|attar. En sadan sjukdom &r exempelvis
depression dar medicineringen far
patienten att kanna sig battre efter nagra
veckor. Det ar dock viktigt att fortsatta
behandlingen under hela den
behandlingsperiod som lakaren och
patienten kommit éverens om eftersom

depressionen latt bryter ut pa nytt om
patienten avbryter medicineringen.

A andra sidan ar det viktigt att en
behandling som avsetts vara kortvarig inte
fortsatter for lange, eftersom
Overanvandning av ldkemedel, beroende pa
medlet, kan ge upphov till lindriga eller
allvarligare biverkningar eller leda till att
kroppen vanjer sig vid lakemedlet. Till
exempel langvarig anvandning av
sdmnmedel som avsetts for tillfalligt bruk
kan leda till lakemedelsberoende.

Langtidsmedicinering ar avsedd att tas sa
lange som sjukdomen &r kvar. Bland annat
astma och hégt blodtryck ar sjukdomar som
kraver langtidsmedicinering. Du ska inte pa
eget bevag upphdra med att anvanda
lakemedel som ar avsedda for
langtidsanvandning utan att diskutera med
din lakare eftersom ett plotsligt avbrott i
anvandningen av vissa lakemedel kan
forvarra sjukdomen.

Ibland hjalper andringar i levnadssattet att
uppnd malet med behandlingen till och med
i sddan utstrackning att det blir mojligt att
upphora med langtidsmedicinering. Detta
kan intraffa till exempel om en person med
hogt blodtryck bantar och far pa satt
blodtrycket att sjunka tillbaka till normal
niva.

Vad annat ska jag ta i
beaktande nar jag anvander ett
lakemedel?

Det finns en del Iakemedel vars anvandning
kraver att vissa omstandigheter ska beaktas.
Ytterligare anvisningar ges i allmanhet nar
det ar mojligt att uppna battre effekt eller
undvika biverkningar genom att handla pa
ett visst satt. Det kan till exempel handla om
att undvika mjolk eller ta i beaktande
|lakemedlets samverkan bland annat med
alkohol eller andra lakemedel. Aven
samverkan av sol och vissa lakemedel kan
ge upphov till biverkningar, i allmanhet 6kar
risken for att huden brinner i solen. Det
|6nar sig ocksa att ta reda pa vad som bor
goras om du glémmer att ta ditt lakemedel.
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Ibland ska du beakta vissa omstandigheter i
forvaringen av ett lakemedel. Ratt férvaring
av lakemedel ar en garanti for att de
behaller sin verkan och utgér en grund for
ratt anvandning av ett lakemedel. Vanligtvis
forvaras lakemedlen i rumstemperatur (18-
25°C). En del I1dakemedel ska forvaras i
kylskap (+2-+8°C). Forvaringsplatsen
varierar beroende pa lakemedlet och den
uppges i lakemedlets bipacksedel och pa
forpackningen till Iakemedel som kraver
sarskild férvaring. Om inga sarskilda
forvaringsanvisningar namns pa
forpackningen och i bipacksedeln, kraver
preparatet inga sarskilda
forvaringsforhallanden och ska alltsa
férvaras i rumstemperatur.

Pa vilket sétt ska jag observera
mig sjalv under
medicineringen?

Under pagdende medicinering ar det en god
idé att folja upp om lakemedlet har 6nskad
effekt. Det ar bra att veta om verkningarna
hos lakemedlet som du tar ar sddana som
du sjalv kan upptacka eller om det ar
nodvandigt att folja upp lakemedlets effekt
till exempel genom laboratorieprover.
Vidare ar det bra att ta reda pa hur snabbt
lakemedlet ar avsett att borja verka. Du bor i
fraga om varje lakemedel du anvander veta
varfor du anvander det och vilket malet for
lakemedelsbehandlingen ar. Du kan fraga
om det har och diskutera med lakaren.

Utover effekten ar det bra att folja upp
forekomsten av eventuella biverkningar.
Biverkningarna kan ha samband med
inledningen av medicineringen och vara
forbigdende. Vissa biverkningar upptrader
dock forst efter att behandlingen pagatt en
langre tid. Vissa lakemedel har ofarliga
biverkningar som kan kannas skrammande
om man inte kanner till dem. Till dessa hor
bland annat att urinen eller avféringen
fargas rod. Vissa biverkningar kraver att
man upphdér med medicineringen helt och
hallet.

Ta garna reda pa vilka biverkningar din
medicinering kan ha, vilka av dem ar
forbigaende och om lakemedlet har sddana
biverkningar som gor att du maste upphora
med att ta Iakemedlet eller vanda dig till en
lakare.

Mer information

Halsobibliotekets artikel Graviditet, amning
och lakemedel (pa finska)
(www.terveyskirjasto.fi/dIk00945/raskaus-
imetys-ja-laakkeet)

| Fimeas lakemedelssdkning
(https://fimea.fi/sv/soktjanster _och_forteckn

ingar/lakemedelsoktjanst) kan man soka ett
visst lakemedel eller en viss
lakemedelssubstans, eller skapa listor med
onskade narmare sokvillkor.

FPA:s lakemedelssdkning
(www.kela.fi/samarbetspartner-
lakemedelsersattningar-soktjansten-for-
lakemedel) ger ocksd information om
lakemedlets pris och ersattningsbarhet.
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Fel anvandning av lakemedel

Fel anvandning av ldkemedel ar en mangfasetterad fraga. Lakemedel anvands ofta
fel av misstag. Det hander ocksa att Iakemedel anvands fel p& avsikt.

RATT
ANVANDNING

OVERANVAND-
NING

UNDERAN-
VANDNING

ANVANDNING

Resumé

Underanvandning av lakemedel

Ett lakemedel anvands i fér sma doser,
for sallan eller oregelbundet eller
patienten upphdr att anvanda det for
tidigt.

Om ett vardande astmalakemedel
anvands i for sma doser kan det leda till
att astmasymtomen forvarras.

Overanvindning av likemedel

Ett Iakemedel anvands i for stora doser,
for ofta eller patienten fortsatter att ta
det under en langre period an
nédvandigt.

ANVANDNING
AV LAKEMEDEL

OVERLAPPANDE

_FEL
ANVANDNING

ONODIG
ANVANDNING

ANVANDNING
_ AV FEL
LAKEMEDEL

Om till exempel ett smartstillande medel
som ar avsett for tillfallig anvandning
anvands i for langa perioder, kan det
leda till smartor i 6vre delen av magen
och halsbranna.

Onoddig anvdndning av ldkemedel

Lakemedel anvands i situationer dar de
inte &r nédvandiga.

Antibiotika anvands for behandling av
virussjukdomar trots att antibiotika
inverkar endast pa bakterier. | sddana
fall paskyndar antibiotikabehandlingen
inte tillfrisknandet.

Fimea



Hur anvander du ditt |akemedel ratt?

Anvandning av fel lakemedel

e Enldkemedelsbehandling ar nédvandig,
men patienten anvander ett olampligt
lakemedel.

o Allergisk snuva till exempel behandlas
med en nasspray som anvands vid
forkylning och den underlattar inte de
allergiska symtomen. Langvarig
anvandning av en nasspray kan
dessutom skada slemhinnorna.

Overlappande anvandning av likemedel

e Flera olika lakemedel anvands for
samma besvar.

e Flera olika antiinflammatoriska medel
anvands mot smarta och foljden kan
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vara smartor i den dvre delen av magen,
halsbranna och i varsta fall blodningar i
mag-tarmkanalen.

Missbruk av lakemedel

e Ettlakemedel anvands avsiktligt for
nagot annat an ett medicinskt andamal.

e Ungdomar kan prova pa blandbruk av
lakemedel och alkohol. Ungdomar har
dock felaktiga uppfattningar om hur
lakemedel verkar tillsammans med
alkohol. Smartstillande medel som kan
kdpas utan recept 6kar till exempel inte
inverkan av alkohol.

e |drottare anvander ibland lakemedel for
att forbattra sin prestation.

Underanvandning av
lakemedel

Med underanvandning av lakemedel avses
att en person tar mindre doser eller
anvander mer sallan eller oregelbundet av
ett ordinerat lakemedel an avsett. Med
underanvandning avses aven att patienten
"haller ledigt fran lakemedelsbehandlingen”,
avslutar behandlingen for tidigt eller later
helt och hallet bli att anvanda lakemedlet
aven om det med tanke pa sjukdomen och
behandlingen skulle vara nédvandigt att
anvanda det.

Det finns manga orsaker till
underanvandning. En orsak kan vara
okunskap om att Iakemedlet ar nédvandigt.
Det ar kanske inte klart for patienten att
regelbunden och ldngvarig anvandning av
exempelvis vardande ldkemedel fér astma
ar nodvandig. Manniskor kan ha olika
radslor for lakemedel eller deras
biverkningar, de kan till exempel oroa sig
Over att astmalakemedel med kortison
paverkar ett barns tillvaxt.
Underanvandning kan aven bero pa fel satt
att ta lakemedlet Om du inte kanner till hur
du ska inhalera ditt astmalakemedel pa ratt
satt kan det leda till att [akemedelsmangden
i lungorna blir for liten.

Ibland kan missforstand av
bruksanvisningen eller [akemedlets syfte
och aven priset pa lakemedlet vara orsaken
till att lakemedlet inte anvands pa ratt satt.
Beroende pa ldkemedlet och sjukdomen kan
underanvandning av ett Iakemedel ha
manga olika foljder. Férsummelse av
lakemedelsbehandling av hégt blodtryck och
kolesterol 6kar risken for kalkbildning i
blodadrorna och hjartattack. Till féljd av
underanvandningen misslyckas
behandlingen vilket kan leda till onddiga
byten av medicineringen trots att det
ursprungligen ordinerade lakemedlet skulle
ha gett ett bra resultat om det hade anvants
pa ratt satt.

Om en antibiotikakur ldmnas pa halft kan
det leda till att bakterierna som orsakat
inflammationen éverlever och samma
antibiotika har inte nagon effekt nar
patienten insjuknar nasta gang.
Underanvandning kan aven leda till att
oanvanda lakemedel blir kvar i hemmet.
Overlopps ldkemedel i hemmet kan ge
upphov till onddiga missfoérstand.

Overanvandning av lakemedel

Med dveranvandning av lakemedel avses att
patienten tar ett i och for sig nédvandigt
ldkemedel i for stora engangs- eller
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dygnsdoser, alltfor ofta eller fortsatter med
lakemedelsbehandling langre an
nédvandigt. Orsaken till dveranvandning
kan vara ett missforstand eller avsiktlig
Overskridning av doseringen. Det ar aven
mojligt att Iakemedlet har ordinerats for en
langre period an nédvandigt,
lakemedelsmangden kan vara for stor i
relation till besvaren eller patienten férnyar
receptet aven om behandlingen inte langre
ar nodvandig.

Det finns manga orsaker till
Odveranvandning. Den som anvander
|lakemedlet upplever kanske att hon eller
han inte mar battre och tar darfér mer av
det. Patienten fortsatter med en
|lakemedelsbehandling som skulle vara
kortvarig aven om det inte langre finns
nagot behov for medicinering. En orsak till
att patienten fortsatter
|lakemedelsbehandlingen i onédan kan vara
att anvandaren tror att hon eller han inte
klarar sig utan |lakemedlet. En person som
lider av sémnloshet kan anvanda fortgaende
ett somnmedel som ar avsett for tillfalligt
bruk eftersom hon eller han inte tror sig
kunna somna utan det. Missforstand av
bruksanvisningen kan dven vara en orsak till
Overanvandning av ett lakemedel.

Beroende pa lakemedlet och sjukdomen kan
underanvandning av ett lakemedel ha
manga olika foljder. Foljden kan vara
antingen lindriga eller allvarliga
biverkningar. Till allvarliga biverkningar hor
bland annat skador pa levern eller njurarna
eftersom dessa organ belastas latt av
lakemedel och andra frammande amnen
om Overanvandningen fortgar lange.

En stdrre dos smartstillande medel lindrar
nddvandigtvis inte smartan desto battre an
dosen enligt anvisningen. Daremot dkar
risken for irritation av magen och
blédningar i mag-tarmkanalen.
Overanviandning av vissa medel som
paverkar det centrala nervsystemet kan
orsaka beroende.

12

Ono6dig anvandning av
lakemedel

Med onddig anvandning av lakemedel avses
att lakemedel anvands i situationer dar de
inte alls behdvs. En vanlig form av onddig
anvandning ar vanemassigt bruk da en
person anvander ett Iakemedel bara av vana
utan att dosen okar eller det uppstar fysiskt
beroende.

Det finns manga orsaker till onodig
anvandning av lakemedel. En person kan
tolka sina symtom fel. Resultatet kan vara
lakemedelsbehandling dven om besvaret
kunde behandlas med egenvard utan
lakemedel. Aven okunskap om ratt
anvandning av lakemedel och deras
verkningar kan leda till onédig anvandning.
Som exempel kan nédmnas slemlésande
hostmediciner som i allmanhet ar onodiga
eftersom hostan skulle bli battre av sig sjalv
eller genom att patienten dricker mycket
vatska. Behandling av virusinfektioner med
antibiotika utgor ocksa onddig anvandning
av lakemedel.

Onddig anvandning av Iakemedel kan ha
manga olika foljder. Den ratta diagnosen blir
fordrojd eller det blir svarare att géra den.
Onddig anvandning av smartstillande medel
kan ge upphov till biverkningar, till exempel
irritation av magen och i varsta fall magsar.
Vanemassigt bruk av laxermedel kan minska
tarmens reaktion pa normal stimulus
orsakad av avforing och tarmen slutar
fungera normalt utan laxermedel.

Onddig anvandning av lakemedel orsakar
onodiga lakemedelskostnader for saval
individen som samhallet.

Anvandning av fel lakemedel

Med anvandning av fel lakemedel avses att
medicinering behdvs men fel Idkemedel
valjs fér behandlingen.

Feltolkning av symtomen eller missforstand
kan leda till anvandning av fel Iakemedel.
Det hander att ett Iakemedel som inte
lampar sig for sjukdomen valjs pa grund av
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att symtomen ar oklara. Allergisk snuva
tolkas ofta som forkylningssnuva och
lakemedlet valjs utifran det. | stallet for en
allergimedicin valjs ett Iakemedelspreparat
som drar ihop slemhinnorna i nasan vilket
kan ge en temporar lindring av
tilltapptheten men hjalper inte mot allergin.
Det hander att man anvander gamla
mediciner som finns hemma utan att man
kommer ihdg for vilket andamal de
ursprungligen har kopts eller ordinerats.

Anvandning av fel lakemedel kan ha manga
olika foljder. Med fel ldkemedel uppnar man
inte 6nskat behandlingsresultat. Symtomen
kan bli otydliga varvid den ratta
behandlingen fordrdjs och sjukdomen kan
forvarras. Natthosta i samband med astma
kanske behandlas med hostmedicin och da
uppskjuts den ratta behandlingen.
Beroende pa lakemedlet kan foljderna aven
vara fullstandigt ovantade. Om du tar ett
trottande lakemedel i misstag kan det
orsaka en risk i trafiken.

Overlappande anvandning av
lakemedel

Med 6verlappande anvandning av
lakemedel avses att patienten samtidigt
anvander flera lakemedel som innehaller
antingen samma eller olika verksamma
amnen.

Andamalsenlig éverlappande anvandning av
lakemedel ar typisk for behandlingen av
flera sjukdomar. Till exempel kan smarta
eller blodtryckslakemedel behandlas med
flera olika preparat samtidigt, varvid
effekten effektiveras. Lakaren eller apoteket
ger anvisningar for dessa situationer.

Oandamalsenlig 6verlappande anvandning
beror ofta pa missforstand. Det hander
ibland att speciellt aldre personer samtidigt
anvander flera preparat fér samma besvar.
Orsaken kan vara till exempel att lakaren
har bytt lakemedlet av vardorsaker eller att
|akemedlet har bytts ut mot ett
synonympreparat pa apoteket och darfor
kan det finnas av bade det gamla och det
nya ldkemedlet hemma.
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Oandamalsenlig éverlappande anvandning
kan dven bero pa att symtomen inte gar
bort med ett lakemedel. Om ett
smartstillande medel som lakaren ordinerat
inte lindrar smartan hander det att
patienten samtidigt tar ett annat
smartstillande medel mot samma besvar.
Overlappande anvandning kan &ven uppsta
om patienten besdker flera ldkare och inte
tar upp till diskussion de lakemedel som
hon eller han anvander.

Foljden av oandamalsenlig 6verlappande
anvandning av lakemedel kan vara en
overdos. Det ar sannolikt att det uppstar
biverkningar. Till exempel éverlappande
anvandning av antiinflammatoriska medel
ger inte nagon nytta vad betraffar lindring
av smarta, men flerfaldigar risken fér
blédningar i mag-tarmkanalen. Bade
anvandaren och samhallet orsakas onddiga
lakemedelskostnader av oandamalsenlig
Overlappande anvandning.

Missbruk av lakemedel

Missbruk av Idakemedel innebar avsiktlig
anvandning av lakemedel for ndgot annat
an ett medicinskt andamal. Det ar mojligt att
lakemedel anvands avsiktligt i
berusningssyfte och dven som
dopningsmedel i syfte att forbattra en
idrottsprestation.

Sémnmedel, lugnande medel samt
smartstillande medel och hostmediciner
som paverkar det centrala nervsystemet
missbrukas oftast i berusningssyfte.

Inget Iakemedel ar riskfritt och sarskilt om
flera medel som paverkar det centrala
nervsystemet blandas ihop kan féljderna
vara ofdrutsagbara, till exempel
andningsférlamning, medvetsldshet eller till
och med ddden.

Det galler att forhalla sig mycket kritiskt till
diskussioner och tips om missbruk av
lakemedel som finns pa internet eftersom
de som ger eller laser tipsen inte vet
tillrackligt for att kunna forsta de invecklade
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effekterna av lakemedel och ibland till och
med livsfarliga féljderna for kroppen.

Blandbruk av lakemedel och
alkohol

Med blandbruk avses ofta att rusmedel
anvands samtidigt eller efter varandra. |
Finland ar den vanligaste kombinationen
alkohol och lakemedel. Syftet med avsiktligt
blandbruk ar att 6ka berusningstillstandet.

Eftersom alkohol inverkar férlamande pa
det centrala nervsystemet har den
samverkningar bland annat med ldkemedel
som ocksa forlamar det centrala
nervsystemet. Till dessa hor bland annat
sdmnmedel, lugnande medel och vissa
smartstillande medel samt allergi- och
hostmediciner. | allmanhet leder blandbruk
till att alkoholen upplevs ha en osedvanligt
stark inverkan, minnesforluster och
beteendestérningar samt férlamning av
hjarnverksamheten och férsvagade
livsfunktioner. Blandbruk kan aven leda till
medvetsloshet och i varsta fall till risk att do.
Till féljd av beteendestdrning som orsakas
av blandbruk kan anvandaren aven vara till
fara for andra manniskor.

Bruk av alkohol och lugnande medel leder
till att toleransen av lakemedel vaxer snabbt
och kan leda till beroende. Beroende av
blandbruk ar svarare att behandla an enbart
alkoholberoende. Abstinenssymtom
orsakade av lakemedel ar mycket
langvarigare an de som orsakas av alkohol. |
allmanhet boérjar abstinenssymtomen som
orsakas av lakemedel forst i det skedet nar
abstinenssymtomen efter alkohol tar slut.
Medvetsldshets- och krampanfall kan
forekomma annu flera veckor senare.

Egenvardslakemedel i
blandbruk

Inverkan av receptfria ldkemedel pa
kroppen férmedlas i allménhet via andra
kanaler an det centrala nervsystemet. Av
den orsaken ar de tryggare att anvanda och
kan séljas utan ldkarordination. Detta
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innebar dock inte att de ar mindre farliga an
receptbelagda lakemedel om de anvands
fel.

Ungdomar provar pa att blanda alla mojliga
lakemedel med andra lakemedel eller
alkohol. I allmanhet hamtas idéerna till
blandbruk pa internet. Till de
lakemedelsgrupper som provas i blandbruk
hor atminstone smartstillande medel, medel
mot aksjuka och hostmediciner.

Smartstillande lakemedel

Samtidig anvandning av receptfria
smartstillande medel och alkohol goér inte
fyllan starkare. Daremot kan samtidig
anvandning av dessa medel med alkohol
orsaka aven allvarliga biverkningar. Det ar
till exempel en missuppfattning att
paracetamolpreparat har en berusande
effekt. Det ar farligt att kombinera
paracetamol med alkohol och det 6kar
avsevart risken for skador pa levern.
Samtidig anvandning ar sarskilt farlig pa
grund av att féljderna uppkommer forst
efter nagra dagar.

Om du upptacker samtidig anvandning av
alkohol och paracetamol ska du kontakta en
lédkare och ta reda pa mangden paracetamol
som har anvants aven om personen som
har tagit lakemedlet inte dnnu har nagra
symtom. Om mangden paracetamol ar sa
stor att den orsakar skador pa levern ar det
maijligt att anvanda ett motgift. Samtidig
anvandning av paracetamol och alkohol ger
upphov till bestdende leverskador som kan
leda till déden.

Anvandning av andra receptfria
antiinflammatoriska medel, ibuprofen,
ketoprofen och naproxen eller
acetylsalicylsyra, tillsammans med alkohol
okar bland annat skador pa mag-
tarmkanalen, exempelvis risken for
blédningar eller magsar.

Aksjukemedel

Aksjukemedel kan 6ka inverkan av alkohol
och andra medel som forlamar det centrala
nervsystemet (t.ex. sémnmedel och
lugnande medel) eftersom de ocksa
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paverkar det centrala nervsystemet. Foljden
kan vara trétthet, sankt synformaga och vid

storre doser hallucinationer och till och med
andningsstopp.

Hostmediciner

De verksamma amnena i hostmediciner kan
paverka det centrala nervsystemet om
doserna é&r tillrackligt stora. Overdosering
kan exempelvis leda till desorientering,
trotthet, sdnkt medvetandetillstand,
orolighet och nedsatt andningsférmaga.
Hostmediciner innehdller mycket sorbitol
som orsakar magsmartor och haftig diarré
om man intar stora mangder av medlet.

Doping

Det internationella organet for antidoping
WADA faststaller bland annat vilka
|lakemedel som en idrottare anvander eller
som ges till idrottaren for att forbattra
prestationen utgdor doping.

Lakemedel i manga lakemedelsgrupper
raknas som dopningsmedel. Till exempel
testosteron och anabola steroider som
harletts fran testosteron kan anvandas for
att behandla hormonbristsjukdomar och
osteoporos.

Om ett lakemedel anvands avsiktligt for
nagot annat an ett medicinskt andamal kan
det ha allvarliga foljder. Anvandningen av
exempelvis anabola steroider kan leda till
férandringar i huden, onormalt beteende,
forandringar i hjartat och blodkarlen, for
tidig dod, infertilitet och 6kad risk for att
insjukna i levercancer och prostatacancer.

Ett [aBkemedel som anvants i dopingsyfte kan
aven stanna kvar i kroppen och inverka efter
att anvandningen upphort varvid de
skadliga effekterna kan vara bade langvariga
och 6éverraskande.

Ibland kan en idrottare behdva langvarig
behandling med lakemedel till exempel av
astma. | sddana fall behéver idrottaren ett
specialtillstand for att anvanda lakemedlen
eftersom de ingar i forteckningen éver
forbjudna medel. Finlands centrum for etik
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inom idrotten FCEI rf uppratthaller en
forteckning med "Férbjudna lakemedel och
metoder inom idrotten". Det I6nar sig for
idrottare att kontrollera i forteckningen vilka
|lakemedel hen anvander, eftersom
idrottaren sjalv ansvarar for de amnen hen
anvander.

Vidare ar det bra att komma ihag att aven
om kosttillskott inte tas upp pa
forteckningen ingdr det kan till exempel
ginsengpreparat innehalla efedrin som ar
ett forbjudet amne inom idrotten.
Kosttillskott som kops fran utlandet kan
aven innehdlla lakemedel.

Mer information

| Fimeas lakemedelssdkning
(https://fimea.fi/sv/soktjanster och_forteckn
ingar/lakemedelsoktjanst) kan man soka ett
visst lakemedel eller en viss
lakemedelssubstans, eller skapa listor med
onskade narmare sokvillkor.

FPA:s lakemedelssdkning
(www.kela.fi/samarbetspartner-
lakemedelsersattningar-soktjansten-for-
lakemedel) ger ocksa information om
lakemedlets pris och ersattningsbarhet.

Finlands centrum for etik inom idrotten FCEI
rf:s webbplats har en aktuell lista éver
amnen och metoder som ar férbjudna inom
idrotten (https://suek.fi/sv/).
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Var hittar jag information om
lakemedel?

Resumeé

Liakemedelsférpackningen

Pa lakemedelsforpackningen star skrivet
bland annat lakemedlets namn, det
verksamma amnet och lakemedlets
styrka och om lakemedlet ar en tablett,
I6sning eller salva.

Pa forpackningen till receptfria
egenvardslakemedel star lakemedlets
anvandningssyfte och bruksanvisning.
Pa forpackningen till receptbelagda
lakemedel faster apoteket en etikett
med bruksanvisningen som lakaren
skrivit pa receptet.

Det ar viktigt att kontrollera
utgangsdatumet och eventuella
anvisningar om forvaring pa
lakemedelsforpackningen.

Uppgifterna pa
lakemedelsférpackningen har
sammanstallts av lakemedelsforetaget
och godkants av myndigheterna.

Bipacksedeln

Las igenom bipacksedeln som finns inne
i forpackningen innan du borjar anvanda
lakemedlet och férvara den om du
senare behover fa svar pa nagon fraga.
Det ar sarskilt viktigt att lasa lakemedlets
anvandningssyfte, bruksanvisning och
Ovriga faktorer som ska beaktas vid
anvandningen, till exempel eventuella
hinder for anvandning av lakemedlet.

En del av de biverkningar som raknas
upp pa bipacksedeln ar séllsynta och
uppstar endast hos ett fatal anvandare.
Pa bipacksedeln uppges dven om det ar
mojligt att férebygga biverkningarna pa
nagot satt.

Lakemedelsforetaget har skrivit
bipacksedeln och darfor kan det
forekomma sma skillnader i
bipacksedlarna for Iakemedel som
innehaller samma amnen.

Fimea

Texterna pa bipacksedeln har ocksa
godkants av myndigheterna.

Halso- och sjukvardspersonal

Nar ett receptbelagt [akemedel
ordineras diskuterar patienten med
lakaren om hur
lakemedelsbehandlingen ska
genomforas.

En sjukskdtare som har begransad ratt
att ordinera lakemedel ger for sin del
anvisningar till de patienter som hon
eller han vardar.

Pa apoteket ger farmaceuten eller
provisorn rad och handledning om ratt
och saker anvandning av lakemedlet.
Ocksa sjukskotare ger rad och
handledning till patienter om
anvandning av lakemed|et.

| fall av lakemedelsforgiftning ska du ta
kontakt med Giftinformationscentralen.
Om du har fragor om anvandning av
lakemedel under graviditeten ska du
vanda dig till telefonradgivningen
Teratologisk information.

Halso- och sjukvardspersonalen har
behorig utbildning och tillforlitliga
informationskallor utgdende fran vilka
de kan ge tillforlitlig och objektiv
information om lakemedel.

Internet

P4 internet hittar du tillforlitlig och saklig
information, men aven tvivelaktig
information.

Pa patientorganisationernas
webbplatser finns tydlig och
lattforstaelig information om sjukdomar
och behandlingen av dem.

Pa lakemedelsforetagens sidor hittar du
specifik information om olika
lakemedelspreparat.
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e Information om lakemedel finns dven pa
myndigheternas, exempelvis Sakerhets-
och utvecklingscentret for
lakemedelsomradet Fimeas och FPA:s,
webbplatser.

e Nar du beddmer webbplatsernas
lasbarhet ska du garna fasta
uppmarksamhet vid féljande faktorer:

o Vem administrerar webbplatsen?
o Nar har webbplatsen uppdaterats?
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o Pavad baserar sig den information
som presenteras pa webbplatsen?

o Baserar sig informationen pa
forskning eller motsvarande
tillforlitlig evidens eller kanske pa en
privatpersons egna erfarenheter?

e Du kan beddma informationens
tillforlitlighet aven med hjalp av
kontrollistan KATSE som finns pd Fimeas
webbplats.

Lakemedelsforpackningen

Pa lakemedelsforpackningen finns mycket
information om lakemedlet. Med ett snabbt
Ogonkast hittar du lakemedlets
handelsnamn, styrka, lakemedelsform och
den som innehar ldkemedlets
forsaljningstillstand/registrering. En
noggrannare granskning av férpackningen
berattar ocksa bland annat lakemedlets
forvaringsanvisningar, utgdngsdatum och
forpackningsstorlek. Lakemedelspreparatets
namn har ocksa skrivits i punktskrift pa
forpackningen. Vid behov finns ocksa
styrkan och lakemedelsformen i punktskrift,
om det ocksa finns andra styrkor av samma
preparat. Lakemedlets styrka finns i
anslutning till handelsnamnet. Pa
lakemedelsférpackningen star utdver det
verksamma amnet dven vissa hjalpamnen,
till exempel laktos, som anvants i
|lakemedelspreparatet.

Pa egenvardslakemedlens férpackningar
star aven lakemedlets anvandningssyfte och
bruksanvisning av vilken framgar hur
mycket och pa vilket satt Idkemedlet ska
anvandas och i vilka aldrar lakemedlet
lampar sig. De viktigaste uppgifterna som
du ska kontrollera pa férpackningen till
egenvardslakemedel ar Iakemedlets styrka,
anvandningssyfte och bruksanvisning.

Vissa lakemedelsférpackningar ar férsedda
med en rod triangel. Triangeln &r en varning
for att lakemedlet kan sanka
prestationsférmagan i trafiken och i

anvandningen av maskiner och apparater
som kraver speciell noggrannhet. Triangeln
ar av betydelse ocksa gallande barns
anvandning av lakemedel eftersom
triangelmediciner kan ge upphov till
exempelvis obestamd irritation eller
rastldshet hos barn. Alla
lakemedelsforpackningar ar aven forsedda
med varningen "FOrvaras utom syn- och
rackhall for barn”. Aven om det ar frédga om
ett lakemedel som ar avsett for barn kan for
stora doser ge upphov till dverdos eller
forgiftning. Darfor ska alla lakemedel helst
forvaras i ett Idsbart medicinskap varifran
sma barn inte i misstag kan plocka at sig
lakemedel utan att foraldrarna ser det.

En viktig sak i samband med ratt
anvandning av lakemedel ar att kanna till
hur lange lakemedlet haller. Sarskilt nar du
tar lakemedel avsedda for tillfalligt bruk som
du har hemma ar det en god idé att
kontrollera hallbarheten fran forpackningen
innan du tar lakemedlet. Exempelvis betyder
markeringarna "EXP 12-2025" och " Utg. dat.
12-2025" att du kan anvanda ldakemedlet till
och med utgangen av december 2025.

Vissa lakemedel héller en kortare tid efter
att forpackningen har éppnats.
Férvaringsanvisningarna ar aven utskrivna
pa forpackningen om ldkemedlet behover
forvaras i sarskilda forhallanden. Genom att
folja forvaringsanvisningarna sakerstaller du
att lakemedlets effekt haller i sig till och med
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den sista anvandningsdagen. Lakemedel
vars utgangsdatum har blivit gammalt eller
som har férvarats pa fel satt ska foras till
apoteket for att forstoras.

Pa lakemedelsforpackningarna finns ocksa
anteckningar om identifiering som ar
avsedda for yrkesutbildade personer. Varje
|lakemedelspreparat har bland annat ett
nordiskt, sexsiffrigt Vnr-nummer utifran
vilket det ar mdjligt att identifiera
|akemedelspreparatet och en bestamd
forpackningsstorlek av det. Pa varje
lakemedelsforpackning star aven ett
partinummer som gér det mojligt att vid
behov spara lakemedelsférpackningar som
tillverkats vid samma tidpunkt. Partinumret
star i allmanhet bredvid utgdngsdatumet.

Systemet for verifiering av lakemedel togs i
bruk 2019, vilket innebar att man pa
receptbelagda lakemedelsférpackningar
maste lagga till sdkerhetsegenskaper som
bestar av en forpackningsspecifik individuell
identifikation och en mekanism som avslgjar
om nagon fifflat med férpackningen.

Bipacksedeln

Bipacksedeln ar ett for anvandaren avsett
meddelande om ldkemedlet och ratt
anvandning av det. Det I6nar sig att lasa
igenom den innan du bérjar anvanda ett
lakemedel eftersom den innehaller mycket
information och férvara den om du senare
behdver fa svar pa ndgon fraga. Texterna i
bipacksedlarna har upprattats av
innehavaren av
forsaljningstillstandet/registreringen och
godkants av Fimea. Olika lakemedelsféretag
kan betona olika saker och darfor kan det
finnas nagot varierande information om
|akemedlet i bipacksedeln till preparat som
innehaller samma verksamma amne.
Uppgifterna ska grunda sig pa
undersokningar och darfoér kan
bipacksedeln betraktas som en tillforlitlig
kalla till grundlaggande information.

Viktiga fragor med tanke pa ratt anvandning
av ett lakemedel ar for vilket syfte du
anvander lakemedlet, vad du ska kanna till
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innan du tar lakemedlet och hur du ska ta
det. Nar du kontrollerar dessa saker, far du
redan en god uppfattning om for vilket
andamal lakemedlet ar avsett, hur du ska
anvanda det och om anvandningen ar
forknippad med sarskilda anvisningar.

Innan du inleder anvéandningen ska du
ocksa lasa i bipacksedeln om eventuella
hinder foér anvandningen och om lakemedlet
har nagon samverkan med andra lakemedel
eller nagot fodoamne. Samverkningar eller
hinder for anvandning av lakemedlet utgor
inte alltid absoluta hinder fér anvandning av
det. Det ar dock viktigt att du beaktar dem
och forsakrar dig om att du tryggt kan
anvanda lakemedlet. Lever- och
njursjukdomar namns ofta som hinder fér
anvandning. | dylika fall &r det viktigt att
lakaren kanner till den grundlaggande
sjukdomen och tar den i beaktande i
doseringen av lakemedlet.

Alla bipacksedlar informerar aven om
lakemedlets eventuella biverkningar. Méjliga
biverkningar ar som namnet anger sadana
som hos de flesta anvandare av lakemedlet
inte alls férekommer. Om den som
anvander lakemedlet kan vidta atgarder for
att undvika biverkningen, namns detta i
bipacksedeln. Vidare namns i bipacksedeln
aven sddana biverkningar som ar ett tecken
pa att det ar nddvandigt att ta kontakt med
lakaren.

i bipacksedeln for vissa lakemedel finns en
svart triangelspets och texten " Detta
lakemedel ar foremal for utokad
dvervakning.” Dessa ar lakemedel som det
finns mindre information om &n andra
lakemedel, till exempel for att de ar nya. Om
ett Iakemedel som har den har markeringen
orsakar misstanke om biverkningar I6nar
det sig att géra en anmalan om biverkningar
till Fimea.

| den uppges aven om lakemedlet kan
anvandas under graviditet eller amning. Det
ar ocksa latt att kontrollera hur lakemedlet
paverkar kérformagan och
maskinanvandningsférmagan. |
bipacksedeln uppges aven ofta hur
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|akemedlet verkar i kroppen. Bipacksedeln
innehaller i allmanhet anvisningar om vad
du ska géra om du av misstag har tagit for
mycket av lakemedlet eller har glomt att ta
det.

Bipacksedeln innehdller &ven mycket annan
information. Om du vill kan du enkelt
kontrollera kontaktinformationen for
innehavaren av
forsaljningstillstandet/registreringen och
tillverkaren. Vidare uppges vilka hjalpamnen
och tillsatser som utdver det verksamma
amnet ingar i preparatet.
Férvaringsanvisningar och eventuella
anvisningar for destruktion av lakemedlet
finns ocksa i bipacksedeln.

Halso- och sjukvardspersonal

Yrkesutbildade personer inom halso- och
sjukvarden ar skyldiga att ge sa opartisk och
tillforlitlig information om lakemedel som
moijligt. De kan med stdd av sin utbildning
bedoma tillforlitligheten hos
informationskallorna och forstar texterna
om lakemedlen battre an en lekman.
Yrkesutbildade personer inom halso- och
sjukvarden ar skyldiga att skaffa och
beddma aktuell information som ska basera
sig pa tillforlitliga vetenskapliga
undersokningar.

Nar ett receptbelagt lakemedel ordineras
ska du garna diskutera med ldkaren om hur
du genomfor lakemedelsbehandlingen
hemma. Du kan kontakta lakaren i ett
senare skede om det uppstar problem i
behandlingen som du inte sjalv kan I&sa.

Du kan kontakta apoteket om du har
problem med receptbelagda lakemedel eller
egenvardslakemedel. Du kan diskutera med
en farmaceut eller provisor huruvida du
behdver vanda dig till en lakare pa grund av
problemet.

Halso- och sjukvardspersonal svarar aven
via telefontjanster pa fragor som
|lakemedelsanvandarna har. Riksomfattande
telefontjanster erbjuds av
Universitetsapotekets lakemedelsradgivning

19

och kundtjanst, Giftinformationscentralen
och Teratologiska informationstjansten.

Universitetsapotekets lakemedelsradgivning
och kundtjanst svarar pa alla slags fragor
om anvandningen av lakemedel.
Giftinformationscentralen hjdlper snabbt
om du misstanker l[akemedels- eller annan
forgiftning. Teratologiska
informationstjansten ger information om
lakemedel som ar lampliga att anvandas
under graviditeten.

Internet

Du kan hitta aktuell och tillforlitlig
information om ldkemedel pa internet, men
det hander ocksa latt att du hamnar in pa en
webbplats som administreras av en
privatperson eller organisation. Vem som
helst kan administrera en webbplats om
lakemedel pa internet och de pastaenden
som privatpersoner eller organisationer
lagger ut pa sidorna grundar sig inte
nodvandigtvis pa tillforlitlig vetenskaplig
forskning. Privatpersoner kan till exempel
beratta om sina egna erfarenheter av
lakemedel.

Pa patientorganisationernas webbplatser
hittar du stora mangder tillforlitlig
information om respektive sjukdom och
behandlingen av den. Skribenterna ar
experter inom de olika specialomradena.
Sjukdomarna behandlas mycket ingdende
pa sidorna och aven lakemedelsbehandling
och andra vardformer gas igenom i stor
utstrackning. Sidorna ar avsedda for lekman
och de ar skrivna pa ett lattforstaeligt sprak.
Patientorganisationernas verksamhet stods
ofta av lakemedelsforetag.

Aven ldkemedelsféretagen administrerar
webbplatser om sjukdomar och
lakemedelsbehandling av dem. Skribenterna
ar ofta specialister och andra experter.
Informationen om egenvardslakemedel
begransar sig till lakemedelsforetagets egna
preparat vilket bor beaktas nar du bedémer
informationen. Lakemedelsféretagen delar
aven ut rikligt med information om
sjukdomar och de behandlingsalternativ
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som star till buds. Det har kallas
halsoupplysning. P4 en webbplats som
raknas som halsoupplysning ska ett
|akemedelsforetag beskriva alla
behandlingsalternativ fér en viss sjukdom
jamlikt, inklusive behandling med
lakemedel. Man far inte gora reklam for
receptbelagda lakemedel direkt till
konsumenterna.

Var kritisk mot all information som du hittar
pd internet. Nar du letar efter information
ska du borja med att kontrollera vem som
administrerar sidorna och utifran det
beddma hur tillforlitlig informationen ar.
Om du inte hittar tydlig information om
webbplatsens administrator ar

informationskallans tillforlitlighet tvivelaktig.

Daremot ar webbplatser som administreras
till exempel av en myndighet,
forskningsgrupper vid universitet eller
patientorganisationer i allmanhet
tillforlitliga. Dessa ar icke-vinstdrivande
parter vars primara mal ar att producera
tillforlitlig information om lakemedel.

Mer information

Fimea har utarbetat en KATSE-kontrollista
(https://fimea.fi/sv/for_allmanhet/tillforlitlig

lakemedelsinformation/hur-bedomer-man-
lakemedelsinformationens-tillforlitlighet-)
om beddmningskriterierna for tillforlitlig
lakemedelsinformation. KATSE bestar av de
finsksprakiga orden Kirjoittaja (Skrivare),
Ajankohtaisuus (Aktuell), Tarkoitus (Syfte),
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Sponsorointi (Sponsorering) och Evidenssi
(Evidens).

P4 Finska Lakarféreningen Duodecims
webbplats finns God medicinsk praxis-
rekommendationerna, aven versioner for
patienterna (www.kaypahoito.fi/sv/for-

patienter).

En forteckning over tillforlitliga kallor for
lakemedelsinformation finns pa Fimeas
webbplats Lakemedelsinformation for
medborgare
(https://fimea.fi/sv/for_allmanhet/tillforlitlig
lakemedelsinformation).

Pa Facebook finns en sida som underhalls
gemensamt av aktérer inom
lakemedelsbranschen och
patientorganisationerna och som ger
tillforlitlig information om lakemedel
(https://fi-fi.facebook.com/tunnelaakkeesi/).

©Fimea
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Risksituationer | samband med

lakemedel

Resumeé

Varfor ar ett lakemedel som du hittar pa
marken eller som nagon erbjuder dig
farligt?

e Ettldakemedel som du hittar pa marken
kan innehalla vilken som helst
lakemedelssubstans, drog eller gift.

e Inte ens den som ger lakemedlet vet
med sakerhet vad lakemedlet innehaller
och kanner inte heller till den sakra
dosen.

Vad ska jag gora om jag hittar en spruta
eller nal?

e Lar barnen att de inte far réra vid nalar
eller sprutor som de hittar utan att de i
stallet ska beratta om dem for en vuxen.

e Det sakraste sattet att forstdra sprutor
och ndlar ar att fora dem till apoteket,
halsocentralen eller ett insamlingsstalle.

e Innan du slénger nalarna i en soptunna
ska du lagga dem i en plastflaska eller
saftburk sa att avfallshanteraren inte
sticker sig pa dem.

Varfor ska man inte ta andras
lakemedel?

e Lakemedel avsedda for vuxna kan vara
farliga for barn eftersom barnets kropp
fungerar annorlunda an en vuxens
kropp.

e Lakemedelsdoserna ar individuella och
de kan ha faststallts till exempel utifran
patientens vikt eller halsotillstand.

e Det kan uppsta en farlig situation for
den riktiga anvandaren av lakemedlet
om denne inte hittar lakemedlet pa den
vanliga platsen.

Lakemedel som hittas pa
marken

Du ska inte ta lakemedel som du hittar pa
marken eller som ndgon utomstaende ger
till dig. En tablett som du hittar pd marken
kan innehalla vilket som helst I1akemedel, en
drog eller ett gift. Lakemedlet ges kanske i
syfte att droga dig. Inte ens den som ger
|lakemedlet vet med sakerhet vad
lakemedlet innehaller och kénner inte heller
till den sakra dosen. Féljden kan vara en
livsfarlig 6verdos som kan leda till
bestdende skador i kroppen eller déden.

Lakemedelsspruta eller
injektionsnal som ligger pa
marken

Om du hittar sprutor eller ndlar pa marken
ska du lagga dem i en plastflaska eller
saftburk innan du slanger demien
soptunna (eller for dem till apoteket for att
forstoras) sa att de inte langre utgor en fara
for manniskor. Om du slanger en spruta och
nal i soptunnan utan nadgot skydd kan nagon
sticka sig pa dem senare. Detta kan intraffa
om nagon till exempel graver i soptunnan,
nar soptunnan téms eller dven pa
avstjalpningsplatsen. Lagg inte sprutor och
nalar i en glasflaska eftersom den kan ga
sonder varvid nalen igen blir en risk for
omgivningen.

Om man sticker sig pa en smutsig nal blir
man i varsta fall utsatt for HIV-, B- eller C-
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hepatitsmitta. Om du sticker dig pa en nal
ska du omedelbart desinficera saret och ga
till en lakare for kontroll. Om du hittar
endast en doseringsspruta pa marken utgor
den sannolikt inte en risk fér omgivningen,
men du ska for sakerhets skull félja
anvisningarna ovan.

Kommunerna har olika satt att forstéra
sprutor och nalar. En del kommuner har
insamlingsstallen till vilka man kan féra dem
medan andra har koncentrerat
destruktionen av sprutor och nalar till
apoteken eller halsocentralerna. Du kan
fradga rdd om inlamningen av sprutor och
nalar pa apoteket, halsocentralen eller av
personen som svarar for avfallshanteringen
i kommunen.

En annan persons lakemedel

Lakemedel som ar avsedda foér vuxna kan
vara farliga fér barn, eftersom kroppen
fungerar annorlunda och annu inte klarar av
att hantera alla amnen pa samma satt som
en vuxen. Lakemedelsdoserna ar
individuella och de kan ha faststallts till
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exempel utifran patientens vikt eller 6vriga
halsotillstdnd. Det kan uppsta en farlig
situation for den riktiga anvandaren av
lakemedlet, om denne inte hittar sina
|lakemedel. Detta kan intraffa om ett barn
har lekt med dem och lagt dem pa ett stélle
dar de inte hittas da de behévs. Aven vanliga
|lakemedel kan vara livsfarliga, om de
anvands pa fel satt.

Fimea
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Lakemedelsforgiftningar

Resumeé

Hur uppstar en forgiftning?

e Den uppstar snabbt om man tagit en for
stor engangsdos.

e Den uppstdr smaningom om man under
en lang tid tagit for mycket av ett
lakemedel.

Vad kan vara orsaken till en forgiftning?

e Patienten kan ha hort fel eller
missforstatt bruksanvisningen.

e Patienten tar i misstag lakemedel ur fel
burk.

e Patienten glommer att hon eller han
redan tagit dagens lakemedelsdos och
tar den pa nytt.

e Patienten tar med avsikt en for stor dos.

Vilken &r den ratta behandlingen?

e Det ar alltid viktigt att kontakta lakaren
eller giftinformationscentralen for att
kunna bedéma vardbehovet och ratta
forsta hjalpen-atgarder.

e Medicinskt kol lampar sig som hemvard
vid de flesta lakemedelsforgiftningar.

e FOr basta effekt tas medicinskt kol sa
snabbt som méjligt i form av kolgranulat
eller krossade tabletter.

Var kan jag fraga rad?

e Avjourhavande lakare
e Fran giftinformationscentralen, telefon
0800 147 111 (avgiftsfritt)

Lakemedelsforgiftningar

Om ldkemedel intas i stérre doser an en
normal dos kan de stéra de kansliga vitala
funktionerna och orsaka organskador. |
sadana fall har lakemedel samma inverkan
som gift. Lakemedelsforgiftning kan uppsta
snabbt om patienten tagit en stor
engangsdos av lakemedlet, eller smaningom
om Overdoseringen har pagatt under en
langre tid.

Lakemedelsforgiftningar sker i allmanhet av
misstag. Forgiftningen kan uppkomma
oavsiktligt sa att patienten har
missuppfattat eller missforstatt
bruksanvisningen, tar lakemedlet av misstag
fran fel burk eller glommer att hon eller han
redan har tagit dagens lakemedelsdos och
tar den pa nytt. Ibland intraffar det dven
avsiktligt orsakade lakemedelsforgiftningar,
till exempel i sjalvmordsforsok.

| fall av [akemedelsforgiftning ska du inte bli
och vanta pa eventuella symtom utan i

stallet bedéma situationen och vidta
nodvandiga atgarder sa snabbt som mojligt.
Forgiftningssymtomen for vissa lakemedel
uppstar ibland med drojsmal och det kan
vara for sent att behandla forgiftningen i det
skedet nar symtomen ar tydliga. Ett sddant
|lakemedel ar paracetamol. Om du kanner
dig osaker kan du fraga rad av jourhavande
lakaren eller den riksomfattande
Giftinformationscentralen i Helsingfors och
Nylands sjukvardsdistrikt.

| de flesta lakemedelsférgiftningsfall ar
medicinskt kol tillracklig forsta hjalp i
hemmet. Medicinskt kol binder effektivt
lakemedlet som finns i magsacken och
tarmkanalen sa att det inte kan absorberas i
blodcirkulationen. Det ar viktigt att
medicinskt kol ges sa snabbt som maijligt
efter intaget av lakemedlet for att det ska
hinna binda sa mycket som mojligt av
|lakemedlet innan detta absorberas. Det ar
ocksa viktigt att medicinskt kol ges som
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granulat eller krossade tabletter blandat
med nagon vatska. Hela koltabletter ar inte
till nagon nytta.

Medicinskt kol lampar sig inte for alla
situationer. Innan du ger lakemedelskol
|6nar det sig att ringa
giftinformationscentralen for ytterligare rad.

Om forgiftningspatienten ar medvetslds,
mycket omtocknad eller har kramper far
ingenting ges via munnen. Du ska inte heller
forsoka fa patienten att krakas eller tomma
magen pa nagot annat satt. Det viktigaste ar
att snabbt fa ambulanstransport till det
jourhavande sjukhuset och att halla
luftvagarna dppna om patienten kraks.

Det ar till stor hjalp om du skickar
lakemedelsforpackningarna med patienten
till sjukhuset eftersom det underlattar
planeringen av forgiftningspatientens
behandling pa sjukhuset. Det kan ocksa vara
viktigt att beratta om patienten druckit
alkohol och i sa fall hur stora mangder.

Mer information

| Fimeas lakemedelssdkning
(https://fimea.fi/sv/soktjanster och_forteckn
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ingar/lakemedelsoktjanst) kan man soka ett
visst lakemedel eller en viss
lakemedelssubstans, eller skapa listor med
onskade narmare sokvillkor.

FPA:s lakemedelssdkning
(www.kela.fi/samarbetspartner-
lakemedelsersattningar-soktjansten-for-
lakemedel) ger ocksa information om
lakemedlets pris och ersattningsbarhet.

Giftinformationscentralen: telefon 0800
147 111 (avgiftsfritt)
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FOrvaring av lakemedel

Resumeé

Var hittar jag anvisningar om férvaring
av ladkemedel?

e Anvisningar finns pa
lakemedelsférpackningens sida och i
bipacksedeln.

e Paforpackningen star lakemedlets
utgangsdatum. Till exempel
markeringarna "Utg. dat. 12-2025" och
"EXP 12-2025" innebar att Iakemedlet
kan anvandas fram till slutet av
december 2025.

I vilken temperatur ska ldkemedlet
férvaras?

e lallmanhet férvaras lakemedel i
rumstemperatur (under 25 °C).

e Endel lakemedel ska forvaras i kylskap
(+2-+8°Q).

e Ominga sarskilda férvaringsanvisningar
namns pa férpackningen och i
bipacksedeln, kraver preparatet inga
sarskilda forvaringsforhallanden.

Hur inverkar fukt pa lakemedIlet?

e Fukt paskyndar upplésningen av
lakemedelssubstanserna.

e Fuktinverkar pa lakemedlens utseende.

e Fuktinverkar pa lakemedlens
konsistens.

Pa vilket satt kan solens UV-stralar
inverka pa ett lakemedel?

e UV-stralarna kan upplésa
lakemedelssubstansen.

e UV-stralarna kan fa
lakemedelssubstansen att reagera med
en annan substans.

Férvara lakemedel i ratt temperatur,
skyddade fran ljus och pa ett torrt stalle.

e Det basta forvaringsstallet ar i allmanhet
ett Iast medicinskap som placeras till
exempel i de vuxnas sovrum.

Forvaring av lakemedel

For att forvara lakemedel pa ratt satt ska du
beakta temperatur, fukt och ljus.
Forvaringsanvisningarna finns pa
lakemedelsforpackningen och i
bipacksedeln. Det rekommenderas att
|lakemedlen alltid forvaras i sin
originalférpackning for att sakerstalla
hallbarheten och identifieringen av
lakemedlet. Detta galler aven sadana
lakemedel som inte kraver sarskilda
forvaringsforhallanden.

Ratt forvaring forutsatter aven att lakemedel
vars utgangsdatum har blivit gammalt ska
tas ur anvandning eftersom deras effekt kan
andras. Vissa lakemedel, exempelvis
tetracyklin, blir giftiga nar de blir gamla.
Anvand inte lakemedel efter

utgangsdatumet. Lakemedlets giltighetstid
anges alltid pa forpackningen.

Temperaturen har en stor inverkan pa
lakemedel. De flesta lakemedel ska férvaras
i rumstemperatur (under 25°C), vissa under
+30°C i lakemedlets egen férpackning. Du
ska ocksa se till att de lakemedel som du
transporterar med dig inte utsatts lange for
alltfor hog varme eftersom till exempel
suppositorier kan smalta i sin forpackning.

Lakemedel tal inte heller nedfrysning eller
stora temperaturvaxlingar. Till exempel
insuliner blir oanvandbara om de fryser.
Lakemedel som Overvintrat pa
sommarstugan ska helst foras till apoteket
for att forstoras. Pa flygresor ska
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lakemedlen ocksa helst forvaras i
handbaggaget for att de inte ska frysa i
lastrummet.

Det finns aven lakemedel som i stallet for i
rumstemperatur ska férvaras i kylskapet
(+2-+8°C). Bland annat antibiotikamixturer
for barn, manga égondroppar och -salvor,
vacciner och insuliner ska férvaras i
kylskapet. Dessa preparat forstors snabbt
om de férvaras i rumstemperatur. Du kan
anvanda en termometer for att kontrollera
temperaturen i olika delar av kylskapet.

Fukt paskyndar nedsondringen av
lakemedelssubstanser och paverkar
lakemedlens utseende och konsistens.
Darfor ska lakemedelsskapet inte placeras i
badrummet eller nagot annat fuktigt
utrymme. Det uppstar kondens aven i
kylskdpet och darfor ska endast sddana
lakemedel som kraver kylskapsforvaring
(+2-+8°C) forvaras i kylskapet. Det I6nar sig
alltsa inte att lagga till exempel salvor eller
hostmedicin i kylskapet "for sakerhets skull",
utan kontrollera forvaringsanvisningarna for
varje preparat och folj dem.

Férpackningarna skyddar lakemedlen mot
fukt och darfor ska de tas ur forpackningen
strax innan de intas. En del
|akemedelsforpackningar ar forsedda med
en torkmedelsbehallare som binder fukt for
att skydda lakemedel som ar mycket
kansliga for fukt.
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Ljus, solens UV-stralar, kan nedbryta en
lakemedelssubstans eller fa den att reagera
med ett annat amne. Lakemedel ska
férvaras alltid skyddade mot ljus. Vissa
lakemedelsforpackningar, till exempel bruna
medicinflaskor, ogenomskinlig plast eller
pappfodralet kring folieférpackningen
skyddar lakemedlet mot ljusets inverkan.
Det basta forvaringsstallet for lakemedel ar
dock ett lakemedelsskap.

Mer information

| Fimeas lakemedelssékning
(https://fimea.fi/sv/soktjanster_och_forteckn
ingar/lakemedelsoktjanst) kan man soka ett
visst lakemedel eller en viss
lakemedelssubstans, eller skapa listor med
onskade narmare sokvillkor.

FPA:s lakemedelssdkning
(www.kela.fi/samarbetspartner-
lakemedelsersattningar-soktjansten-for-
lakemedel) ger ocksa information om
lakemedlets pris och ersattningsbarhet.
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FOrstoring av lakemedel

Resumeé

Vilka lakemedel ska forstoras?

e Lakemedel som blivit gamla.
e Lakemedel som inte har anvants.

Hur ska lakemedel forstoras?

e Lakemedel ska foras till apoteket eller
nagot annat insamlingsstalle for
lakemedel eftersom lakemedel ar

problemavfall och kraver sarskild
destruktion.

e Febertermometrar som innehaller
kvicksilver, jod och brom ska hallas
separat fran ovriga lakemedelsrester
eftersom de forsvarar hanteringen av de
ovriga lakemedelsresterna pa
problemavfallsanlaggningen.

e Lakemedel far inte slangas tillsammans
med hushallsavfall.

FOrstdring av lakemedel

Lakemedel som har blivit gamla eller inte
har anvants utgor problemavfall och darfor
far de inte slangas tillsammans med
hushallsavfall. Apoteken och de 6vriga
insamlingsstallena skickar I1akemedel som
ska forstoras till en
problemavfallsanlaggning dar lakemedlen
forstors pa ett andamalsenligt satt utan att
skada miljon.

Anvisningar for férstéring av lakemedel:

1. Fordldrade och oanvanda lakemedel fors
till apoteket. Apoteken har olika
forfaranden for foérpackning av
lakemedel som inlamnas for att
forstoras. Apoteket pa din ort ger
narmare anvisningar. Du kan féra tomma
glasburkar till glasinsamlingen och
tomma plastburkar till plastinsamlingen.

2. Lakemedel som innehaller jod och brom
lamnas in separat fran andra lakemedel,
eftersom de kraver separat behandling i
en problemavfallsanlaggning. Aven en
relativt liten mangd jod eller brom i fel
destruktionsparti orsakar problem.

3. Febertermometrar som innehaller
kvicksilver ska aterlamnas till apoteket.
De forpackas separat eftersom aven
kvicksilver bland lIakemedelsavfall skadar

behandlingsprocessen for lakemedel pa
problemavfallsanlaggningen. En
kvicksilvertermometer som gatt sonder
ska forpackas tatt sa att kvicksilvret inte
kan férangas och orsaka problem.
Kvicksilver ar en s kallad tungmetall och
ett allvarligt miljogift.

4. Kommunerna har olika satt att forstora
sprutor och ndlar. Du kan fraga radd om
inlamningen av sprutor och nalar bland
annat pa apoteket, halsocentralen eller
av personen som svarar for
avfallshanteringen i kommunen.

Apoteken tar inte emot kemikalier,
l6sningsmedel eller annat problemavfall
fran hushallen. Kosttillskott eller vitaminer
som du kopt pa apoteket ar inte
problemavfall utan ska laggas i
blandavfallet. Tomma ldkemedels- och
glasférpackningar kan slangas i
atervinningskarl.

Mer information

Mer information om forstoring av lakemedel
finns pa Fimeas webbplats
(https://fimea.fi/sv/framsida) i Avsnittet FOr
allmanhet, under Ratt anvandning av
|lakemedel, Forstoring av lakemedel.
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