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Huumeita kayttavien ihmisten terveysneuvonta

MITA?

Terveysneuvonta-
pisteiden ensisijaiset
palvelut ovat

» Puhtaiden pistovalineiden
vaihto ja jakelu

« Testaukset
(hiv- ja C-hepatiitti,
seksitaudit)

» Rokotukset: A- ja
B-hepatiitti,
jaykkakouristus,
influenssa- ja korona-
rokotteet

« Tartuntatautien hoito

Muita palveluita ovat
esimerkiksi:

« Terveydenhoito

« Palveluohjaus

« Tiedon jakaminen,
ohjaus ja neuvonta
(esim. yliannostus-
tietoisuuden lisddminen)

« Vertaistoiminta

» Naapurustotyo

MIKSI?

bb .
Huumeiden

kdytostd
aiheutuvien
ongelmien
hoitaminen tulee
halvemmaksi kuin
niiden hoitamatta
jéttéminen.??

Tavoitteena huumeiden kadytosta aiheutuvien haittojen ehkaisy ja vahentaminen

Hyvivointialueilla on vastuu asukkaidensa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta. Tartuntatautiasetuksen
mukaisesti tartuntatautien torjunnasta vastaavan hyvinvointialueen toimielimen ja hyvinvointialueen virka-
suhteisen tartuntataudeista vastaavan ladkarin on huolehdittava myos huumeita kayttavien ihmisten tar-
tuntatautien ehkaisyyn liittyvista palveluista, joita ovat terveysneuvonta ja puhtaiden pistosvalineiden jako.

Terveysneuvontatoiminnan tavoite on vahentaa huumausaineiden pistokdyttoon liittyvia riskejd, ehkaista ja
vahentda tartuntatauteja, antaa ohjeita haitattomampiin kdyttotapoihin seka ohjata asiakkaita sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluihin.

Terveysneuvontatyo tarjoaa asiakkaalleen ohjausta, tukea ja neuvontaa. Terveysneuvontapisteissa voi
asioida nimettdmana ja ilman ajanvarausta. Palvelut ovat kavijoille maksuttomia.

Toiminta mahdollistaa huumeita kayttaville henkildille puhtaat kayttovalineet, ohjauksen turvallisem-
piin ja hygieenisimpiin kdyttotapoihin, mahdollisuuden hepatiitti- ja hiv-testeihin, sekd rokotuksiin ja
haavanhoitoon ja muihin sairaanhoidollisiin toimenpiteisiin. Terveysneuvontatyo sisaltdd moniammatil-
lista ohjausta, neuvontaa, tukea ja apua. Terveysneuvontatoimintaan voi kuulua myos mielenterveyden
ensiapu, ehkdisyneuvonta, raskaustestit, seksitautitestit seka tiedon jakaminen seksuaaliterveydesta.

Lisaksi terveysneuvontapisteessa voidaan jakaa tietoa eri paihteistd, niiden vaikutuksista ja esimerkiksi opioi-
dien, rauhoittavien ladkkeiden ja alkoholin yhdistelmakayton riskeista. Toiminta mahdollistaa myds ensiapu-
taitojen vahvistamisen (yliannostusoireiden tunnistaminen ja yliannostustilanteessa toimiminen).

Terveysneuvontaan liittyy tarkeana osana myos asiakkaiden ohjaus paihdepalvelujen ja sosiaali- tai terveys-
palvelujen seka mielenterveyspalvelujen piiriin. Matalakynnyksisen palvelun avulla voidaan tavoittaa ne riski-
ryhmaan kuuluvat henkil6t, joiden ongelmatvoisivat eskaloituailman palveluita. Tarjottavien palvelujen avulla
on mahdollista vahentaa erikoissairaanhoidon kuormitusta.

Terveysneuvontatyo vahentaa kustannuksia

Huumeiden kaytto seka huumeita ongelmallisesti kayttdvien henkildiden maara on lisddntynyt tasaisesti
koko 2000-luvun ajan. Huumeiden kayton yleistyessa lisddantyvat myos niihin liittyvat haitat. Huumeiden
pitkdaikaiskaytto ja erityisesti huumeiden kaytto pistamalla aiheuttavat vakavia terveyshaittoja, kuten esi-
merkiksi vakavia infektioita ja muita yksilon terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia ongelmia ja haasteita. Huu-
meita kdyttavien ihmisten terveysneuvontatyon avulla voidaan ennaltaehkaista kalliiden lisdpalveluiden
tarvetta ja kustannuksia, kun tarve erikoissairaanhoidon palveluille véhenee.

Terveysneuvontatyon tavoite on ennaltaehkaista ja vahentda tartuntatauteja seka estaa niiden leviamista ja
lisaksi ennaltaehkaista huumeiden pistokdyttoon liittyvia muita terveyshaittoja. Pitkdan tahtdimen tavoitteena
on vahentaa sairastavuutta ja huumekuolemia. Terveysneuvontatydn avulla on mahdollista saada myos pal-
velujarjestelman ulkopuolella olevia ihmisia palvelujen piiriin, jolloin on mahdollista kaventaa terveyseroja
eri vaestéryhmien valilla.

} Terveysneuvontatyon keskeiset elementit ovat: matala kynnys, maksuttomuus, anonymiteetti,
luottamuksellisuus seka haittoja vihentadva, tuomitsematon tyoote.
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M ITE N‘) Huumeita kayttavilla ihmisilla tulee olla tasavertaiset oikeudet palveluihin
¢ kaikkialla Suomessa
Huumeiden kaytto ei ole ainoastaan suurten kaupunkien ongelma. Tarjottavien palveluiden laatu, maara ja

saavutettavuus vaihtelevat eri puolilla Suomea. Pitkat valimatkat ja suppeat aukioloajat heikentdvat avun tar-
peessa olevien tasavertaisia oikeuksia saada palveluita. Terveysneuvontapalveluihin paasy tulee tehda mah-

9 dollisimman helpoksi kaikkialla Suomessa. Palveluita tulee olla kattavastija joustavasti saatavilla huomioiden
Vain helposti huumeita kayttavien ihmisten maara eri alueilla. Terveysneuvontapisteen aukioloaikojen tulee olla riittavat,
sijainti helposti saavutettavissa hyvien liilkenneyhteyksien varrella ja palveluvalikoima alueelle sopiva.
saavutettava
palvelu Toimintaa suunniteltaessa tulee kuulla palvelua kayttavia asiakkaita, jotta toiminta tavoittaisi mahdollisim-

man suuren osan huumeita kdyttavista ihmisista. Palveluiden saatavuutta voidaan parantaa liilkkuvan terveys-
riittavilla neuvonnan lisaksi lisddmalla jalkautuvaa ja etsivaa tyota. Etsivan tyon avulla voidaan tavoittaa uusia asiak-

. . . kaita seka niita henkil6ita, joita olemassa olevat palvelut eivat syysta tai toisesta tavoita.
aukiologjoilla

. Hyvinvointialueiden on huolehdittava myds pienempien kaupunkien terveysneuvontapalveluiden tuotta-
voi olla misesta. Liikkuvan terveysneuvontapisteen avulla voidaan tavoittaa useamman pienen kunnan asiakkaita.
vaikuttavaa. b2 Hyvinvointialueet voisivat hoitaa yhteisty6ssa useamman kunnan alueen terveysneuvontatyén kustannus-
tehokkaan liikkkuvan yksikon avulla.

Palvelut tulee jarjestaa alueelliset tarpeet huomioiden jarjestamalla esimerkiksi
o kiintea toimipiste
o liikkuva palvelu (liikkuva terveysneuvontayksikko)
o etsivaa jajalkautuvaa tyota

Tai hyodyntamalla kaikkia naita palveluita.

Terveysneuvontatyo tuo saastoja

Kolmen henkilon maksansiirron |:|':|':|
aiheuttamilla kustannuksilla =
0 voitaisiin hoitaa 200 C-hepatiittia oo =
sairastavaa henkiloa. 1]
Terveysneuvonta- Palvelun kiyttijille Yhteiskunnalle
tyon hyodyt:
« turvallisempiin, vaihtoehtoisiin ja hygieenisiin  tartuntatautien ja terveyshaittojen maara
kayttotapoihin opastaminen vahentaa vahenee
pistamisesta aiheutuvia haittoja ja sairauksia  sairastavuus ja kuolleisuus vahenee
o tietoisuus eri paihteiden yhdistelmakaytosta o kustannustehokkuus paranee:
kasvaa, jolloin riski yliannostuksiin véhenee terveysneuvontatoiminta tuo pitkalla
o luottamus palvelujarjestelmaan kasvaa aikavalilla saastoja, kun erikoissairaanhoidon
 asiakkaan ohjaaminen eteenpdin tarve vahenee
tarpeenmukaisiin palveluihin mahdollistuu o vdestoryhmien valiset terveyserot kaventuvat
 yhteisollisyys ja osallisuus lisaantyy o kaytettyjen ruiskujen maara ymparistossa
« yhteiskuntaan kuulumisen tunne vahvistuu vahenee

« elamanlaatu ja hyvinvointi lisadntyy
e somaattisten sairauksien maara vahenee
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