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Terveydenhuollon
henkilostovajeella yhteys
valtettavien laakkeiden
kayttoon

J. Paulamaki, J. Jyrkka, V. Hyttinen, H. Huhtala, E. Jamsen

Hoidon jatkuvuuden turvaaminen parantaa
iakkaiden ladkehoidon laatua

Laakarivaje voi johtaa kiireiseen tydymparistoon, jossa ammattilaisilla ei ole
riittavasti aikaa perehtyé laakkeen valintaan. Liséksi avointen laékari- ja
hoitajavakanssien paikkaaminen sijaisuuksilla kasvattaa henkiléston maaraa,
mutta ei tuo hoitoon jatkuvuutta. Tama vaikeuttaa ladkehoidon muutostarpeiden
havaitsemista, miké on erityisen ongelmallista monisairaille ja -laékityille iakkaille.

Laakitysturvallisuuden parantamiseksi erityistd huomiota tulisi kiinnittaa
monilaékittyihin ja yksinasuviin iakkaisiin. Monildakittyjen hoitoon voi osallistua
useampia ammattilaisia, mutta hoidon kokonaisuus ei ole valttamatta kenenkaan
hallinnassa. Yksinasuvat ovat puolestaan alttimpia toimintakykya heikentaville
haittatapahtumille (esim. kaatumiset, masennus ja yksinadisyys), joita saatetaan
edelleen hoitaa valtettavilla laakkeilla.

Vahentamalla iakkailla valtettavien ladkkeiden kayttéa voidaan rajalliset
sairausvakuutuksen ja terveydenhuollon resurssit kohdentaa tehokkaaseen ja
turvalliseen la&kehoitoon niita tarvitseville.

Laakitysturvallisuuden parantaminen vaatii
alueellisten erojen huomioonottamista

Laakkeita, joiden haittavaikutusriski tyypillisesti ylittda hoidosta saatavan kliinisen hyodyn,
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suositellaan valtettavaksi iakkailla. Naiden laékkeiden kayttd lisaa haittatapahtumia,
joiden hoito puolestaan lisaa terveyspalveluiden kayttdd ja kasvattaa kustannuksia.
Vuosien 2017-2019 aikana joka kuudes tai jopa neljas sairaanhoitopiirien 75 vuotta
tayttaneista oli kayttanyt vahintddn yhtd Fimean Laake75+:n mukaista iakkailla
valtettavaksi suositeltavaa sairausvakuutuksesta korvattavaa reseptiladketta. Valtettavia
ladkkeitda kaytettin  eniten Kymenlaakson sekd Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiireissa, kun taas kayttd oli vahdaisintda Lansi-Pohjan ja Vaasan
sairaanhoitopiireissa.

Keskeiset tulokset

lakkailla valtettavien ladkkeiden kaytto on yleisinta niissa sairaanhoitopiireissa, joiden 75
vuotta tayttédneissa on suurempi osuus yksinasuvia, kymmenta tai useampaa laaketta
kayttavia ja RAl-arvioituja. Valtettavien laakkeiden yleinen kaytté oli my6s yhteydessa
terveyskeskusten ladkarivajeeseen seka kotihoidon henkildstén vahaiseen maaraan.
Vaeston sairastavuudella (Alzheimerin taudin tai masennuksen l|adkehoitoihin
erityiskorvausta saaneiden osuudella) tai hoitoon paésyn odotusajalla ei havaittu yhteytta
valtettavien ladkkeiden kayton vaihteluun.

Tutkimuksen aineisto ja menetelmat

Tutkimuksen aineisto perustuu Kanta-reseptirekisterin ja Kelan etuusrekisterin apteekista
toimitettuihin sairausvakuutuksesta korvattaviin reseptildédkeostoihin. Alueelliset tekijat
poimittiin avoimista rekistereista (mm. Sotkanet). Valtettavat ladakkeet maariteltiin Fimean
Laake75+ D-luokan perusteella.
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Policy Brief on tutkimusryhman laatima. Vastuu siséllosta ja jakelusta kuuluu
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tutkimusryhmalle. Ratti-tutkimusverkosto ja julkaisualustan yllapitaja eivat vastaa
yksittaisten Policy Briefien sisallgsta.
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