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toteuttamiseen arjessa. Laakealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea. Fimea
kehittda, arvioi ja informoi -julkaisusarja 4/2024. 102 s. ISBN 978-952-7299-62-3.

Avainsanat: ladkehoito, krooniset sairaudet, ladkeinformaatio, ladkitykseen sitoutuminen,
vaestd, survey-tutkimukset ja kyselylomakkeet

Merkittavalla osalla suomalaisesta aikuisvaestosta on jokin pitkdaikaissairaus, jota hoidetaan
la&kkeilla. Onnistunut ladkehoito edellyttéaa ladkkeen kayttajalta kykya ottaa vastuuta
ladkehoitonsa sujumisesta arjessa. Tassa tutkimuksessa selvitettiin vaeston kokemuksia
ladkehoidosta, osallistumisesta laakehoitoja koskevaan paattksentekoon, ladkkeisiin
liittyvasta neuvonnasta ja tiedosta, terveyden lukutaidosta seka ladkehoitoihin
sitoutumisesta. Lisaksi selvitettiin ndkemyksia ladkkeiden hankinnasta.

Laakebarometri 2023 -vaestokysely toteutettiin verkkokyselyna syys-lokakuussa 2023. Kutsu
osallistua kyselyyn lahetettiin 6 133 Norstat-internetpaneeliin kuuluvalle 18—79-vuotiaalle
henkildlle. Otanta toteutettiin ositettuna satunnaisotantana huomioiden ika, sukupuoli ja
asuinalue. Kyselyyn vastasi 2 020 henkil6&. Aineisto painotettiin valtakunnallisesti vaestoa
vastaavasti, jolloin painotettu vastaajamaara oli 2 033.

Kyselyyn vastanneista 66 %:lla oli jokin pitk&aikaissairaus. Vastaajista 83 % halusi
keskustella laakérin kanssa eri hoitovaihtoehdoista. Ladkkeen valinnasta halusi keskustella
75 % ja paattaa 70 % yhdessa ladkarin kanssa. Lahes 80 % halusi keskustella apteekissa
laakkeidensa edullisemmista rinnakkaisvalmisteista.

Reilu puolet vastaajista koki saaneensa hyddyllisi& neuvoja edellisella 1aakari- tai
apteekkikaynnillaan. Vain harva oli jaanyt ilman tarvitsemaansa neuvontaa. Eniten lisétietoa
kaivattiin ladkkeiden haitta- ja yhteisvaikutuksista. Neljasosa vastaajista koki, ettei tarvitse
ladkkeista lisda tietoa. Yleisimmat ladketiedon l&hteet olivat apteekki (78 %) ja l&aakari (58
%). Noin viidennes vastaajista oli hakenut tietoa internetistd, ja yleisimmin mainittuja lahteita
olivat Terveyskirjasto-sivusto (52 %), Laakeinfo-sivusto (43 %) ja apteekin tai verkkoapteekin
verkkosivut (37 %).

Yli puolella vastaajista oli vain harvoin tai ei koskaan vaikeuksia ymmartaa terveydentilaansa
liittyvid asioita kirjallisista materiaaleista. Uutta laakitysta aloittaessa 60 % vastanneista luki
pakkausselosteen aina tai usein ja 45 % vastaajista koki ainakin joskus vaikeuksia sen
ymmartamisessa.

Lahes kaikki pitkaaikaislaakitysta kayttavat kokivat ladkityksensa tarpeelliseksi.
Pitkaaikaissairaista 37 %:lla oli jaanyt toisinaan ja 3 %:lla usein laéke ottamatta edellisen
kuukauden aikana. Yleisimmat kaytetyt apukeinot ladkkeenoton muistamisessa olivat
laadkkeenoton yhdistdaminen johonkin rutiiniin (46 %), ladkkeen pitdminen esilla tai tietyssa
paikassa (38 %) seka dosetti tai muu annostelija (27 %).

Apteekkien sijainteihin ja lukumé&araan oli tyytyvaisia yli 90 % vastaajista. Kuitenkin 26 %
vastaajista oli ollut tilanteessa, jossa olisi tarvinnut laaketta, mutta apteekki oli ollut kiinni.
Hieman alle puolet vastaajista ostaisi ladkkeensd mieluummin péaivittaistavarakaupasta kuin
apteekista. Mahdollisuutta saada neuvontaa farmaseutilta tai proviisorilta |aéketta ostaessa
pidettiin kuitenkin tarkeana.



Taman tutkimuksen perusteella ladkkeen kayttajilla on hyvat edellytykset huolehtia
ladkehoitonsa toteutuksesta arjessa. Ladkkeiden kayttajilla on halukkuutta osallistua omaan
hoitoonsa liittyviin paatoksiin, kykya etsia laéakkeisiin liittyvaa tietoa ja paaosin riittava
terveydenlukutaito. Ladkehoidot koetaan tarpeellisiksi ja apteekkipalveluiden saatavuutta
pidetéaan riittavana. Ladkkeeseen ja hoitoon toteutukseen liittyvissa kysymyksissa ladkkeen
kayttajat tarvitsevat kuitenkin neuvontaa terveydenhuollon ammattilaisilta tai muussa

muodossa olevaa luotettavaa laéketietoa. Tarke&a on, etta tietoa on helposti saatavilla ja
ymmarrettavassa muodossa.



Resumeé

Miettinen H, Mikkola H, Jyrkk& J. Lakemedelsanvandarens férutsattningar att
genomfdra lakemedelsbehandlingen i vardagen. Sékerhets- och utvecklingscentret for
lakemedelsomradet Fimea. Publikationsserien Fimea utvecklar, utvarderar och
informerar 4/2024. 102 s. ISBN 978-952-7299-62-3.

Nyckelord: lakemedelsterapi, kronisk sjukdom, lakemedelsinformation,
lakemedelsfoljsamhet, befolkning, kartlaggning och enkater

En betydande del av den vuxna befolkningen i Finland har nagon kronisk sjukdom som behandlas
med ldkemedel. En lyckad lakemedelsbehandling férutsatter att lakemedelsanvandaren har formaga
att ta ansvar for att lakemedelsbehandlingen |6per smidigt i vardagen. | denna studie utreddes
befolkningens erfarenheter av lakemedelsbehandling, deltagande i beslutsfattande som galler
ldkemedelsbehandlingar, radgivning och information om lakemedel, halsolitteracitet samt av att
forbinda sig till Iakemedelsbehandlingar. Dessutom utreddes synpunkter pa anskaffningen av
lakemedel.

Befolkningsenkaten Likemedelsbarometern 2023 genomfordes som en webbenkat i september—
oktober 2023. Inbjudan att delta i enkaten skickades till 6133 personer i aldern 18—79 ar som hor till
webbpanelen Norstat. Urvalsférfarandet genomfordes delvis som ett slumpmadssigt urval med
beaktande av alder, kon och bosattningsomrade. Enkdten besvarades av 2020 personer. Materialet
viktades nationellt sd att det motsvarade befolkningen, varvid det viktade antalet respondenter var
2033.

Av dem som svarade pa enkaten hade 66 procent nagon kronisk sjukdom. Av respondenterna ville 83
% diskutera olika behandlingsalternativ med ldkaren. 75 % ville diskutera valet av lakemedel och 70 %
fatta beslut tillsammans med ldkaren. Nastan 80 % ville diskutera formanligare synonympreparat fér
sina lakemedel pa apoteket.

Drygt halften av respondenterna upplevde att de fatt nyttiga rad vid sitt foregaende lakar- eller
apoteksbesok. Endast ett fatal hade blivit utan den radgivning de skulle behdva. Mest
tillaggsinformation efterlystes om lakemedlens biverkningar och interaktioner. En fjardedel av
respondenterna upplevde att de inte behover tilliggsinformation om lakemedlen. De vanligaste
kdllorna till Iakemedelsinformation var apotek (78 %) och lakare (58 %). Cirka en femtedel av
respondenterna hade sokt information pa internet och de vanligaste kéllorna var webbplatsen
Terveyskirjasto (52 %), webbplatsen Laakeinfo (43 %) och apotekets eller natapotekets webbplats (37
%).

Over hilften av respondenterna hade sillan eller aldrig svarigheter att férsta sddant som géller deras
halsotillstand i skriftliga material. Nar en ny ldkemedelsbehandling inleddes laste 60 % av
respondenterna bipacksedeln alltid eller ofta och 45 % upplevde atminstone ibland svarigheter att
forsta den.

Né&stan alla som anvdnder langtidslakemedel upplevde att ldkemedelsbehandlingen var nédvandig. Av
de langtidssjuka hade 37 % ibland och 3 % ofta Iatit bli att ta |dkemedlet under féregaende manad. De
vanligaste hjalpmedlen for att komma ihag att ta ldkemedel var att kombinera ldkemedelsintaget med



nagon rutin (46 %), att halla I1akemedIlet synligt eller pa en viss plats (38 %) samt anvanda dosett eller
annan doserare (27 %).

Over 90 % av respondenterna var néjda med apotekens placering och antal. And& hade 26 % av
respondenterna behovt lakemedel nar apoteket hade varit stangt. Lite under hélften av
respondenterna skulle hellre kopa sina ldkemedel i dagligvarubutiken dn pa apoteket. Mojligheten att
fa rad av en farmaceut eller provisor vid kop av lakemedel ansags dock vara viktig.

Enligt denna studie har lakemedelsanvdandarna goda forutsattningar att se till att
lakemedelsbehandlingen genomfoérs i vardagen. Lakemedelsanvandarna ar villiga att delta i beslut
som galler deras egen vard, har formaga att séka information om lakemedel och i huvudsak tillrdcklig
halsolitteracitet. Likemedelsbehandlingarna upplevs som nédvandiga och tillgangen till
apotekstjanster anses vara tillracklig. | fragor som galler lakemedel och genomférande av behandling
behover lakemedelsanvandarna dock radgivning av yrkesutbildade personer inom halso- och
sjukvarden eller tillforlitlig 1akemedelsinformation i annan form. Det &r viktigt att informationen ar
lattillganglig och begriplig.



Abstract

Miettinen H, Mikkola H, Jyrkk& J. Requirements for successful medical treatment in
everyday life. Finnish Medicines Agency Fimea. Serial Publication Fimea Develops,
Assesses and Informs 4/2024. 102 p. ISBN 978-952-7299-62-3.

Keywords: drug therapy, chronic disease, drug information services, medication adherence,
population, surveys and questionnaires

A significant proportion of adults in Finland has a long-term health condition that is treated
with medication. Successful medical treatment requires the user to be able to take
responsibility for their medicine treatment in everyday life. In this study, we examined the
population’s experiences with medical treatment, participating in decision-making concerning
medical treatments, medication-related advice and information, health literacy and
commitment to medicine treatment. In addition, we explored the views on purchasing
medicines.

The Medicines Barometer 2023 population survey was carried out online in September and
October 2023. Invitations to participate in the survey were sent out to a total of 6133
Norstatpanel members aged between 18 and 79. Sampling was carried out using stratified
random sampling with regard to age, sex and residential area. A total of 2020 individuals
responded to the survey. The material was weighted to correspond with the population at
national level, which resulted in a weighted respondent count of 2033.

Of the respondents, 66% had a long-term health condition. 83% of the respondents wanted
to discuss different treatment options with a doctor. 75% wanted to discuss the selection of
the medicine and 70% wanted to make the decision together with the doctor. Nearly 80%
wanted to discuss cheaper generic alternatives of the medicines they use with a pharmacist.

Little over half of the respondents felt that they had been given useful advice by a doctor or a
pharmacist. Only a few responded that they had not been given the guidance they needed.
The areas where more information was needed the most were adverse effects and
interactions of medicines. A quarter of the respondents felt that they do not need more
information about medicines. The most common sources of medicine information were
pharmacies (78%) and doctors (58%). Approximately a fifth of the respondents had looked
up information online with the most commonly mentioned sources being the Terveyskirjasto
site (52%), the Laakeinfo site (43%) and online pharmacy websites (37%).

More than half of the respondents had trouble understanding matters related to their health
presented in written materials only seldom or never. When starting a new medication, 60% of
the respondents read the package leaflet always or often, while 45% of the respondents said
that they have difficulties in understating the contents of the package leaflet at least
sometimes.

Nearly all respondents on long-term medication felt that their medication was necessary. Of
the respondents with a long-term health condition, 37% had occasionally and 3% had often
missed a dose in the past month. The most commonly used techniques for remembering to
take medicines were taking the medicine at the same time with carrying out a specific routine
(46%), keeping the medicine somewhere where it can be seen (38%) and using a pill box or
other organiser (27%).



Over 90% of the respondents were satisfied with the locations and number of pharmacies.
However, 26% of the respondents had been in a situation in which they needed to buy
medicines, but the pharmacy was closed. Little under half of the respondents would prefer to
buy their medicines from a shop rather than from a pharmacy. However, the possibility to
receive guidance from a pharmacist when buying medicines was considered important.

Based on this study, medicine users are well equipped to take care of their medicinal
treatment in their everyday life. Medicine users are willing to participate in the decision-
making concerning their medication, have the ability to search for information about
medicines and, for the most part, have adequate health literacy skills. The respondents feel
that medicine treatments are needed, and that the accessibility of pharmacy services is
adequate. However, when it comes to questions about their medicines and overall treatment
and how it should be carried out, medicine users need guidance from healthcare
professionals or reliable drug information in another format. It is important that the
information is easily accessible and in an understandable format.



1 Johdanto

Noin puolella suomalaisista on vahintaan yksi pitkdaikaissairaus tai pitkaaikainen
terveysongelma (1). Pitkdaikaissairauksien hoito pohjautuu elintapamuutoksiin ja
ladkehoitoihin, joiden kaytannon toteuttamisesta on yleensa vastuussa laakkeen kayttaja.
WHO:n ja NICE:n raporttien mukaan noin kolmannes tai jopa puolet maaratyista laakkeista
kaytetdaan ohjeista poikkeavasti (2,3). Ladkkeen kayttd saatetaan esimerkiksi lopettaa
ennenaikaisesti tai ladketta kayttaa ohjeistetusta poikkeavalla annoksella (4). Huonolla
hoitoon sitoutumisella voi olla haitallisia seurauksia niin laékkeen kayttajalle itselleen kuin
koko yhteiskunnalle. Sen on havaittu olevan yhteydessa muun muassa hoitotulosten
heikentymiseen, kustannusten kasvuun seka sairastavuuden ja kuolleisuuden
lisdéntymiseen. (5)

Hoitoon sitoutumisella tarkoitetaan sita, miten hyvin henkild on omaksunut ja noudattaa
yhdessa terveydenhuollon ammattilaisen kanssa sovittuja ladkkeen ottamiseen ja
annosteluun liittyvid ohjeita seka elintapamuutoksia (2). Laakehoitoon sitoutuminen on
monimutkainen ilmid, johon vaikuttavat lukuisat tekijat. Hoitoon sitoutumista heikentavat
muun muassa matala terveyden lukutaito, puutteelliset tiedot tai virheelliset kasitykset
ladkityksesta tai sairaudesta, ladkkeen haittavaikutukset ja niiden pelko, monilaakitys ja
haasteet ladkkeen annostelussa. Liséksi hoitoon sitoutumista heikentavasti voi vaikuttaa
huono terveydenhuollon palveluiden ja lAdkkeiden saatavuus seka heikosti toteutuva
terveydenhuollon ammattilaisen ja potilaan valinen vuorovaikutus. (6)

Laakehoidon onnistuminen edellyttda kumppanuutta ja yhteistyota ladkkeen kayttajan ja
terveydenhuollon ammattilaisen valilla (7). Jaettu paatoksenteko, eli hoidosta sopiminen
yhdessa potilaan kanssa, voi tukea ladkehoitoon sitoutumista ja auttaa pitkdaikaissairauden
hallinnassa (8,9). Jotta ladkkeen kayttaja pystyy osallistumaan hoidosta sopimiseen, tulisi
hanella olla riittavasti tietoa ladkkeestdan, seka sen hyodyista ja haitoista. Ladkehoidon
kumppanuuteen kuuluu myds vuorovaikutteinen keskustelu hoitoon liittyvista toiveista,
odotuksista ja havainnoista. Terveydenhuollon ammattilaisten tehtdvana on tukea laédkkeen
kayttajaa hoidon toteutuksessa. (3,7)

Laakkeen kayttajat tarvitsevat tukea ladkehoidon oikeassa toteutuksessa. Tata varten
tarvitaan tietoa vaeston pitkaaikaissairauksista ja edellytyksista ottaa vastuuta oman
ladkehoitonsa toteutuksesta. Tassa tutkimuksessa selvitettiin vaestotasolla muun muassa
ladkehoitoon sitoutumista, halukkuutta osallistua ladkehoitoa koskevaan paatoksentekoon ja
terveyden lukutaitoa. Lisaksi selvitettiin vaeston nakemyksia laéketiedon tarpeista ja lahteista
seké ladkkeiden ostopaikoista.
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2 Tavoltteet

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa ja kuvailla suomalaisen vaeston kokemuksia ja
nakemyksia

e |aékehoidosta ja hoitoa koskevaan paatbksentekoon osallistumisesta
o laakkeisiin liittyvasta neuvonnasta

o |ddkehoitoon sitoutumisesta seka

o laakkeiden ostopaikoista.
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3 Aineisto ja menetelmat

Ladkebarometri on joka toinen vuosi toteutettava vaestokysely, jonka sisalté koostuu
vaihtuvista, lddkehoidon ajankohtaisia teemoja kasittelevistd moduuleista. Ladkebarometrin
tausta ja moduulien sisaltd on kuvattu tarkemmin erillisessa julkaisussa (10).

Ladkebarometri 2023 -kyselyyn siséllytetyt yhdeks&n moduulia olivat:

e Taustatiedot (M1)

e Terveys ja ladkkeet (M2)

e Osallistuminen paatoksentekoon (M3)

e Laakkeisiin littyva neuvonta ja tieto (M8)
e Terveyden lukutaito (M9)

o Laadkkeiden ostopaikat (M11)

o Rokotteet (M14)

o Laadkkeet ja ymparistd (M15)

e Ladkehoitoon sitoutuminen (M17)

Tassa julkaisussa esitetdan perustulokset kuudesta kyselyyn sisallytetysta moduulista:
Terveys ja ladkkeet (M2), Osallistuminen paatoksentekoon (M3), Laakkeisiin liittyva
neuvonta ja tieto (M8), Terveyden lukutaito (M9), Ladkkeiden ostopaikat (M11) seka
Ladkehoitoon sitoutuminen (M17). Liitteissa 1-8 on esitetty tdhan julkaisuun siséllytettyjen
muuttujien ristiintaulukoinnit sukupuolen ja idn mukaan. Liitteesséa 9 esitetdan kaikkien
vuoden 2023 kyselyyn siséltyneiden muuttujien jakaumat.

Laakebarometri 2023 -kysely laadittiin Fimean Tieto- ja kehittamispalvelut -jaostossa
yhteistydssa asiantuntijoiden kanssa, jotka tydskentelivat Itd-Suomen yliopistossa,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella, Helsingin yliopistollisessa sairaalassa, Helsingin
yliopistossa tai olivat Laakeinformaatioverkoston tutkimus- ja seurantatyéryhman jasenia.
Kaytannon toteutuksesta, siséltaen kyselyn teknisen toteutuksen, jakelun seké syntyneen
aineiston tallennuksen, vastasi Verian (entinen Kantar Public).

Kysely sisalsi monivalintakysymyksia ja vaittamia, joilla selvitettiin vastaajien mielipiteité ja
nakemyksia tutkittavista aiheista. Laakebarometri 2023 -kyselyluonnosta oli mahdollista
kommentoida tammi-helmikuussa 2023. Asiasta tiedotettiin Fimean uutiskirjeella.
Kommentointi toteutettiin Howspace-alustalle, jonne kommentoijien piti pyytaa Fimean
yhteyshenkilolta kirjautumislinkki. Ensimmaista kertaa mukana olleet kysymykset ja vaittamaét
pilotoitiin, ja niihin tehtiin tarvittavia muutoksia saadun palautteen pohjalta.

Ladkebarometri 2023 toteutettiin suomenkielisena verkkokyselyné ajanjaksolla 25.9.—
12.10.2023. Kyselyn kohdejoukkona oli 18—79-vuotiaat Suomessa asuvat henkilét. Otanta
toteutettiin ositettuna satunnaisotantana huomioiden ika, sukupuoli ja asuinalue. Kutsu
osallistua Ladkebarometri 2023 -vaesttkyselyyn lahetettiin yhteensa 6 133 Norstat-
internetpaneelista otokseen poimitulle henkil6lle. Norstat-internetpaneeli on suljettu yhteiso,
johon kuuluu noin 169 000 suomalaista, joista aktiivisia panelisteja on noin 62 000. Paneeliin
kuuluvat henkilot on rekrytoitu monikanavaisesti Norstat Oy:n toteuttamien
vaestotutkimuksien yhteydessa tai erikseen eri kanavia kayttden. Otokseen valikoituneet
saivat sahkodpostitse tietoa kyselysta ja sen tarkoituksesta sek& muodostuvan aineiston
kasittelystd. Kyselyyn vastaaminen tulkittiin tietoiseksi suostumukseksi kyselyyn
osallistumisesta. Tutkimuksen edetessa otettiin lisdotoksia niistéa ryhmista, joissa oli eniten
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vajausta. Muistutuksia ei lahetetty. Lopullinen vastaajien maara oli 2 020 (vastausprosentti
32,9 %).

Laakebarometri 2023 -aineisto on painotettu valtakunnallisesti vaestomaaraa vastaavaksi 48
eri ryhmaan ian, sukupuolen ja asuinpaikan (Etela-, Lansi-, Pohjois- ja Itd-Suomi seka
Helsinki-Uusimaa) mukaisesti ristiin, Ahvenanmaan maakuntaa lukuun ottamatta.
Painotuksessa kaytettiin Tilastokeskuksen vaestitietoja. Tasta syysta vastanneiden
taustatietoja ei erikseen vertailla vaestoon. Painokertoimet vaihtelivat valilla 0,94-1,13.
Painotettu vastaajien kokonaismaara oli 2 033, ja painotettua vastaajamaaraa kaytetaan
kaikissa raportin tuloksissa.
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4 Tulokset

4.1 Kyselyyn vastanneet

Laakebarometri 2023 -vaestokyselyyn vastasi 2 033 henkil6a (painotettu vastaajamaara),
joista puolet oli naisia ja puolet miehid (taulukko 1). Puolet vastaajista oli 35—64-vuotiaita.
Suurin osa vastaajista (72 %) asui kaupungeissa. Hieman alle puolet vastaajista oli lukio- tai
ammattikoulutaustaisia, kun taas korkeakoulutettuja oli 42 % vastaajista.

Taulukko 1. Laakebarometri 2023 -vaestdkyselyyn vastanneiden (n = 2 033) kuvailu.

Sukupuoli % (n)
Nainen 50 (1009)
Mies 50 (1011)
Muu 1(10)
En halua sanoa 0(3)
Ikaluokka % (n)
18-34 vuotta 28 (558)
35-64 vuotta 50 (1009)
65-79 vuotta 23 (466)
Asuinalue % (n)
;i?é(aupunkiseudun (Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen) keskusta tai 23 (474)
Muun kaupungin keskusta tai 1&hio 49 (994)
Kunnan keskusta, kirkonkyla tai taajama 13 (255)
Haja-asutusalue tai maaseutu 15 (310)
Koulutus % (n)
Peruskoulu tai kansakoulu 8 (158)
Lukio tai ammatillinen koulutus 49 (1000)
Yliopisto, korkeakoulu tai ammattikorkeakoulu 42 (857)
Muu 1(19)

*Painokertoimien kayton takia prosenttiosuudet voivat poiketa hieman laskennallisesta prosenttiosuudesta.
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4.2 Laakkeiden seka vitamiini- tai hivenainevalmisteiden
kaytto

Vastaajista 71 % oli kayttanyt vahintdan yhta ladkarin maaraamaa ladketta kuluneen viikon
aikana (taulukko 2). Yleisimmin kaytettyja reseptiladkkeita olivat verenpainelaakkeet (39 %
reseptilaakkeita kayttaneistd), sarkyladkkeet (36 %), kolesterolilaakkeet (27 %) ja
allergialaékkeet (18 %). Vastaajista 53 %:lla oli kayttssa yhdesta neljaan ja 22 %:lla
vahintaan viisi reseptiladkettd saanndllisesti tai tarvittaessa. Kuluneen viikon aikana
itsehoitolaéakkeita oli kayttanyt 44 % ja vitamiini- tai hivenainevalmisteita 65 % vastaajista.
Liitteessa 1 on esitetty ladkkeiden seké vitamiini- tai hivenainevalmisteiden kaytto
sukupuolittain ja ik&luokittain.

Taulukko 2. Laakkeiden seka vitamiini- ja hivenainevalmisteiden kayton yleisyys (n = 2 033).

Laakkeiden seka vitamiini- tai hivenainevalmisteiden kayttd kuluneen

viikon aikana oo ()
Kayttanyt reseptilaaketta 71 (1450)
Kayttanyt itsehoitolaéketta 44 (889)
Kayttanyt vitamiini- tai hivenainevalmistetta 65 (1328)
IS;ai(einnf'.j'lili§esti tai tarvittaessa kaytdssa olevien reseptiladkkeiden % (n)
ukumaara
0 25 (516)
1-2 32 (649)
3-4 21 (424)
5-9 18 (368)
10 tai enemman 4 (77)

15



4.3 Pitkaaikaissairauksien yleisyys

Kyselyn vastaajista kahdella kolmasosalla (66 %) oli jokin pitk&aikaissairaus (taulukko 3).
Yleisimmat sairaudet tai niiden riskitekijat olivat kohonnut verenpaine (25 %), kohonnut veren
kolesteroli (16 %), muu tuki- ja liikuntaelinsairaus tai -vamma (pois lukien reuma) (13 %)
seké astma tai muu keuhkosairaus (11 %). Liitteessa 2 on esitetty pitkaikaissairauksien
yleisyys sukupuolittain ja ikaluokittain.

Taulukko 3. Pitk&aikaissairauksien yleisyys (n = 2 033).

Ei mitdan pitk&aikaissairauksia 34 (697) -
Kohonnut verenpaine, verenpainetauti 25 (513) 42 (506)
Kohonnut veren kolesteroli 16 (331) 27 (326)
rl\gtijrxngJ)ki- ja liikuntaelinsairaus tai -vamma (pois lukien 13 (262) 19 (231)
Astma tai muu keuhkosairaus 11 (226) 18 (214)
Diabetes 10 (212) 17 (208)
Muu pitk&aikaissairaus 10 (205) 16 (189)
Masennus 10 (197) 15 (180)
Migreeni tai muu krooninen paansarky 8 (158) 11 (138)
lhosairaus 8 (153) 11 (136)
Kilpirauhasen vajaatoiminta tai muu kilpirauhasen sairaus 7 (151) 12 (148)
Muu mielenterveysongelma (pois lukien masennus) 6 (131) 10 (116)
Sydansairaus 6 (122) 10 (119)
Maha-suolikanavan sairaus 5 (102) 8 (95)
Silmasairaus 4 (83) 7 (79)
Reuma 3 (50) 4 (48)
Syopa 2 (32) 3(32)
Epilepsia <1(11) <1(11)
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4.4 Pitkaaikaissairaiden kokemukset laakehoidosta

Laakehoidon koki auttaneen hyvin tai melko hyvin kaikki epilepsiaa, 86 % kohonnutta
verenpainetta seké 83 % kohonnutta veren kolesterolia, 83 % astmaa tai muuta
keuhkosairautta ja 83 % sydansairautta sairastaneista (kuvio 1). Huonosti tai melko huonosti
ladkehoidon koki auttaneen 33 % muuta tuki- ja liikuntaelinsairautta tai -vammaa (pois lukien
reuma) ja 16 % sytpasairautta ja 16 % masennusta sairastaneista. Liitteessé 3 on esitetty
pitkaaikaissairaiden kokemukset ladkehoidosta sukupuolittain ja ikaluokittain.
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epiepsia (n = 11) |
Kohonnut veren kolesteroli (n = 310) _3I 1
Kohonnut verenpaine, verenpainetauti (n = 506) _ZI 1
Kilp.ire}uhasen vajagtoiminta tai muu _2| 1
kilpirauhasen sairaus (n = 147)
Astma tai muu keuhkosairaus (n = 211) _2| 1
Diabetes (n = 205) | TS M 6 1
syazansaiaus (1= 116) |G 55
Silmasairaus (n = 64) _ 8 .
Maha-suolikanavan sairaus (n = 89) _ 12 I
Muu pitk&aikaissairaus (n = 169) _ 7 l
Migreeni tai muu krooninen paansarky (n = 150) _ 5 .
osairaus (n = 144) | N &
Reuma (n = 45) | 171
Masennus (n = 100) | IRERE RO 1 5
Muu mielenterveysongelma (n = 113) _ 9 l
Syspasairaus (n = 25) |0 12 4
Muu tuki- ja Iiikuntaeliznlsgiraus tai -vamma (n = _ 29 -

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

mHyvin ®Melko hyvin mKohtalaisesti Melko huonosti = Huonosti

Kuvio 1. Pitkaaikaissairauteensa ladkkeita kayttavien vastaajien kokemukset siitd, miten
ladkkeet ovat auttaneet Ladkebarometri 2023 -vaestokyselyssa.
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4.5 Halukkuus osallistua ladkehoitoa koskevaan
paatoksentekoon

Vastaajista 83 % oli taysin tai jokseenkin samaa mielta siita, ettéd he haluavat keskustella
laékarin kanssa hoitovaihtoehdoista (kuvio 2). Kolme neljasta vastaajasta halusi keskustella
ja lahes yhta moni halusi paattaa laékkeen valinnasta yhdessa laakarin kanssa. Apteekissa
ladketta hakiessaan suurin osa (80 %) vastaajista kertoi haluavansa keskustella tarjolla
olevista edullisemmista rinnakkaisvalmisteista. Vastaajista 15 % koki olevansa hieman
pettynyt, jos lahtee l&adkarin vastaanotolta ilman ladkereseptia. Liitteesséa 4 on esitetty
Osallistuminen paatoksentekoon -moduulin tulokset sukupuolittain ja ikaluokittain.

e ovainoendosta - O NoN s &
hoitovaihtoehdoista
Haluan keskustella ladkarin kanssa ladkkeen _ 54
valinnasta
Haluan paattaa laadkkeen valinnasta yhdessa _ 75
ladkarin kanssa

Yleensé olen hieman pettynyt, jos minulla ei ole
ladkereseptida mukanani, kun poistun laékéarin -- 50 11
vastaanotolta

Haluan keskustella apteekissa ladkkeeni
edullisemmista rinnakkaisvalmisteista, jos _— 5B

sellaisia vaihtoehtoja on tarjolla

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m Taysin samaa mielta m Jokseenkin samaa mieltd m Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielté En osaa sanoa

Kuvio 2. Ladkehoitoa koskevaan paatoksentekoon osallistuminen Laakebarometri 2023 -
vaestokyselyyn vastanneilla (n = 2 033).

4.6 Kokemukset ladkkeisiin liittyvastd neuvonnasta ja tiedosta

Hieman yli puolet ladkérin vastaanotolla (n = 1 856) tai apteekissa (n = 1 890) asioineista
koki saaneensa hyodyllisia neuvoja reseptiladkkeista viime kaynnillaén (taulukko 4). Vain
harva laékarin vastaanotolla kayneista (5 %) tai apteekissa asioineista (2 %) kertoi
jaéneensa ilman neuvontaa, vaikka olisi sita tarvinnut. Ladkérin vastaanotolla kayneista 16 %
ja apteekissa kayneista 17 % ei ollut saanut neuvontaa, mutta ei kokenut mytskaan
tarvinneensa sita. Liitteessa 5 on esitetty Laakkeisiin liittyva neuvonta ja tieto -moduulin
kaikki tulokset sukupuolittain ja ikaluokittain.
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Taulukko 4. Laakarin maaraamista ladkkeisté saatu neuvonta laakarin vastaanotolla ja
apteekissa (n = 2 033).

Kylla, hyodyllisia neuvoja 52 (970) 53 (1002)
Kylla, neuvoja, joita en tarvinnut 14 (262) 21 (395)
En, vaikka olisin tarvinnut 5 (97) 2 (40)
En, mutta en olisi halunnutkaan 16 (302) 17 (318)
En muista 12 (225) 7 (136)

1 Sisaltaa vastaajat, jotka ilmoittaneet kayneensa laakarin vastaanotolla tai etavastaanotolla

2 Sisaltaa vastaajat, jotka ilmoittaneet kdyneensa apteekissa tai apteekin verkko- tai mobiilipalvelussa ostamassa
laékarin maaraamia ladkkeita

Viimeisen vuoden aikana jotain tietoja kayttamistaan laakkeista oli saanut 62 % vastaajista
(liite 5). Yleisimmin kaytetyt ladketiedon lahteet olivat apteekki (78 % vastanneista), laakari
(58 %), pakkausseloste (37 %) ja internet (22 %) (taulukko 5). Vain harva vastaaja ol
saanut ladkkeista tietoa lehdista, kirjoista, palvelupuhelimista, mainoksista, radiosta,

televisiosta tai luontaistuotekaupasta, ja niita yleisimmin tietoa saatiin sukulaisilta ja ystavilta
(6 %).

Taulukko 5. Laaketiedon lahteet vastaajilla, jotka olivat saaneet viimeisen vuoden aikana
tietoja kayttamistaan laakkeista (n = 1 252).

Apteekki 78 (970)
Laakari 58 (725)
Pakkausseloste 37 (457)
Internet 22 (281)
Terveydenhoitaja, sairaanhoitaja 20 (249)
Sukulaiset, ystavat 6 (69)
Lehdet, kirjat 1(17)
Jokin muu 1(13)
Palvelupuhelin <1(12)
Mainokset <1(9)
Luontaistuotekauppa <1(8)
Radio, TV <1(4)

Internetia tietolahteendan kayttaneilta (n = 281) kysyttiin, mita sivustoja tai palveluita he ovat
kayttaneet (taulukko 6). Yleisimmin kaytetyt verkkolahteet olivat Terveyskirjasto-sivusto (52
% vastanneista), Laakeinfo-sivusto (43 %) ja apteekin tai verkkoapteekin verkkosivut (37 %).
Noin neljannes vastaajista oli saanut ladketietoa myds terveystietosivuilta tai viranomaisten
tai ladkeyritysten verkkosivuilta. Vahiten kaytettyja tietolahteita olivat blogit (2 %
vastanneista) ja tekoaly (1 %).
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Taulukko 6. Kaytetyt ladketiedon verkkolahteet internetista tietoa saaneilla vastaajilla (n =
281).

www.terveyskirjasto. fi 52 (145)
www.laakeinfo.fi 43 (121)
Apteekin tai verkkoapteekin verkkosivut ja niilté 16ytyvat palvelut (esim. chat) 37 (104)
Terveystietosivut (esim. terve.fi, tohtori.fi) 26 (74)
Viranomaisen verkkosivu (esim. Fimea, Kela) 25 (71)
Laakeyritysten verkkosivut 23 (64)
www.terveyskyla.fi 13 (37)
Wikipedia 13 (37)
Terveyskeskuksen, ladkarikeskuksen tai sairaalan verkkosivut 10 (28)
Yleiset keskustelufoorumit (esim. suomi24.fi, vauva.fi) 10 (28)

Yhteistpalvelut tai kuvien ja videoiden jakelupalvelut (esim. Facebook,

YouTube, TikTok, Instagram, Twitter) 8(23)

Euljetut keskustelyfoc_)rumit (esim. potil?sjarjestbjen yllapitdméat 8 (22)
eskustelufoorumit tai Facebook-ryhméat)

Potilasjarjestdjen verkkosivut 6 (16)

Jokin muu 5(14)

Blogit 2 (4)

Tekoaly (esim. ChatGPT) 1(4)

*Kyselyssa vaihtoehtojen jarjestys oli satunnainen kullekin vastaajalle.

Eniten lisatietoa kaivattiin ladkkeiden turvallisuudesta, erityisesti haittavaikutuksista (37 %
vastanneista) ja yhteisvaikutuksista muiden laakkeiden kanssa (31 %) (taulukko 7).
Laakkeiden kaytosta kaivattiin enemman tietoa siitd, kuinka kauan ladkkeen kayttéa voi tai
pitéa jatkaa (20 %) seka ladkkeen ottamiseen liittyvia ohjeita (19 %). Laékkeen tehoon
liittyvaa lisatietoa kaivattiin vaikutustavasta (17 %) seka siitd, mita tehda, jos ladke ei tehoa
(16 %). Liséksi noin viidennes halusi lis&a tietoa ladkkeiden hinnoista. Kuitenkin neljasosa
vastaajista koki, etta laakkeista on tarpeeksi tietoa eika sita tarvita lisaa.
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Taulukko 7. Koetut ladkkeisiin liittyvat lisatiedon tarpeet (n = 2 033).

Laakkeen kayttoon liittyvaa tietoa

Kuinka kauan ladkkeen kayttda voi/pitaa jatkaa 20 (403)
Laakkeen ottamiseen liittyvat ohjeet 19 (393)
Laakkeen annostus 15 (304)
Kéayton lopetus 12 (239)
Kayttotarkoitus 11 (225)
Kaytto iakkailla 4(79)
Kaytto lapsilla 4 (76)
Kéayttd raskauden ja imetyksen aikana 3(51)

Laakkeen tehoon liittyvaa tietoa

Vaikutustapa 17 (352)
Mita teen, jos ladke ei tehoa 16 (330)
Laékkeen kaytosta koituva hyoty 14 (288)

Laakkeen turvallisuuteen liittyvaa tietoa

Haittavaikutukset 37 (748)
Yhteisvaikutukset muiden ladkkeiden kanssa 31 (637)
Yhteisvaikutukset ravintolisien, vitamiinien tai kivennaisaineiden kanssa 20 (399)
Yhteisvaikutukset ruoan kanssa 18 (359)
Yhteisvaikutukset alkoholin kanssa 14 (281)
Vaikutus ajokykyyn tai laitteiden kaytt6on 12 (237)

Muuta tietoa

Hinta 21 (418)
Ladkkeen vaihto rinnakkaisvalmisteeseen apteekissa 18 (360)
Kelan laékekorvaukset 15 (305)
Sailytys 9 (190)
Laékkeiden ymparistdvaikutukset 4 (90)
Jotakin muuta tietoa 2 (49)
Laakkeen kuva 2 (42)
Laékkeen ulkondko 1(28)
Laakkeista on riittavasti tietoa, sita ei tarvitse lisaa 25 (500)

*Kyselyssa vaihtoehtojen jarjestys oli satunnainen kullekin vastaajalle. Valiotsikoita ei kaytetty kyselyssa.
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Laakkeita kayttavista vastaajista 57 % koki tietamyksensa kayttdmiensa ladkkeiden
vaikutuksesta ajokykyyn erittdin hyvaksi ja 38 % melko hyvaksi (taulukko 8). Vain 5 % arvioi
tietdmyksensé olevan melko huono tai erittdin huono.

Taulukko 8. Laakkeita kayttavien vastaajien (n = 1696) kokemukset tietdmyksestaan
ladkkeiden vaikutuksesta ajokykyyn.

Erittain hyva 57 (959)
Melko hyva 38 (645)
Melko huono 4 (74)
Erittdin huono 1(19)

Kaikista kyselyyn vastanneista 21 % ei koskaan ollut kayttanyt kolmiolaékkeita.
Kolmioladkkeita kayttaneet vastaajat (n = 1605) olivat saaneet tietoa niiden vaikutuksesta
ajokykyyn useimmiten apteekista (65 %) tai ladkarilta (55 %) (taulukko 9). Kolmasosa oli
selvittanyt asiaa itse. Vain harva vastaaja (3 %) ei ollut saanut ollenkaan tietoa
kolmiolaakkeiden vaikutuksesta ajokykyyn.

Taulukko 9. Lahteet, joista kolmiolaakkeita kayttaneet (n = 1605) ovat saaneet tietoa
kolmiolaakkeiden vaikutuksesta ajokykyyn.

Saanut tietoa apteekista 65 (1037)
Saanut tietoa laakarilta 55 (874)
Selvittéanyt itse 33 (531)
Saanut tietoa muulta terveydenhuollon ammattilaiselta 11 (178)
Saanut tietoa laheisiltéa 9 (145)
Ei ole tarvetta tiedolle, koska ei aja autoa 9 (137)
Ei ole saanut tietoa 3 (50)
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4.7 Terveyden lukutaito

Reilu kolmasosa vastaajista ilmoitti ainakin joskus kokevansa ongelmia terveyteensa
littyvien asioiden ymmartamisessa, koska saatu kirjallinen materiaali on vaikeaselkoista
(kuvio 3). Uutta laakitysta aloittaessaan pakkausselosteen kertoi lukevansa aina 30 % ja
usein 30 % vastaajista. Hieman alle puolet (45 %) vastaajista koki pakkausselosteen
ohjeiden ymmartamisen ainakin joskus vaikeaksi. Sen sijaan laakepakkauksiin liimattujen
tarralappujen ohjeet koettiin helpommaksi ymmartad. Vastaajista 75 % koki tarralapun
ohjeen ymmartamisen vaikeaksi vain harvoin tai ei ollenkaan. Liitteessa 6 on esitetty
laékkeisiin liittyvan materiaalin lukemista ja ymmartamista koskevien kysymysten vastaukset
sukupuolittain ja ikaluokittain.

Kuinka usein sinulla on ongelmia ymmartaa
terveydentilaasi liittyvia asioita, koska saamasi
kirjallinen materiaali on vaikeaselkoista?

Onko sinulla tapana lukea laédkepakkauksesta
I6ytyva pakkausseloste ennen kuin aloitat uuden
ladkityksen ensimmaista kertaa?

Kuinka usein ladkepakkauksesta I0ytyvan
pakkausselosteen ohjeita on mielestasi vaikea
ymmartaa?

Kuinka usein laakepakkaukseen liimatun
tarralapun ohjeita on mielestasi vaikea
ymmartaa?

45

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

mAina ®Usein mJoskus Harvoin = Ei koskaan

Kuvio 3. Laakkeisiin liittyvan materiaalin lukeminen ja ymmartaminen (n = 2 033).
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4.8 Laakehoitoon sitoutuminen

Pitkaaikaislaakitysta kayttavista vastaajista 91 % koki pitkaaikaislaakityksensa tarpeelliseksi
(taulukko 10). Vastaajista yli puolella (57 %) ei ollut jaanyt pitkaaikaissairautensa laaketta
ottamatta edellisen kuukauden aikana, kun taas 37 %:lla |a&éke oli toisinaan jadnyt ottamatta.
Yleisimmin kaytetyt apukeinot saanndéllisen ladkkeenoton muistamiseen olivat ladkkeenoton
yhdistaminen johonkin rutiiniin (46 %), ladkkeen pitaminen esilla tai tietysséa paikassa (38 %)
tai dosetin tai muun annostelijan kaytto (27 %). Vastaajista 22 % ei kayttanyt mitaan
apukeinoa ladkkeenoton muistamiseen. Liitteesséa 7 on esitetty vastaajien kokemukset
ladkehoitoon sitoutumisesta sukupuolittain ja ik&luokittain.

Taulukko 10. Pitkaaikaislaakityksen koettu tarpeellisuus, ladkkeen ottamatta jattaminen ja
ladkkeenoton muistamisen apukeinot pitk&aikaislaakitysta kayttavilla vastaajilla (n = 1 393-1
407%).

Muuttuja Pitkaaikaislaakitysta kayttavat vastaajat
Kuinka tarpeelliseksi koet pitkaaikaislaakityksesi? n = 1 404 % (n)
Erittain tarpeelliseksi 66 (923)
Melko tarpeelliseksi 25 (348)
Melko tarpeettomaksi 2 (30)
Tarpeettomaksi 2(22)
En osaa sanoa 6 (81)
Onko sinulla jaanyt pitkéaikaissairautesi ladke ottamatta

vahingossa tai tarkoituksella viimeisen kuukauden aikana? % (n)
n=1393

Ei ole 57 (794)
Kylla, toisinaan 37 (511)
Kylla, usein 3(42)
En muista 3(47)

Kaytatko ladkkeiden ottamisen muistamiseen jotain

apukeinoja? Voit valita useita vaihtoehtoja. n = 1 407 % (n)
Laakkeen oton yhgiistaminen jphonkin rl.Jtiinii.n (egimerkiksi 46 (643)
aamupala, hampaiden pesu, tietty tv- tai radio-ohjelma)

Laékkeen pitdminen esilld tai tietyssa paikassa 38 (538)
Dosetti tai jokin muu annostelija 27 (403)
Jokin muistutus (esimerkiksi puhelimen heratys, muistilappu) 10 (134)
Puhelimessa oleva sovellus 3 (36)
Joku muu huolehtii, etté otan laékkeeni 1 (20)
Jokin muu apukeino 2(33)
En kayta mitdén apukeinoja 22 (314)

* Vastaajien maara vaihteli eri kysymysten valilla, silla 1aékkeita kayttaneiden vastaajien maéra oli eri jokaisessa
kysymyksessa.
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Vastaajista 35 % oli joskus jattéanyt aloittamatta jonkin reseptilaédkkeen kayton (taulukko 11).
Kaikista vastaajista 16 % oli joskus lopettanut pitkdaikaissairautensa ladkityksen kertomatta

siita laakarille. Pitkaaikaislaakitysta joskus kayttaneilla vastaajilla (n = 1492) vastaava osuus
oli 22 %.

Taulukko 11. Vastaajien ladkkeen aloittamatta jattdminen ja kayton lopettaminen kertomatta
laakarille (n = 2 033).

Oletko koskaan jattanyt aloittamatta jonkin reseptilaakkeen kaytt6a? % (n)
En 60 (1225)
Kylla 35 (714)
En osaa sanoa 5(94)
Oletko koskaan lopettanut pitk&aikaissairautesi ladketta kertomatta %

siité laakarille? 6
En ole kayttanyt pitkaaikaislaakitysta 27 (541)
En 55 (1117)
Kylla 16 (331)
En osaa sanoa 2 (44)
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4.9 Laakkeiden ostopaikat

Vastaajista 92 % koki apteekkeja olevan riittdvan lahelld, jotta la&kkeita saa vaivattomasti
(kuvio 3). Vain harva koki laakkeiden hankinnan vaikeaksi vahéaisten ostopaikkojen vuoksi.
Kuitenkin neljasosa vastaajista (26 %) oli ollut usein tilanteessa, jossa olisi tarvinnut laaketta
apteekin ollessa kiinni. Hieman alle puolet vastaajista (45 %) ostaisi itsehoitoladkkeensa
mieluummin paivittdistavarakaupasta kuin apteekista. Kaksi kolmasosaa (67 %) asioi
mieluummin itse apteekissa kuin tilaisi ladkkeensa apteekin verkkopalvelusta, mutta noin
puolet (53 %) voisi ostaa ladkkeensa verkkopalvelusta. Yli 80 % vastanneista halusi, etta
heilld on laakkeita ostaessaan mahdollisuus saada neuvontaa farmaseutilta tai proviisorilta.
Liitteessa 8 on esitetty vastaajien mielipiteet lAdkkeiden ostopaikoista sukupuolittain ja
ikaluokittain.

Apteekkeja on riittdvan lahelld, jotta saan
ladkkeeni vaivattomasti

I
[E

Laakkeiden hankinta on vaikeaa vahaisten

ostopaikkojen vuoksi 65

Olen usein ollut tilanteessa, jossa olisin tarvinnut
ladketta, mutta apteekki on ollut kiinni

I
(63}
LW

Ostaisin mieluummin itsehoitolaakkeeni

paivittaistavarakaupasta kuin apteekista s

Voisin ostaa ladkkeeni apteekin
verkkopalvelusta

Asioisin mieluummin itse apteekissa kuin tilaisin
ladkkeeni apteekin verkkopalvelusta

Haluan, etta laakkeita ostaessani minulla on
mabhdollisuus saada neuvontaa farmaseutilta tai _3.
proviisorilta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

| =
~
]

m Taysin samaa mielta m Jokseenkin samaa mieltd m Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta = En osaa sanoa

Kuvio 4. Vastaajien mielipiteet |Adkkeiden ostopaikoista (n = 2 033)
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5 Keskeiset tulokset

o Pitkdaikaissairaiden kokemukset siita, miten ladkkeet ovat auttaneet, vaihtelevat.
Eniten laékehoidosta ovat kokeneet hyotya epilepsiaa, kohonnutta veren kolesterolia
ja verenpainetta, sydansairautta sekd astmaa tai muuta keuhkosairautta sairastavat.

e Suurin osa vastaajista haluaa osallistua laakarin kanssa laakkeita koskevaan
paatdksentekoon seka keskustella apteekissa tarjolla olevista rinnakkaisvalmisteista.
Vain pieni osa vastaajista on pettynyt, jos lahtee ladkarin vastaanotolta ilman
reseptia.

¢ Noin puolet vastaajista on saanut edellisella laékari- tai apteekkikaynnillaéan
hyodyllisia neuvoja ladkkeistansa. Vain harva on jaanyt ilman tarvitsemaansa
neuvontaa.

¢ Yleisimmin ladkkeisiin liittyvaa tietoa saadaan apteekista, laakarilta, laakkeen
pakkausselosteesta ja internetista. Kaytetyimmat ladketiedon internet-lahteet ovat
Terveyskirjasto- ja Laakeinfo-sivustot seka apteekkien verkkosivut ja niilla tarjotut
palvelut, kuten chat-palvelu.

e Eniten lisatietoa kaivataan ladkkeiden haitta- ja yhteisvaikutuksista. Kuitenkin
neljasosa vastaajista kokee, ettei tarvitse ladkkeista lisa tietoa.

o Lahes kaikki vastaajat arvioivat tietdmyksensa laékkeiden vaikutuksesta ajokykyyn
hyvaksi tai melko hyvéksi.

¢ Noin kolmasosa vastaajista kokee ainakin joskus vaikeuksia ymmartaa terveyteensa
liittyvia asioita kirjallisen materiaalin vaikeaselkoisuuden vuoksi. Uutta laékitysta
aloittaessa pakkausselosteen lukee aina tai usein 60 % vastaajista. Hieman alle
puolella vastaajista on ainakin joskus vaikeuksia ymmartaa pakkausselosteen ohjeita.

o Pitkdaikaissairauden laéke oli jadnyt ottamatta ainakin toisinaan edellisen kuukauden
aikana 40 %:lla vastaajista. Suurin osa vastaajista kayttaa jotakin apukeinoa
ladkkeenoton muistamiseen. Yleisimmat kaytetyt apukeinot ovat laékkeenoton
yhdistaminen johonkin rutiiniin, ladkkeen pitaminen esilla tai tietyssa paikassa seka
dosetti tai muu annostelija.

o Apteekkien sijaintiin ja lukumaaraan ollaan tyytyvaisia. Neljasosa vastaajista oli ollut
joskus tilanteessa, jossa olisi tarvinnut laéketta apteekin ollessa kiinni.

e Alle puolet vastaajista ostaisi itsehoitoladkkeensa mieluummin

paivittaistavarakaupasta kuin apteekista. Mahdollisuutta saada laékkeita ostaessa
neuvontaa farmaseutilta tai proviisorilta pidetdan tarkeana.
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6 Pohdinta

6.1 Laakehoidon toteuttamisen arkeen tarvitaan tukea

Taman tutkimuksen mukaan laékkeiden kayttgjat haluavat olla aktiivisesti mukana heidan
ladkehoitoansa koskevissa paatoksissa, kuten ladkkeen valinnassa ja ostettavan
ladkevalmisteen valinnassa. Aiempien tutkimusten perusteella potilaat haluavat
terveydenhuollon ammattilaisilta tietoa, joka tukisi heidan osallistumistaan paatéksentekoon
ja liséisi kykya ja ymmarrysta huolehtia ladkehoidostaan (11,12). Pitkdaikaissairauteensa
laakehoitoa kayttavien sitoutumista tukevia ratkaisuja tulisikin kehittaa, silla vahan yli
kolmasosalla heista oli jadnyt ladke toisinaan ottamatta edellisen kuukauden aikana joko
tarkoituksella tai vahingossa. Hoitoon sitoutuneiksi voidaan méaaritella hieman yli puolet
vastaajista, jotka ilmoittivat, etteivat olleet jattdneet ladkeannosta valiin. Tama on linjassa
WHO:n ja NICE:n raportoimien lukujen kanssa (2,3).

Lahes kaikki pitkaaikaislaakitysta kayttavat kokivat laadkehoitonsa tarpeelliseksi, joten
ladkkeen ottamatta jattaminen ei selity kokemuksella laékkeen tarpeettomuudesta. Jatkossa
tulisikin selvittéaa tarkemmin, mika suomalaisilla laakkeen kayttajilla johtaa siihen, etta
pitkaaikaissairauden ladkkeitd jaa kayttamatta. Tarkeada olisi myds tunnistaa, mika osuus
hoitoon sitoutumattomuudesta on tahallista ja mik& tahatonta, kuten unohtamista, johon
voidaan pyrkia vaikuttamaan eri keinoilla (3). Taméan kyselyn mukaan nelja viidesta
pitkdaikaista laakitysta kayttavasta vastaajasta kaytti jotakin apukeinoa ladkkeen oton
muistamiseen. Vain neljasosa vastaajista kaytti dosettia, jonka kéyton on todettu parantavan
merkittavasti ladkkeen oton muistamista ja siten myoés hoitoon sitoutumista (13). Apteekeissa
ladkkeiden tukevista keinoista ja apuvalineista on hyva muistuttaa aktiivisesti, mika on
helppo tapa edistaa hoitoon sitoutumista.

Terveydenhuollon ammattilaiset ovat asiakkaille tarkein laéketiedon lahde. Tassa
tutkimuksessa suurin osa laaketietoa tarvinneista oli saanut sité apteekista ja hieman yli
puolet laakarilta. Kyselyyn vastanneet kaipasivat eniten lisatietoa ladkkeiden haitta- ja
yhteisvaikutuksista, mika on linjassa aiemman tutkimustiedon kanssa (14). Koska
haittavaikutukset ja niiden pelko on yksi merkittavimmista I1a&kehoitoon sitoutumisen esteista
(6), terveydenhuollon ammattilaisten olisi tarke&a keskustella aiheesta laadkkeiden kayttajien
kanssa. Ladkebarometrin tulokset osoittivat myos, etté yleisimmin tietolahteena kaytetyt
internet-sivustot olivat luotettavia, terveydenhuollon ammattilaisten laatimia. Samoja lahteita
on noussut esiin muissakin tutkimuksissa (15). Vain pieni osa vastaajista ilmoitti kayttavansa
keskustelufoorumeita tai yhteisdpalveluita ladketiedon hakemiseen. Naiden tulosten
perusteella voidaan paatelld, ettd suomalaiset ladkkeiden kayttajat osaavat padsaantoisesti
etsia tarvitsemaansa tietoa ladkkeista luotettavista lahteista.

Yli kolmasosalla kyselyyn vastaajista on ollut ainakin joskus vaikeuksia ymmartaa
terveydentilaan liittyvia asioita, koska kirjallinen materiaali on liian vaikeaselkoista. Lisaksi
lahes puolella vastaajista on ollut ainakin joskus vaikeuksia ymmartaa pakkausselosteen
ohjeita. Tamé& korostaa sita, etta terveydenhuollon ammattilaisten neuvontaa tulee olla
helposti 1adkkeen kayttajien saatavilla. Liséksi kirjallisten materiaalien selkeyteen tulisi
kiinnittd& enemman huomiota. Tutkimusten mukaan heikko terveyden lukutaito vahentaa
ladkkeisiin liittyvien ohjeiden ymmarrysta ja voi siten altistaa I&&kitysvirheille (16,17). Sen
sijaan terveyden lukutaidon yhteys hoitoon sitoutumiseen on vield epaselva (18).
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Taman tutkimuksen mukaan valtaosa vaestdsta on tyytyvainen apteekkien sijainteihin ja
lukumaaraan. Lahes puolet vastaajista ostaisi itsehoitolaakkeensa mieluummin
paivittdistavarakaupasta kuin apteekista. Aiemmissa Ladkebarometreissa vastaava osuus on
ollut noin kolmannes vastaajista (19-22). Itsehoitoladkkeiden myynnin vapauttaminen
paivittaistavarakauppoihin on ollut erityisesti vuoden 2023 aikana esilla usein medioissa (23),
ja viimeisimpaan hallitusohjelmaan on Kkirjattu, etté joitakin yleisessa kaytossa olevia
itsehoitolaékkeiden vapauttamista muualle kuin apteekissa myytavaksi selvitetaan (24).
Aktiivinen keskustelu aiheesta on mahdollisesti vaikuttanut havaittuun muutokseen. Monissa
Euroopan maissa itsehoitoladkkeiden myyntikanavien laajentaminen on lisannyt niiden
myyntid (25). Laékkeiden tarpeettoman kayton lisdantyminen ei ole lainsaadannon eika
hallitusohjelmaan kirjattujen rationaalisen laakehoidon tavoitteiden mukaista (7,24,26).

Taman tutkimuksen perusteella laékkeen kayttajilla on hyvat edellytykset huolehtia
ladkehoitonsa toteutuksesta arjessa. Ladkkeiden kayttajilla on halukkuutta osallistua omaan
hoitoonsa liittyviin p&atoksiin, kykya etsia laékkeisiin liittyvaé tietoa ja paaosin riittava
terveydenlukutaito. Ladkehoidot koetaan tarpeellisiksi ja apteekkipalveluiden saatavuutta
pidetaan riittdvana. Ladkkeeseen ja hoitoon toteutukseen liittyvissé kysymyksissa ladkkeen
kayttajat tarvitsevat kuitenkin neuvontaa terveydenhuollon ammattilaisilta tai muussa
muodossa olevaa luotettavaa ladketietoa. Tarkeaa on, etta tietoa on ymmarrettavassa
muodossa ja se on helposti saatavilla.

6.2 Menetelman arviointi

Kyselyyn sisallytettiin uutena Hoitoon sitoutuminen -moduuli (M17), joka pilotoitiin
kokonaisuudessaan ennen kyselyn toteutusta. Kyseinen moduuli kehitettiin taman
tutkimuksen tarpeisiin, ja sen suunnittelusta vastasivat ladkehoidon sitoutumiseen
perehtyneet asiantuntijat ja tutkijat. Moduuli ei kuitenkaan ole validoitu hoitoon sitoutumisen
mittari. Lisaksi pilotoitiin yksittaisia uusia tai uudistettuja kysymyksia tai vaittamia, jotka
koskivat vastaajien hyvinvointialuetta (M1_13), vuosiomavastuun ylittymista (M2_12),
tietamysta ladkkeiden vaikutuksesta ajokykyyn (M8_7 ja M8_8), kaytettyja ladketiedon
lahteita (M8_5 8 xja M8_6_x), rokotuksia (M14 1 5,M14 1 5 1, M14 1 5 2,
M14 1 5 3,M14 1 5 4, M14 1 13, M14 1 14) seka ladkkeiden ymparistovaikutuksia
(M15_1 10,M15 1 11, M15 1 12). Pilotoinnin perusteella kysymyksiin tehtiin muutoksia,
jotka paransivat kysymysten ja vastausvaihtoehtojen yksiselitteistd ymmartamista. Taméa
puolestaan lisdéa vastausten luotettavuutta.

Tulosten analysoinnissa kaytettiin painokertoimia, joilla aineisto painotettiin valtakunnallisesti
vaestomaaraa vastaavasti. Tama parantaa tulosten yleistettavyytta Suomen 18—79-
vuotiaaseen vaestoon. Aineistossa painokertoimet olivat melko pienia (0,94-1,13), mika
kertoo aineiston jo itsessaan olleen hyvin vaestda vastaava painotuksessa huomioitujen
ominaisuuksien (ika, sukupuoli ja asuinpaikka) suhteen. Aiempien Laakebarometri-
kyselyiden tulosten analysoinnissa ja raportoinnissa ei ole kaytetty painokertoimia, joten
mahdolliset erot aiempien vuosien tuloksiin ndhden voivat johtua painokertoimien
kayttdonotosta, eivatka valttamattéd muutoksesta vaeston kokemuksissa ja kasityksissa.

Painokertoimien kayttddnoton lisaksi tutkimuksen tulosten vertailukelpoisuuteen aiempiin
Laakebarometreihin kanssa voi vaikuttaa kyselyn toteuttajan vaihtaminen. (19—22) Taman
takia kaytossa ollut verkkopaneeli vaihtui. Kyselyn toteutus tehtiin kuitenkin mahdollisimman
tarkasti noudattaen samoja periaatteita (esimerkiksi ositus) kuin aiemminkin.
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Vuoden 2023 Laakebarometri-kyselyssa vastausprosentti oli 33 %, mika oli korkeampi kuin
aiempien Ladkebarometrien verkkokyselyissa (10). Melko matalaan vastausprosenttiin liittyy
kuitenkin mahdollisuus, ettd vastaamatta jattdneet poikkeavat taustoiltaan ja
ominaisuuksiltaan systemaattisesti kyselyyn vastanneista. Puuttuvia tietoja aineistossa ei
ole, silla vastaaminen kaikkiin kysymyksiin oli pakollista.
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Liitteet

Liite 1. Resepti- ja itsehoitoladkkeiden seka vitamiini- tai hivenainevalmisteiden kayton
yleisyys (%) sukupuolittain ja ikaluokittain Laédkebarometri 2023 -kyselyssa.

M2_3 Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitdan seuraavista laakarin
maaraamista laakkeista? Voit valita useita vaihtoehtoja.

En ole kayttanyt

ladkérin mAAra&mia 20 (583)  23(235) 34 (348) 0(0) 45(251) 27(268) 14 (64)
ladkkeita

Verenpainelazkkeita 28 (559) 25 (256) 30 (302) 8 (1) 2(9) 28(287) 56 (263)
Sérkyladkkeita 26 (527) 33(320) 19(192)  46(6) 18(102) 29 (293) 28 (132)
Kolesterolilaakkeita 19(385)  15(155) 23 (229) 8 (1) 1(7) 17(171) 44 (207)
Allergialaakkeita 13(257)  16(159)  9(94)  31(4) 11(61) 14(144)  11(52)
Astmalazkkeita 10(200) 13(128)  7(71) 8(1) 7(37) 11(111) 11 (52)
Narastyslaakkeita 10(200)  12(117) 8(82) 8(1) 5(7) 12(116) 12 (57)
Masennuslaakkeita 10(195) 13(126)  6(63)  46(6)  11(61) 11(115) 4 (19)
Muita diabeteslaakkeita =~ 9(189)  7(71) 12 (118) 0(0) 1) 10(97)  18(84)
Muita laékkeita 9(181) 10(103)  7(75)  23(3)  7(40) 10(104)  8(37)
Unilékkeita 8(165)  9(92)  7(7)  15(2) 8(47)  8(8l)  8(37)
Kilpirauhaslaakkeita 7(141) 11(108)  3(32) 8(1) 2(11)  8(80) 11 (50)
Enhkéisyvalmisteita 7(135)  13(126) <1(7)  15(2) 15(84)  5(50)  <1(1)
lhosairauksien

laikkeita (voiteita tai 7(134)  8(77) 5064  23(3) 632  7(69)  7(33)
tabletteja)

Verenohennuslaakkeita 6 (126) 4 (44) 8 (81) 8 (1) <1(3) 5 (50) 16 (73)
Sydanlaakkeita 6(123)  4(44)  8(79) 00) <14  5(4) 14 (64)
Rauhoittavia ladkkeita 48)  5@5) 334  15() 5(25)  5(47) 2(9)
Egittro"jgee“iko”’a”s' 477y 775 <1(2) 000 1(7)  5@6)  5(24)
Migreenilaakkeita 472 5(3)  2(16)  23(3) 4(24) 5@5 <1(3)
Is.aigli‘fesi";‘ga”kge” 3(64)  4(35) 3 (28) 8(1) <1(5) 2(3)  8(35)
Antibiootteja 362 3(30) 3(@0) 15()  3(19  3(30)  3(12)
Insuliinia 3(62)  2(21)  4(40) 8 (1) 1) 33l  5(23)
Reumalaakkeitd 361 327 2(24) 00) 2(13) 24  3(13)
Eturauhaslaakkeita 2 (48) 00) 547 8(1) <1(3 1(10)  8(35)
Epilepsialkkeita 122 1312 1(10) 00) <13 2016 <1(3)
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Syopalaakkeita <1(17) <1(7) 1(10) 0 (0) <1(2) <1(7) 2 (8)

* Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

M2_4 Kuinka monta ladkarin maaraamaa eri laaketta sinulla on talla hetkella kaytossasi?
Laske mukaan sadanndllisesti ja tarvittaessa kayttamasi laakkeet.

25(516) 19 (195) 32 (321) 0(0) 40(225) 23(234) 12 (57)
1-2 32(649) 35(349) 29 (296) 31(4)  38(214) 32(327) 23(109)
3-4 21 (424) 23(229) | 19(192) 23(3) 12(66) 21(210) 32 (148)
5-9 18 (367) 19 (192) 17 (169) 46 (6) 9(48) 19(188) 28 (132)
10 tai enemman 4 (77) 4 (44) 3(33) 0 (0) 1(6) 5 (50) 5(21)

* Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

M2_8 Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitdén ilman reseptia
apteekista saatavia laakkeita (itsehoitolddkkeet) (pois lukien vitamiinit, hivenaineet ja
rohdosvalmisteet)?

56 (1144) 51(511) = 62(626) 54 (7) 51 (284) 56 (562) 64 (298)
Kylla 44 (889) 49 (498)  38(385) = 46(6) 49 (274) 44 (447) 36 (168)

* Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

M2_9 Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mita&n vitamiini- tai
hivenainevalmisteita?

35(705)  28(280) = 42 (422) 23(3) 36(201) 36(361) 31 (143)
Kylla 65(1328)  72(729) = 58(589)  77(10) 64 (357) 64 (647) 69 (323)

* Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)
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Liite 2. Pitkaaikaissairauksien yleisyys (%) sukupuolittain ja ikaluokittain Ladkebarometri
2023- tutkimuksessa

M2_6 Onko sinulla talla hetkella jokin laékarin toteama tai hoitama pitkaaikaissairaus? Voit
valita useita vaihtoehtoja.

Ei mitaan

pitkaaikaissairauksia 34 (698)  32(319) 37 (378) 8(1) 53(297) 32(327) 16 (73)
Kohonnut verenpaine,

verenpainetaut 25 (513) 24 (240) 27 (272) 8(1) 3(15) 26 (264) 50 (235)
Kohonnut veren

Kolesterol 16 (331) | 15(147) 18(183) 8 (1) 3(16) 15(155) @ 34 (160)
Muu tuki- ja

liikuntaelinsairaus tai - 13 (262) 15 (150) 11 (110) 2 (15) 6(31) 14 (139) 20 (93)
vamma (pl. reuma)

Astma tai muu

keuhkosairaus 11(225) | 14(137) 9 (86) 15(2) 8(47) 12(124)  12(54)
Diabetes 10 (212) 8 (82) 13 (127) 3(23) 2(13) 11 (110) 19 (89)
Muu

pitkaaikaissairaus 10 (206) | 10(102) 101 (10) 3(23) 6(32) 12 (124) 11 (49)
Masennus 10 (197) | 12 (122) 7 (69) 46 (6) 13(71) 11 (112) 3(14)
Migreeni tai muu

krooninen péansarky 8(157) = 12 (124) 3(30) 23 (3) 10 (53) 9 (91) 3(14)
Ihosairaus 8 (153) 9 (93) 6 (58) 15 (2) 7 (38) 8 (78) 8 (37)

Kilpirauhasen
vajaatoiminta tai muu 7 (151) 12 (117) 3(33) 8(1) 2 (12) 8 (85) 12 (54)
kilpirauhasen sairaus

m;:elljenteweysongelma 6 (131) 7(74) 5 (52) 39 (5) 14 (77) 5(51) <13
(pl. masennus)

Sydansairaus 6 (122) 4 (37) 8 (85) 0(0) 2 (11) 5(45) 14 (65)
gﬂa"’l‘gi :“0"""‘”"’“""‘” 5 (103) 6 (58) 4 (44) 8 (1) 4 (20) 5 (47) 8 (36)
Silmésairaus 4 (82) 5 (45) 4 (36) 8 (1) <1(4) 3(33) 10 (46)
Reuma 3 (51) 3(28) 2 (23) 0(0) 2 (12) 2 (22) 3 (16)
Syopa 2 (32) 1(14) 2 (18) 0 (0) <1(4) <1(9) 4(19)
Epilepsia <1(11) <13 <1(8) 0 (0) <1(2) <1(6) <13

* Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja “en halua sanoa” (n = 3)
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Liite 3. "Miten hyvin pitkaaikaissairauden hoitoon maaratyt laékkeet ovat auttaneet?” -
kysymyksen jakauma (%) pitkdaikaissairauksittain, sukupuolittain ja ikaluokittain
Laékebarometri 2023 -tutkimuksessa

M2_6_1A-17A Miten hyvin pitkdaikaissairauden hoitoon maaratyt ladkkeet ovat auttaneet?

Kohonnut verenpaine,

verenpainetauti n=514 n=241 n=272 n=15 n=264 n=235
Hyvin 51(264) 52 (126) 50 (137) 100 (1) 7(1) 47(124) 59 (139)
Melko hyvin 34(173)  34(82)  34(91) 0(0) 20(3) 37(98) 31(72)
Kohtalaisesti 11(55)  10(25) 11 (30) 0(0) 40 (6) 11 (30) 8 (19)
Melko huonosti 2 (12) 2 (4) 3(8) 0(0) 20 (3) 2 (4) 2 (5)
Huonosti <1@®  <1(Q) <1(2 0(0) 0(0) 1(3) 0(0)

En kayta ladkkeita
tahén 1(7) 1(3) 2 (%) 0(0) 13 (2) 2(5) 0(0)
pitk&aikaissairauteeni

Kohonnut veren

gl n=332 n=148 n=183 n=1 n=16 n=156 n=160
Hyvin 55(182) = 56(83)  54(98) 100 (1) 13(2)  52(81)  62(99)
Melko hyvin 23(75)  19(28) 26 (47) 0(0) 13(2)  24(37)  23(37)
Kohtalaisesti 12(41)  12(17) 13 (24) 0(0) 19(3) 12(18)  12(19)
Melko huonosti 3 (10) 3(4) 3 (6) 0(0) 19 (3) 3(5) 1(2)
Huonosti <1(3) 1(2) <1(1) 0(0) 13 (2) 000) <1(U)

En kayta laakkeita
tahan 6 (21) 10 (14) 4.(7) 0 (0) 25 (4) 10 (15) 1(2)
pitkdaikaissairauteeni

Muu tuki- ja

lilkkuntaelinsairaus tai - n =261 n =150 n =109 n=2 n=231 n =139 n=92
vamma (pl. reuma)

Hyvin 5 (12) 3(5) 6 (7) 0 (0) 0 (0) 4 (5) 8(7)
Melko hyvin 20 (51) 21 (31) 18 (20) 0 (0) 16 (5) 20 (28) 20 (18)
Kohtalaisesti 30 (79) 30 (45) 30 (33) 50 (1) 23 (7) 36 (50) 24 (22)
Melko huonosti 18 (47) 19 (29) 17 (18) 0 (0) 16 (5) 17 (23) 21 (19)
Huonosti 9 (24) 11 (16) 7(8) 0 (0) 10 (3)  12(16) 5 (5)

En kayta laékkeita
tahan 18 (48) 16 (24) 21 (23) 50 (1) 36 (11) 12 (17) 23 (21)
pitkdaikaissairauteeni

Astma tai muu

keuhkosairaus n =225 n =137 n =386 n=2 n =47 n=124 n=>54
Hyvin 47 (105) 50 (69) 41 (35) 50 (1) 47 (22) 48 (60) 43 (23)
Melko hyvin 31 (69) 30 (41) 33 (28) 0 (0) 26 (12) 32 (39) 33 (18)
Kohtalaisesti 13 (29) 12 (17) 14 (12) 0 (0) 15 (7) 13 (16) 11 (6)
Melko huonosti 2(5) 2(3) 2(2) 0 (0) 2 (1) 23 21

37



Huonosti <1(2) 0 (0) 2 (2) 0 (0) 0(0) 2(2) 0(0)

En kayta laakkeita
tahan 7 (15) 5(7) 8 (7) 50 (1) 11 (5) 3(4) 11 (6)
pitkaaikaissairauteeni

Diabetes n=211 n =82 n =126 n=3 n=13 n=110 n =89
Hyvin 46 (96) 44 (36) 47 (59) 33(1) 39 (5) 43 (47) 49 (44)
Melko hyvin 34 (71) 35 (29) 33 (42) 0 (0) 15 (2) 34 (37) 37 (33)
Kohtalaisesti 11 (23) 12 (10) 10 (13) 0 (0) 8 (1) 16 (17) 6 (5)
Melko huonosti 6 (12) 5(4) 6 (7) 33(1) 23 (3) 5(5) 5(4)
Huonosti 1(3) 0(0) 2(2) 33(1) 15 (2) <1(1) 0 (0)

En kayta laakkeita
tahan 3(6) 4 (3) 2 (3) 0 (0) 0 (0) 3(3) 3(3)
pitkdaikaissairauteeni

Muu

pitkaaikaissairaus n = 206 n =102 n =101 n=3 n =32 n =124 n =48
Hyvin 24(50)  23(23) 26 (26) 33(1) 31(10) 20(25) 29 (14)
Melko hyvin 24 (50) 23(23) 27 (27) 0(0) 16 (5) 29 (36) 19 (9)
Kohtalaisesti 25(52)  28(28) 22 (22) 67 (2) 28(9) 24(30)  25(12)
Melko huonosti 5(11) 5(5) 6 (6) 0(0) 0 (0) 5 (6) 10 (5)
Huonosti 3(7) 5 (5) 2(2) 0(0) 3 (1) 5 (6) 0(0)

En kayta lagdkkeita
tahan 18 (36) 18 (18) 18 (18) 0 (0) 22 (7) 17 (21) 17 (8)
pitkdaikaissairauteeni

Masennus n =197 n=122 n =69 n==6 n=71 n=112 n=14
Hyvin 18 (35) 19 (23) 15 (10) 33(2) 20(14) 16(18) 21 (3)
Melko hyvin 32 (63) 34 (41) 29 (20) 33(2) 38 (27) 28 (31) 43 (6)
Kohtalaisesti 27 (54) 28 (34) 26 (18) 33(2) 23 (16) 30 (34) 21 (3)
Melko huonosti 10 (19) 8 (10) 13 (9) 0(0) 3(2 13(15) 14 (2)
Huonosti 5(9) 5 (6) 3(3) 0 (0) 7(5) 4 (4) 0 (0)

En kayta laakkeita
tahan 9(17) 7 (8) 13 (9) 0 (0) 10 (7) 9 (10) 0(0)
pitkdaikaissairauteeni

Migreeni tai muu

krooninen paansérky n =158 n =125 n =30 n=3 n =53 n =91 n=14
Hyvin 26 (41)  28(35) 20 (6) 0 (0) 15(8)  32(29) 29 (4)
Melko hyvin 42 (66) 41 (51) 43 (13) 67 (2) 55 (29) 37 (34) 21 (3)
Kohtalaisesti 18 (28) 14 (18) 30 (9) 33(1) 23(12) 14 (13) 21 (3)
Melko huonosti 5(8) 6 (7) 3 (1) 0(0) 2(1) 7 (6) 7(1)
Huonosti 4(7) 6 (7) 0 (0) 0(0) 2(1) 4.(4) 14 (2)
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En kayta ladkkeita
tahan 5 (8) 6 (7) 3(1) 0(0) 4(2) 6 (5) 7(1)
pitk&aikaissairauteeni

Ihosairaus n =153 n=94 n =57 n=2 n =38 n=78 n=237
Hyvin 26 (39) 26 (24) 26 (15) 0(0) 13(5)  31(24)  27(10)
Melko hyvin 32(49) 31(29) 32(18)  100(2)  45(17) 27(21)  30(11)
Kohtalaisesti 28(42)  26(24)  32(18) 0(0) 32(12) 26(20) 27 (10)
Melko huonosti 5(8) 7(7) 2(1) 0(0) 3(1) 5(4) 8(3)
Huonosti 3(5) 2(2) 5(3) 0(0) 0 (0) 5(4) 3(1)

En kayta laakkeita
tahan 7 (10) 9 (8) 4(2) 0(0) 8(3) 6 (5) 5(2)
pitkaaikaissairauteeni

Kilpirauhasen

vajaatoiminta tai muu n =151 n =117 n =33 n=1 n=12 n =385 n =53
kilpirauhasen sairaus

Hyvin 50 (76) 52 (61) 42 (14) 100 (1) 42 (5) 47 (40) 57 (30)
Melko hyvin 31 (46) 29 (34) 36 (12) 0(0) 8(1) 35 (30) 28 (15)
Kohtalaisesti 14 (21) 15 (17) 12 (4) 0 (0) 33(4) 12(10) 13 (7)
Melko huonosti 2(3) 2(2) 3(1) 0(0) 0 (0) 4(3) 0(0)
Huonosti <1(1) <1(1) 0 (0) 0 (0) 8(1) 0(0) 0(0)

En kayta laékkeita
tédhan 3(4) 2(2) 6 (2) 0 (0) 8 (1) 2(2) 2(1)
pitkdaikaissairauteeni

mrel:enterveysongelma n=131 n=74 n =52 n=>5 n=77 n=>51 n=3
(pl. masennus)

Hyvin 16 (21) 16 (12) 15 (8) 20(1)  18(14) 14 (7) 0 (0)
Melko hyvin 31 (40) 24 (18) 39 (20) 40 (2) 26 (20) 33(17) 100 (3)
Kohtalaisesti 28 (37) 34 (25) 19 (10) 40 (2) 29 (22) 29 (15) 0(0)
Melko huonosti 8 (10) 5 (4) 12 (6) 0 (0) 8 (6) 8 (4) 0(0)
Huonosti 4 (5) 7 (5) 0 (0) 0(0) 3(2) 6 (3) 0(0)

En kayta laakkeita
tahan 14 (18) 14 (10) 15 (8) 0 (0) 17 (13) 10 (5) 0(0)
pitkdaikaissairauteeni

Sydansairaus n =122 n =37 n =385 n=0 n=11 n =45 n =65
Hyvin 44 (54) 46 (17) 44 (37) 0 (0) 18(2)  42(19) 49 (32)
Melko hyvin 35 (43) 35 (13) 35 (30) 0(0) 9(1) 40 (18) 37 (24)
Kohtalaisesti 11 (13) 11 (4) 11 (9) 0 (0) 9(1) 11 (5) 11 (7)
Melko huonosti 33 3(1) 2(2) 0(0) 9(1) 4(2) 0(0)
Huonosti 3(3) 0 (0) 4(3) 0(0) 18 (2) 0(0) 2(1)
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En kayta ladkkeita
tahan 5 (6) 5(2) 5 (4) 0(0) 36 (4) 2(1) 2(1)
pitk&aikaissairauteeni

Maha-suolikanavan

S — n =102 n =58 n =43 n=1 n =20 n =47 n =35
Hyvin 28(28) 26 (15) 30 (13) 0 (0) 35(7) 30(14) 20 (7)
Melko hyvin 22 (22) 21(12) 23 (10) 0(0) 15 (3) 21 (10) 26 (9)
Kohtalaisesti 25 (25) 26 (15) 23 (10) 0(0) 15 (3) 26 (12) 29 (10)
Melko huonosti 11 (11) 14 (8) 7@3) 0 (0) 15 (3) 6 (3) 14 (5)
Huonosti 2(2) 2(1) 2(1) 0(0) 5(1) 2(1) 0(0)

En kayta ladkkeita
tahan 14 (14) 12 (7) 14 (6) 100 (1) 15 (3) 15 (7) 11 (4)
pitkaaikaissairauteeni

Silmé&sairaus n =82 n =46 n =35 n=1 n=4 n =33 n =45
Hyvin 27 (22) 26 (12) 29 (10) 0(0) 25(1) 15 (5) 36 (16)
Melko hyvin 27 (22) 26 (12) 26 (9) 100 (1) 25(1) 33(11) 22 (10)
Kohtalaisesti 13 (11) 13 (6) 14 (5) 0(0) 25 (1) 18 (6) 9 (4)
Melko huonosti 6 (5) 7() 6(2) 0(0) 0 (0) 6(2) 7@)

En kayta lagkkeita
tahan 23 (19) 24 (11) 23 (8) 0 (0) 0 (0) 24 (8) 24 (11)
pitkdaikaissairauteeni

Reuma n =50 n=28 n =22 n=0 n=12 n =22 n=16
Hyvin 20 (10) 11 (3) 32 (7) 0 (0) 17 (2) 5(1) 44 (7)
Melko hyvin 42 (21) 46 (13) 36 (8) 0(0) 42(5) 50 (11) 31 (5)
Kohtalaisesti 20 (10) 14 (4) 27 (6) 0 (0) 17 (2) 23 (5) 19 (3)
Melko huonosti 12 (6) 18 (5) 5(1) 0 (0) 8 (1) 18 (4) 6 (1)
Huonosti 2(1) 4(1) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 5(1) 0 (0)

En kayta ladkkeita
tahan 4(2) 7(2) 0 (0) 0 (0) 17 (2) 0 (0) 0 (0)
pitkdaikaissairauteeni

Sydpasairaus n=31 n=14 n=17 n=0 n=4 n=9 n=18
Hyvin 13 (4) 14 (2) 12 (2) 0 (0) 0(0) 11 (1) 17 (3)
Melko hyvin 39 (12) 29 (4) 47 (8) 0(0) 25 (1) 56 (5) 33 (6)
Kohtalaisesti 16 (5) 21 (3) 12 (2) 0 (0) 25 (1) 11 (1) 17 (3)
Melko huonosti 10 (3) 7(1) 12 (2) 0(0) 50 (2) 0(0) 6 (1)
Huonosti 3(1) 0 (0) 6 (1) 0 (0) 0(0) 11 (1) 0 (0)

En kayta lagkkeita
tahan 4(2) 7(2) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 11 (1) 28 (5)
pitkdaikaissairauteeni

Epilepsia n=11 n=3 n=8 n=0 n=2 n==6 n=3
Hyvin 82 (9) 100 (3) 75 (6) 0(0) 100 (2) 67 (4) 100 (3)
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Melko hyvin 18 (2) 0 (0) 25 (2) 0 (0) 0 (0) 33(2) 0 (0)
Kohtalaisesti 0 (0) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Melko huonosti 0 (0) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Huonosti 0 (0) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
En kayta laakkeita

tahan 0 (0) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

pitk&aikaissairauteeni

* Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” ja "en halua sanoa”
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Liite 4. "Osallistuminen paatdksentekoon” -moduulin vaittdmien vastausten jakauma (%)
sukupuolittain ja ikaluokittain Laakebarometri 2023 -tutkimuksessa

M3_1 1 Haluan keskustella laakarin kanssa hoitovaihtoehdoista

Taysin samaa mielta 44(897) 51(516) 37 (377) 31(4) 43(239) 45(452) 44 (207)
ﬂ]‘}gﬁge”ki" samaa 39 (800) = 36 (363) 43 (431) 46 (6) 38(210) 40 (401) 41 (189)
Jokseenkin eri mielta 9 (175) 6 (60) 11 (114) 8(1) 11 (59) 9 (88) 6 (29)
Taysin eri mielta 3 (68) 3(29) 4 (37) 15 (2) 5 (26) 3 (26) 3 (15)
En osaa sanoa 5(93) 4 (41) 5 (52) 0 (0) 5 (25) 4 (42) 6 (27)

*Sukupuolenvastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja “en halua sanoa” (n = 3)

M3_1 2 Haluan keskustella laakarin kanssa laakkeen valinnasta

Taysin samaa mielta 34(697) 41 (411) = 28 (284) 15(2) 37(204) 33(333) 35 (161)

Jokseenkin samaa 41(841) = 40(402) 43 (432) 54(7) 38(211) = 43(436) 41(193)

mielté

Jokseenkin eri mielta 15(302) = 12(117)  18(182) 23(3)  17(92) 15(154) 12 (56)
Taysin eri mielta 5 (103) 4 (35) 7 (67) 8 (1) 5(29) 5 (47) 6 (27)
En osaa sanoa 4 (90) 4 (44) 5 (46) 0 (0) 4 (21) 4 (39) 6 (29)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja” en halua sanoa” (n = 3)

M3_1 3 Haluan paattaa ladkkeen valinnasta yhdessa laakarin kanssa

Téysin samaa mielta 31(626) 36(362) 26(261)  23(3) 31(174) 29 (292) 34 (160)
‘r]r?k';ige”ki" samaa 39(798) 39(396) 39 (395)  54(7) 40 (220) 40 (401) 38 (177)
Jokseenkin eri mielta 18(365)  15(149) 21 (214)  15(2) 18(102) 19(191)  15(71)
Téysin eri mielta 7(143) 5(3)  9(89) 8(1) 635  8(8l)  6(27)
En osaa sanoa 5(101) 5 (49) 5(52) 0 (0) 5 (26) 4 (44) 7 (31)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)
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M3_1 4 Yleensa olen hieman pettynyt, jos minulla ei ole l&adkereseptia mukanani, kun
poistun l&dkérin vastaanotolta.

Taysin samaa mielta 4 (75) 4 (39) 4 (35) 8(1) 5(30) 3(33) 2(11)
Jokseenkdn samaa 11(230) 10(101) 13(127)  15(2)  16(91) 11(110) 6 (29)
Jokseenkin eri mielta 24 (487) 23 (228) 25 (253) 46 (6) = 27 (151) | 24 (242) 20 (94)
Taysin eri mielta 50 (1013) | 54 (543) 46 (466) 31(4)  39(215) 52(521) | 59 (277)
En osaa sanoa 11 (229) 10(98)  13(131) 0(0) 13(71) 10 (103) 12 (55)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

M3_1_5 Haluan keskustella apteekissa ladkkeeni edullisemmista rinnakkaisvalmisteista, jos
sellaisia vaihtoehtoja on tarjolla.

Téysin samaa mielta 46 (939) 53(532) 39 (398) 69 (9) = 42 (234) 50 (509) 42 (197)

Jokseenkin samaa 32(659) 30(304) 35(352)  23(3) 31(175) 31(316) 36 (167)

mielté

Jokseenkin eri mielta 11 (231) 9 (94) 13 (136) 8 (1) 15(83) 10 (100) 10 (48)
Taysin eri mielté 6 (111) 4 (43) 7 (68) 0 (0) 5(28) 5 (54) 6 (29)
En osaa sanoa 5 (94) 4 (36) 6 (58) 0 (0) 7 (39) 3 (30) 5 (25)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)
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Liite 5. "Laakkeisiin liittyva neuvonta ja tieto” -moduulin vaittamien vastausten jakauma (%)
sukupuolittain ja ikaluokittain Laakebarometri 2023 -tutkimuksessa

M8_7 Mika on tietamyksesi kayttamiesi ladkkeiden vaikutuksesta ajokykyyn?

En kayta laakkeita 17 (336) = 15(146) = 19 (190) 0(0) 25(141) 15(147) 10 (48)
Erittain hyva 47 (959) 50 (507) 44 (445) 54(7) | 35(198) 50 (507) 55 (254)
Melko hyvé 32(645) 30(307) 33(332) 46 (6) 34 (187) 31(308) 32 (150)
Melko huono 4 (74) 4 (39) 4 (35) 0 (0) 5 (30) 4 (36) 2(8)
Erittain huono <1(19) 1 (10) <1(9) 00) <1@d) 1(11) 1(5)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot” muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

M8_8 Laakkeita, joilla on vaikutusta autolla ajoon tai muihin tarkkaavaisuutta vaativiin
tehtaviin, kutsutaan kolmiolaakkeiksi. Nimitys johtuu pakkauksen kyljessa olevasta
punaisesta varoituskolmiosta. Oletko saanut tietoa kayttdmiesi kolmiolaakkeiden
vaikutuksista ajokykyyn?

En ole koskaan

Kayttanyt 21(428) 18 (181) 24 (246) 8(1) 33(184) 15(149) 20 (95)
kolmiolaakkeita

Kylla, laakarilta 43(874)  41(409) 46 (460)  39(5) 43 (237) 47 (477) 34 (160)
Kyll4, apteekista 51(1037) 54 (540) 48(489)  62(8) 42(234) 57(570) 50 (233)
Kylla, muulta

terveydenhuollon 9(178)  7(75) 10 (103) 00) 98  9(86)  9(44)
ammattilaiselta

Kylla, laheisilta 7(146)  6(63)  8(82) 8(1) 13(73)  6(63)  2(10)
KV, olen selvitianyt 26 (531) 28(283) 24(243)  39(5) 25(137) 30(298) 21 (97)
En ole saanut 3 (50) 2 (22) 3(28) 0 (0) 3(14) 3(27) 2(9)
Ei ole ollut tarvetta, 7(137)  10(103)  3(32)  15(2) 6(32)  7(70)  8(37)

koska en aja autoa

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot” muu” (n = 10) ja” en halua sanoa” (n = 3)
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M8_1 Kun viimeksi kavit laakarin vastaanotolla tai etavastaanotolla, saitko neuvoja sinulle
maarattyjen laadkkeiden kaytosta?

Kylla, hyodyllisia

neuvoja 48 (970) 47 (474) 49 (490) 46 (6) 49 (274) = 47 (473) 48 (223)
fy"‘."" neuvoja, joitaen | 13 62)  12(118) 14 (143) 8(1)  12(66) 13(135) 13 (61)
arvinnut

En, vaikka olisin

tarvinnut 5(97) 6 (64) 3(33) 0(0) 4 (24) 4 (40) 7 (33)
En, mutta en olisi

halumnutkaan 15(302) = 15(150) 15 (150) 15(2)  10(55) 17 (173) 16 (74)
En muista 11 (225)  12(120) 10 (102) 23(3) 12(68) 11 (114) 9 (43)
En ole kéynyt ladkéarin

vastaanotolla tai

minulla ei ole 9 (177) 8 (83) 9 (93) 8(1) | 13(72) 7(72) 7(33)

kaytossani
reseptilagkkeita

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot” muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

M8_2 Kun viimeksi kavit apteekissa tai apteekin verkko- tai mobiilipalvelussa ostamassa
ladkarin maaraamia ladkkeitd, saitko neuvoja niiden kaytosta?

Kylla, hyodyllisia 49 (1002) 52 (528) 46 (468) 46 (6) 48 (267) 47 (477) 55 (258)

neuvoja

Kylld, neuvoja, joita en 19(395)  19(193) 20 (198) 31(4) 16(89) 22(219)  19(87)
tarvinnut

En, vaikka olisin 2 (40) 2 (16) 2 (23) 8 (1) 4(22) 1(11) 2(7)
tarvinnut

En, mutta en olisi

halunnutkaan 16 (318) 16 (161) 16 (157) 0(0) 12(66) 18(179) 16 (73)
En muista 7 (136) 5 (55) 8 (80) 8 (1) 9 (51) 7 (66) 4 (19)
En ole ostanut lagkarin

maaraamia laakkeita 7 (143) 6 (57) 8 (85) 8(1)  11(63) 6 (57) 5 (23)

apteekista

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot” muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)
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M8_5 Oletko saanut tietoja kayttamistasi laakkeista viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana?

En ole 38(781)  32(323) 45 (455) 23(3) 44 (243) 35(357) 39 (180)
Olen 62 (1252) 68(686)  55(556) 77 (10) 57 (315) 65(652) 61 (286)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot” muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

M8_5_x Jos vastannut "Olen” kysymykseen "Oletko saanut tietoja kayttamistasi 1aakkeista
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana” - Mista? n = 1252

Apteekista 78 (971) 81 (555) 73 (408) 80(8) 71(225) 79 (518) 80 (227)
Laakarilta 58 (725) 56 (389) = 60 (332) 40 (4) = 61(191) 59 (386) 52 (148)
Pakkausselosteesta 37 (457)  42(286) @ 30 (167) 40 (4) | 38(120) 36 (235) 36 (102)
Internetista 22 (281)  26(179) 18 (100) 20(2)  33(104) = 22(141)  13(36)
l::;‘;i{%%’:gﬁga'ta 20 (249) 21(141) 19(107)  10(1)  27(86) 16(104) 21 (60)
Sukulaisilta, ystavilta 6 (69) 6 (42) 5 (26) 10(1) 11 (33) 4(27) 3(9)
Lehdist4, kirjoista 1(17) 2 (10) 1(7) 0 (0) 1 (4) 2 (10) 1(3)
Jokin muu 1(13) 1(8) <1(5) 0 (0) <1(2) 2 (10) <1(1)
Palvelupuhelimesta 1(12) <1 (6) 1(6) 0(0) 2(7) <1(5) 0 (0)
Mainoksista <1(9) <1(4) <1(4) 10 (1) 1(3) <1(5) <1(1)
Luontaistuotekaupasta <1(8) <13 <1(5) 0 (0) 1(4) <1() <1(2)
Radiosta, TV:sta <1(4) <1(1) <1(3) 0 (0) 1(3) <1(1) 0(0)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

M8_5_8_x Jos vastannut "Internet” kysymykseen M8_5_x - Mista? n = 281

www.terveyskirjasto. fi 52 (145) 53 (95) 40 (49) 50 (1) 58 (60) 50 (71) 40 (14)
www.laakeinfo.fi 43 (121) 43 (77) 44 (44) 0(0) 36(38) 45(64)  51(18)

Apteekin tai

verkkoapteekin

verkkosivut ja niiltéa 37 (104) 39 (69) 34 (34) 50 (1) 42 (44) 38 (53) 20 (7)
l6ytyvat palvelut (esim.

chat)
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http://www.laakeinfo.fi/

Terveystietosivut

(esim. terve.fi, tohtori.fi)

Viranomaisen
verkkosivu (esim.
Fimea, Kela)

Laakeyritysten
verkkosivut

www.terveyskyla.fi

Wikipedia
Terveyskeskuksen,

ladkarikeskuksen tai
sairaalan verkkosivut

Yleiset
keskustelufoorumit
(esim. suomi24.fi,
vauva.fi)

Yhteistpalvelut tai
kuvien ja videoiden
jakelupalvelut (esim.
Facebook, YouTube,
TikTok, Instagram,
Twitter)

Suljetut
keskustelufoorumit
(esim. potilas-
jarjestojen yllapitamat
keskustelufoorumit tai
Facebook-ryhmét)

Potilasjarjestdjen
verkkosivut

Jokin muu
Blogit

Tekoaly (esim.
ChatGPT)

26 (74)

25 (71)

23 (64)

13 (37)
13 (37)

10 (28)

10 (28)

8 (23)

8 (22)

6 (16)

5 (14)
1(4)

1(4)

25 (44)

28 (50)

24 (43)

15 (27)
10 (17)

12 (21)

10 (17)

7 (12)

9 (16)

6 (11)

4(7)
2(3)

1

30 (30)

21 (21)

21 (21)

10 (10)
19 (19)

7(7)

11 (11)

11 (11)

6 (6)

5 (5)

6 (6)
1(1)

2(2)

0 (0)

0 (0)

0(0)

0(0)
50 (1)

0(0)

0 (0)

0 (0)

0(0)

0 (0)

50 (1)
0(0)

0(0)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

23 (24)

25 (26)

18 (19)

11 (11)
17 (18)

14 (15)

11 (12)

13 (14)

6 (6)

3(3)

5 (5)
1(1)

2(2)

25 (35)

28 (39)

23 (32)

16 (23)
11 (16)

8 (11)

10 (14)

6 (8)

11 (15)

7 (10)

5 (7)
2 (3)

12

40 (14)

17 (6)

37 (13)

8 (3)
8 (3)

6(2)

6(2)

3(1)

3(D)

9(3)

6(2)
0 (0)

0(0)

M8_6_x Millaista tietoa tarvitsisit laakkeista lisda? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Haittavaikutukset

Yhteisvaikutukset
muiden ladkkeiden
kanssa

37 (748)

31 (636)

40 (402)

37 (371)

34 (342)

25 (257)
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31 (4)

62 (8)

36 (198)

26 (144)

36 (364)

32 (322)

40 (186)

37 (170)


http://www.terveyskyla.fi/

Laakkeista on riittavasti

tietoa, sit4 ei tarvitse 25(500) 22 (223) 27 (275) 15(2) 23(127) 25(256) 25 (117)
lisaa
Hinta 21(418) 21(212) 20 (202) 31(4) 24(133) 21(211) 16 (73)

Kuinka kauan lagkkeen ' 54 )03 51 213)  18(186)  31(4) 19(107) 21(210) 19 (86)

kayttda voi/pitaa jatkaa

Yhteisvaikutukset

ravintolisien,

vitamiinien tai 20 (399) 25(248) 15 (147) 31 (4) 18 (98) 19(194) @ 23(108)
kivennaisaineiden

kanssa

Ladkkeen ottamiseen

littyvat ohjeet 19(393) 23 (228) 16 (163) 15(2) 17 (97) 21 (215) 17 (81)
Yhteisvaikutukset

ruoan kanssa 18 (360) 21 (208) 15 (151) 8(1) 18 (102) 17 (173) 18 (84)
Ladkkeen vaihto

rinnakkaislaakkeeseen 18 (360) 19 (191) 17 (167) 15 (2) 15(83) 18(185) 20 (92)
apteekissa

Vaikutustapa 17 (352) 19 (188) 16 (161) 23(3) | 21(119) 17 (170) 13 (62)
pha teen, jos ladke ei 16(330) 18 (185) 14 (140)  39(5) 20(110) 16(165) 12 (55)
Kelan laakekorvaukset 15 (305) = 16 (164) @ 14 (140) 8(1) 16(89) 16(156) 13 (60)
Laakkeen annostus 15(304) 15 (150) 15 (154) 0 (0) 17 (93) 16 (157) 12 (54)
Laakkeen kaytosta

koituva hyoty 14 (288) = 15(149) 14 (136) 23(3) 14(80) 14 (144) 14 (65)
Yhteisvaikutukset

alkoholin kanssa 14 (281) | 14 (137) 14 (142) 15(2)  17(97) 15 (147) 8 (36)
Kayton lopetus 12 (239) 13 (134) 10 (103) 15(2) 15(86) 12 (117) 8 (36)
Vaikutukset ajokykyyn

tai laitteiden kéyttoon 12 (237) 11 (115) 12 (121) 8 (1) 14 (77) 12 (117) 9 (42)
Kayttotarkoitus 11 (225) | 12(121) @ 10 (104) 0() 12(66) 11(111)  10(47)
Sailytys 9 (190) 9 (95) 9 (93) 15(2) 12 (67) 9 (90) 7 (33)
Laakkeiden

ympéristdvaikutukset 501 5(48) 4(42) 8 (1) 5 (26) 4 (41) 5(23)
Kaytto iakkailla 4 (79) 4 (41) 4 (38) 0 (0) 1(8) 1(13) 12 (58)
Kaytto lapsilla 4 (76) 4 (39) 4(37) 0 (0) 6 (32) 4 (43) <1(1)
Kayttd raskauden ja

imetyksen aikana 3(51) 4 (43) <1(7) 8 (1) 5 (28) 2 (22) <1(1)
Jotakin muuta tietoa 2 (49) 3 (25) 2 (24) 0 (0) 2(9) 3(29) 2 (11)
Laakkeen kuva 2(42) 2 (20) 2(22) 0 (0) 4 (20) 2 (15) 2(7)
Laakkeen ulkonako 1(28) 2(17) 1(11) 0 (0) 2(12) 1(12) <1(4)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)
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Liite 6. "Terveyden lukutaito” -moduulin vaittdmien vastausten jakauma (%) sukupuolittain ja
ikaluokittain Laakebarometri 2023 -tutkimuksessa

M9 _1 1 Kuinka usein sinulla on ongelmia ymmartaa terveydentilaasi liittyvia asioita, koska
saamasi kirjallinen materiaali on vaikeaselkoista?

Aina
Usein
Joskus
Harvoin

Ei koskaan

1 (25)

7 (147)
29 (586)
42 (859)
21 (416)

<1(9)
7 (69)
27 (274)
45 (451)
20 (206)

2 (16)

8 (76)
31 (308)
40 (404)
21 (207)

0(0)
15 (2)
31 (4)
31 (4)
23 (3)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

3 (15)
9 (48)
32 (178)
40 (220)
17 (96)

<1(9)
7 (68)
28 (281)
43 (436)
21 (215)

<1(1)
7 (31)
27 (126)
44 (203)
23 (105)

M9_1 2 Onko sinulla tapana lukea lddkepakkauksesta 10ytyva pakkausseloste ennen kuin
aloitat uuden laékityksen ensimmaista kertaa?

Harvoin

Ei koskaan

30 (602)
30 (611)
24 (218)
12 (248)

4 (83)

36 (366)
31 (311)
22 (218)
9 (90)
2 (24)

23 (232)
29 (296)
26 (267)
16 (157)

6 (58)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

25 (137)
28 (157)
28 (155)
14 (76)
6 (33)

28 (285)
31 (316)
23 (234)
13 (133)

4 (41)

39 (180)
30 (138)
21 (99)
9 (40)
2(9)

M9 1 3 Kuinka usein ladkepakkauksesta |6ytyvan pakkausselosteen ohjeita on mielestasi

vaikea ymmartaa?

Aina
Usein
Joskus
Harvoin

Ei koskaan

3 (50)
9 (189)
33 (669)
42 (860)
13 (265)

2 (18)

8 (80)
32 (325)
44 (442)
14 (144)

3(32)
11 (108)
34 (341)
41 (410)
12 (120)

0(0)
8 (1)
23 (3)
62 (8)
8 (1)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)
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3(16)
11 (62)
34 (191)
41 (227)
11 (62)

3(26)
8 (78)
32 (326)
44 (442)
14 (136)

2 (8)

11 (50)
32 (151)
41 (191)
14 (66)



M9 _1 4 Kuinka usein ladkepakkaukseen liimatun tarralapun ohjeita on mielestéasi vaikea
ymmartaa?

Aina 2 (33) <1(9) 2 (24) 0 (0) 3(17) 1(11) <14
Usein 4 (83) 4 (35) 5 (47) 8 (1) 7 (36) 3(31) 3(16)
Joskus 19 (378)  18(186) 19 (188) 31(4) 22(125) 18(177)  16(76)
Harvoin 45(923) 45 (456) = 46 (461) 46 (6) 43 (239) 47 (473) 45 (211)
Ei koskaan 30(618)  32(324) = 30(292) 15(2) 25(141) 31(317) 34 (159)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)
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Liite 7. "Hoitoon sitoutuminen” -moduulin vastausten jakauma (%) sukupuolittain ja
ikaluokittain Laakebarometri 2023 -tutkimuksessa

M17_1 Kuinka tarpeelliseksi koet pitkdaikaislaakityksesi?

Minulla ei ole kaytossa

itkaaikaislaakitysta 31(629) 30(300)  32(328) 8(1) 47(262) 30(300) 14 (67)
Erittain tarpeelliseksi 45 (924) 49 (498) | 41 (417) 69 (9) | 24(131) 48(483) 66 (309)
Melko tarpeelliseksi 17 (348) 16 (166) = 18 (181) 8 (1) 18(98) = 17 (174) 16 (76)
Melko tarpeettomaksi 2 (30) 1(10) 2(19) 8(1) 3 (15) 1(11) <1(3)
Tarpeettomaksi 1(22) <1(3) 2 (18) 8 (1) 3 (15) <1(6) <1(1)
En osaa sanoa 4 (82) 3(33) 5 (49) 0 (0) 7 (37) 3(34) 2 (10)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

M17_2 Onko sinulla jaényt pitkaaikaissairautesi ladke ottamatta vahingossa tai tarkoituksella
viimeisen kuukauden aikana?

Minulla ei ole kaytossa

pitkaaikaislakitySta 32(640) 29 (297) 34 (342) 8(1) 50(278) 30(301) 13 (61)
Ei ole 39(794) 42 (422) 36 (368) 31(4) 20(113) 39(390) 63 (291)
Kyll4, toisinaan 25(511)  25(252) 25 (252) 54 (7) | 22(125) 28(281) 22 (104)
Kylla, usein 2 (42) 2 (20) 2 (21) 8 (1) 4 (23) 2(16)  <1(3)
En muista 2 (47) 2 (18) 3 (29) 0 (0) 4 (20) 2 (20) 1 (6)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

M17_3 Kaytatko ladkkeiden ottamiseen jotain apukeinoja? Voit valita useita vaihtoehtoja.

Laakkeen oton

yhdistaminen johonkin 32(643) 36 (366) 27 (271) 46 (6) 25(139) 31(310) 41 (193)
rutiiniin
Minulla ei ole 31(626) 27 (274) 35 (350) 15(2) 48(268) 29(295) 14 (63)

saannollista l1aakitysta

Laakkeen pitdminen
esilla tai tietyssa 27 (538) | 31(311) 22 (223) 31(4) | 21(117) | 28(284) = 29 (137)
paikassa

Dosetti tai muu

annostelja 20 (403) 19 (191) | 21 (208) 31(4)  10(53) 19 (190) 34 (160)
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En kayta mitdan

apukeinoja 15 (314) = 15(149) 16 (163) 15(2) = 11(63) 18(181) 15 (71)
Jokin muistutus (esim.

puhelimen heratys, 7 (134) 8 (78) 5 (54) 15 (2) 10 (58) 6 (59) 3(16)
muistilappu)

Puhelimessa oleva

sovellus 2 (36) 2 (15) 2 (21) 0(0) 3(18) 2 (16) <1(2)
Jokin muu apukeino 2 (33) 2(17) 2 (15) 8 (1) 2(9) 2 (15) 2(9)
Joku muu huolehtii, 1(20) <1(6) 1(14) 0 (0) 2(9) <1(9) <1(2)

etta otan ladkkeeni

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

M17_4 Oletko koskaan jattéanyt aloittamatta jonkin reseptilaékkeen kayttoa?

60 (1224) 54 (546) 67 (672) 46 (6) 57 (315) | 58(587) 69 (322)
Kylla 35(715) 42 (427) @ 28(282) 46 (6)  38(212) | 37(372) 28(131)
En osaa sanoa 5 (94) 4 (36) 6 (57) 8 (1) 6 (31) 5 (50) 3(13)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

M17_5 Oletko koskaan lopettanut pitkdaikaissairautesi ladketta kertomatta siita ladkarille?

En ole kayttanyt

pitkaiaikaislaakitysta 27 (541) 25(253) 28 (287) 8(1) 41(226) 26(259) 12 (56)
En 55(1117) 56 (566) 54 (545) 46 (6) 36 (202) 55 (557) 77 (358)
Kylla 16 (331) = 17(175) 15 (150) 46 (1) = 20(110) 18 (177) 9 (44)
En osaa sanoa 2 (44) 2 (15) 3(29) 0 (0) 4 (20) 2 (15) 2 (8)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

52



Liite 8. "Laakkeiden ostopaikat” -moduulin vaittamien vastausten jakauma (%) sukupuolittain
ja ikaluokittain Laakebarometri 2023 -tutkimuksessa

M11 1 1 Apteekkeja on riittavan lahella, jotta saan ladkkeeni vaivattomasti

Taysin samaa mielta 65 (1324) 66 (664) 65 (653) 54 (7) 59 (328) 64 (648) 75 (348)
ﬂ]‘}gﬁge”ki” samaa 27 (539) 27 (274) 26 (261) 31(4)  28(157) 28(283)  21(99)
Jokseenkin eri mielta 6 (120) 5 (46) 7(72) 15 (2) 10 (53) 6 (57) 2 (11)
Taysin eri mielta 2(38) 2 (21) 2 (17) 0 (0) 2 (13) 2 (17) 2(8)
En osaa sanoa <1(11) <1(4) <1(7) 0 (0) 1(7) <1(@4) 0(0)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

M11 1 2 Laakkeiden hankinta on vaikeaa vahaisten ostopaikkojen vuoksi

Taysin samaa mielta 2 (43) 2 (22) 2 (21) 0(0) 4 (20) 2 (17) 1(5)
Jokseenkin samaa

mielté 7 (139) 6 (65) 7(72) 8(1) | 10(58) 6 (64) 4(17)
Jokseenkin eri mielta 23 (467) 23 (235) 22 (226) 46 (6) 25 (141) 24 (241) 18 (85)
Taysin eri mielta 65(1328) = 66 (662) 65 (660) 46 (6) 56 (314) 66 (664) 75 (351)
En osaa sanoa 3(57) 3(25)  3(32) 0(0) 5(@5  2(293) 2 (8)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

M11 1 3 Olen usein ollut tilanteessa, jossa olisin tarvinnut l&dkettd, mutta apteekki on ollut
kiinni

Taysin samaa mielta 8 (158) 10 (100) 6 (58) 0 (0) 14 (78) 7(71) 2(8)
‘r]r?k';lstge”ki" samaa 18(357) 18(186) 16 (163)  62(8) 26 (144) 19(186) 6 (27)
Jokseenkin eri mielta 27 (544) 26 (263)  28(280) 8(1) | 25(137) 31(307) 22(100)
Taysin eri mielta 45 (912) = 42 (426) | 48 (483) 23(3)  31(174) 42(427) 67 (310)
En osaa sanoa 3 (63) 3 (34 3(28) 8 (1) 4 (24) 2 (17) 5(21)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)
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M11 1 4 Ostaisin mieluummin itsehoitolaékkeeni paivittaistavarakaupasta kuin apteekista

Taysin samaa mielté

Jokseenkin samaa
mielta

Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta

En osaa sanoa

18 (361)
27 (545)

23 (457)
21 (436)
12 (236)

18 (184)
25 (248)

23 (236)
22 (226)
12 (116)

17 (176)
29 (294)

22 (219)
21 (207)
12 (116)

8 (1)
23 (3)

15 (2)
23 (3)
31 (4)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

M11 1 6 Voisin ostaa ladkkeeni apteekin verkkopalvelusta

Taysin samaa mielta

Jokseenkin samaa
mielta

Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mieltéa

En osaa sanoa

20 (413)
33 (672)

22 (452)
17 (345)
7 (151)

22 (221)
31 (315)

21 (211)
18 (184)
8 (78)

19 (190)
35 (350)

24 (240)
16 (159)
7(72)

15 (2)
54 (7)

8 (1)
15 (2)
8 (1)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)

19 (107)
28 (156)

22 (125)
21 (116)
10 (54)

24 (134)
33 (182)

23 (130)
13 (71)
7 (41)

20 (203)
28 (286)

22 (222)
18 (186)
11 (112)

22 (218)
36 (361)

21 (208)
15 (153)
7 (69)

M11_1_5 Asioisin mieluummin itse apteekissa kuin tilaisin laakkeeni apteekin

verkkopalvelusta

Taysin samaa mielta

Jokseenkin samaa
mielta

Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta

En osaa sanoa

37 (758)
30 (605)

18 (372)
8 (162)
7 (136)

39 (397)
27 (276)

18 (179)
9 (91)
7(67)

36 (360)
32 (322)

19 (192)
7 (70)
7 (66)

8 (1)
54 (7)

8 (1)
8 (1)
23 (3)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)
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31 (174)
32 (181)

19 (104)
10 (54)
8 (46)

34 (346)
30 (297)

21 (214)
8 (81)
7 (70)

11 (50)
22 (102)

24 (110)
29 (135)
15 (69)

13 (61)
28 (128)

25 (114)
26 (122)
9 (41)

51 (238)
27 (126)

12 (55)
6 (27)
4 (20)



M11 1 7 Haluan, etta ladkkeita ostaessani minulla on mahdollisuus saada neuvontaa
farmaseutilta tai proviisorilta

Taysin samaa mielta 41(837) = 47 (473)  35(358) 46 (6) 36 (201) 41 (410) @ 49 (227)
Jokseenkdn samaa 42(862) 41 (414) 44 (442)  46(6) 43 (241) 42(428) 42 (194)
Jokseenkin eri mielta 9 (179) 6 (63) 11 (115) 8(1) 11 (64) 10 (96) 4 (20)
Taysin eri mielta 3 (55) 1(14) 4 (41) 0 (0) 3(17) 3(33) 1(5)
En osaa sanoa 5(99) 4 (44) 5 (55) 0 (0) 6 (36) 4 (43) 4 (20)

*Sukupuolen vastausvaihtoehdot "muu” (n = 10) ja "en halua sanoa” (n = 3)
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Liite 9. Jakaumat kaikista kyselyn muuttujista, % (n) / Distributions, all variables, % (n)
M1 TAUSTAMUUTTUJAT

M1 BACKGROUND CHARACTERISTICS

M1_1 Mik& on sukupuolesi? (n =2 033)

What is your gender? (n = 2 033)

1 Nainen

49,6 (1 009)
Women
2 Mies

49,7 (1 011)
Men
3 Muu 0,5 (10)
Other '
4 En halua sanoa

0,1(3)

| don’t want to say

M1_2 Ikdjakauma, vuotta. (n = 2 033)

Age distribution, years. (n = 2 033)

18-24 10,3 (209)
25-29 8,6 (174)
30-34 8,6 (175)
35-39 8,4 (170)
40-44 8,6 (175)
45-49 8,2 (166)
50-54 7,5 (152)
55-59 8,7 (177)
60-64 8,3 (168)
65-69 11,3 (230)
70-74 7,7 (156)
75-79 3,9 (80)
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M1_3 Mika on siviilisaatysi? (n = 2 033)

What is your civil status? (n = 2 033)

1 Naimisissa, rekisterdidyssa parisuhteessa tai avoliitossa

57,3 (1 165
Married, cohabiting or in a registered partnership ( )
2 Naimaton
. 27,9 (568)
Unmarried
3 Asumuserossa tai eronnut
. 11,8 (240)
Separated or divorced
4 Leski
3,0 (60
Widow (60)

M1_4 Kuinka monta henkildd, itsesi mukaan lukien, kotitalouteesi kuuluu? (n = 2 033)

(n =2 033)

1 aikuista 40.4 (821)
1 adult '
2 aikuista 53.5 (1088)
2 adults ’
3 aikuista
5,0 (102
3 adults (102)
4-10 aikuist
aikuista 11(22)
4-10 adults
0 alle 18-vuotiasta lasta 75,7 (1538)
1 alle 18-vuotiasta lasta 9,8 (199)
2 alle 18-vuotiasta lasta 10,1 (205)
3 alle 18-vuotiasta lasta 3,0 (61)
4-11 alle 18-vuotiasta lasta 1,4 (29)
M1_5 Mita teet paatoimisesti?
What is your employment status? (n = 2 033)
1 Olen tydssé kokopéivaisesti
v palvaisest 41,3 (840)

I work full-time
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2 Olen tydsséa osapédivaisesti

7,3 (149
I work part-time (149)
3 Olen osin tyfssa, osin elékkeella
, . . 1,9 (39)
I'm partly working, partly retired
4 Olen ty6ton tai lomautettu
) . 6,4 (129)
I’'m unemployed or laid off
5 Olen elakkeella

. 27,5 (559)
I'm retired
6 Olen aitiys- tai isyysvapaalla, vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla 17 (35)
I’'m on maternity or paternity leave, parental leave or child care leave '
7 Opiskelen
op 10,3 (209)
I'm a student
8 Olen pitkaaikaisella (> 6 kk) sairauslomalla 15 (30)
I’'m on long-term (> 6 months) sick leave '
99 Jotakin muuta

2,1(43)

Something else

M1_6 Mika on korkein koulutuksesi? (n = 2 033)

What is the highest level of education you have completed? (n = 2 033)

1 Peruskoulu tai kansakoulu

7,8 (158
Basic education (158)
2 Lukio
. 10,5 (213)
General upper secondary education
3 Ammatillinen koulutus
. . . 38,7 (786)
Vocational education and training
4 Ammattikorkeakoulu
. ) 21,0 (428)
Polytechnic education
5 Yliopisto tai korkeakoulu
. . . . 21,1 (429)
University or other academic education
6 Muu
0,9 (19)

Something else

M1_7 Onko sinulla jokin terveydenhuoltoalan koulutus? (n = 2 033)

Do you have a degree in health care? (n = 2 033)

1Ei 85,5 (1739)
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No

2 Kylla
Yes

M1_8 Mikéa on nykyinen asuinalueesi? (n = 2 033)

What is your current residential area? (n = 2 033)

1 Paakaupunkiseudun (Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen) keskusta tai
lahio
Helsinki metropolitan area (Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen) or suburb

2 Muun kaupungin keskusta tai lahio
Other city centre or suburb

3 Kunnan keskusta, kirkonkyla tai taajama
Centre of municipality, village or conurbation

4 Haja-asutusalue tai maaseutu
Sparsely populated area or countryside

M1_13 Mikéa hyvinvointialue tuottaa terveyspalvelusi? (n = 2 033)

Which wellbeing services county organizes your health services? (n = 2 033)

1 Helsinki

2 Ita-Uusimaa
East Uusimaa

3 Keski-Uusimaa
Central Uusimaa

4 Lansi-Uusimaa
West Uusimaa

5 Vantaa-Kerava
Vantaa and Kerava

6 Varsinais-Suomi
Southwest Finland

7 Satakunta

8 Kanta-Hame
9 Pirkanmaa
10 Paijat-Hame

11 Kymenlaakso
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14,5 (294)

23,3 (474)

48,9 (994)

12,5 (255)

15,3 (310)

14,9 (302)

1,9 (39)

4,2 (84)

6,1 (124)

4,1 (83)

8,8 (179)

3,9 (179)
2,9 (60)
9,7 (198)
3,7 (76)
2,9 (59)



12 Etela-Karjala
South Karelia

13 Etela-Savo
South Savo

14 Pohjois-Savo
North Savo

15 Pohjois-Karjala
North Karelia

16 Keski-Suomi
Central Finland

17 Etela-Pohjanmaa
South Ostrobothnia

18 Pohjanmaa
Ostrobothnia

19 Keski-Pohjanmaa
Central Ostrobothnia

20 Pohjois-Pohjanmaa
North Ostrobothnia

21 Kainuu

22 Lappi
Lapland

23 Ahvenanmaa
Aland

99 En osaa sanoa
| don’t know

2,2 (45)

2,3 (46)

4,5 (92)

2,7 (55)

5,0 (102)

3,3 (68)

2,8 (57)

1,2 (24)

7,8 (158)
1,2 (25)

3,1 (64)

0 (0)

0,8 (15)

M1 10 Mitka ovat kotitaloutesi jasenten yhteenlasketut kaytettavissa olevat kuukausitulot

(tulot verojen jalkeen?) (n = 2 033)

What is the combined monthly income of your household after taxes? (n = 2 033)

1 Enintdan 1000 €
1000 € or less

21001-2000 €
32001-3000 €
4 3001-4000 €
5 4001-5000 €
6 5001-8000 €
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7,0 (143)

15,6 (317)
17,5 (356)
16,1 (328)
12,4 (252)
11,0 (223)



7 Y1i 8000 € 3.7 (76)
More than 8000 € '
8 En osaa vastata
5,6 (113)

| cannot answer
9 En halua vastata

, 11,1 (225)
| don’t want to say
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M2 TERVEYS JA LAAKKEET

M2 HEALTH AND MEDICINES

M2_1 Millainen on terveydentilasi nykyisin? (n = 2 033)
What is your current health status? (n = 2 033)

1 Hyva

25,4 (517
Good (517)
2 Melko hyva
: YV 40,3 (820)
Quite good
3 Kohtalainen
26,5 (540)
Moderate
4 Melko huono
. 6,5 (132)
Quite poor
5 Huono
1,2 (24)
Poor

M2_2 Onko sinulla sairaus tai vamma, joka haittaa toiminta- ja tyokykya? (n = 2 033)

Do you have an illness or disability that limits your functional capacity and working ability? (n
=2033)

1Ei

63,9 (1300)
No
2 Kylla
¢ 36,1 (733)
Yes
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M2_3 Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitd&n seuraavista |adkarin
maaraamisté laakkeistd? Voit valita useita vaihtoehtoja. (n = 2 033)

Have you used any of the following prescription medicines during the last week (7 days)?
You may choose multiple options. (n =2 033)

0 En ole kayttanyt ladkarin maaraamia laakkeita

, . L 28,7 (583)
| haven'’t used prescription medicines
1 Allergialaakkeita
glalaakr 12,7 (257)
Allergy medicines
2 Astmalaakkeita
. 9,8 (200)
Asthma medicines
3 Antibiootteja
L 3,0 (61)
Antibiotics
4 Insuliinia
. 3,0 (61)
Insulin
5 Muita diabeteslaakkeita 9.3 (189)
Other diabetes medicines '
6 Verenpainelaékkeita
. . 27,5 (559)
Antihypertensives
7 Verenohennuslaakkeita
. . . 6,2 (126)
Antithrombotic medicines
8 Kolesteroliladkkeita
n 18,9 (385)
Cholesterol medicines
9 Sydanlaakkeita
. 6,0 (123)
Heart medicines
10 Reumalaéakkeita
. .. " 2,5 (51)
Rheumatoid arthritis medicines
11 Séarkylaakkeita
. 25,9 (526)
Pain killers
12 Syopaladkkeita
yopaiaskt 0,9 (17)
Cancer medicines
13 Masennuslaakkeita
. 9,6 (195)
Antidepressants
14 Rauhoittavia laakkeita
L 4,0 (81)
Anxiolytics
15 Unilaakkeita
. 8,1 (164)
Hypnotics
16 Narastyslaakkeita
. 9,8 (200)
Heartburn medicines
17 Ehkaisyvalmisteita
W 6,7 (135)

Contraceptives
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18 Estrogeenikorvaushoitoja
Estrogen replacement therapies

19 Eturauhaslaakkeita
Prostate medicines

20 Kilpirauhaslaakkeita
Thyroid medicines

21 Silméasairauksien laakkeita

Medicines for eye diseases

22 Epilepsialaékkeita

Epilepsy medicines

23 Ihosairauksien ladkkeita (voiteita tai tabletteja)
Medicines for skin diseases (creams or tablets)

24 Migreenilaakkeita
Migraine medicines

99 Muita ladkkeita
Other medicines

3,8 (77)

2,4 (48)

6,9 (141)

3,1 (63)

1,1 (22)

6,6 (134)

3,5 (72)

8,9 (181)

M2_4 Kuinka monta ladkarin maaraamaa eri ladketta sinulla on talla hetkella kaytdssasi?

Laske mukaan saanndllisesti ja tarvittaessa kayttamasi laakkeet. (n = 2 033)

How many prescription medicines do you currently use? Consider both medicines used

regularly and as-needed. (n = 2 033)

© 00 N o o b~ W N = O

10 tai enemman
10 or more
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25,4 (516)
17,8 (362)
14,1 (287)
12,4 (253)
8,4 (171)
7,2 (147)
4,5 (92)
3,0 (60)
2,1 (42)
1,3 (27)

3,8 (77)



M2_5 Onko sinulla jokin sairaus, joka oikeuttaa Kelan erityiskorvaukseen laakkeista? (n =
2 033)

Do you have an illness that entitles you to the special reimbursement for medicine expenses
from the Social Insurance Institution of Finland (S11)? (n = 2 033)

1Ei

65,5 (1331)
No
2 Kylla
y 34,5 (702)
Yes

M2_5 1 -> M2_5 10 Merkitse, mitka seuraavista korvausnumeroista on painettu Kela-korttisi
taakse. (n = 702)

Indicate reimbursement numbers that are marked behind your social security card (SlI card).
(n=702)

103 8,0 (162)
104 2,3 (47)
112 1,7 (34)
202 2,4 (49)
203 6,4 (130)
205 5,9 (119)
206 2,8 (57)
207 1,3 (26)
215 6,1 (123)

Jokin muu numero

17,4 (354
Some other number (354)
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M2_6 Onko sinulla talla hetkella jokin laakarin toteama tai hoitama pitkédaikaissairaus? Voit
valita useita vaihtoehtoja. (n = 2 033)

Are you currently diagnosed with or treated for a long-term iliness by a doctor? You may
choose several options. (n =2 033)

0 Ei mitdan pitk&aikaissairauksia

. 34,3 (697)
No long-term illnesses
1 Astma tai muu keuhkosairaus
. 11,1 (226)
Asthma or other lung disease
2 Diabetes
. 10,4 (212)
Diabetes
3 Kohonnut verenpaine, verenpainetauti
. 25,3 (513)
Elevated blood pressure, hypertension
4 Kohonnut veren kolesteroli 16,3 (331)
Elevated blood cholesterol level '
5 Sydansairaus
year 6,0 (122)
Heart disease
6 Syopa
yep 1,6 (32)
Cancer
7 Reuma 25 (50)
Rheumatoid arthritis '
8 Muu tuki- ja liikuntaelinsairaus tai -vamma
. . 12,9 (262)
Other musculoskeletal disease or injury
9 Masennus
. 9,7 (197)
Depression
10 Muu mielenterveysongelma
6,4 (131)
Other mental health problem
11 Ihosairaus 7.5 (153)
Skin disease '
12 Maha-suolikanavan sairaus
o 5,0 (102)
Gastrointestinal disease
13 Kilpirauhasen vajaatoiminta tai muu kilpirauhasen sairaus 7.4 (151)
Hypothyroidism or other thyroid disease '
14 Silméasairaus
. 4,1 (83)
Eye disease
15 Epilepsia
=prep 0,5 (11)
Epilepsy
16 Migreeni tai muu krooninen paansark
> M9 oninen p Y 7,8 (158)
Migraine or other chronic headache
99 Muu pitkaaikaissairaus
10,1 (205)

Other long-term iliness
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M2_6_1A Miten hyvin astman tai muun keuhkosairauden hoitoon maaratyt ladkkeet ovat
auttaneet? (n = 226)

How well have medicines for asthma or other lung disease helped? (n = 226)

1 Hyvin
W 46,5 (105)
Well
2 Melko hyvin
1ol vy 30,7 (69)
Quite well
3 Kohtalaisesti
ohtalaisesti 13.1 (30)
Moderately
4 Melko huonosti
. 2,2(5)
Quite poorly
5 Huonosti
0,9 (2)
Poorly
99 En kayta laakkeita tahan pitkdaikaissairauteeni
6,6 (15)

| don’t use medicines to treat my long-term iliness

M2_6_1B Kuinka usein olet yhteydessa laakariisi tai hoitajaan astman tai muun
keuhkosairauden ladkehoidosta? (n = 226)

How often are you in contact with your doctor or nurse regarding medicines for asthma or
other lung disease? (n = 226)

1 Vé&hintaan joka kolmas kuukausi

5,7 (13
At least every third month (13)
2 Vahintaan kerran puolessa vuodessa
L. 14,1 (32)
At least once in six months
3 Kerran vuodessa
26,3 (59)
Once a year
4 Kerran kahdessa vuodessa
) 16,4 (37)
Once in every other year
5 Harvemmin
37,5 (85)
More rarely
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M2_6_2A Miten hyvin diabeteksen hoitoon maaratyt ladkkeet ovat auttaneet? (n = 212)

How well have diabetes medicines helped? (n = 212)

1 Hyvin

45,4 (96
Well (%6)
2 Melko hyvin
33,6 (71
Quite well (1)
3 Kohtalaisesti
10,9 (23)
Moderately
4 Melko huonosti
) 5,8 (12)
Quite poorly
5 Huonosti
14 (3)
Poorly
99 En kayta laakkeita tahan pitkdaikaissairauteeni 2.9 (6)

| don’t use medicines to treat my long-term illness

M2_6_2B Kuinka usein olet yhteydessa laakariisi tai hoitajaan diabeteksen ladkehoidosta? (n
=212)

How often are you in contact with your doctor or nurse regarding diabetes medicines? (n =
212)

1 Véahintaan joka kolmas kuukausi

10,0 (21
At least every third month 1)
2 Vahintaéan kerran puolessa vuodessa
. 30,4 (64)
At least once in six months
3 Kerran vuodessa
42,0 (89)
Once a year
4 Kerran kahdessa vuodessa
8,2 (17)
Once every other year
5 Harvemmin
9,4 (20)
More rarely
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M2_6_3A Miten hyvin kohonneen verenpaineen, verenpainetaudin hoitoon maaratyt laakkeet
ovat auttaneet? (n = 513)

How well have medicines for elevated blood pressure, hypertension helped? (n = 513)

1 Hyvin
W 51,3 (263)
Well
2 Melko hyvin
1ol vy 33,7 (173)
Quite well
3 Kohtalaisesti
10,7 (55)
Moderately
4 Melko huonosti
. 2,4 (12)
Quite poorly
5 Huonosti
0,6 (3)
Poorly
99 En kayta laakkeita tahan pitkdaikaissairauteeni 13(7)

| don’t use medicines to treat my long-term iliness

M2_6_3B Kuinka usein olet yhteydessa laakariisi tai hoitajaan kohonneen verenpaineen,
verenpainetaudin ladkehoidosta? (n = 513)

How often are you in contact with your doctor or nurse regarding medicines for elevated
blood pressure, hypertension? (n = 513)

1 Vé&hintaan joka kolmas kuukausi

3,7 (19
At least every third month (19)
2 Vahintaan kerran puolessa vuodessa
o 13,8 (71)
At least once in six months
3 Kerran vuodessa
45,0 (231)
Once a year
4 Kerran kahdessa vuodessa
. 12,6 (65)
Once in every other year
5 Harvemmin
24,9 (128)
More rarely
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M2_6_4A Miten hyvin kohonneen veren kolesterolin hoitoon maaratyt ladkkeet ovat
auttaneet? (n = 331)

How well have medicines for elevated blood cholesterol helped? (n = 331)

1 Hyvin
yvi 54,9 (182)
Well
2 Melko hyvi
refo fiyvin 22,8 (76)
Quite well
3 Kohtalaisesti
12,2 (40)
Moderately
4 Melko huonosti
) 3,0 (10)
Quite poorly
5 Huonosti
0,9 (3)
Poorly
99 En kayta laakkeita tahan pitkdaikaissairauteeni
6,3 (21)

| don’t use medicines to treat my long-term iliness

M2_6_4B Kuinka usein olet yhteydessa laakariisi tai hoitajaan kohonneen veren kolesterolin
ladkehoidosta? (n = 331)

How often are you in contact with your doctor or nurse regarding medicines for elevated
blood cholesterol level? (n = 331)

1 Vé&hintaan joka kolmas kuukausi

5,5(18
At least every third month (18)
2 Vahintaan kerran puolessa vuodessa
o 12,8 (42)
At least once in six months
3 Kerran vuodessa
52,1 (173)
Once a year
4 Kerran kahdessa vuodessa
. 12,0 (40)
Once in every other year
5 Harvemmin
17,6 (58)
More rarely
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M2_6_5A Miten hyvin sydansairauden hoitoon maaratyt ladkkeet ovat auttaneet? (n = 122)

How well have medicines for heart disease helped? (n = 122)

1 Hyvin
yv 44,0 (54)
Well
2 Melko hyvin
35,4 (43
Quite well (43)
3 Kohtalaisesti
10,9 (13)
Moderately
4 Melko huonosti
. 25(3)
Quite poorly
5 Huonosti
2,5(3)
Poorly
99 En kayta laakkeita tahan pitkdaikaissairauteeni 48 (6)

| don’t use medicines to treat my long-term illness

M2_6_5B Kuinka usein olet yhteydessa laakariisi tai hoitajaan sydénsairauden
ladkehoidosta? (n = 122)

How often are you in contact with your doctor or nurse regarding medicines for heart
disease? (n = 122)

1 Véahintaan joka kolmas kuukausi

8,4 (10
At least every third month (10)
2 Vahintaéan kerran puolessa vuodessa
o 14,1 (17)
At least once in six months
3 Kerran vuodessa
41,8 (51)
Once a year
4 Kerran kahdessa vuodessa
. 10,7 (13)
Once in every other year
5 Harvemmin
24,9 (30)
More rarely
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M2_6_6A Miten hyvin syfpésairauden hoitoon maaratyt laékkeet ovat auttaneet? (n = 32)

How well have cancer medicines helped? (n = 32)

1 Hyvin
W 13,3 (4)
Well
2 Melko hyvin
38,3 (12
Quite well (12)
3 Kohtalaisesti
ohtalaisesti 16,3 (5)
Moderately
4 Melko huonosti
. 9.5(3)
Quite poorly
5H ti
uonosti 3.3 (1)
Poorly
99 En kayta laakkeita tahan pitkdaikaissairauteeni
19,3 (6)

| don’t use medicines to treat my long-term illness

M2_6_6B Kuinka usein olet yhteydessa laakariisi tai hoitajaan syépésairauden
laékehoidosta? (n = 32)

How often are you in contact with your doctor or nurse regarding cancer medicines? (n = 32)

1 Vahintaan joka kolmas kuukausi

39,4 (12
At least every third month (12)
2 Vahintaén kerran puolessa vuodessa
. 38,3 (12)
At least once in six months
3 Kerran vuodessa
12,8 (4)
Once a year
4 Kerran kahdessa vuodessa
. 6.4 (2)
Once in every other year
5 Harvemmin
3,0 (1)
More rarely
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M2_6_7A Miten hyvin reuman hoitoon maaratyt laakkeet ovat auttaneet? (n = 50)

How well have rheumatoid arthritis medicines helped? (n = 50)

1 Hyvin
Well

2 Melko hyvin
Quite well

3 Kohtalaisesti
Moderately

4 Melko huonosti
Quite poorly

5 Huonosti
Poorly

99 En kayta laakkeita tahan pitkdaikaissairauteeni
| don’t use medicines to treat my long-term illness

20,4 (10)

41,6 (21)

19,9 (10)

11,9 (6)

2,2 (1)

4,0 (2)

M2_6_7B Kuinka usein olet yhteydessa laakariisi tai hoitajaan reuman laakehoidosta? (n =

50)

How often are you in contact with your doctor or nurse regarding medicines for rheumatoid

arthritis? (n = 50)

1 Véahintaan joka kolmas kuukausi
At least every third month

2 Vahintaéan kerran puolessa vuodessa
At least once in six months

3 Kerran vuodessa
Once a year

4 Kerran kahdessa vuodessa
Once in every other year

5 Harvemmin
More rarely
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6,3 (3)

19,9 (10)

45,9 (23)

12,2 (6)

15,8 (8)



M2_6_8A Miten hyvin muun tuki- ja liikuntaelinsairauden tai -vamman hoitoon maaratyt

ladkkeet ovat auttaneet? (n = 262)

How well have medicines for other musculoskeletal disease or injury helped? (n = 262)

1 Hyvin
Well

2 Melko hyvin
Quite well

3 Kohtalaisesti
Moderately

4 Melko huonosti
Quite poorly

5 Huonosti
Poorly

99 En kayta laakkeita tahan pitkdaikaissairauteeni
| don’t use medicines to treat my long-term iliness

M2_6_8B Kuinka usein olet yhteydessa ladkariisi tai hoitajaan muun tuki- ja
liikuntaelinsairauden tai -vamman laékehoidosta? (n = 262)

4,7 (12)

19,5 (51)

30,1 (79)

18,0 (47)

9,2 (24)

18,5 (49)

How often are you in contact with your doctor or nurse regarding medicines for other

musculoskeletal disease or injury? (n = 262)

1 Vé&hintaan joka kolmas kuukausi
At least every third month

2 Vahintaan kerran puolessa vuodessa
At least once in six months

3 Kerran vuodessa
Once a year

4 Kerran kahdessa vuodessa
Once in every other year

5 Harvemmin
More rarely
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13,3 (35)

16,6 (44)

23,8 (62)

6,9 (18)

39,4 (103)



M2_6_9A Miten hyvin masennuksen hoitoon maaratyt ladkkeet ovat auttaneet? (n = 197)

How well have depression medicines helped? (n = 197)

1 Hyvin
Well

2 Melko hyvin
Quite well

3 Kohtalaisesti
Moderately

4 Melko huonosti
Quite poorly

5 Huonosti
Poorly

99 En kayta laakkeita tahan pitkdaikaissairauteeni
| don’t use medicines to treat my long-term illness

17,8 (35)

32,2 (64)

27,0 (53)

9,8 (19)

4,4 (9)

8,7 (17)

M2_6_9B Kuinka usein olet yhteydessa laakariisi tai hoitajaan masennuksen ladkehoidosta?

(n = 197)

How often are you in contact with your doctor or nurse regarding medicines for depression?

(n=197)

1 Véahintaan joka kolmas kuukausi
At least every third month

2 Vahintaéan kerran puolessa vuodessa
At least once in six months

3 Kerran vuodessa
Once a year

4 Kerran kahdessa vuodessa
Once in every other year

5 Harvemmin
More rarely
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19,8 (39)

18,3 (36)

24,3 (48)

6,6 (13)

31,0 (61)



M2_6_10A Miten hyvin muun mielenterveysongelman hoitoon maaratyt ladkkeet ovat

auttaneet? (n = 131)

How well have medicines for other mental health problem helped? (n = 131)

1 Hyvin
Well

2 Melko hyvin
Quite well

3 Kohtalaisesti
Moderately

4 Melko huonosti
Quite poorly

5 Huonosti
Poorly

99 En kayta laakkeita tahan pitkdaikaissairauteeni
| don’t use medicines to treat my long-term iliness

M2_6_10B Kuinka usein olet yhteydessa ladkariisi tai hoitajaan muun
mielenterveysongelman ladkehoidosta? (n = 131)

15,7 (21)

30,8 (40)

28,3 (37)

7,7 (10)

3,7 (5)

13,7 (18)

How often are you in contact with your doctor or nurse regarding medicines for other mental

health problem? (n = 131)

1 Vé&hintaan joka kolmas kuukausi
At least every third month

2 Vahintaan kerran puolessa vuodessa
At least once in six months

3 Kerran vuodessa
Once a year

4 Kerran kahdessa vuodessa
Once in every other year

5 Harvemmin
More rarely
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21,5 (28)

21,5 (28)

22,6 (30)

6,9 (9)

27,5 (36)



M2_6_11A Miten hyvin ihosairauden hoitoon maaratyt ladkkeet ovat auttaneet? (n = 153)

How well have skin disease medicines helped? (n = 153)

1 Hyvin
yv 25,5 (39)
Well
2 Melko hyvin
32,0 (49
Quite well (49)
3 Kohtalaisesti
27,7 (43)
Moderately
4 Melko huonosti
. 5.2(8)
Quite poorly
5 Huonosti
3,3(5)
Poorly
99 En kayta laakkeita tahan pitkdaikaissairauteeni
6,4 (10)

| don’t use medicines to treat my long term-illness

M2_6_11B Kuinka usein olet yhteydessa laakariisi tai hoitajaan ihosairauden ladkehoidosta?
(n=153)

How often are you in contact with your doctor or nurse regarding medicines for skin disease?
(n=153)

1 Véahintaan joka kolmas kuukausi

5,4 (8
At least every third month ®
2 Vahintaéan kerran puolessa vuodessa
. 12,2 (19)
At least once in six months
3 Kerran vuodessa
20,1 (31)
Once a year
4 Kerran kahdessa vuodessa
. 18,5 (28)
Once in every other year
5 Harvemmin
43,8 (67)
More rarely
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M2_6_12A Miten hyvin maha-suolikanavan sairauden hoitoon maaréatyt ladkkeet ovat

auttaneet? (n = 102)

How well have gastrointestinal disease medicines helped? (n = 102)

1 Hyvin
Well

2 Melko hyvin
Quite well

3 Kohtalaisesti
Moderately

4 Melko huonosti
Quite poorly

5 Huonosti
Poorly

99 En kayta laakkeita tahan pitkdaikaissairauteeni
| don’t use medicines to treat my long-term iliness

M2_6_12B Kuinka usein olet yhteydessa ladkariisi tai hoitajaan maha-suolikanavan

sairauden laakehoidosta? (n = 102)

How often are you in contact with your doctor or nurse regarding medicines for
gastrointestinal disease? (n = 102)

1 Vé&hintaan joka kolmas kuukausi
At least every third month

2 Vahintaan kerran puolessa vuodessa
At least once in six months

3 Kerran vuodessa
Once a year

4 Kerran kahdessa vuodessa
Once in every other year

5 Harvemmin
More rarely
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27,5 (28)

21,4 (22)

24,9 (25)

10,7 (11)

2,0 (2)

13,5 (14)

12,0 (12)

11,9 (12)

35,1 (36)

9,8 (10)

31,3 (32)



M2_6_13A Miten hyvin kilpirauhasen vajaatoiminnan tai muun Kilpirauhasen sairauden
hoitoon maaratyt ladkkeet ovat auttaneet? (n = 151)

How well have medicines for hypothyroidism or other thyroid disease helped? (n = 151)

1 Hyvin
W 50,0 (75)
Well
2 Melko hyvin
1ol vy 30,6 (46)
Quite well
3 Kohtalaisesti
14,1 (21)
Moderately
4 Melko huonosti
. 2,0(3)
Quite poorly
5 Huonosti
0,6 (1)
Poorly
99 En kayta laakkeita tahan pitkdaikaissairauteeni 27 (4)

| don’t use medicines to treat my long-term iliness

M2_6_13B Kuinka usein olet yhteydessa |ladkariisi tai hoitajaan kilpirauhasen vajaatoiminnan
tai muun kilpirauhasen sairauden laakehoidosta? (n = 151)

How often are you in contact with your doctor or nurse regarding medicines for
hypothyroidism or other thyroid disease? (n = 151)

1 Vé&hintaan joka kolmas kuukausi

8,6 (13
At least every third month (13)
2 Vahintaan kerran puolessa vuodessa
o 14,7 (22)
At least once in six months
3 Kerran vuodessa
48,2 (73)
Once a year
4 Kerran kahdessa vuodessa
. 11,8 (18)
Once in every other year
5 Harvemmin
16,8 (25)
More rarely
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M2_6_14A Miten hyvin silmasairauden hoitoon maaratyt ladkkeet ovat auttaneet? (n = 83)

How well have eye disease medicines helped? (n = 83)

1 Hyvin
W 27,0 (22)
Well
2 Melko hyvin
16IKO YV 26,7 (22)
Quite well
3 Kohtalaisesti
ohtalaisesti 13,4 (11)
Moderately
4 Melko huonosti
. 6.3 (5)
Quite poorly
5 Huonosti
3,6 (3)
Poorly
99 En kayta laakkeita tahan pitkdaikaissairauteeni
22,9 (19)

| don’t use medicines to treat my long-term illness

M2_6_14B Kuinka usein olet yhteydessa ladkariisi tai hoitajaan silmasairauden
laékehoidosta? (n = 83)

How often are you in contact with your doctor or nurse regarding medicines for eye disease?
(n=83)

1 Véahintaan joka kolmas kuukausi

6,1 (5
At least every third month ®)
2 Vahintaéan kerran puolessa vuodessa
. 14,8 (12)
At least once in six months
3 Kerran vuodessa
32,7 (27)
Once a year
4 Kerran kahdessa vuodessa
. 24,7 (20)
Once in every other year
5 Harvemmin
21,7 (18)
More rarely
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M2_6_15A Miten hyvin epilepsian hoitoon maaratyt laakkeet ovat auttaneet? (n = 11)
How well have epilepsy medicines helped? (n = 11)

1 Hyvin

4 81,3 (9)
Well
2 Melko hyvi

.e o0 hyvin 18.7 (2)
Quite well
3 Kohtalaisesti

ohtalaisesti 0(0)
Moderately
4 Melko h ti

.e o huonosti 0(0)
Quite poorly
5H ti

uonosti 0(0)
Poorly
99 En kayta laakkeita tahan pitkdaikaissairauteeni 0(0)

| don’t use medicines to treat my long-term illness

M2_6_15B Kuinka usein olet yhteydessa ladkariisi tai hoitajaan epilepsian ladkehoidosta? (n
=11)

How often are you in contact with your doctor or nurse regarding medicines for epilepsy? (n =
11)

1 Véahintaan joka kolmas kuukausi

27,0 (3
At least every third month @
2 Vahintaéan kerran puolessa vuodessa 9.1 (1)
At least once in six months '
3 Kerran vuodessa

17,9 (2)
Once a year
4 Kerran kahdessa vuodessa 9.2 (1)
Once in every other year '
5 Harvemmin

4 (36,9)
More rarely
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M2_6_16A Miten hyvin migreenin tai muun kroonisen paansaryn hoitoon maaratyt ladkkeet

ovat auttaneet? (n = 158)

How well have medicines for migraine or another chronic headache helped? (n = 158)

1 Hyvin
Well

2 Melko hyvin
Quite well

3 Kohtalaisesti
Moderately

4 Melko huonosti
Quite poorly

5 Huonosti
Poorly

99 En kayta laakkeita tahan pitkdaikaissairauteeni
| don’t use medicines to treat my long-term iliness

M2_6_16B Kuinka usein olet yhteydessa ladkariisi tai hoitajaan migreenin tai muun

kroonisen paansaryn laékehoidosta? (n = 158)

25,9 (41)

42,0 (66)

17,6 (28)

5,0 (8)

4,5 (7)

5,0 (8)

How often are you in contact with your doctor or nurse regarding medicines for migraine or

another chronic headache? (n = 158)

1 Vé&hintaan joka kolmas kuukausi
At least every third month

2 Vahintaan kerran puolessa vuodessa
At least once in six months

3 Kerran vuodessa
Once a year

4 Kerran kahdessa vuodessa
Once in every other year

5 Harvemmin
More rarely
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7,0 (11)

8,3 (13)

33,7 (53)

12,7 (20)

38,3 (60)



M2_6_17A Miten hyvin muun pitkdaikaissairauden hoitoon maaratyt ladkkeet ovat auttaneet?
(n =205)

How well have medicines for other long-term iliness helped? (n = 205)

1 Hyvin
W 24,2 (50)
Well
2 Melko hyvin
1ol vy 24,5 (50)
Quite well
3 Kohtalaisesti
25,0 (51)
Moderately
4 Melko huonosti
, 5,3 (11)
Quite poorly
5 Huonosti
3,4(7)
Poorly
99 En kayta laakkeita tahan pitkdaikaissairauteeni
17,7 (36)

| don’t use medicines to treat my long-term iliness
*Painokertoimien kayton takia prosenttiosuudet voivat poiketa hieman laskennallisesta prosenttiosuudesta.

M2_6_17B Kuinka usein olet yhteydessa laakariisi tai hoitajaan muun pitkdaikaissairauden
laékehoidosta? (n = 205)

How often are you in contact with your doctor or nurse regarding medicines for other long-
term iliness? (n = 205)

1 Vahintaan joka kolmas kuukausi

. 11,7 (24)
At least every third month
2 Vahintaan kerran puolessa vuodessa
. 18,8 (39)
At least once in six months
3 Kerran vuodessa
26,6 (55)
Once a year
4 Kerran kahdessa vuodessa
. 9,4 (19)
Once in every other year
5 Harvemmin
33,6 (69)

More rarely
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M2_8 Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitaén ilman reseptia
apteekista saatavia ladkkeita (itsehoitolddkkeet) (pois lukien vitamiinit, hivenaineet ja
rohdosvalmisteet)? (n = 2 033)

Have you used any medicines available without prescription (over-the-counter medicines,
OTC) (excluding vitamins, mineral supplements and herbal products) during the last week (7
days)? (n =2 033)

1En

56,3 (1144)
No
2 Kylla
y 43,7 (889)
Yes

M2_9 Kuinka usein yleenséa kaytat ilman reseptid apteekista saatavia |&dkkeitd (pois lukien
vitamiinit, hivenaineet ja rondosvalmisteet)? (n = 2 033)

How often do you usually use medicines available without prescription (over-the-counter
medicines, OTC) (excluding vitamins, mineral supplements and herbal products)? (n = 2 033)

1 Paivittain

7,2 (146
Every day (146)
2 Muutaman kerran viikossa
. 9,6 (196)
A few times a week
3 Kerran viikossa
8,4 (171)
Once a week
4 1-2 kertaa kuukaudessa
. 25,2 (512)
Once or twice a month
5 Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
42,2 (858)
Less than once a month
6 Ei koskaan
7,4 (150)
Never
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M2_10 Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitdén vitamiini- tai
hivenainevalmisteita? (n = 2 033)

Have you used vitamins or mineral supplements during the last week (7 days)? (n = 2 033)

1En
34,7 (705)
No
2 Kylla
y 65,3 (1328)
Yes

M2_11 Arvioi, kuinka paljon sinulla kuluu rahaa laakarin maaraamiin laakkeisiin vuoden
aikana. (n = 2 033)

Estimate how much you spend on your prescription medicines in one year. (n = 2 033)

1 En kayta laakarin maaraamia laakkeita

_ . 12,1 (246)
| don’t use prescription medicines
2 Alle 100 €
31,0 (631)
Less than 100 €
3100-299 € 26,4 (536)
4 300-499 € 11,3 (230)
5 500 € tai enemman 12,3 (249)
6 En osaa sanoa
6,9 (140)

| don’t know
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M2_12 Ylittivatko ladkekulusi viime vuonna vuosiomavastuun eli niin sanotun laakekaton
(592,16 euroa)? (n = 2 033)

Last year, did your medicine expenses exceed the annual out-of-pocket maximum (592,16
€), after which you received an additional reimbursement on your prescription medicines? (n
=2033)

1Ei
80,4 (1634)
No
2 Kylla
y 11,9 (243)
Yes
3 En osaa sanoa
7,7 (156)

| don’t know

M2_13 Onko sinulla ollut viimeksi kuluneen vuoden aikana taloudellisia ongelmia hankkia
laakarin maaraamia laakkeitési? (n = 2 033)

Have you had financial difficulties in buying prescription medicines during the last year? (n =
2 033)

0 En ole kayttanyt ladkérin maaraéamia ladkkeité

17,9 (364
| haven'’t used prescription medicines (364)
1 Ei ole ollut lainkaan ongelmia 62,5 (1270)
| have had no difficulties '
2 On ollut jonkin verran ongelmia 15,7 (319)
| have had some difficulties ’
3 On ollut paljon ongelmia

pal) g 4,0 (81)

I have had plenty of difficulties
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M3 OSALLISTUMINEN PAATOKSENTEKOON

Seuraavat vaittamat koskevat osallistumistasi ladkkeen valintaan laékarin vastaanotolla ja
apteekissa. Vastaahan jokaiseen vaittamaan, vaikka et talla hetkella kayttaisikddn mitaén
ladketta. (n = 2 033)

M3_1_1 Haluan
keskustella laékarin

Keskus 441(897) 39,3 (800) 8,6 (176) 3,3 (68) 4,6 (93)
hoitovaihtoehdoista

M3_1 2 Haluan

keskustella laakarin 343 (698) 41,3 (841) 14,8 (302) 5,1 (103) 4,4 (90)

kanssa laakkeen
valinnasta

M3_1_3 Haluan paattaa
ladkkeen valinnasta 30,8 (626) 39,2 (798) 18,9 (365) 7,0 (143) 5,0 (101)
yhdessa laékarin kanssa

M3 _1 4 Yleensa olen
hieman pettynyt, jos
minulla ei ole
ladkereseptia mukanani,
kun poistun laékarin
vastaanotolta

3,7 (75) 11,3 (230) 23,9 (487) 49,8 (1013) 11,3 (229)

M3_1_5 Haluan
keskustella apteekissa
ladkkeeni edullisemmista
rinnakkaisvalmisteista,
jos sellaisia vaihtoehtoja
on tarjolla.

46,2 (939) 32,4 (659) 11,3 (230) 5,4 (111) 4,6 (94)
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M8 LAAKKEISIIN LITTYVA NEUVONTA JA TIETO

M8_1 Kun viimeksi kavit ladkarin vastaanotolla tai etdvastaanotolla, saitko neuvoja sinulle
maarattyjen ladkkeiden kaytosta? (n = 2 033)

1 Kylla, hyodyllisia neuvoja 47,7 (970)
2 Kylla, neuvoja, joita en tarvinnut 12,9 (262)
3 En, vaikka olisin tarvinnut 4,8 (97)
4 En, mutta en olisi halunnutkaan 14,9 (302)
5 En muista 11,1 (225)

6 En ole kaynyt laékarin vastaanotolla tai minulla ei ole kaytdssani

reseptilazkkeita 8,7 (177)

M8_2 Kun viimeksi kavit apteekissa tai apteekin verkko- tai mobiilipalvelussa ostamassa
ladkarin maaraamia laakkeitd, saitko neuvoja niiden kaytosta? (n = 2 033)

1 Kylla, hyodyllisia neuvoja 49,3 (1002)
2 Kylla, neuvoja, joita en tarvinnut 19,4 (395)
3 En, vaikka olisin tarvinnut 2,0 (40)
4 En, mutta en olisi halunnutkaan 15,6 (318)
5 En muista 6,7 (136)
6 En ole ostanut la&karin maaraamia ladkkeita apteekista 7,1 (143)

M8_5 Oletko saanut tietoja kayttamistasi ladakkeista viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana? (n = 2 033)

1Enole 38,4 (781)
2 Olen 61,6 (1252)

M8_5_ x Jos vastannut edelliseen "Olen”: Mista? (n = 1 252)

88



1 Laakarilta 57,9 (725)

2 Apteekista 77,5 (970)
3 Terveydenhoitajalta, sairaanhoitajalta 19,9 (249)
4 Sukulaisilta, ystavilta 5,5 (69)
5 Lehdistg, kirjoista 1,3 (17)
6 Radiosta, TV:sta 0,3 (4)
7 Mainoksista 0,7 (9)
8 Internetista 22,4 (281)
9 Luontaistuotekaupasta 0,6 (8)
10 Pakkausselosteesta 36,5 (457)
11 Palvelupuhelimesta 0,9 (12)
12 Jokin muu 1,0 (13)

M8_5_8 x Jos vastannut edelliseen 8 "Internet": Mista sait tietoa internetista? (n = 281)

1 Viranomaisen verkkosivu (esim. Fimea, Kela) 25,4 (71)
(Z:h,:%teekin tai verkkoapteekin verkkosivut ja niilté 16ytyvat palvelut (esim. 37,1 (104)
3 Potilasjarjestdjen verkkosivut 5,8 (16)
4 Terveyskeskuksen, lagkéarikeskuksen tai sairaalan verkkosivut 9,9 (28)
5 Laakeyritysten verkkosivut 22,7 (64)
6 www.terveyskyla. fi 13,3 (37)
7 www.terveyskirjasto.fi 51,6 (145)
8 Terveystietosivut (esim. terve.fi, tohtori.fi) 26,3 (74)
9 www.laakeinfo.fi 42,9 (121)
10 Wikipedia 13,0 (37)
11 Blogit 1,5 (4)
12 Yleiset keskustelufoorumit (esim. suomi24.fi, vauva.fi) 9,9 (28)
&3 Suljetut keskus_tequoorumit (esim. pptilasjarjestbjen yllapitamat 7.9 (22)
eskustelufoorumit tai Facebook-ryhmét)
\1{4 Yhteist')p_alvelut tai kuvien ja videoiden jakelupalvelut (esim. Facebook, 8,0 (23)
ouTube, TikTok, Instagram, Twitter)
15 Tekodly (esim. ChatGPT) 1,4 (4)
16 Jokin muu 4,9 (14)

M8_6_x Millaista tietoa tarvitsisit laakkeista lisda? Voit valita useamman vaihtoehdon. (n =
2 033)
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Laakkeen kayttoon liittyvaa tietoa

1 Laakkeen annostus 15,0 (304)
2 Kayttotarkoitus 11,0 (225)
3 Laakkeen ottamiseen liittyvéat ohjeet 19,3 (393)
4 Kaytto raskauden ja imetyksen aikana 2,5(51)
5 Kaytto lapsilla 3,8 (76)
6 Kaytto iakkailla 3,9 (79)
7 Kayton lopetus 11,8 (239)
8 Kuinka kauan ladkkeen kayttda voi/pitaa jatkaa 19,8 (403)

Laakkeen tehoon liittyvaa tietoa

9 Laakkeen kaytosta koituva hyoty 14,2 (288)
10 Vaikutustapa 17,3 (352)
11 Mita teen, jos laéke ei tehoa 16,2 (330)

Laakkeen turvallisuuteen liittyvaa tietoa

12 Haittavaikutukset 36,8 (748)
13 Yhteisvaikutukset muiden ladkkeiden kanssa 31,3 (637)
14 Yhteisvaikutukset ravintolisien, vitamiinien tai kivennaisaineiden kanssa 19,6 (399)
15 Yhteisvaikutukset alkoholin kanssa 13,8 (281)
16 Yhteisvaikutukset ruoan kanssa 17,7 (359)
17 Vaikutus ajokykyyn tai laitteiden kayttodn 11,6 (237)

Muuta tietoa

18 Sailytys 9,3 (190)
19 Laakkeen ulkonakd 1,4 (28)
20 Laakkeen kuva 2,1(42)
21 Hinta 20,6 (418)
22 Kelan laékekorvaukset 15,0 (305)
23 Laakkeen vaihto rinnakkaisvalmisteeseen apteekissa 17,7 (360)
24 L aakkeiden ympéristovaikutukset 4,4 (90)
25 Jotakin muuta tietoa 2,4 (49)
99 Laakkeista on riittavasti tietoa, sita ei tarvitse lisaa 24,6 (500)

*Kyselyssa vaihtoehtojen jarjestys oli satunnainen kullekin vastaajalle. Vliotsikoita ei kaytetty kyselyssa.

M8_7 Millainen on tietamyksesi kayttamiesi ladkkeiden vaikutuksesta ajokykyyn? (n = 2 033)
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0 En kayta lagkkeita
1 Erittain hyva

2 Melko hyva

3 Melko huono

4 Erittéin huono

16,6 (337)
47,2 (959)
31,7 (645)
3,6 (74)
0,9 (19)

M8_8 Laakkeita, joilla on vaikutusta autolla ajoon tai muihin tarkkaavaisuutta vaativiin

tehtaviin, kutsutaan kolmiolaakkeiksi. Nimitys johtuu pakkauksen kyljesséa olevasta
punaisesta varoituskolmiosta. Oletko saanut tietoa kayttdmiesi kolmiolaakkeiden
vaikutuksista ajokykyyn? Voit valita useita vaihtoehtoja. (n = 2 033)

0 En ole koskaan kayttanyt kolmiolaakkeita

1 Kylla, l1aakarilta

2 Kylla, apteekista

3 Kylla, muulta terveydenhuollon ammattilaiselta
4 Kyllg, laheisilta

5 Kyll4, olen selvittéanyt itse

6 En ole saanut

7 Ei ole ollut tarvetta, koska en aja autoa

91

21,0 (428)
43,0 (874)

51,0 (1037)

8,7 (178)
7,2 (145)
26,1 (531)
2,5 (50)
6,7 (137)



M9 TERVEYDEN LUKUTAITO

Seuraavat vaittamat koskevat tietoa, jota saat terveydestasi ja laakkeistasi. Vastaathan
jokaiseen vaittamaan, vaikka et talla hetkella kayttaisikdan mitaan laaketta. (n = 2 033)

M9_1_1 Kuinka usein

sinulla on ongelmia

ymmartaa

terveydentilaasi liittyvia 1,2 (25) 7,2 (147) 28,8 (585) 42,3 (859) 20,5 (416)
asioita, koska saamasi

kirjallinen materiaali on

vaikeaselkoista?

M9_1_2 Onko sinulla

tapana lukea

ladkepakkauksesta

Ibytyva pakkausseloste 29,6 (602) 30,0 (611) 24,0 (488) 12,2 (249) 4,1 (84)
ennen kuin aloitat uuden

l1adkityksen ensimmaista

kertaa?

M9_1 3 Kuinka usein

ladkepakkauksesta

I6ytyvan

peﬁguss elosteen ohjeita 2,5 (50) 9,3 (189) 32,9 (669) 42,3 (860) 13,0 (265)
on mielestéasi vaikea

ymmartaa?

M9_1_4 Kuinka usein

ladkepakkaukseen

limatun tarralapun 1,6 (32) 4,1 (83) 18,6 (378) 45,4 (923) 30,4 (618)
ohjeita on mielestasi

vaikea ymmartaa?
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M11 LAAKKEIDEN OSTOPAIKAT

M11 PURCHASE PLACES OF MEDICINES

Kun ajattelet omia kokemuksiasi ladkkeiden ostamisesta, miten samaa tai eri mielta olet
seuraavista vaittdmista? Annathan arviosi jokaisesta vaittamasta, vaikka et talla hetkella

kayttaisikdan mitaan ladketta. (n = 2 033)

The following statements concern purchasing of medicines. Please answer even if you have
not purchased medicines yourself. (n = 2 033)

Apteekkeja on riittavan
lahelld, jotta saan
ladkkeeni vaivattomasti

) 65,2 (1325)
There are pharmacies

situated close enough so
that | can obtain
medicines easily

M11 1 2
Laakkeiden hankinta on

vaikeaa véahdisten
ostopaikkojen vuoksi

Obtaining medicines is
difficult because of the
lack of places from which
to buy them

2,1 (42)

M11 1 3

Olen usein ollut

tilanteessa, jossa olisin

tarvinnut laaketta, mutta

apteekki on ollut kiinni 7,8 (158)

| have often beenin a
situation where | needed
a medicine, but the
pharmacy was closed

M11 1 4

Ostaisin mieluummin

itsehoitoladkkeeni

paivittéistavarakaupasta

kuin apteekista 17,7 (361)
| would rather buy over-

the-counter (OTC)

medicines from a grocery

store than a pharmacy

M1l 1 6

Voisin ostaa laakkeeni 20,4 (414)
apteekin
verkkopalvelusta

26,5 (539)

6,8 (139)

17,6 (357)

26,8 (544)

33,0 (671)
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5,9 (121)

23,0 (467)

26,7 (544)

22,5 (457)

22,2 (452)

1,9 (38)

65,3 (1328)

44,8 (912)

21,4 (436)

17,0 (346)

0,5 (11)

2,8 (56)

3,1 (63)

11,6 (235)

7,4 (151)



| could buy my medicines
from a pharmacy
webstore

M11 1 5

Asioisin mieluummin itse

apteekissa kuin tilaisin

ladkkeeni apteekin

verkkopalvelusta 37,3 (758)

| would rather visit a
pharmacy than order my
medicines from a
pharmacy webstore

M11_ 1 7
Haluan, etta laakkeita
ostaessani minulla on

41,2 (837
mahdollisuus saada (837)
neuvontaa farmaseutilta
tai proviisorilta

29,8 (605)

42,4 (862)
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18,3 (372)

8,9 (180)

8,0 (162)

2,7 (55)

6,7 (136)

4,9 (99)



M14 ROKOTTEET
M14 VACCINES

Seuraavat vaittamat koskevat kasityksiasi ja kokemuksiasi rokottamisesta ja rokotteista.
Tassa yhteydessa rokotteilla tarkoitetaan julkisen rokotusohjelman mukaisia maksuttomia
rokotteita. Vastaathan jokaiseen vaittdmaan, vaikka et olisi viime aikoina ottanut rokotuksia.
(n=20833)

The following statements concern your experiences on vaccines and vaccinating. Please
answer each statement even if you have not had any vaccines lately. (n = 2 033)

M14 1 1
Kaikkien tulisi rokottautua
kansallisen

rokotusohjelman
mukaisesti 57,8 (1176) 27,2 (552) 7.5 (153) 4,8 (97) 2,7 (55)

Everyone should get

vaccinated according to

the national vaccination

program

M14 1 2

Rokotteet ovat turvallisia 35,7 (725) 46,6 (947) 10,3 (210) 3,3 (68) 4,1 (83)
Vaccines are safe

M14 1 3

Rokottaminen on hyva

tapa suojautua tauteja

vastaan 61,2 (1243) 29,9 (608) 5,4 (110) 1,6 (33) 1,9 (39)
Vaccinating is a good

way to protect against

diseases

M14 1 4

Tiedan, mita rokotuksia
minulla tulisi olla 36,9 (750) 43,3 (881) 13,5 (275) 2,5 (51) 3,7 (75)

| know what vaccinations
| should have

M14 1 5

Rokotussuojani on ajan

tasalla 44,9 (914) 35,3 (717) 8,5 (172) 2,5 (51) 8,8 (179)
My vaccination cover is

up-to-date

M14_ 1 5 1*

Rokotussuojani ei ole

ajan tasalla, koska

kulkeminen 2,7 (26) 7,5 (71) 27,8 (262) 59,1 (556) 2,8 (26)
terveydenhuollon

toimipisteeseen on

hankalaa (n = 941)
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M14 1 5 2*

Rokotussuojani ei ole

ajan tasalla, koska 4,1 (38) 15,5 (145) 28,7 (270) 46,9 (441) 4,9 (46)
ajanvaraus rokotukseen

on hankalaa (n = 941)

M14 1 5 3*

Rokotussuojani ei ole

ajan tasalla, koska

minulle on epéaselvaa, 15,9 (150) 32,0 (301) 22,4 (211) 25,9 (243) 3,8 (36)
milloin rokotukset pitaa

ottaa tai hankkia niihin

tehoste (n = 941)

M14 1 5 4*
Rokotussuojani ei ole

ajan tasalla, koska en 3,7 (35) 13,6 (128) 20,8 (195) 57,1 (537) 4,9 (46)
usko tarvitsevani

rokotteita (n = 941)

M14 1 5 5%
Rokotussuojani ei ole
ajan tasalla, koska
minulla on epailyksia
rokotteita tai rokotuksia
kohtaan (n = 941)

M14 1 6

Minulla on tarpeeksi

tietoa rokotuksilla

ehkaistavista taudeista

| have enough 29,1 (591) 48,2 (980) 15,5 (314) 2,6 (53) 4,6 (94)
information about the

diseases that can be

prevented by

vaccinations

4,9 (46) 12,7 (119) 17,9 (169) 60,5 (569) 4,0 (38)

M14 1 7
Minulla on tarpeeksi
tietoa rokotteista

| have enough
information about
vaccines

22,0 (448) 48,3 (982) 18,8 (383) 6,2 (126) 4,6 (94)

M14 1 13

Asioidessani
terveydenhuollossa saan 25,3 (515) 37,6 (764) 20,8 (423) 8,5 (173) 7,8 (158)

mielestani riittavasti
tietoa rokotuksista

M14 1 14
\(_irqngmgifset tarjoavat 21,4 (435) 39,8 (810) 23,0 (467) 9,9 (200) 6,0 (121)
riittavasti tietoa

rokotuksista

M14 1 8 3,6 (73) 8,4 (172) 14,9 (304) 67,6 (1375) 5,4 (109)
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Rokottaminen on
ristiriidassa
ajatusmaailmani kanssa
Vaccinating contradicts
with my way of thinking

M14 1 9
Rokotusvastaisuus on iso
ongelma Suomessa

The anti-vax movement
is a big problem in
Finland

M14_1_10

Media késittelee
rokottamiseen ja
rokotteisiin liittyvia aiheita
vastuullisesti

The media treats issues
around vaccinating and
vaccinations responsibly

16,1 (328)

11,5 (235)

37,0 (752)

41,5 (845)

27,4 (557)

23,9 (486)

8,5 (172)

9,0 (183)

11,1 (225)

14,0 (285)

* Vaittdma vain niille, jotka olivat vastanneet M14_1_5 vaittdméaan jokseenkin samaa mielta, jokseenkin eri mielta

tai taysin eri mielta.
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M15 LAAKKEET JA YMPARISTO

Seuraavat vaittamat liittyvat ladkkeisiin ja ymparistoon. Vastaathan jokaiseen vaittamaan. (n
=2 033)

M15_1_1 Laakkeet

paatyvat ymparistoon

mielesténi paaasiassa 22,8 (464) 51,0 (1036) 11,0 (224) 1,8 (37) 13,4 (272)
ihmisten laékkeiden

kaytdn seurauksena

M15_1_2 Laakkeet

paatyvat ymparistdoon

mielesténi paaasiassa 5,8 (119) 33,5 (680) 28,2 (573) 6,5 (132) 26,0 (529)
ladketeollisuuden

jatevesista

M15 1 3 Suomen
vesistoissa on
mitattavissa olevia
ladkeainepitoisuuksia

22,8 (464) 33,6 (683) 9,3 (189) 35(72) 30,7 (624)

M15_1_4 Kayttamatta

jaaneet ja vanhentuneet

ladkkeet soveltuvat 2,2 (45) 6,1 (124) 13,7 (279) 70,9 (1441) 7,1 (144)
mielestani havitettavaksi

sekajatteissa

M15 1 5

Ladkeainejaamat

luonnossa aiheuttavat 36,2 (735) 41,2 (838) 7,8 (159) 2,6 (53) 12,2 (248)
mielesténi riskin

ympaéristolle

M15_1 7 Koen
tarvitsevani lisaa tietoa
laékkeiden
ymparistovaikutuksista

13,4 (272) 37,1 (755) 24,5 (498) 13,2 (267) 11,8 (241)

M15_1 8 Olen huolissani
laakkeiden mahdollisista 17,1 (347) 40,1 (815) 21,2 (432) 9,4 (191) 12,2 (248)
ymparistovaikutuksista

M15_1_10 L&&karin tulisi

mahdollisuuksien

mukaan huomioida 12,2 (247) 32,7 (665) 20,9 (424) 14,7 (299) 19,5 (397)
reseptilagkkeideni

ympaéristovaikutukset

M15_1_11 Minulle on
tarkead, etta voin
kierrattaa laakkeiden
pakkausmateriaalit (ulko-
ja sisapakkaukset)
asianmukaisesti

42,7 (868) 35,7 (725) 11,0 (225) 5,0 (102) 5,6 (114)

M15_1_12 Minulle on

tarkeaa, etta tiedan 31,3 (636) 41,8 (850) 10,9 (222) 57(115) 10,3 (210)
ladkeyrityksen toimivan

ymparistoystavallisesti ja
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kestavan kehityksen
edellytysten mukaisesti
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M17 HOITOON SITOUTUMINEN
M17_1 Kuinka tarpeelliseksi koet pitkdaikaislaakityksesi? (n = 2 033)

0 Minulla ei ole kayttdssa pitkaaikaislaakitysta 30,9 (629)
1 Erittain tarpeelliseksi 45,4 (923)
2 Melko tarpeelliseksi 17,1 (348)
3 Melko tarpeettomaksi 1,5 (30)
4 Tarpeettomaksi 1,1 (22)
5 En osaa sanoa 4,0 (81)

M17_2 Onko sinulla jaényt pitkaaikaissairautesi ladke ottamatta vahingossa tai tarkoituksella
viimeisen kuukauden aikana? (n = 2 033)

0 Minulla ei ole kayttssa pitkaaikaislaakitysta 31,5 (640)
1 Eiole 39,1 (794)
2 Kylla, toisinaan 25,1 (511)
3 Kylla, usein 2,0 (42)
4 En muista 2,3 (47)

M13_3 Kaytatko ladkkeiden ottamisen muistamiseen jotain apukeinoja? Voit valita useita
vaihtoehtoja. (n = 2 033)

0 Minulla ei ole séanndllista laakitysta 30,8 (626)
1 Léak[(een oton yhdistamin(_en jo_honk_in rutiiniin (esimerkiksi aamupala, 31,6 (643)
hampaiden pesu, tietty tv- tai radio-ohjelma)

2 Laakkeen pitdminen esillé tai tietyssa paikassa 26,5 (538)
3 Dosetti tai jokin muu annostelija 19,8 (403)
4 Jokin muistutus (esimerkiksi puhelimen herétys, muistilappu) 6,6 (134)
5 Puhelimessa oleva sovellus 1,8 (36)
6 Joku muu huolehtii, etté otan ladkkeeni 1,0 (20)
7 Jokin muu apukeino 1,6 (33)
8 En kayta mitdan apukeinoja 15,5 (314)
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M17_4 Oletko koskaan jattanyt aloittamatta jonkin reseptilaékkeen kayttéa? (n = 2 033)

1En 60,2 (1225)
2 Kylla 35,1 (714)
3 En osaa sanoa 4,6 (94)

M17_5 Oletko koskaan lopettanut pitkdaikaissairautesi ladketta kertomatta siita ladkarille? (n
=2033)

0 En ole kayttanyt pitkaaikaislaakitysta 26,6 (541)
1En 55,0 (1117)
2 Kylla 16,3 (331)
3 En osaa sanoa 44 (2,1)
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