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1 INLEDNING

1 Inledning

Syftet med denna anvisning ar att informera om radon och hjélpa husbolag att géra radon-
matningar.

Radonmaitning rekommenderas for alla lagenheter i radhus och lagenheter pa forsta
vaningen i flervdningshus. Om husbolaget har vistelseutrymmen pd bottenvaningen eller
ikéllaren och en del av de boende tillbringar mycket tid i dem ar det ocksa vart att utfora
matningar dar. Bostader och vistelseutrymmen pa andra vdningen och hogre vaningar
behdver inte mitas, eftersom radonhalten i dem ar 1ag. Det finns inte heller nagot behov
av att utfora matningar i bastu, forrad eller tekniska utrymmen, eftersom vistelsetiden i
lokalerna dr mycket kort.

Ibland anvands bottenvaningen i ett husbolag som arbets- eller butikslokal. Dessa
bor ocksa mitas samtidigt som bostdderna och bostadsutrymmena. Enligt lagen
ansvarar arbetsgivaren for att arbetstagarnas radonexponering ar tillrackligt liten och att
matresultaten skickas till Stralsdkerhetscentralen. Enligt ansvarsférdelningen for husbolag ar
det i praktiken nastan alltid husbolaget som ansvarar for radonsaneringen, inte hyresgasten
eller arbetsgivaren. Darfor ar det naturligt att radonsituationen i hela byggnaden utreds pa en

gang.
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2 VAD AR RADON?

2 Vad ar radon?

Radon &r en radioaktiv gas som bildas vid sonderfall av uran i jordmanen. Halveringstiden for
radon ar 3,8 dagar, vilket ar en tillrackligt 1dng tid for att radon ska nd inomhusluften. Det gar
inte att kdnna lukten av radon eller se det. Det enda sdttet att upptacka radon ar att géra en
matning.

Nar radon sonderfaller bildas andra radioaktiva @mnen. Radon och dess
sonderfallsprodukter férs med inandningsluften till lungorna. De avger strdlning som kan
orsaka cellforandringar och leda till lungcancer. Risken for lungcancer ¢kar linjart efter
exponeringen: ju hogre radonhalten och ju langre exponeringstiden ar, desto storre blir risken
att insjukna i lungcancer.

Radon ar den nést storsta kdnda orsaken till lungcancer efter rokning. Det finns ocksa
en mycket stark vaxelverkan mellan radon och rékning, sa att radon ar sarskilt skadligt for
rokare.

Enligt en studie av Stralsdkerhetscentralen (STUK) och Tammerfors universitet skulle
100-170 lungcancerfall kunna forebyggas arligen i Finland om radonhalten i alla lagenheter
sanktes till en 1ag niva (25 Bq/ms3).

Referensvardet for radonhalten i inomhusluft ar 300 Bq/m? och hogre halter bor alltid
reduceras i bostdder. Nya byggnader ska uppforas sa att halten 200 Bq/m? inte 6verskrids.

BILD 1. Radon trénger sig in i byggnaders inomhusluft via springor i bottenbjalklaget och sprider

sig inuti byggnaden med luftstromningar
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3 Forekomst av radon i bostader

Radon tranger sig in i bostdder via springor i byggnadens bottenbjélklag. Dessa ar fogen
mellan bottenplattan och sockeln och olika hustekniska genomforingar.

Undertryck i inomhusluften i bostaden och en effektiv ventilation &dr av stor betydelse
for radonhalten. Ju hogre undertryck bostaden har, desto mer ersattningsluft strommar
okontrollerat fran marken via bottenbjalklaget till bostaden. Ju svagare luftomsattningen dr,
desto hogre kan radonhalten i inomhusluften 6ka.

Radonhalten paverkas dven av exempelvis vadring, markfuktighet och vindriktning. Pa
grund av dessa omstdndigheter varierar radonhalten i lJagenheten med en faktor pa upp till
100 aven inom en kort tid (Bild 2). Eftersom den skada som orsakas av radon ar beroende av
exponeringskoncentrationen och exponeringens langd, ir langtidsmedelvirdet, inte den
tillfalliga radonkoncentrationen, betydande med tanke pa risken. Aven referensvirdena har
definierats som drsmedelvarden.
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BILD 2. Radonhalt i kdket i en ldgenhet pa bottenvaningen i ett héghus i Helsingfors. Medelvardet

fér tvamé&nadersmatningen var 480 Bg/m?. Halten varierade mellan 38-2800 Bg/m?.

Radonhalten varierar inte bara 6ver tid, utan radonhalten kan vara olika dven i olika bostader
i husbolaget eller i olika rum i bostaden. Detta beror pa manga olika faktorer, till exempel
placeringen av byggnadens hustekniska genomfoéringar i grundplattan, samt hur de boende
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skoter ventilationen av sin bostad (justering av ersattningsluftventiler och byte av filter,
anvandning av ventilationsaggregat eller spisflakt, vadring genom fonster).

Pa bild 3 visas resultaten av radonmatningar i ett radhusbolag i Hollola fore och efter
radonsanering. Den storsta skillnaden i halter mellan bostiderna hittades i byggnaden
langst ner pa bilden: dir var skillnaden i radonhalten mellan intilliggande bostdder mer dn
attafaldig (2060 och 240 Bq/m3). I tva bostader 6verskred radonhalten inte referensvérdet.
Radonsaneringen utférdes med radonbrunnar, varefter radonhalten i alla utom en bostad var
lagre dn referensvardet.

Halt fore sanering, Bg/m?
Halt efter sanering, Bq/m3
2720 - 740 710 | 1270
420 2 130 70 40
o Brunn 1
650
60
1120
30
540
1070 20
40 650
1330 20
70 1190
120 620
220 o Brunn 2
110 670 990 | 2060 | 240
70 20 60 20 120

Resultat av radonmatningar i radhusbolaget fore och efter radonsaneringen.
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4 Radonmatningar i husbholag

Radonmaétningen gors med en radonmiatningsburk (Bild 4). Radonmétningsburken &r en liten
plastldda som innehaller en radonkanslig plastfilm. Radonmatningsburken halls i bostaden

i minst tvd manader mellan borjan av september och slutet av maj. I slutet av métperioden
returneras burken per post till det laboratorium som burken bestélldes fran. Priset for en
enskild mitare ar cirka 40—-80 euro.

Burken placeras i andningshdéjd i ett rum dar man vistas mycket (vanligtvis vardagsrum
eller sovrum). Burken far inte placeras i omedelbar nérhet av friskluftsventiler, fonster, dorrar,
stenytor, betongvaggar, spisar, andra varmekallor eller vattenarmaturer. Till exempel ar en
bokhylla i vardagsrummet eller ett nattduksbord i sovrummet bra platser.

Om storleken pa bostaden dr mindre dn 100 m? och den ar i ett plan, kan bostaden
matas med en burk. Om bostaden &r storre 4n 100 m? och &r i ett plan, placeras en burk i
vardagsrummet och den andra i det sovrum som ligger langst bort frdn vardagsrummet. I
tvavaningsbostdder méts de mest anvanda rummen pa nedre och ovre vaningen.

Det ar viktigt att matningen pagdr i minst tvd manader. Med en kortare matning dr det
for osakert att forutsaga arsmedelvardet och det dr svart att tolka resultatet. Den forsta
radonundersokningen utfors darfor alltid med en radonmatningsburk. Laboratorier som
sdljer burkar finns pa bland annat STUKs webbplats.

De gemensamma utrymmena i bottenvaningen och kallaren i husbolag mats enligt
hur mycket de anvidnds. Aven distansarbetsplatser och hobbyutrymmen mits med
radonmatningsburkar, f6rrdd och tekniska utrymmen behover inte matas.

y .

BILD 4. Radonmitningsburken &r en liten plastldda som innehéller en radonkénslig film.
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Det ar fornuftigt for husbolaget att utféra radonmatningar av bostdder centraliserat. Det har

foljande fordelar:

1.

9

Nar nya husbolag bestdller radonmatningar till alla bostader pa bottenvaningen i
markplan, kan eventuella fel i den radonbekdmpning som skett under byggtiden
upptdckas och husbolaget kan krava att byggbolaget utfor reparationer under garantitiden
och att de boende inte i onédan exponeras for radon under liangre tidsperioder.

Nar husbolaget bestdller matningarna, installerar radonmatningsburkarna och returnerar
dem, installeras alla burkar korrekt och man kommer ocksa ihag att returnera burkarna till
laboratoriet for analys.

Husbolaget far information direkt om radonhalterna i samtliga bostdder. Om halter 6ver
referensvardet forekommer ar det mojligt att genast borja planera nédvandiga saneringar,
eftersom problemens omfattning ar kidnd genast. Aven tidtabellen for saneringar kan
planeras att ske i samband med andra reparationer och underhall.

Om en enskild aktiedgare mater en halt som ar hogre an referensvardet med en radonburk
hen har bestallt maste radonhalten naturligtvis utredas i alla bostdder i husbolaget innan
man borjar planera saneringar. Detta kan medfora onddiga dréjsmal for saneringarna,
sarskilt om radonmatningar inte kan goras under samma matperiod, utan maste vanta till
nasta host. Det kan ocksa vara svart for en boende att forsta varfor radonsaneringen inte
paborjas omedelbart i bostaden.

Radonhalten paverkas av hur bottenbjalklaget ar konstruerat och hur ventilationen
fungerar. Det dr husbolaget och inte aktiedgaren som ndstan alltid svarar for underhall
och reparation av dessa byggnadsdelar. Darfor ar det naturligt att den underhallsansvarige
ocksa utfér radonmatningarna.

I stora husbolag kan aktiedgarna spara pengar med centraliserade radonmatningar,
eftersom vissa laboratorier som sdljer radonburkar ger en mangdrabatt nar ett stort antal
radonburkar bestills pa en och samma gang.
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5 Tolkning av resultaten

Referensvardet for radonhalten har faststillts som medelvardet av radonhalten under en
period pa ett ar. Referensvardet for alla nya byggnader ar 200 Bq/m3 och for gamla bostader
300 Bq/m3. Under matperioden fran september till maj ar radonhalterna vanligtvis nagot
hogre an pd sommaren. Av denna anledning multipliceras resultatet som erhdlls med burken
med talet 0,9. Detta ar den basta uppskattningen av den genomsnittliga radonhalten for hela
aret.

Till exempel

- Maitvarde 210 Bq/m3
Uppskattning av arsmedelvarde 210 Bq/m3 x 0,9 =189 Bq/m?

Om referensvardet pa 200 Bq/m3 for nya byggnader 6verskrids i en bostad kan bostadsbolaget
krava sanering av byggaren. Ansvaret for reparationskostnaderna upphor i allmanhet tio ar
efter det att byggnaden fardigstallts.

For aldre bostader dar garantitiden inte langre giller, ar referensvardet 300 Bq/m3. Om det
overskrids bor husbolaget lata utfora radonsaneringar.
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6 Radonsaneringar

Det ar enkelt att minska radonhalten. De effektivaste radonsaneringsmetoderna ar radonsug
och radonbrunnar. Radonsug anvands for att skapa undertryck i marken och gruslagret under
byggnaden i forhédllande till inomhusluften. P4 detta sitt kan radon inte tranga sig in i via
springor i byggnadens bottenbjilklag. Radonbrunn lampar sig sarskilt bra for radhus som
byggts pa grus- och sandasar.

Aven ventilation av kryprum, titning av bottenbjilklag, effektivare ventilation och
minskat undertryck kan anvandas for att minska radonhalten i inomhusluften.

OF O OO

BILD 5. En radonbrunn l@mpar sig for grova grus- och sandmarker, sarskilt fér radhus och
parhus. Radonbrunnen sinker radonhalten i porluften éver ett stort omrédde och péverkar

radonets rorlighet i marken.
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7 Hjalp fran myndigheten

Bostdders radonovervakning ligger pa den kommunala halsoskyddsmyndighetens ansvar.
Myndigheten 6vervakar radonhalterna i bostdder vid misstankar om halsorisker. Om en
halsorisk relaterad till radon konstateras, kan den kommunala hdlsoskyddsmyndigheten
besluta att eliminera den hélsorisk som orsakas av radon eller begransa exponeringen for den.

Valviras sidor
https://valvira.fi/sv/halsoskydd/boendehalsa

Stralsakerhetscentralens radonsidor https://stuk.fi/om-radon

Fraga om radon: radontiimi@stuk.fi
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