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Padjohtajan tervehdys

Vuoden 2023 merkittavat toimintaymparistdbn muu-
tostekijat olivat hyvinvointialueiden toiminnan aloit-
taminen ja turvallisuuspoliittisen ymparistén muutos
Venajan hydkkayssodan seurauksena. Osin edellisiinkin
kytkeytyen ihmisten arjen huolet sosiaali- ja terveys-
palvelujen toimivuuteen ja ilmastonmuutokseen liit-
tyen lisdantyivat.

Muuttunut toimintaymparistd edellyttdd muutosta
myo6s meilté. Keskitymme toiminnassamme hyvinvoin-
tialueiden tukemiseen ja haluamme vastata yhteis-
kunnan odotuksiin vastuullisesti niin, etta planetaari-
nen terveys ja hyvinvointi otetaan huomioon kaikessa
paitoksenteossa. On tarkeda tunnistaa ja tukea toimia,
jotka hyodyttavat yhta aikaa ihmisen ja muun luonnon
hyvinvointia. Kaytannon esimerkkeja tasta ovat kestéva
ja terveellinen ravitsemus seka aktiivinen arkiliikunta.

Kokonaisturvallisuuden kannalta keskeinen yhteiskun-
nan ominaisuus on sen sosiaalinen kestavyys. Tama
nakyy muun muassa hyvinvointina ja luottamuksena,
osallisuutena sek& yhdenvertaisuutena ja sosiaalisena
oikeudenmukaisuutena. Haluamme kasvattaa yhteis-
kunnan sosiaalista kestavyytta niin, ettd keskitymme
erityisesti paihteistd ja riippuvuuksista aiheutuvien

haittojen ehkaisyyn sekd nuorten mielen hyvinvoinnin
kasvattamiseen. Varaudumme tehokkaasti myds kan-
sainvalisiin terveysuhkiin.

Tavoitteemme on myds pitdad toiminnastamme aiheu-
tuva hiilijalanjalki mahdollisimman pienena. Esimerkki-
na tasta Tilkanmaen toimipisteemme on saanut Green
Office sertifikaatin.

Olemme organisaationa sitoutuneet edistdamaan YK:n
kestavan kehityksen tavoitteita. Haluamme, ettd kéa-
denjalkemme nékyy erityisesti ndissa kestavan kehi-
tyksen tavoitteissa:

S Terveys ja hyvinvointi
Sukupuolten tasa-arvo
Ihmisarvoinen tyo ja talouskasvu

Eriarvoisuuden vahentaminen

k]ilalals

Rauha, oikeudenmukaisuus ja hyva hallinto.

Uskomme, etta vastuullisuus ndkyy
teoissa parhaiten silloin, kun

ratkaisumme perustuvat aina tutkittuun tietoon
varmistamme tydn laadun ja tuloksellisuuden

toimintamme on apinakyvaa kaikille

tydyhteisbrmme on monimuotoinen ja
-arvoinen.

Mika Salminen
P&dajohtaja, THL
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Edistamme THL:ssa planetaarisen terveyden ja hyvin-
voinnin [@hestymistapaa, jossa tunnistetaan ihmisen ja
muun luonnon terveyden ja hyvinvoinnin olevan riippu-
vaisia toisistaan. Sen avulla voidaan tunnistaa ja tukea
toimia, jotka hyoddyttavat yhta aikaa ihmisen ja muun
luonnon hyvinvointia. Kaytanndn esimerkkeja tasta
ovat kestéva ja terveellinen ravitsemus seké aktiivinen
arkiliikunta.

Vahvistamme vuorovaikutusta ja yhteisty6ta eri sek-
toreiden kanssa, tutkimme ja viestimme aktiivisesti
terveytta edistavista ja luontoa saastavista arjen valin-
noista seka osallistumme aktiivisesti kansallisten oh-
jelmien, politiikkojen ja lainsdadannon kehittamiseen.
N&in tarjoamme kestavia ratkaisuja terveytta ja hyvin-
vointia edistdvien paatdsten ja valintojen toteuttami-
seen kaikilla tasoilla.

Vuoden 2023 aikana olemme:

Tuottaneet tietoa ilmastonmuutoksen ja ympéris-
tosaasteiden terveys- ja hyvinvointivaikutuksista.
Olemme tuoneet esiin ihmisen ja muun luonnon
terveyden ja hyvinvoinnin yhteyksia esimerkiksi tut-

kimuksissamme, lausunnoissa, viestinndssamme,
tapahtumissamme sekad vuoropuhelussa kumppa-
neidemme kanssa.

Olleet mukana laatimassa vuonna 2023 uudistu-
neita pohjoismaisia ravitsemussuosituksia, joissa
on huomioitu paitsi terveydelle, myods ymparistolle
edullinen ravitsemus. Tuotimme kumppaneidemme
kanssa politiikkasuosituksia kestavan ja terveellisen
ravitsemuksen edistdmiseksi sekd Suomeen etta
Eurooppaan.

Edistédneet planetaariselle terveydelle ja hyvinvoin-
nille tarkeda monialaista yhteistyotd Suomessa ja
kansainvélisesti. Olimme perustamassa vuonna
2023 uutta kansallista Luonto ja Terve -tutkijaver-
kostoa, ja meilla on asiantuntijaedustus kaudelle
2024-2027 asetetussa Suomen Ilmastopaneelissa.
Edistimme kaupunkien ja kuntien kestavaa kehitysta
osana WHO:n Healthy Cities -verkostoa ja koordi-
noimme sen kansallista toimintaa.

Kehittdneet  tyodkaluja  hyvinvointitaloudelliseen
padtdksentekoon. Hyvinvointitalous on konkreet-
tinen keino edistdd kokonaiskestavyytta. Lisak-

Planetaarinen terveys ja hyvinvointi

si tuotimme yhdessd kumppaniemme kanssa
EKO-SOTE-hankkeessa ehdotuksen siitd, miten
sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelman ekologista
kestavyytta voitaisiin seurata ja ohjata kansallisesti.

1631

tilasi Ymparistéterveyden uutis-
kirjettamme vuoden 2023 lopussa
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Resilienssin vahvistaminen on yksi toimintamme kes-
keisistéd tavoitteista. Inmisten jaksaminen ja henkinen
kriisinkestavyys on ollut jo pitkddn koetuksella. Pande-
mia, Ukrainan sota, energiakriisi ja heikot talousnaky-
mat vaikuttavat suomalaisten mielialaan.

Keskitymme erityisesti paihteista ja riippuvuuksista ai-
heutuvien haittojen ehkéisyyn seka nuorten mielen hy-
vinvoinnin kasvattamiseen.

Pidemmé&n aikavalin tavoitteemme on ehkaista paihtei-
den kaytdstd aiheutuvia haittoja ja eri aineiden kaytén
kasvua, varmistaa riittdvan aikainen hoitoon p&asy seka
paihde- ja riippuvuuskuntoutukseen paasyn yhdenver-
taisuus, vahentdd mielenterveysongelmista karsiviin
ja paihteita kayttaviin kohdistuvaa stigmaa seka lisata
hoidon vaikuttavuutta.

Pyrimme myo6s vahvistamaan lasten ja nuorten posi-
tiivista mielenterveyttd seki kaventamaan hyvinvoin-
tieroja. Haluamme vahvistaa sellaisia arjen rakenteita,
joissa mielen hyvinvointi rakentuu seka lisédtd nuorten
omia ja soteammattilaisten mielenterveystaitoja ja
-osaamista seka matalan kynnyksen palveluita.

& Resilienssi

Vuoden 2023 aikana olemme:

Edistaneet kumppaniemme kanssa vastuullisem-
paa alkoholipolitikkaa Suomessa. Alkoholin koko-
naiskulutus on ollut pitkaan laskutrendilla ja vuonna
2023 julkaistun THL:n Juomatapatutkimuksen mu-
kaan entistd harvempi suomalainen juo saannolli-
sesti alkoholia.

Kaynnistaneet valtakunnallisen Pelihaittaverkoston.
Verkoston tavoitteena on tukea hyvinvointialueita ja
niiden ammattilaisia rahapeliongelmien tuki- ja hoi-
topalvelujen kehittamisessa.

Julkaisseet yhdessd kumppaniemme kanssa mie-
lenterveysvaikutusten  ennakkoarvioinnin - mallin,
jonka avulla pyritédan lisidmaan tehtéavien paatdsten
myodnteisia ja vdhentdamaan kielteisia mielentervey-
teen kohdistuvia vaikutuksia.

Osana sosiaali- ja terveysministerion Kansantervey-
den neuvottelukunnan alaista Mielenterveys-, paih-
de- ja riippuvuusasioiden jaostoa laatineet suosituk-
set minimisisalldista kohtaavien alojen ammattien
peruskoulutukseen mielenterveys-, paihde ja riippu-
vuusilmiosista.

Laatineet uudet suositukset stigman ja syrjinnan
vastaisen tyon tueksi, silla vakaviin psyykkisiin sai-
rauksiin, paihdeongelmiin ja riippuvuuksiin  littyy
edelleen voimakkaita ennakkoluuloja.

7 ammattilais =T
tapahtumaa osana
mielenterveys-
strategiaa

12 teemasta ja

menetelmasta >
suositukset huume- I
kuolemien ehkiisemi-
seksi julkaistu
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THL:n tyd vahvistaa yhteiskunnan kykya yllapi-
tad arjen turvaa ja kohdata kriiseja.

Kokonaisturvallisuuden kannalta keskeinen yh-
teiskunnan ominaisuus on sen sosiaalinen kes-
tavyys, joka nZkyy muun muassa hyvinvointina
ja luottamuksena, osallisuutena seka yhdenver-
taisuutena ja sosiaalisena oikeudenmukaisuute-
na. Tata kautta ldhes kaikki THL:ssa tehtava tyo
liittyy turvallisuuteen.

Tehtdvamme on myds varautua, tunnistaa ja
vastata kansallisiin ja rajat ylittéviin terveysuh-
kiin ja hairiotilanteisiin. Terveysuhkia ovat esi-
merkiksi pandemiat ja kemikaaliuhat.

8 500

koronavirusnaytetta tutkittu
sekvensoimalla

n Varautuminen ja kokonaisturvallisuus

2 000

osallistujaa radikalisoitumisen
ehkaisyn seminaareissamme
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Vastaamme valmiudesta seuraavilla oppeja vahvistaaksemme Suomen kykya kohdata
toiminta-alueilla: tulevia kriisejd aiempaa vahvempana.

Tehneet aktiivista yhteisty6ta lintuinfluenssaepi-
demian torjumiseksi seka raportoineet sen tilan-
ymparistéterveyden uhat ja kemialliset uhat nekuvasta kansallisesti ja kansainvélisesti. THL:n
valmiustaso oli tehostetulla tasolla heinakuusta
marraskuuhun 2023.

tartuntataudit, biouhat seki tuntemattomat uhat

(adketukkukauppa ml. RescEU-varmuusvarasto

oikeuslaakinta ja DNA-tunnistaminen Tutkineet ja kehittaneet laajasti vakivallan vastais-

sosiaali- ja terveydenhuollon tietohallinnon kansal- ta ty6ta. Vuonna 2023 julkaisimme esimerkiksi so-
linen viranomaisyhteistyd te-ammattilaisille tarkoitetun tyokalun, joka tukee
vakivallan radikalisoitumisen tunnistamista ja siihen
puuttumista. Vastaavaa tydkalua ei ole vield muualla
ja se on herattanyt suurta kiinnostusta myéds EU:n

laitoksen infrastruktuuri ja sisédinen valmius

Vuoden 2023 aikana olemme: tasolla.
Seuranneet edelleen COVID-19-pandemian tilan- + Vahvistaneet EU:n valmiutta vastata vakaviin suu-
nekuvaa ja julkaisseet siihen liittyvaa tietoa, ohjeita ronnettomuuksiin - sekd uhka- ja kriisitilanteisiin l' 'l'
ja suosituksia. Aiheeseen liittyvassa tutkimuksessa osana laajaa rescEU-hanketta. RescEU on EU:n var- y I 3 ml Joonaa
keskityttiin vuonna 2023 pandemian pitkaaikaisten muusvarastointihanke, jossa THL vastaa laakeval-
vaikutusten arviointiin, esimerkiksi nuorten mielen- misteiden hankinnasta ja varastoinnista. rokoteannosta hankittu kansalliseen

terveyteen. Kokosimme myods koronapandemian rokotusohjelmaan

THL vastuullisuusraportti 2023 6



Jalanjalki D O

oO

Toiminnan jalanjalki muodostuu kielteisistéd ekologi-
sista, taloudellisista ja sosiaalisista vaikutuksista, joita
organisaation olemassaolosta ja toiminnasta aiheutuu.
Siind missd haluamme kasvattaa kadenjalkeamme,
haluamme pienentaa jalanjalkeamme. Pyrimme tahan
vahentamalla hiilidioksidipaastdjamme, kayttamalla
julkisia varoja vastuullisesti ja pitamalla huolta tarkeim-
masté resurssistamme eli henkildstosta.

Ekologinen

Hiilijalanjalkeamme arvioidaan Valtiokonttorin toimes-
ta koko valtionhallinnon tasolla. Hiilijalanjalkemme
koostuu suurimmaksi osaksi toimitiloista ja matkusta-
misesta. Pyrimmekin pienentdamain hiilijalanjalkeam-
me tehostamalla toimitilojemme kayttéa ja olemalla
mukana valtion yhteisissa toimitilahankkeissa. Vuonna
2023 luovuimme Helsingissa Biomedicumin toimiti-
loista ja siirryimme Tampereella Senaatti-kiinteistd-
jen kanssa yhteiseen tydymparistoon. Oulussa yh-
teiskayttoisiin tiloihin siirrytdaan &hivuosina ja muilla
paikkakunnilla yhteiskayttoisyydessa edetdén tiiviissa
yhteistydsséd Senaatti-kiinteistdjen ja muiden julkisten
toimijoiden kanssa.

Olemme olleet myos aktiivisesti mukana edistdmassa
hiilineutraalisuutta yhteistydssa Senaatti-kiinteistdjen
kanssa. Senaatti-kiinteistdjen energiansdastdohjel-
man puitteissa sdddimme [Ammitysta, viilennysta ja
ilmanvaintoa energiatehokkaammaksi ja ympéristoa
saadstavammaksi. Olemme myds siirtyneet kayttamaan
valaistuksessa led-lamppuja. Rakennus- ja korjaus-
hankkeissa tuemme Senaatti-kiinteistéjen hiilineut-
raalin rakentamisen tavoitteita suosimalla uusiutuvien
energiamuotojen kayttddnottoa tiloissamme, tutkimal-
la prosessejamme ja tilatarpeitamme kriittisesti seka
edistamalla luonnon biodiversiteettia. Kulutimme
Helsingin toimipisteessa TilkanmZelld vuonna 2023
10,85 % véhemman s&hkoa verrattuna vuoteen 2022.

Loppuvuodesta 2023 Tilkanmaen toimipisteelle mydn-
nettiin WHO:n Green Office -sertifikaatti, joka ohjaa ja
tukee laitoksemme jalanjalkitavoitteiden saavuttamis-
ta. GO-ymparistdohjelman yhtena tavoitteenamme oli
parantaa eri jatejakeiden kierrdtysta ja aloimme mm.
keratda muovipakkauksia Tilkanmaen taukotiloissa.

g | i [ . i
. Pienennamme jalanjalkeamme

Ole

mme tehostaneet
tilojen kayttoa

m2/htv:

1 3 ,O (2021)
11 ° 9 (2022)

thh1h = M,4 o
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Matkustaminen véhentyi huomattavasti koronan takia
vuosina 2020-2021, mutta on sen jalkeen lisdantynyt.
Taman takia hiilidioksidipdastdomme ovat nousseet.
CO2e kg oli 18 666 vuonna 2021, 230 514 vuonna 2022 ja
360 544 vuonna 2023. Lentokilometrien m&ara vuonna
2022 on kuitenkin pienempi kuin ennen koronaa, koska
etakokoukset ovat jo vakiintunut kaytanto.

Taloudellinen

Taloudellinen varojen kayttd vuodelta 2023 on ku-
vattu tilinpa&toksessad. Hankinnoissa tarkastelem-
me jokaisen kilpailutuksen yhteydessa mahdolli-
suutta ottaa huomioon vastuullisuus. Seuraamme
vastuullisuuden huomioon ottamista hankinnois-
sa vuositasolla ja teemme tarvittavia toimenpiteita
(esim. parannamme ohjeistusta) asian edistamiseksi.
Tutustu THL:n tilinpdatostietoihin

Sosiaalinen

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus ovat tarkeitd elementte-
ja kaikessa toiminnassamme. Tavoitteemme on toimia
yhdenvertaisuuden suunnanndyttdjana suomalaisessa
yhteiskunnassa. Kehitimme ja seuraamme toimin-
taamme aktiivisesti sekd toiminnallisen ettd henki-
(6stopoliittisen  tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuun-
nitelman avulla. Sukupuolten tasa-arvon ja ihmisten
yhdenvertaisuuden toteutumista seuraamme saannol-
lisesti toteutettavilla tydhyvinvointikyselyilla. Liséksi ta-
sa-arvo- ja yhdenvertaisuuskoulutus on osa koko hen-
kilostolle tarkoitettua koulutusohjelmaa ja osa uusien
tydntekijdiden perehdytysmateriaalia.

Ulkopuolinen taho arvioi THL:n toiminnallisen ja hen-
kilostopoliittisen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuun-
nitelman 2021-23 toteutumisen. Tuloksia kaytetdan
vuoden 2024 alussa tehtdvan uuden suunnitelman
tuottamiseen.

Vuonna 2023 VMBaro-
kyselyn vastaajista
97 % oli sita mielta,

ettd sukupuolten
tasa-arvo toteutuu
tydyhteisossamme.

Vastaajista 94 %

oli sitd mielta, etta
ihmisten yhden- s ;
vertaisuus toteutuu |-I-|

organisaatiossamme.
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https://thl.fi/fi/thl/tietoa-meista/talous-ja-suunnittelu
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Jotta me kaikki voisimme hyvin.

thifi


http://thl.fi
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