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UPAKAN JA PÄIHTEIDEN KÄYTÖN INDIKAATTORIT

UPAKOINTIKOKEILUT

ÄIVITTÄINEN TUPAKKATUOTTEIDEN KÄYTTÖ

ÄIVITTÄINEN SAVUKKEIDEN POLTTO

UUSKA

TSEKÄÄRITYT SAVUKKEET

ÄIVITTÄINEN KULUTUS

AITTIUS

LKOHOLIN JUOMISTIHEYS

UMALAJUOMINEN

ÄSITYKSET IKÄTOVEREIDEN JUOMISESTA

UTTAVIEN HUUMEIDEN KÄYTTÖ

UUMEIDEN TARJONTA

ULOSTEN LUOTETTAVUUS

ESKEISET TULOKSET

YTTÖJEN TUPAKOINTI LISÄÄNTYY EDELLEEN POIKIEN EI

UUSKAN KÄYTÖN KASVU TAITTUMASSA

UMALAJUOMINEN KÄÄNTYI LASKUUN

OSIAALINEN ALTISTUMINEN HUUMEILLE LISÄÄNTYY EDELLEEN

RIITTINEN IKÄ VUOTTA KAIKKI EIVÄT JUO JA POLTA KOSKAAN

VUOTIAIDEN TYTTÖJEN PÄIHTEIDEN KASVU TAITTUNUT

ULKEEKO KEHITYS TERVEYSPOLITIIKAN TAVOITTEIDEN SUUNTAISESTI
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1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001

1958 20-23.7 18
1960 20-23.7 16 18

24-25.7 18
1962 20-23.7 14 16

24-25.7 16
26-31.7 18

1964 20-23.7 12 14 18
24-25.7 14 18
26-31.7 16

1966 14-19.7 18
20-25.7 12 14
26-31.7 16

1968 14-19.7 18
20-25.7 12 14 18
26-31.7 16 18

1970 28-30.6 18
14-19.7 16
20-25.7 12 14 16
26-31.7 16

1-3.8 18
1972 19-27.6 18

28-30.6 16
14-19.7 14
20-25.7 12 14
26-31.7 14

1-3.8 16
20-28.8 18

1974 29.5-3.6 18
5-10.7 16

11-13.7 18
14-19.7 16
20-25.7 12
26-31.7 14

1-3.8 18
4-9.8 16

15-20.9 18
1976 29.5-3.6 16

26.6-1.7 18
5-10.7 14

11-13.7 18
14-19.7 16
20-25.7 12
26-31.7 14

1-3.8 18
4-9.8 14

18-23.8 18
15-20.9 16

1978 30.5-4.6 18
5-10.6 16
3-8.7 14

9-13.7 18
14-19.7 16
20-25.7 12
26-31.7 14

1-5.8 18
6-11.8 14
3-8.9 16

9-12.9 18
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1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001

1980 23-25.6 18
26-29.6 18

30.6-2.7 16
3-8.7 14

9.7 18
10-19.7 16
20-25.7 12
26-31.7 14

1-5.8 18
6-11.8 14

12-16.8 16
17-18.8 18
19-22.8 18

1982 22-24.6 16
25-26.6 16

27.6-2.7 18
3-8.7 14

9-13.7 16
14-19.7 14
20-25.7 12
26-31.7 14

4-7.8 18
9-13.8 16

14-16.8 16
17-21.8 18

1984 3-5.7 14
6-8.7 14

10-18.7 16
20-25.7 12
26-31.7 14

1-5.8 16
6-8.8 14

9-11.8 14
12-13.8 16

1986 23-24.6 14
3-8.7 14

20-25.7 12
26-31.7 14
6-11.8 14

21-22.8 14
1988 20-25.7 12
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NUORTEN
TERVEYSTAPATUTKIMUS

TAMPEREEN YLIOPISTO
Terveystieteen laitos
33014 TAMPEREEN YLIOPISTO

Hyvä nuori!

Teemme tutkimusta nuorten terveydestä, tottumuksista ja hyvinvoinnista. Sinut on valittu edustamaan suo-
malaisia nuoria.

Pyydämme Sinua lukemaan kysymykset huolellisesti  ja vastaamaan kaikkiin  Sinulle tarkoitettuihin kysy-
myksiin. Koska kysely on lähetetty 12 - 18-vuotiaille, kaikki varttuneemmille tarkoitetut kysymykset eivät
ehkä ole ajankohtaisia nuoremmille ja päinvastoin.

Toivomme, että ehdit vastata jo VIIKON KULUESSA. Lomakkeen voit palauttaa oheisessa kirjekuoressa
ILMAN  POSTIMERKKIÄ. Lomakkeen  tiedot  tallennetaan  koneellisesti  optisella  lukijalla,  joten laita
lomake TAITTAMATTA kirjekuoreen.

Kaikki  lomakkeen tiedot  käsitellään luottamuksellisesti.  Lomakkeet on  numeroitu, jotta emme lähettäisi
uusintakyselyä niille, jotka jo ovat vastanneet kyselyyn.

Jos vanhemmat  haluavat  tutustua lomakkeeseen,  toivomme, että he  tutustuvat  siihen ennen vastaamista.
Tutkimuksen  luotettavuuden  kannalta on erittäin  tärkeää,  että jokainen  vastaa itsenäisesti. Osoitetietosi
olemme  saaneet  väestötietojärjestelmästä   (Väestörekisterikeskus,  PL 7,  00521  Helsinki).  Tutkimusta
koskeviin kyselyihin vastaa tutkimussihteeri Marja Vajaranta, Tampereen yliopisto, puhelin  03-215 7926.

Toukokuun puolivälin jälkeen voit käydä tutustumassa tutkimuksen perustuloksiin kotisivullamme
http://www.uta.fi/laitokset/tsph/nttt_tulos.

Helmikuussa 2001

Arja Rimpelä
Kansanterveystieteen professori
Terveystieteen laitos
Tampereen yliopisto
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1.  Sukupuoli
tyttö

poika

9.  Seurusteletko nykyisin vakituisesti?

kyllä
en

8. Kuuluuko perheeseesi?

äiti ja isä

äiti ja isäpuoli

isä ja äitipuoli

vain äiti

vain isä

avo/aviomies tai -vaimo

joku muu huoltaja, kuka?

TÄYTTÖOHJE

Lue ensin koko kysymys. Vastaa merkitsemällä rasti oikean tai sopivimman vaihtoehdon mukai-
seen ruutuun. Jos kysymyksessä ei  ole  valmiita vastausvaihtoehtoja, kirjoita vastaus sitä varten
varatulle  viivalle.  Käytä  pehmeää  lyijykynää tai  kuulakärkikynää  tai  mustekynää .  Virheen
sattuessa ÄLÄ KÄYTÄ PYYHEKUMIA, vaan täytä väärin merkitsemäsi ruutu kokonaan ja ras-
tita oikea vaihtoehto.

Näin:

Esimerkki: Jos syöt joka päivä päivällisen, vastaisit oheiseen kysymykseen näin:

virhe oikea

Joidenkin kysymysten jälkeen huomautetaan, että voit siirtyä suoraan numerolla ilmoitettuun kysymyk-
seen. Tällöin Sinun ei tarvitse vastata väliin jääviin kysymyksiin.

Kuinka usein syöt päivällisen (lämpimän aterian iltapäivällä tai illalla)?
päivittäin
noin 3-4 kertaa viikossa
noin kerran viikossa tai harvemmin

2. Syntymäaika / 1 9

3. Pituus                          cm

4. Paino                           kg

KAUPUNGISSA keskustassa tai muussa

KAUPUNGISSA keskustan ja taajamien

MAASEUDULLA kirkonkylässä, asutuskeskuksessa

MAASEUDULLA kirkonkylän, asutuskeskusten

taajamassa

ulkopuolella

tai muussa taajamassa

5. Millaisella paikkakunnalla asut nykyisin?

ja muiden taajamien ulkopuolella

6. Mikä on isäsi tai muun huoltajasi pääammatti,
    -toimi tai  -toiminta?

MERKITSE AMMATTI MAHDOLLISIMMAN
TARKASTI.
(Esim. koneasentaja, peruskoulun luokanopettaja,
tekstinkäsittelijä.) Vältä ylimalkaisia nimikkeitä
(esim. työmies, opettaja), oppiarvoja ja arvonimiä
(esim. merkonomi, maisteri, kunnallisneuvos).
Eläkkeellä olevalle myös entinen ammatti (esim.
eläkkeellä, peltiseppä).

7. Minkälaista työtä isäsi tai muu huoltajasi te-
    kee suurimman  osan  vuodesta?  Jos  hän on
    nykyisin eläkkeellä tai työtön, merkitse aikai-
    sempi työ.

suunnittelu-, hallinto-, opetus-, tutkimus- tai

työnjohtotehtävät teollisuudessa, rakennustöissä,

ruumiillinen työ teollisuudessa, rakennustöissä,

toimistotyö, palvelutyöt kaupassa ja baarissa

maanviljelys-, karjanhoito ja muu maataloustyö

muu työ, millainen?

muut vastaavat tehtävät

metsätöissä, kaivoksissa tms.

metsätöissä, kaivoksissa tms.

ja muut vastaavat työt

1208483433
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13.  Käytkö koulua tai opiskeletko nykyisin?

en ole koulussa enkä opiskele

olen koulussa tai opiskelen päätoimisesti

olen koulussa tai opiskelen muun työn ohella

10.  Minkälainen koulutus isälläsi on?

kansakoulu tai peruskoulu, ei muuta

kansa- tai peruskoulu ja ammattikoulutus

keskikoulu (ja ammatillisia opistoja tms.)

ylioppilastutkinto (ja ammatillisia opistoja tms.)

korkeakoulu- tai yliopistotutkinto

(ammattikoulu, kursseja tms.)

(maisteri, diplomi-insinööri tms.)

11.  Minkälainen koulutus äidilläsi on?

kansakoulu tai peruskoulu, ei muuta

kansa- tai peruskoulu ja ammattikoulutus

keskikoulu (ja ammatillisia opistoja tms.)

ylioppilastutkinto (ja ammatillisia opistoja tms.)

korkeakoulu- tai yliopistotutkinto

(ammattikoulu, kursseja tms.)

(maisteri, diplomi-insinööri tms.)

KOULUNKÄYNTI JA TYÖ

12.  Millaisia suunnitelmia Sinulla on jatkaa kou-
       lunkäyntiä ja opiskelua?

käyn lukion ja haen yliopistoon tai korkeakouluun

käyn lukion, mutta en luultavasti hae yliopistoon

suoritan ammatillisen tutkinnon

en aio enää jatkaa opintoja

en osaa sanoa

tai korkeakouluun

(voit siirtyä kysymykseen 18)

14.  Minkälaisessa oppilaitoksessa opiskelet?

peruskoulu tai vastaava

lukio

yliopisto, korkeakoulu, ammattikorkeakoulu

ammatillinen oppilaitos

työllisyyskurssi, ammattikurssi, tms.

muu, mikä?

15.  Minkälaisen todistuksen sait viimeksi? Oli-
       ko se  luokan  tai  kurssin  keskitasoon ver-
       rattuna

paljon parempi

hieman parempi

suurinpiirtein luokan keskitasoa

hieman huonompi

huomattavasti huonompi

16.  Onko tupakointi sallittua siinä koulussa tai
       opistossa, jota käyt?

kielletty kokonaan

sallittu tietyissä paikoissa

sallittu rajoituksetta

17.  Miten  tarkkaan  oppilaiden tupakointira-
       joituksia valvotaan  koulussasi tai opistos-
       sasi?

erittäin tarkasti

melko tarkasti

ei juuri lainkaan

TERVEYS
18.  Mitä mieltä olet terveydentilastasi?
       Onko se tällä hetkellä

erittäin hyvä

melko hyvä

keskinkertainen

melko huono

erittäin huono

19.  Onko Sinulla jokin pitkäaikainen  sairaus,
       vika tai vamma, joka haittaa jokapäiväistä
       toimintaasi?

ei
kyllä

20.  Käytätkö jatkuvasti tai lähes jatkuvasti jo-
       takin lääkärin määräämää lääkettä?

en
kyllä, mitä?

6883483437
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23.  Onko Sinulla viimeksi kuluneen PUOLEN
       VUODEN aikana ollut selän alaosan kipuja?

harvoin tai ei lainkaan

noin kerran kuussa

noin kerran viikossa

lähes joka päivä

21.  Onko lääkäri todennut Sinulla laktoosi-into-
       leranssin eli maitosokerin imeytymishäiriön?

ei

kyllä

22.  Onko Sinulla viimeksi kuluneen PUOLEN
       VUODEN aikana ollut jotakin seuraavista
       oireista ja kuinka  usein?  Rastita  sopivin
       vaihtoehto joka riviltä.

Harvoin
tai ei

lainkaan

Noin
kerran
kuussa

Noin
kerran

viikossa

Lähes
joka
päivä

Vatsakipuja

Jännittyneisyyttä
tai hermostunei-
suutta

Ärtyneisyyttä tai
kiukunpurkauksia

Vaikeuksia päästä
uneen tai heräile-
mistä öisin

Päänsärkyä

Väsymystä tai hei-
kotusta

Käsien vapinaa

Huimauksen
tunnetta

24.  Onko Sinulla viimeksi kuluneen PUOLEN
       VUODEN aikana  ollut niska- tai hartiaki-
       puja?

harvoin tai ei lainkaan

noin kerran kuussa

noin kerran viikossa

lähes joka päivä

25.  Oletko viimeksi kuluneen PUOLEN VUO-
       DEN aikana käyttänyt jotain särkylääket-
       tä?

harvoin tai ei lainkaan
noin kerran kuussa
noin kerran viikossa
lähes joka päivä

26.  Onko Sinua viimeksi kuluneen KUUKAU-
       DEN aikana usein vaivannut alakuloinen,
       masentunut tai toivoton  mieliala?

kyllä
ei

27.  Onko  Sinusta  viimeksi   kuluneen   KUU-
       KAUDEN aikana usein tuntunut siltä, että
       mikään ei  kiinnosta  tai tuota mielihyvää?

kyllä
ei

28.  Oletko viime vuonna (2000) tai tänä vuon-
       na käyttänyt  mitään  mielenterveyspalve-
       luja (esim.  lasten- tai nuorisopsykiatrian
       poliklinikka,  kasvatus-  tai perheneuvola,
       psykologi  tai    psykiatri)?  Kuinka monta
       kertaa yhteensä?

en kertaakaan

yhden kerran

kaksi kertaa

3 - 4 kertaa

5 - 10 kertaa

yli 10 kertaa

29.  Kuinka usein harjaat hampaasi?

en koskaan

noin kerran viikossa tai harvemmin

pari kolme kertaa viikossa

noin 4-5 kertaa viikossa

noin kerran päivässä

useampia kertoja päivässä

30.  Onko sinulla ollut hammassärkyä viimek-
       si kuluneiden KAHDEN VUODEN aikana?

ei

kyllä, kuinka kauan sitten viimeksi?

viimeisen vuoden aikana

yli vuosi sitten

0101483434
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VAPAA-AJAN VIETTO

31.  Kuinka paljon keskimäärin käytät aikaasi PÄIVITTÄIN seuraaviin asioihin?

En
lainkaan

Katselen televisiota tai videoita

Satun-
naisesti

Alle
tunnin

1 - 3
tuntia

4 - 5
tuntia

Pelaan tietokone-, TV- tai konsolipelejä
(PlayStation ym.)

Käytän tietokonetta sähköpostiin,
kirjoittamiseen, surffailuun

Käytän kännykkää soittamiseen,
pelaamiseen ym.

Oleskelen kadulla tai ulkona
muuten vaan

Luen lehtiä tai sarjakuvia

Kuuntelen musiikkia

32.  Käytätkö Internetiä?

Kyllä, keskimäärin ___ tuntia päivässä Kyllä, satunnaisesti En, siirry kysymykseen 34

33.  Seuraavassa on joukko väitteitä siitä, miten Internetin käyttö on voinut vaikuttaa elämääsi.
       Arvioi joka väitteen osalta, pitääkö se Sinun kohdallasi paikkansa.

Ei pidä paikkaansa Vaikea sanoa Pitää paikkansa

Jätän tekemättä läksyt tai kotityöt voidakseni viettää
enemmän aikaa netissä

Haluan työntää syrjään elämääni häiritsevät ajatukset ja
uppoutua mukavampiin Internet-ajatuksiin

Huomaan usein vain odottavani, että taas pääsisin nettiin

Tiuskin, huudan tai hermostun, jos minua yritetään vai-
vata muilla asioilla ollessani netissä

Nukkumiseni jää vähemmälle myöhään jatkuvan netti-
käytön vuoksi

Kun olen netissä, huomaan usein päättäväni, että "vielä
muutama minuutti"

Yritän toistuvasti vähentää netissä viettämääni aikaa,
mutta epäonnistun

Salailen netissä viettämäni ajan pituutta

Yli 5
tuntia

INTERNET

Minun on käytettävä Internetiä yhä enemmän saadak-
seni siitä jännitystä

9920483432
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44. Tunnetko itsesi levottomaksi, pahantuuliseksi
      tai hermostuneeksi, jos kännykkä ei ole aina
      mukanasi?

ei

joskus

usein

erittäin usein

43. Tuntuuko  Sinusta,  että kännykän  takia  on
      vaikeaa keskittyä koulutehtäviin, työhön  tai
      harrastuksiin?

ei

joskus

usein

erittäin usein

42. Tuntuuko Sinusta, että Sinun tulisi rajoittaa
      kännykän käyttöäsi?

ei

joskus

usein

erittäin usein

erittäin välttämätön

melko välttämätön

ei ole tarpeen

41.  Onko saldorajoitus Sinulle välttämätön?

37.  Onko Sinulla kännykkä?

ei, siirry kysymykseen 45

on oma kännykkä

on yhteiskäytössä jonkun perheenjäsenen kanssa

38.  Kauanko Sinulla on ollut kännykkä?

alle puoli vuotta

puoli vuotta - vuoden

1 -3 vuotta

yli 3 vuotta

39.  Ovatko  kännykkälaskusi  olleet   mielestäsi
       sopivia?

sopivia

joskus liian korkeita

usein liian korkeita

olen joutunut ongelmiin laskujen
maksamisen kanssa

40.  Onko Sinulla nykyisin saldorajoitus?

ei
on

34.  Tietokoneen  käyttö  voi  aiheuttaa  vaivoja
       (kipu, särky, epämukavuuden tunne). Saat-
       ko Sinä tietokoneen käytöstä näitä vaivoja?
       Rastita sopivin vaihtoehto joka riviltä.

Ei Joskus Usein

Niskaan tai
hartioihin

Käsiin, sormiin,
ranteisiin

Alaselkään

Päähän

Silmiin

35.  Onko  Sinulle  koskaan  opetettu  tai oletko
       itse opetellut, miten näitä vaivoja voisi vält-
       tää

Ei Kyllä

asettamalla työpöytä, näyttö ja tuo-
li oikeaan asentoon

pitämällä taukoja tai tekemällä  vä-
lillä muuta

36.  Missä on opetettu tai olet opetellut?

TIETOKONE JA KÄNNYKKÄ

3085483438
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53.  Miten  usein  tupakoit   koulumatkalla   tai
       koulussa? Vastaa kaikkiin kohtiin.

Koulumatkalla

En kos-
kaan

Silloin
tällöin

Joka
päivä

Koulussa, koulualueella

Koulun läheisyydessä
kouluaikana

52.  Onko joku muu  (esimerkiksi kaverit, sisa-
       rukset, vanhemmat) ostanut Sinulle tupak-
       kaa  viimeksi kuluneen  KUUKAUDEN ai-
       kana Sinun antamallasi rahalla?

ei ole

on, yhden kerran

on, useampia kertoja

51.  Oletko ostanut viimeisen KUUKAUDEN
       aikana itsellesi tupakkaa?

en

olen ostanut, MISTÄ (vastaa kaikkiin kohtiin)

En Kyllä

Kaupasta

Kioskista

Kavereilta

Huoltoasemalta

Baarista

Automaatista

Ruotsin tai Viron matkoilta

Katukaupasta

Muualta

49.  Mikä seuraavista vaihtoehdoista kuvaa par-
       haiten NYKYISTÄ TUPAKOINTIASI?

tupakoin kerran päivässä tai useammin

tupakoin kerran viikossa tai useammin,

tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa

olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin

en kuitenkaan päivittäin

50.  Kuinka paljon poltat nykyisin tai poltit en-
       nen lakkoa päivässä? Vedä viiva, jos poltat
       vähemmän kuin  kerran  päivässä.  Vastaa
       jokaiseen kohtaan.

Tehdasvalmisteisia savukkeita___ kpl päivässä

Itsekäärittyjä savukkeita___  kpl päivässä

Sikareita tai piippua   ___  kertaa päivässä

48.  Koska olet viimeksi polttanut savukkeen, si-
       karin tai piipullisen?

eilen tai tänään

2 - 4 päivää sitten

noin viikko sitten

noin 2 viikkoa - 2 kuukautta sitten

noin 2 kuukautta - puoli vuotta sitten

yli puoli vuotta sitten (voit siirtyä kysymykseen 54)

TUPAKOINTI

45.  Kuinka monta tuntia keskimäärin päivässä
       olet tupakansavuisissa tiloissa?

en yleensä lainkaan

alle tunnin

1 - 5 tuntia

yli 5 tuntia

46.  Oletko koskaan polttanut (kokeillut) tupak-
       kaa?

en (voit siirtyä kysymykseen 54)

olen

47.  Kuinka monta savuketta, piipullista ja sika-
       ria olet polttanut yhteensä tähän mennessä?

en yhtään (voit siirtyä kysymykseen 54)

vain yhden (voit siirtyä kysymykseen 54)

noin 2 - 50

yli 50

6138483430
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LIIKUNTA JA NUKKUMINEN

61.  Kuinka usein harrastat urheilua tai  liikuntaa vapaa-aikanasi?

en lainkaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa

1 - 2 kertaa kuukaudessa

noin kerran viikossa

2 - 3 kertaa viikossa

4 - 5 kertaa viikossa

suunnilleen joka päivä

A  URHEILUSEURAN järjestämissä harjoituksis-
     sa, kilpailuissa tai otteluissa?

en lainkaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa

1 - 2 kertaa kuukaudessa

noin kerran viikossa

2 - 3 kertaa viikossa

4 - 5 kertaa viikossa

suunnilleen joka päivä

B  MUULLA TAVOIN VAPAA-AIKANASI?

60.  Onko isäsi tupakoinut Sinun elinaikanasi?

ei ole koskaan tupakoinut

on tupakoinut, mutta lopettanut

tupakoi nykyisin

ei ole isää tai en osaa sanoa

59.  Onko äitisi tupakoinut Sinun elinaikanasi?

ei ole koskaan tupakoinut

on tupakoinut, mutta lopettanut

tupakoi nykyisin

ei ole äitiä tai en osaa sanoa

57.  Tiedätkö tuttaviesi joukossa  jonkun,  joka
       viimeksi  kuluneen  VUODEN aikana  olisi
       kokeillut huumaavia aineita (hasista, tinne-
       riä tai  muuta nuuhkittavaa, lääkkeitä joista
       saa humalan,  tai  muita  vastaavia aineita) ?

en tiedä ketään nuorta

tiedän yhden nuoren

tiedän 2-5 nuorta

tiedän useampia kuin 5 nuorta

58.  Onko  Sinulle  viimeksi kuluneen VUODEN
       aikana  tarjottu  huumaavia  aineita  SUO-
       MESSA?

ei

kyllä, rastita ne, jotka ovat tarjonneet

ystävät tai tuttavat

tuntemattomat henkilöt
56.  Jos olet kokeillut tai nuuskaat nykyisin, mis-
       tä   olet  nuuskaa  hankkinut?    Voit   valita
       useampia vaihtoehtoja.

ostanut Suomesta kioskista, kaupasta,

Ruotsin tai Viron matkoilta

kavereilta tai tutuilta

tuntemattomilta henkilöiltä

urheiluseuran kautta

katukaupasta

muualta, mistä?

huoltoasemilta yms.

KAIKKI VASTAAVAT

54.  Oletko  koskaan   kokeillut    nuuskaamista?
       Montako kertaa yhteensä tähän mennessä?

en ole kokeillut

olen kokeillut kerran

olen nuuskannut 2 - 50 kertaa

olen nuuskannut yli 50 kertaa

55.  Nuuskaatko nykyisin?

en lainkaan

silloin tällöin

kerran päivässä tai useammin

6000483438
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ALKOHOLIN KÄYTTÖ

68.  Kuinka vanha olit, kun ensimmäisen kerran
       joit alkoholijuomaa?

________ vuotta

en ole juonut alkoholijuomaa

69.  Kuinka vanha olit,  kun  ensimmäisen  ker-
       ran olit TOSI HUMALASSA?

________ vuotta

en ole ollut tosi humalassa

päivittäin

pari kertaa viikossa

kerran viikossa

pari kertaa kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

noin kerran parissa kuukaudessa

3 - 4 kertaa vuodessa

kerran vuodessa tai harvemmin

en käytä alkoholijuomia (voit siirtyä

70.  Kuinka usein kaiken kaikkiaan käytät alko-
       holia? Koeta ottaa mukaan myös ne kerrat,
       jolloin nautit hyvin pieniä määriä alkoholia,
       vaikkapa  vain puoli  pulloa keskiolutta  tai
       tilkan viiniä.

kysymykseen 74)

66.  Tunnetko itsesi AAMULLA  herätessäsi ta-
       vallisesti pirteäksi?

usein tai joka aamu

melko usein

silloin tällöin

harvoin tai en koskaan

en koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 päivänä viikossa

3-5 päivänä viikossa

päivittäin tai lähes päivittäin

67.  Oletko tuntenut  itsesi väsyneeksi PÄIVÄS-
       AIKAAN  viimeisen   KUUKAUDEN  aika-
       na?

noin klo 6 tai aikaisemmin

noin 6.30

noin 7

noin 7.30

noin 8

noin 8.30 tai myöhemmin

65.  Mihin aikaan tavallisesti heräät  koulu-  tai
       työpäivinä?

noin klo 21 tai aikaisemmin
noin 21.30
noin 22
noin 22.30
noin 23
noin 23.30
noin 24
noin 00.30 tai myöhemmin

64.  Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan
       koulu- tai työpäivinä?

63.  Onko   nukkumaanmenoaikasi   tavallisesti
       säännöllinen?

hyvin säännöllinen

melko säännöllinen

melko epäsäännöllinen

hyvin epäsäännöllinen

en hengästy enkä hikoile

hengästyn tai hikoilen vähän

hengästyn ja hikoilen jonkin verran

hengästyn ja hikoilen runsaasti

en harrasta lainkaan liikuntaa vapaa-aikanani

62.  Mikä seuraavista  vaihtoehdoista parhaiten
       kuvaa Sinun  liikunnanharrastustasi?  Har-
       rastan urheilua tai  liikuntaa YLEENSÄ si-
       ten, että

4623483437
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RUOKAVALIO

useita kertoja päivässä

noin kerran päivässä

noin 3-4 kertaa viikossa

noin kerran viikossa tai harvemmin

en lainkaan

77.  Kuinka usein juot ENERGIAJUOMIA (Bat-
       tery, Red Bull yms.)?

en juo kahvia

noin _____ kupillista

78.  Kuinka monta kupillista kahvia juot päiväs-
       sä?

79.  Juotko joskus   seuraavia   erikoiskahveja?
 

81.  Millainen   erityisruokavaliosi  on?  Vastaa
       kaikkiin kohtiin.

Kyllä Ei

Vältän joitain ruoka-aineita aller-
gian takia

Vähälaktoosinen tai laktoositon

Diabeetikon ruokavalio

Urheiluun tai kehonrakennukseen
liittyvä

Laihdutusruokavalio

Kasvisruokavalio

Muu, mikä?

80.  Noudatatko  jotain   erityistä   ruokavaliota
       nykyisin?

en (siirry kysymykseen 85)

kyllä

KAIKKI VASTAAVAT

75.  Oletko viimeisen PUOLEN VUODEN aikana
       ostanut alkoholijuomia ALKOSTA?

en

kyllä

76.  Oletko viimeisen PUOLEN VUODEN aika-
       na juonut  alkoholia ANNISKELURAVIN-
       TOLASSA?

en

kyllä

Cappuccino

Espresso
Café au lait

Caffé latte
Maustetut kahvit

Kyllä Ei

72.  Mitä  haittoja  olet  itse  kokenut alkoholin-
       käytöstäsi?

71.  Entä  kuinka  usein  käytät  alkoholia TOSI
       HUMALAAN asti?

kerran viikossa tai useammin

noin 1 - 2 kertaa kuukaudessa

harvemmin

en koskaan

74.  Jos  vertaat  itseäsi  muihin  samanikäisiin
       samaa sukupuolta oleviin nuoriin, niin luu-
       letko useimpien heistä juovan

enemmän kuin Sinä

yhtä paljon

vähemmän kuin Sinä

73.  Mitä  hyötyjä  olet  itse  kokenut alkoholin-
       käytöstäsi?

7028483439
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KAIKKI VASTAAVAT

86.  Kuinka paljon Sinulla on rahaa käytettävis-
       säsi  keskimäärin   VIIKOSSA   (pois lukien
       asunto-, ruoka- ja vaatemenot)?

alle 7 mk

8-14 mk

15-24 mk

25-39 mk

40-59 mk

60-100 mk

101-200 mk

201-400 mk

yli 400 mk

89.  Tuntevatko vanhempasi useimmat ystäväsi?

molemmat tuntevat

vain isä tuntee

vain äiti tuntee

ei kumpikaan tunne

90.  Tietävätkö  vanhempasi,  missä  vietät  per-
       jantai- ja lauantai-iltasi?

tietävät aina

tietävät joskus

useimmiten eivät tiedä

87.  Mikä on äitisi nykyinen työtilanne?

työssä kodin ulkopuolella

työssä kotona

työtön tai pakkolomalla

eläkkeellä tai pitkäaikaisella sairauslomalla

88.  Mikä on isäsi nykyinen työtilanne?

työssä kodin ulkopuolella

työssä kotona

työtön tai pakkolomalla

eläkkeellä tai pitkäaikaisella sairauslomalla

84.  Jos noudatat kasvisruokavaliota, sisältääkö
       se (vastaa kaikkiin kohtiin)

Kyllä Ei

pelkästään kasvikunnan tuotteita

myös maitotaloustuotteita

myös kananmunaa

myös kalaa tai kanaa

oma valinta

lääkärin tai terveydenhoitohenkilökunnan

ystävien

vanhempien

urheiluvalmentajan tai -ohjaajan

jonkun muun, kenen?

83.  Kenen aloitteesta noudatat  erityisruokava-
       liota?

82.  Mistä  syystä  noudatat  erityisruokavalio-
       ta?

ei varsinaista ateriaa vaan jokainen

valmistetaan ateria, mutta koko perhe

syömme yhteisen aterian ja yleensä

85.  Mikä seuraavista  vaihtoehdoista parhaiten
       kuvaa  perheesi arkiateriointia  iltapäivällä
       tai illalla?

ottaa itselleen syötävää

ei syö yhtä aikaa

kaikki ovat ruokapöydässä

5892483436
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TYTÖILLE

93.  Minkä ikäinen olit, kun  Sinulla  oli  ensim-
       mäiset kuukautiset?

minulla ei ole vielä ollut kuukautisia

10-vuotias tai nuorempi

11-vuotias

12-vuotias

13-vuotias

14-vuotias

15-vuotias tai vanhempi

94.  Oletko  koskaan  käyttänyt ehkäisypillerei-
       tä?

en

kyllä

95.  Käytätkö nykyisin ehkäisypillereitä?

en

kyllä

96.  Oletko käyttänyt jälkiehkäisyä?

en tiedä, mitä jälkiehkäisy on

en ole käyttänyt

kyllä olen, montako kertaa yhteensä

kerran

2 kertaa

3 kertaa tai useammin

Kiitämme vastauksistasi!

POJILLE (tytöt siirtyvät kysymykseen 93)
92.  Minkä  ikäinen  olit,  kun Sinulla oli ensim-
       mäinen siemensyöksy?

minulla ei ole vielä ollut siemensyöksyä

10-vuotias tai nuorempi

11-vuotias

12-vuotias

13-vuotias

14-vuotias

15-vuotias tai vanhempi

hyvin helppoa

helppoa

vaikeaa

hyvin vaikeaa

ei ole ystäviä

YSTÄVILLEhyvin helppoa

helppoa

vaikeaa

hyvin vaikeaa

ei ole äitiä

ÄIDILLEhyvin helppoa

helppoa

vaikeaa

hyvin vaikeaa

ei ole isää

ISÄLLE

91.  Miten helppoa tai vaikeaa Sinun on kertoa seuraaville henkilöille asioista, jotka todella vaivaavat
       Sinua?

3845483432
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