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TIIVISTELMA

A.Rimpelda — T. Lintonen — L. Pere [ S. Rainio— M. Rimpeld NUORTEN
TERVEYSTAPATUTKIMUS 2001: Tupakoinnin ja péihteiden kiyton muutokset 1977 - 2001.
Stakes Aiheita 10/2002.

Nuorten terveystapatutkimuksessa on seurattu valtakunnallisin postikyselyin joka toinen vuosi 12—18
-vuotiaiden nuorten terveyttd ja terveystottumuksia vuodesta 1977 alkaen. Tuorein kysely tehtiin
helmi—huhtikuussa 2001. Téassd raportissa tarkastellaan tupakoinnin ja alkoholin kdytén muutoksia
keskittyen 1990-luvun loppuun ja 2000-luvun alkuun. Lisdksi tarkastellaan sosiaalista altistumista
huumeille.

Vuonna 2001 kyselyyn vastasi 7292 nuorta vastausprosentin ollessa 70 %. Vastausprosentti laski
1980-luvulla, pysyi ennallaan 1990-luvulla ja laski uudelleen hieman vuonna 2001. Vastausprosentin
laskun  vaikutusta tuloksiin arvioitiin kahdella menetelméllda. Yhdessdkddn tutkitussa
terveystottumuksessa  vastausprosentin  lasku ei ndyttdisi vaikuttavan trendien suuntaan
tarkastelujakson aikana, ei myoskdén vuosien 1999 — 2001 vililla. Sen sijaan tupakoinnin, nuuskan
kayton, alkoholin kdyton useuden ja alkoholin humalakdyton osalta kysely antaa ilmeisesti todellista
pienempid prosenttiosuuksia, koska vastaamattomat valikoituvat ndiden tottumusten suhteen.
Raittiiden osuuksissa sekéd sosiaalisessa altistumisessa huumeille taas téllaista ilmi6ta ei juurikaan
havaita.

1990-luvulla nuorten tupakointi, alkoholin kéytté ja sosiaalinen altistuminen huumeille yleistyivit.
Vuosien 1999 ja 2001 vilillda nuuskan, alkoholin kdyton ja humalajuomisen lisddntyminen pyséhtyi.
Sosiaalinen altistuminen huumeille lisddntyi edelleen, samoin tyttdjen tupakkatuotteiden kaytto.
1990-luvun lopussa 14-vuotiaiden tyttdjen tupakointi ja alkoholin kéytto lisddntyivdt huomattavasti,
mutta kahden viime vuoden aikana ndmid vidhentyivdt. Seuraavassa esitetddn yksityiskohtaisempi
titvistelma keskeisisté tuloksista:

Tupakointi

e Tupakkaa kokeilleiden osuudet laskivat 12 — 18-vuotiailla pojilla 90-luvun alkupuolelta aina
vuoteen 2001. 14-vuotiailla tyt6illd tupakan kokeilujen lisdédntyminen pysdhtyi ja kddntyi laskuun
vuosien 1999 ja 2001 valilla.

e Vuonna 2001 valtaosa 12-vuotiaista (noin kolme neljdstd) ei ollut kokeillut tupakkaa, 18-
vuotiaistakin kokeilemattomia oli 1&hes joka viides.

e Tupakkatuotteita pdivittdin kayttdvien 14 — 18-vuotiaiden tyttdjen ikdvakioitu osuus on noussut
tasaisesti vuodesta 1993. Pojilla osuus laski hieman 1990-luvulla, mutta vuosien 1999 ja 2001
aikana laskusuunta pysdhtyi. Vield 90-luvun alkupuolella havaitut sukupuolierot ovat ldhes
kokonaan kadonneet. Vuonna 2001 tupakkatuotteita kiytti pdivittdin 27 % 14 - 18-vuotiaista
pojista ja 26 % tytoista.

e Piivittdin tupakkatuotteita kéayttdvien osuus 14-vuotiaista tytoistd ké&dntyi vanhemmista
tyttoikdryhmistd poiketen laskuun vuoden 1997 jilkeen. 14-vuotiaista tytoistd tupakoi 15 % ja
samanikdisisti pojista 13 %.



Nuuskaa kokeilleiden ja nykyisin nuuskaavien poikien osuus lisdéntyi 1990-luvulla mutta ei endé
vuosien 1999 ja 2001 vililld. 14-vuotiailla ja 12-vuotiailla ndkyi jopa laskua. Tyttdjen
nuuskankdytté oli vidhdistd, kokeilut hieman yleisempid. 16 — 18-vuotiailla tytoilld kokeilut
lisdéntyivdt hieman viime vuosina. Vuonna 2001 oli 16-vuotiaista kokeillut 15 %, 18-vuotiaista
19 %. Pojista nuuskasi pdivittdin 3 % 18-vuotiaista ja vajaa 1 % 14-vuotiaista.

Itsekddrittyjen savukkeiden poltto lisddntyi 1990-luvulla, mutta sittemmin kasvu pyséhtyi.
Joissakin iké- ja sukupuoliryhmissé kaytto laski vuoden 1999 jilkeen.

Péivittdin tupakoivien savukkeiden kulutus ei olennaisesti muuttunut 1990-luvun puolivalista.
12-vuotiailla pdivittdinen tupakointi on edelleen hyvin harvinaista, samoin nuuskaaminen.
Valtaosa ei ole koskaan kokeillut tupakkaa eikd nuuskaa.

Alkoholin kaytto

Raittiiden osuudet vdhenivdt 1980-luvun puolesta vilistd 1990-luvun lopulle kaikissa ikd- ja
sukupuoliryhmissd. Vuosituhannen vaihteessa tdméd kehitys pysdhtyi. 14-vuotiailla tytoilla
raittiiden osuus saattaa olla kdantymissd nousuun.

Ikdryhméssd 14 — 18 vuotta vdhintddn kerran viikossa juovien osuudet lisddntyivét pojilla 1980-
luvun loppupuolelta ldhtien, mutta 1990-luvun lopulla lisdéntyminen pyséhtyi. Tyt6illd viikottain
juominen yleistyi koko 1990-luvun varsin voimakkaasti, mutta vuosien 1999 ja 2001 vililla
yleistyminen néyttdd pysdhtyneen. Vihintdén kerran viikossa juomisen yleisyys pysyi 12-
vuotiailla koko tarkastelujakson 1 —2 % tasolla.

Toistuva humalajuominen yleistyi voimakkaasti vuoteen 1993 asti 14 — 18-vuotiailla ja tédnd
aikana humalajuominen yleistyi alkoholin juomista nopeammin. Juominen muuttui siis
humalakeskeisemmaiksi. Vuodesta 1997 alkaen humalajuominen on vidhentynyt.

Vuonna 2001 14-vuotiaista tytoistd 13 % ja pojista 7 % ilmoitti juovansa véhintdén kerran
kuukaudessa tosi humalaan. 12-vuotiailla tosi humalaan juominen oli erittdin harvinaista.

Vuonna 2001 hieman alle puolet 12-vuotiaista arveli muiden juovan enemmin ja vain 3 %
vihemmain kuin he itse (juomisen yleisyyttd koskeva ns. joukkoharha). Neljantoista vuoden idssi
joukkoharha oli suurimmillaan: yli 80 % arvioi muiden juovan enemmén, mutta iin myotd
joukkharha hieman pieneni. Juomisen yleisyyttd koskeva joukkoharha véheni vuodesta 1979
vuoteen 1995 14 — 18-vuotiaiden keskuudessa, mutta yleistyi jdlleen vuonna 2001.

Sosiaalinen altistuminen huumeille

Hieman yli puolet 14 — 18 -vuotiaista tiesi tuttavapiirissdén ainakin yhden huumaavia aineita
kokeilleen, tytoistd useampi kuin pojista. Osuus on lisddntynyt jo 1980-luvulta ldhtien, erityisesti
1990-luvulla ja nousu jatkui vield vuosien 1999 ja 2001 vililld. Vastaavasti lisdéntyi niiden
osuus, jotka tiesivdt enemman kuin viisi huumeita kokeillutta tuttavaa.

12-vuotiaiden tyttdjen osalta ndkyi vuosien 1999 ja 2001 vililld tarkastelujakson kuluessa
ensimmadisen kerran nousua huumaavia aineita kokeilleita tuttavia tietdvien osuudessa. Osuus oli
edelleen matala vuonna 2001 (13 %), mutta selvasti korkeampi kuin vuonna 1999 (6 %).
Huumeiden tarjontaa kohdanneiden osuudet lisdéntyivat 1990-luvulla. Huumeita oli tarjottu 14-
vuotiaista tytoistd 12 %:lle ja pojista 8 %:lle.

Huumetarjonnan rakenne muuttui 1990-luvulla ja edelleen kahden viime vuoden aikana siten,
ettd ystdvien ja tuttavien osuus tarjonnasta lisddntyi ja tuntemattomien osuus vdheni. Vuonna
2001 valtaosa tarjonnasta tuli ystévilta tai tuttavilta. 12-vuotiaille ei juurikaan tarjota huumeita ja
jos tarjotaan, tarjoajia ovat tuntemattomat.
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Péivittdin tupakkatuotteita kayttdvien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1981-2001. Nuorten
terveystapatutkimus.

Pdivittdin savukkeita polttavien osuudet (%) i&n ja sukupuolen mukaan 1977-2001. Nuorten
terveystapatutkimus.

Yli 9 savuketta pdivittdin polttavien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1977-2001. Nuorten
terveystapatutkimus.

Nuuskaa joskus kokeilleiden osuudet (%) i&n ja sukupuolen mukaan 1981-2001. Nuorten
terveystapatutkimus.

Nuuskaa silloin tdllgin tai pdivittdin kédyttdvien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1981-2001.
Nuorten terveystapatutkimus.

Itsekéadrittyjd savukkeita polttavien osuudet (%) iédn ja sukupuolen mukaan 1977-2001 pdivittdin
savukkeita polttavista. Nuorten terveystapatutkimus.

Piivittdin poltettujen savukkeiden, sikarien ja piipullisten keskiarvo péivittdin savukkeita polttavilla ién ja
sukupuolen mukaan 1977-2001. Nuorten terveystapatutkimus.



Alkoholin kéytto

14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Alkoholin k#yton useus ién ja sukupuolen mukaan 2001 (%). Nuorten terveystapatutkimus.
Tosihumalaan juomisen useus ién ja sukupuolen mukaan 2001 (%). Nuorten terveystapatutkimus.

Kisitys ikédtovereiden juomatottumuksista idn ja sukupuolen mukaan 2001 (%). Nuorten
terveystapatutkimus.

Raittiiksi itsensd ilmoittaneiden osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1977-2001. Nuorten
terveystapatutkimus.

Vihintddn kerran kuukaudessa alkoholia kéyttavien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1977-2001.
Nuorten terveystapatutkimus.

Vihintddn kerran viikossa alkoholia kéyttdvien osuudet (%) ién ja sukupuolen mukaan 1977-2001.
Nuorten terveystapatutkimus.

Vihintdédn kerran kuukaudessa tosihumalaan itsensé juovien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1981-
2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Vihintddn kerran viikossa tosihumalaan itsensd juovien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1981-
2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Niiden osuudet, jotka uskovat ikdistensé juovan itsedén enemmin ién ja sukupuolen mukaan 1979-2001.
Nuorten terveystapatutkimus.

Sosiaalinen altistuminen huumeille

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Huumeita viimeksi kuluneen vuoden aikana kokeilleita tuttavia tietdvien osuudet (%) idn ja sukupuolen
mukaan 2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Huumetarjontaa Suomessa viimeksi kuluneen vuoden aikana kohdanneiden osuudet (%) tarjoajan seké idn
ja sukupuolen mukaan 2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Niiden osuudet (%), jotka tiesivdt vdhintddn yhden huumeita kokeilleen tuttavan, idn ja sukupuolen
mukaan 1981-2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Niiden osuudet (%), jotka tiesivét yli viisi huumeita kokeillutta tuttavaa, ién ja sukupuolen mukaan 1981-
2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Viimeksi kuluneen vuoden aikana Suomessa huumetarjontaa kohdanneiden osuudet (%) idn ja sukupuolen
mukaan 1991-2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Niiden osuudet (%), joille ystdvit tai tuttavat olivat tarjonneet huumeita viimeksi kuluneen vuoden aikana,
idn ja sukupuolen mukaan 1991-2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Niiden osuudet (%), joille tuntemattomat henkilot olivat viimeksi kuluneen vuoden aikana tarjonneet
huumeita, ién ja sukupuolen mukaan 1991-2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Ikd- ja sukupuolivakioidut tunnusluvut

30.

31.

32.

Tupakkaa kokeilemattomien osuudet (%) 12-18 —vuotiaissa 1977-2001, iké ja sukupuoli vakioitu. Nuorten
terveystapatutkimus.

Piivittdin tupakkatuotteita kéyttdvien osuudet (%) 14-18 —vuotiaissa 1977-2001, ikd ja sukupuoli vakioitu.
Nuorten terveystapatutkimus.

Péivittdin savukkeita polttavien osuudet (%) 14-18 —vuotiaissa 1977-2001, ikd ja sukupuoli vakioitu.
Nuorten terveystapatutkimus.
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Yli 9 savuketta pdivittdin polttavien osuudet (%) 14-18 —vuotiaissa 1977-2001, iké ja sukupuoli vakioitu.
Nuorten terveystapatutkimus.

Itsekadrittyjd savukkeita polttavien osuudet (%) piivittdin tupakoivista 14-18 —vuotiaista 1977-2001, ika
ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Péivittdin poltettujen savukkeiden, sikarien ja piipullisten keskiarvo péivittdin polttavilla 14-18 —vuotiailla
1977-2001, ik ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Nuuskaa joskus kokeilleiden osuudet (%) 12-18 —vuotiaissa 1981-2001, ikd ja sukupuoli vakioitu.
Nuorten terveystapatutkimus.

Nuuskaa silloin télloin tai péivittdin kayttdvien osuudet (%) 14-18 —vuotiaissa 1981-2001, iké ja sukupuoli
vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Raittiiksi itsensd ilmoittaneiden osuudet (%) 14-18 —vuotiaissa 1977-2001, ikd ja sukupuoli vakioitu.
Nuorten terveystapatutkimus.

Vihintddn kerran kuukaudessa alkoholia kéyttédvien osuudet (%) 14-18 —vuotiaissa 1977-2001, iki ja
sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vihintddn kerran viikossa alkoholia kéyttdvien osuudet (%) 14-18 —vuotiaissa 1977-2001, ikd ja
sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vihintddn kerran kuukaudessa tosihumalaan itsenséd juovien osuudet (%) 14-18 —vuotiaissa 1981-2001,
ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vihintddn kerran viikossa tosihumalaan itsensd juovien osuudet (%) 14-18 —vuotiaissa 1981-2001, ik ja
sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Niiden 14-18 —vuotiaiden osuudet (%), jotka uskovat ikdistensd juovan itsedédn enemmain 1979-2001, ikd
ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vihintddn yhden huumeita kokeilleen tuttavan tietdvien osuudet (%) 14-18 —vuotiaissa 1981-2001, ik ja
sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Useampia kuin viisi huumeita kokeillutta tuttavaa tietdvien osuudet (%) 14-18 —vuotiaissa 1981-2001, ikd
ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Viimeksi kuluneen vuoden aikana Suomessa huumetarjonnan kohdanneiden osuudet (%) 14-18 —
vuotiaissa 1991-2001, iki ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Viimeksi kuluneen vuoden aikana Suomessa ystévien tai tuttavien huumetarjonnan kohdanneiden osuudet
(%) 14-18 —vuotiaissa 1991-2001, ik4 ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Viimeksi kuluneen vuoden aikana Suomessa tuntemattomien henkildiden huumetarjonnan kohdanneiden
osuudet (%) 14-18 —vuotiaissa 1991-2001, ik4 ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.
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JOHDANTO

Lasten ja nuorten terveys on noussut 2000-luvun alussa useaan otteeseen julkisen keskustelun
kohteeksi. Usealla taholla on pyritty [6ytdmddn keinoja huolestuttavien terveystrendien
kdantdmiseksi uudelleen suotuisiksi ja myds poliittisissa tavoitteissa lapset ja nuoret on omana
ryhméndin nostettu esiin. Suomen Akatemia ja Ladkériseura Duodecim jarjestivdt syksylla 2001
koululaisten terveyttd koskevan konsensuskokouksen (www.duodecim.fi). Stakesin valmistelema
kouluterveydenhuollon opas (www.stakes.fi/kouluterveys/kouluterveydenhuolto) on lausuntokierroksella.
Valtioneuvoston vuoden 2001 periaatepddtoksessd Terveys 2015 —kansanterveysohjelmasta
nostetaan esiin kahdeksan ikdryhmittdistd tavoitetta, jotka uskotaan saavutettavan vuoteen 2015
mennessé (Valtioneuvoston...2001). Niistéd kaksi koskee lapsia ja nuoria:

1. Lasten ja nuorten hyvinvointi lisdicintyy, terveydentila paranee ja turvattomuuteen liittyvdit
oireet ja sairaudet vihenevidit.

2. Nuorten tupakointi vihenee siten, ettd 16-18-vuotiaista alle 15 % tupakoi; nuorten
alkoholin
Jja huumeiden kdyttoon liittyvdt terveysongelmat kyetddin hoitamaan asiantuntevasti eivditkd
ne ole yleisempid kuin 1990-luvun alussa.”

Runsas julkinen keskustelu ja nuorten asioiden nouseminen poliittisen agendan tavoitteisiin
perustuvat arkikokemusten ohella vankkaan tutkimustietoon. Monet eri tutkimusohjelmat ovat
tuottaneet samansuuntaisia tuloksia lasten ja nuorten tupakoinnin ja péihteiden kdytén muutoksista
Suomessa. Nuorten terveystapatutkimus on tehty joka toinen vuosi jo vuodesta 1977 ldhtien
(Rimpeld ym. 1999). Kouluterveyskyselyssd on vuodesta 1995 alkaen selvitetty nuorten tupakointia
ja péihteidenkaytt6d ja niiden muutoksia (www.stakes.fi/kouluterveys). Mukana on jo yli 300 kuntaa.
Kansainvilisid vertailuja on saatu WHO-koululaistutkimuksessa (Kannas ym. 1997) ja ESPAD-
tutkimuksessa (Hibell ym. 2000).

Terveys 2015 —kansanterveysohjelmassa tavoitteeksi asetetut alenevat tupakoinnin ja péihteiden
kdayton kehitystrendit edellyttdvdt muutosten jatkuvaa seurantaa my0s lasten ja nuorten
terveyskéyttdytymisen osalta. Nuorten terveystapatutkimus on tuottanut tillaiseen arviointiin
tarvittavaa tietoa nyt ldhes neljdnnes vuosisadan. Vuonna 1999 julkaistun 22 vuoden tietoihin
perustuvan seurantaraportin mukaan seki alkoholin humalakiyton, nuuskan kdyton ettd huumeiden
kayton trendit olivat huolestuttavat ja myds tyttojen tupakointitulokset viittasivat nousuun (Rimpeld
ym. 1999). Myoénteisid tuloksia oli védhin. Nédihin kuului poikien savukkeiden polton lievé lasku sekd
se, ettd 12-vuotiailla ei ylldmainittuja nousutrendejd ndhty vaan tdmid ikdryhméd oli pysynyt
huolestuttavan kehityksen ulkopuolella.

Nyt julkaistavassa raportissa kuvataan vuoden 2001 kyselyn tulokset tupakoinnin, alkoholin kédyton
ja sosiaalisen huumealtistumisen osalta ja verrataan néitd aikaisempien vuosien, ja etenkin vuoden
1999, tuloksiin. Tiedot on kerdtty helmi-huhtikuussa 2001 aikaisempien vuosien kanssa
vertailukelpoisin menetelmin. Liitetaulukoissa esitetddn 2001 kyselyn jakautumatiedot ién ja
sukupuolen mukaan sekd eri indikaattorien trenditiedot Nuorten terveystapatutkimuksen vuosien
1977-2001 kyselyistd idn ja sukupuolen mukaan seké ikd- ja/tai sukupuolivakioituna.
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AINEISTOT JA MENETELMAT

Tutkimustulokset perustuvat Nuorten terveystapatutkimuksessa vuosina 1977-2001 joka toinen
vuosi keréttyihin aineistoihin. Aineistot on keritty postikyselyin siten, ettd ensimméinen kysely 1dhti
kunakin vuonna helmikuun alussa. Vastaamattomille ldhetettiin kaksi uusintakyselya.

Ensimmadisinéd tutkimusvuosina otokseen kuuluivat kaikki tiettyind perdkkéisind heindkuun péivind
syntyneet nuoret (taulukko 2). Myohempind vuosina kéytettiin myds muiden kesdkuukausien
syntymépdivid. Syntymévuodet valittiin siten, ettd tutkittavat olivat tutkimushetkelld 12-, 14-, 16- ja
18-vuotiaita. Uudet syntymipdivdt pyrittiin valitsemaan mahdollisimman l&heltd alkuperdisid
vilttden aikaisempina vuosina kdytettyjen pdivien kédyttod. Otospéivien valinta suoritettiin siten, ettd
keski-ikd  sdilyi samana kaikkina vuosina (taulukko 2). Aikaisemmat aineistot on
yksityiskohtaisemmin kuvattu aikaisemmissa raporteissa (Rimpeld ym. 1997, Rimpeld ym. 1999).

Taulukossa 1 esitetdén vastanneiden lukumaédrit ién ja sukupuolen mukaan. Vastausprosentit olivat
1970-luvun lopulla kansainvilisesti katsottuna erittdin korkeat. Tamin jilkeen vastaamisaktiivisuus
vihentyi koko ajan aina 80-luvun lopulle asti. Poikien vastaamisaktiivisuus vidhentyi
voimakkaammin kuin tyttdjen. Vastausprosentin vaihtelu oli 1990-luvulla vdhiistd (taulukko 1).
Verrattuna vuoteen 1999 sekd tytot ettd pojat vastasivat vuonna 2001 aikaisempaa huonommin
vastausprosentin jadddessd hieman edellistd kertaa alemmaksi.

Kyselyt toteutettiin siten, ettd eri vuosien vertailukelpoisuus séilyi mahdollisimman hyvéni. Kysely
toteutettiin samaan aikaan kunakin tutkimusvuonna. Niin pyrittiin sulkemaan pois vuodenaikaan
sekd juhlapdiviin liittyvd vaihtelu nuorten kéyttdytymisessd. Kysely postitettiin helmikuun alussa.
Uusintakyselyt toteutettiin noin kolme ja noin seitsemin viikkoa ensimmaisestd postituksesta.

Kunakin vuonna ldhetetty lomake oli 12-sivuinen, joskin kysymysten méérd vaihteli hieman. Vuoden
2001 kyselylomake on liitteend 2. Samoin vaihtelivat kysymysten aihealueet siten, ettd perusosioiden
(tupakointi, alkoholin kaytto, tietyt ravitsemuskysymykset, liikunta, taustatekijét, terveys) lisdksi
kyselylomakkeeseen otettiin spesifimpid aiheita kuvaavia alueita tai syvennettiin joitakin alueita.
Vuonna 2001 uusia kysymyssarjoja ovat informaatio- ja kommunikaatioteknologiaan ja niiden
terveysvaikutuksiin liittyvét osat. Selkedd yhteyttd lomakkeeseen otettujen kysymyspatteristojen ja
vastausprosentin vaihtelun vililldi ei ole ollut. Samaa asiaa mittaavat kysymykset toistettiin
samanlaisina eri kyselyissd. Poikkeuksena olivat muuttujat, joissa yhteiskunnallisen todellisuuden
muutos edellytti kysymyksen muokkaamista (esim. koulutusjérjestelmén muutokset).

Vastausprosentit pysyivit 1990-luvulla ldhes samalla tasolla, joten 90-luvulla havaitut muutokset
eivdt selity vastausprosenttien vaihtelulla. Sen sijaan vuoden 2001 vastausprosentti laski hieman.
Vastausprosentin laskun vaikutusta tupakoinnin, alkoholin kéytén ja sosiaalisen huumeille
altistumisen yleisyyteen on arvioitu liitteessé (s. 55).

Osa tuloksista on esitetty ikd- ja/tai sukupuolivakioituna. Vakiointi suoritettiin suoralla vakiointi-
menetelmalld olettaen kunkin iké- ja sukupuoliryhmén koko yhtd suureksi.
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Taulukko 1. Vastanneiden lukumdidrdt ja vastausprosentit Nuorten terveystapatutkimuksen kyselyissd 1977—
2001 sukupuolen ja idin mukaan.

Sukupuolija  Vuosi

ika 1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
VASTANNEIDEN LUKUMAARA

POJAT

12 369 491 483 450 353 414 406 426 399 395 427 442 351
14 345 565 488 429 395 1128 361 1196 1203 1177 1168 1187 1251
16 386 528 535 413 452 1183 362 1008 1168 1232 1126 1110 892
18 347 523 519 489 401 1134 328 893 1029 1071 1088 1112 774
Yhteensi 1447 2107 2025 1781 1601 3859 1457 3523 3799 3875 3809 3851 3268
TYTOT

12 341 540 514 440 359 367 430 399 437 424 440 407 425
14 367 535 548 482 433 1202 431 1337 1299 1301 1347 1313 1485
16 347 579 529 509 497 1284 380 1272 1389 1469 1379 1333 1138
18 330 512 524 509 463 1401 407 1103 1265 1313 1415 1315 976
Yhteensi 1385 2166 2115 1940 1752 4254 1648 4111 4390 4507 4581 4368 4024
MOLEMMAT

sukupuolet 2832 4273 4140 3721 3353 8113 3105 7634 8189 8382 8390 8219 7292
yhteensé

VASTAUSPROSENTTI

POJAT

12 90 88 88 85 80 81 76 77 73 78 76 79 72
14 88 86 87 78 74 81 75 74 74 75 69 74 66
16 85 83 85 75 76 77 70 68 70 72 68 68 62
18 83 78 81 75 68 69 63 61 66 67 60 63 53
Yhteensi 86 83 85 78 74 76 71 69 70 72 67 69 62
TYTOT

12 91 90 92 91 84 83 82 82 84 86 87 85 82
14 94 91 92 86 88 90 90 86 86 85 84 85 79
16 89 91 91 91 87 89 82 86 87 88 87 85 82
18 88 85 88 87 83 84 80 82 83 86 83 80 76
Yhteensé 91 89 91 89 86 87 84 84 85 86 85 83 79
MOLEMMAT

sukupuolet 88 86 88 83 80 81 77 77 78 79 76 76 70
yhteensi
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Taulukko 2. Nuorten terveystapatutkimuksen otokset syntymdajan, kyselyvuoden ja kyselyiiin mukaan 1977—
2001.

Syntymé- Syntymé- Kyselyvuosi
vuosi paiva 1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Ik& kyselyn aikana

1958 20-23.7 18
1960 20-23.7 16 18
24-25.7 18

1962 20-23.7 14 16
24-25.7 16

26-31.7 18

1964 20-23.7 12 14 18
24-25.7 14 18

26-31.7 16

1966 14-19.7 18
20-25.7 12 14

26-31.7 16

1968 14-19.7 18
20-25.7 12 14 18

26-31.7 16 18

1970 28-30.6 18
14-19.7 16

20-25.7 12 14 16

26-31.7 16

1-3.8 18

1972 19-27.6 18
28-30.6 16

14-19.7 14

20-25.7 12 14

26-31.7 14

1-3.8 16

20-28.8 18

1974 29.5-3.6 18
5-10.7 16

11-13.7 18

14-19.7 16

20-25.7 12

26-31.7 14

1-3.8 18

4-9.8 16

15-20.9 18

1976 29.5-3.6 16
26.6-1.7 18

5-10.7 14

11-13.7 18

14-19.7 16

20-25.7 12

26-31.7 14

1-3.8 18

4-9.8 14

18-23.8 18

15-20.9 16

1978 30.5-4.6 18
5-10.6 16

387 14

9-13.7 18

14-19.7 16

20-25.7 12

26-31.7 14

1-5.8 18

6-11.8 14

3-89 16

9-12.9 18

Jatkuu...
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Taulukko 2, jatkoa

Syntymé- Syntyméa- Kyselyvuosi
vuosi paiva 1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Ik kyselyn aikana

1980 23-25.6 18
26-29.6 18

30.6-2.7 16

387 14

9.7 18

10-19.7 16

20-25.7 12

26-31.7 14

1-58 18

6-11.8 14

12-16.8 16

17-18.8 18

19-22.8 18

1982 22-24.6 16
25-26.6 16

27.6-2.7 18

387 14

9-13.7 16

14-19.7 14

20-25.7 12

26-31.7 14

4-7.8 18

9-13.8 16

14-16.8 16

17-21.8 18

1984 3-57 14
6-8.7 14

10-18.7 16

20-25.7 12

26-31.7 14

1-5.8 16

6-8.8 14

9-11.8 14

12-13.8 16

1986 23-24.6 14
3-8.7 14

20-25.7 12

26-31.7 14

6-11.8 14

21-22.8 14

1988 20-25.7 12

Tupakan ja pdihteiden kdyton indikaattorit

Tupakkaa kokeilleiksi luokiteltiin vastaajat, jotka vastasivat myoOntdvisti kysymykseen Oletko
koskaan polttanut (kokeillut) tupakkaa? (liite 2, kys. 46). Mikili vastaaja oli tdssd kysymyksessd
rastittanut ei-vaihtoehdon, mutta myohemmissd kysymyksissd kuitenkin ilmoittanut tupakointia,
luokiteltiin hdnet tupakointia kokeilleeksi.

Pdivittdin savukkeita polttaviksi luokiteltiin vastaaja, joka on polttanut yhteensd yli 50 savuketta,
polttanut viimeisen viikon aikana ja ilmoittanut polttavansa kerran pdivdssd tai useammin (liite 2,
kys. 47- 49). Pdivittdin savukkeita polttaviksi luokiteltiin myods ne kysymyksen 49 vaihtoehdon
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tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan pdivittdin valinneet, jotka ilmoittivat
polttavansa pdivittdin enemman kuin yhden savukkeen (kys. 50).

Piivittdin nuuskaajaksi luokiteltiin ne, jotka kysymyksessd 55 ilmoittivat nuuskaavansa paivittéin.

Péivittdin tupakkatuotteita kéyttdviaksi luokiteltiin vastaaja, joka oli ylld luokiteltu pdivittdin
savukkeita polttavaksi tai pdivittdin nuuskaajaksi. Koska nykyistd nuuskan kaytt6d koskevassa
kysymyksessd oli hieman enemméin puuttuvia tietoja kuin tupakkakysymyksissd (kys. 46-50),
kaytettiin osuuksia laskettaessa kantalukuna niitd, joille oli voitu muodostaa péivittidistd savukkeiden
polttoa kuvaava muuttuja. Taméd oli perusteltua, koska valtaosa nuuskakysymykseen (kys. 55)
vastaamattomista oli niit4, jotka eivét olleet kokeilleet nuuskaa (kys. 54). (Liitetaulukot 1,3.)

Nuuskaa kokeilleiksi luokiteltiin ne vastaajat, jotka vastasivat myontdvésti kysymykseen Oletko
koskaan kokeillut nuuskaamista? (liite 2, kys. 54).

Nykyiseksi nuuskaajaksi tulkittiin vastaajista ne, jotka ilmoittivat nuuskaavansa silloin tédlloin tai
kerran pdivéssd tai useammin (liite 2, kys. 55).

Itsekddrittyjd savukkeita polttaviksi luettiin ne pdivittdin savukkeita polttavat, jotka ilmoittivat
itsekadrittyjen savukkeiden pdivittdisen kulutuksen lukumaiéréksi yksi tai enemmaén (liite 2, kys. 50).
Tdhdn luokkaan tulivat my6s ne, jotka ilmoittivat itsekéérittyjen ohella tehdasvalmisteisten
savukkeiden tai piipullisten lukuméérin.

Raittiiksi tulkittiin ne vastaajat, jotka vastasivat kysymykseen 70 en kdytd alkoholijuomia.

Alkoholin juomistiheyden indikaattorit luokiteltiin kysymyksen 69 perusteella. Viikottain alkoholia
kayttdvien ryhméddn kuuluvat vaihtoehdon pdivittdin, pari kertaa viikossa tai kerran viikossa
valinneet. Vidhintddn kuukausittain kdyttdvien ryhmédn laskettiin edellisten liséksi ne, jotka
vastasivat vaihtoehdoilla pari kertaa kuukaudessa ja noin kerran kuukaudessa.

Humalajuomisen indikaattorit, viikottain ja kuukausittain itsensd tosi humalaan juovat, laskettiin
kysymyksen 71 perusteella. Viikottain-indikaattori on vastausvaihtoehdon kerran viikossa tai useam-
min valinneet. Kantalukuna on kéytetty joko tdhdn kysymykseen ja/tai alkoholinkéyttod koskevaan
kysymykseen 70 vastanneita. Kuukausittaisen humaltumisen indikaattori on saatu vastaavasti
laskemalla yhteen viikottaiset humaltujat sekd noin 1-2 kertaa kuukaudessa humaltuvat.

Kasitykset ikdtovereiden juomisesta luokiteltiin kysymyksen 74 perusteella. Indikaattorina on niiden
osuus, jotka uskovat muiden ikdistensd juovan itseddn enemmaén.

Sosiaalista altistumista huumeille mitattiin sekd tuttaviensa joukossa huumeita kokeilleiden
tietdmiselld ettd huumeiden tarjonnalla. Lomakkeessa kysyttiin (liite 2, kys. 57), tiesikd vastaaja
tuttaviensa joukossa jonkun, joka olisi kdyttdnyt viimeisen vuoden aikana huumaavaa ainetta.
Indikaattoreiksi tulostettiin ainakin yhden sekd 5 tai useampia huumeita kokeilleita tuttaviensa
keskuudessa tietdvien osuudet.

Huumeiden tarjontaa koskevasta kysymyksestd (kys. 58) laskettiin niiden osuudet, joille huumaavia
aineita oli tarjottu. Téhén sisdllytettiin myds ne, jotka eivit olleet ilmoittaneet, oliko tarjonta tullut
tuttavilta vai tuntemattomilta.

Erikseen laskettiin niiden osuudet, joille olivat ystdvét tai tuttavat tarjonneet sekéd niiden osuudet,
joille olivat tuntemattomat tarjonneet.

17



TUPAKOINTI

Tupakointikokeilut

Vuonna 2001 vajaa neljannes (23 %) 12-vuotiaista tytoisté ja ldhes kolmannes (30 %) samanikaisisté
pojista ilmoitti kokeilleensa tupakkaa (kuvio 1, liitetaulukko 1). Kaksi vuotta vanhempien joukossa
kokeilleet olivat jo enemmistond, pojista 56 % ja tytoistd 59 %. Vaikka valtaosa 18-vuotiaista on jo
kokeillut tupakkaa, kokeilemattomia on edelleen paljon, 17% pojista ja 19% tytoista.

Kokeilleiden osuudet 18-vuotiaista ja 16-vuotiaista tytoistd pysyivit vuodesta 1977 vuoteen 2001
suurin piirtein samalla tasolla (kuvio 1, liitetaulukko 6). 12- ja 14-vuotiailla pojilla kokeilleiden
osuudet laskivat tutkimusjakson aikana systemaattisesti. Samanikdisilld tyt6illa lasku pdittyi jo
1990-luvun alussa, jonka jidlkeen suunta on nouseva. 14-vuotiailla tyt6illd tosin nousu on kdantynyt
laskuksi.
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Kuvio 1. Tupakointia kokeilleiden 12—18- vuotiaiden osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan vuosina
1977-2001.

Sukupuolierot olivat vihdisid 16—18-vuotiailla koko jakson. 14—vuotiailla pojat kokeilivat useammin
1980-luvun alkupuolella, mutta vuonna 1997 14-vuotiaat tyt6t ohittivat pojat kokeilujen useudessa.
12-vuotiaiden tarkastelu osoittaa poikien edelleen aloittivan kokeilut keskiméérin nuorempana kuin
tytot. Tdssd ikdryhmidssd sukupuolierot sdilyivdtkin koko tarkastelujakson ajan poikien kokeillessa
useammin.
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Pdivittdinen tupakkatuotteiden kdytto

Tupakkatuotteiden (savukkeet, nuuska ym. yhteensd) péivittdisestd kdytostd on tietoa vuodesta 1981
lahtien. Péivittdin tupakkatuotteita kdytti vuonna 2001 14-vuotiaista tytoistd 15 % ja samanikéisistd
pojista 13 % (liitetaulukko 7). Sekd tytOistd ettd pojista tupakkaa kéyttdvien osuudet olivat 16-
vuotiailla 31 %. Vanhimmassa ikdryhmaisséd pojat kayttivit tupakkaa tyttdja useammin (36 % ja 32

%).

Kun tarkastellaan koko jaksoa 1981-2001, on 14-18-vuotiaiden poikien péivittdinen
tupakkatuotteiden kéytto vaihdellut vuosittain, mutta kokonaisuutena muutokset ovat véhiisid (kuvio
2). Vuonna 2001 poikien tupakankdytto oli viahdisempad kuin 1980-luvun lopun korkean tupakoinnin
vuosina. Tytoilla vuoden 2001 tulokset olivat mittausjakson korkeimmat ja suunta lievdsti ylospédin
sekd vuodesta 1993 alkaen ettdi myos jakson alusta tarkasteltuna. Sukupuolten viliset erot ovat
tasoittuneet.
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Kuvio 2. Pdivittdin tupakkatuotteita kdyttivien 14—I18-vuotiaiden ikdvakioidut osuudet (%) sukupuolen
mukaan vuosina 1981-2001.

Ikd- ja sukupuoliryhmittdinen tarkastelu osoitti kehityksen suunnassa eroja ryhmien vélilla. 12-
vuotiaista vain joka sadas kaytti tupakkatuotteita. Osuus ei ole muuttunut ajassa. 14-vuotiaiden
tyttdjen tupakointi lisdéntyi vuodesta 1987 vuoteen 1999, mutta nyt nousu néyttdd pysidhtyneen ja
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kaantyneen laskuksi (kuvio 3, liitetaulukko 7). 16- ja 18-vuotiaiden tyttdjen tupakoinnin lasku 1990-
luvun alussa kaantyi nousuksi vuonna 1993 ja nousu jatkui edelleen vuosien 1999 ja 2001 vélilla.

14—18-vuotiailla pojilla tupakkatuotteita kdyttavien osuudet ovat olleet vuodesta 1993 matalammalla
tasolla kuin 1980- ja 1990-lukujen taitteessa (kuvio 3, liitetaulukko 7). Vield vuonna 1999 naytti
mahdolliselta, ettd poikien tupakkatuotteiden kéyttdo olisi vdhenemissd. Vuoden 2001 mittaus

kuitenkin osoitti, ettd lievd laskutrendi oli pysdhtynyt ja 16-vuotiailla tupakointi 1dhtenyt uudelleen
nousuun.

Taulukossa 3 on eritelty erikseen kaikkien tupakkatuotteiden (savukkeet, nuuska ym.) kaytto
yhteensé seki erikseen savukkeita ja nuuskaa kéyttdvien osuudet pojilla. Tytoissd nuuskaajia on niin
vahan, ettei taulukkoa ole esitetty. Taulukko osoittaa, ettd pelkdn savukkeiden polton tarkasteleminen
antaa harhaisen kuvan poikien tupakan kaytosta.
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Kuvio 3. Pdivittdin tupakkatuotteita kéyttéivien 12—18-vuotiaiden osuudet (%) idin ja sukupuolen mukaan vuosina 1981—
2001.
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Taulukko 3. Tupakkatuotteiden (kaikki tuotteet yhteensd) sekd savukkeiden ja nuuskan pdivittdinen kdytto (%)
14-, 16- ja 18-vuotiailla pojilla 1981-2001. Nuorten terveystapatutkimus

Ikd ja tupakkatuote 1981 1983 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
14-vuotiaat
Tupakkatuotteita paivittdin | 15,6 149 144 16,7 142 154 12,0 140 12,1 13,4
Savukkeita pdivittdin 15,4 14,7 14,1 15,8 14,1 149 11,8 13,6 11,7 132
Nuuskaa péivittdin 0,6 0,2 0,5 1,1 0,3 0,6 0,3 0,6 0,6 0,7
16-vuotiaat
Tupakkatuotteita paivittdin [ 31,2 280 332 369 32,7 298 31,0 265 30,0 314
Savukkeita pdivittdin 29,9 27,1 32,7 36,0 31,8 293 30,3 257 28,0 294
Nuuskaa péivittdin 1,3 1,2 0,9 1,4 1,2 0,7 1,4 1,4 2,4 3,3
18-vuotiaat
Tupakkatuotteita péivittdin | 37,0 359 374 390 370 36,7 36,8 357 36,0 36,0
Savukkeita pdivittdin 36,0 344 36,7 383 357 353 355 333 33,6 334
Nuuskaa péivittdin 1,2 1,8 1,0 1,2 1,9 1,7 1,9 3,0 3,4 3,0

Pdivittdinen savukkeiden poltto

Tytoilld pdivittdin -~ savukkeita polttavien osuutta (liitetaulukko 8) ja tupakkatuotteiden
kokonaiskdyttod osoittavat luvut (liitetaulukko 7) olivat tyt6illd ldhes samoja. Pojilla
tupakkatuotteiden kokonaiskaytto oli kuitenkin nuuskan kéyton vuoksi yleisempdd kuin savukkeiden
poltto ja ero korostui vuosina 1997 — 2001 (taulukko 3). Pojilla kahdessa vanhimmassa ikdryhméssi
savukkeiden polttaminen viheni vuoden 1989 tasolta vuoteen 1997 saakka, mutta 16-vuotiaille trendi
kadntyi sen jalkeen nousuun (taulukko 3).

Vuonna 2001 noin neljdnnes 18-vuotiaista pojista ja 18 % tytdistd poltti yli yhdeksén savuketta
paivissd (liitetaulukko 9). Vastaava luku 16-vuotiailla pojilla oli 18 % ja tyt6illa 15 %, 14-vuotiailla
6 % molemmilla sukupuolilla.

Nuuska

Nuuskakokeilut lisdéntyivdat 16- ja 18-vuotiailla pojilla aina 1980-luvun alusta ja 16-vuotiailla
noususuunta jatkui myos vuosien 1999 ja 2001 vililla (kuvio 4, liitetaulukko 10). 14-vuotiailla
kokeilut alkoivat lisdantyd 1990-luvulla, mutta nyt nousu saattaa olla paéttynyt. 12-vuotiaista pojista
vain harvat kokeilevat ja kokeilleiden osuudet ovat olleet laskusuunnassa.

Nykyisin nuuskaavien (silloin tdlloin tai péivittdin) sekd pédivittdin nuuskaavien trendit seurasivat
kokeilleiden trendejd, vaikka osuudet olivat huomattavasti pienempid (kuvio 4, taulukko 3,
liitetaulukko 11). Nykyisin nuuskaavien osuudet nousivat etenkin 1990-luvun loppupuolella, mutta
vuosein 1999 ja 2001 vélilld nousutrendi pysdhtyi. Vuonna 2001 pojista nuuskaa kokeilleita oli 12
vuoden idssd 1 %, 14-vuotiaana 16 %, 16-vuotiaana 41 % ja 18-vuotiaana 44 % (liitetaulukot 2 ja
10). Péivittdin nuuskaavia oli noin 3 % kahden vanhimman ikdryhmin pojista (taulukko 3).

Tyt6illda nuuskakokeilut olivat huomattavasti poikia harvinaisempia (kuvio 4, liitetaulukko 10).
Viime vuosien suunta osoitti kuitenkin nuuskakokeilujen tytoilld lisddntyneen. Paivittdin nuuskaajia
ei ollut joitakin yksittdistapauksia lukuunottamatta ja silloin téll6in tai pdivittdin ryhmdén yhteensd
kuuluviakin keskimédrin vain alle prosentin (liitetaulukko 11). Kokeiluista siirryttiin harvoin
kayttdjiksi.

21



% Nuuskaa kokeilleet pojat

% Nykyisin nuuskaavat pojat
50 14
i 18
45 16
12 "
40 16 18
35 - 107
30 4 8 -
25

20 s 61 /
15 14

4N
0 v 14

2
°] K,
N — 12 — ‘ 12

} } } } } } } } t ¥ } t } t t } }
- [42] N~ (@] - [a2) [Te) N~ (2] - - ™ N~ ()] - (92) Te) N~ (2] -
e o [c) [¢) [*)] [*)] [e2] ()] [e)] o (o] [o0) o] © (2] (2] (2] (2] (2] o
[« [« [« ) o) )] ) o) ) o ) [o)] ) [o)] ) ) [o)] [o)] [o)] o
— — — — — - - - - N - - - - - - - - - N
Vuosi Vuosi

Kuvio 4. Nuuskaa joskus kokeilleiden ja nuuskaa nykyisin (silloin tdlldin tai pdivittdin) kdyttéivien 12 —
18— vuotiaiden poikien osuudet (%o)vuosina 1981 — 2001 idin mukaan.

Itsekddrityt savukkeet

Enemmist6 tupakoivista polttaa tehdasvalmisteisia savukkeita. Itsekddrittyjen polttaminen joko
yksinomaan tai tehdasvalmisteisten rinnalla lisdéntyi 1990-luvulla moninkertaiseksi, mutta kééntyi
sitten laskuun vuonna 2001 useimmissa ikd- ja sukupuoliryhmissd (kuvio 5, liitetaulukko 12). Seka
14-vuotiaat pojat ettd samanikdiset tytot kayttivat itsekddrittyja savukkeita enemmin kuin
vanhemmat ikdryhmdt. Vuonna 2001 42 % 14-vuotiaista pojista kiytti osaksi tai pelkistddn
itsekddrittyja savukkeita, tytoistd 37 %. Pojat kédrivit savukkeensa itse useammin kuin tytot.
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Kuvio 5. Itsekddrittyjd savukkeita polttavien 14—18 -vuotiaiden osuudet (%) pdivittdin tupakoivista idn ja
sukupuolen mukaan vuosina 1977-2001.

Pdivittdinen kulutus

Savukkeiden pdivittdinen kulutus oli korkeimmillaan 80- ja 90-lukujen taitteessa, minké jialkeen se
ensin laski ja pysyi sitten suurin piirtein samalla tasolla (kuvio 6, liitetaulukko 13). Kulutus kasvoi
idn myota ja pojat polttivat useampia savukkeita pdivassd kuin tytot. Tyttdjen ja poikien kulutuksen
ero kasvoi idn myoté: 14-vuotiailla ero oli vain hieman yli yksi savuke, mutta 18-vuotiaana jo kolme
savuketta.
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Kuvio 6. Pdivittdinen savukkeiden kulutus 14—18 -vuotiailla pdivittdin polttavilla (%) idn ja sukupuolen
mukaan vuosina 1977-2001.
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ALKOHOLIN JUOMINEN

Raittius

Vuonna 2001 12-vuotiaista neljd viidestd ilmoitti, ettei juo ollenkaan alkoholijuomia, 14-vuotiaista
raittiita oli 13 % tytoistd ja 18 % pojista (liitetaulukko 14). Neljantoista ja kuudentoista vuoden 1dssé
sukupuolten viliset erot raittiudessa olivat suurimmillaan: pojista merkittdvasti suurempi osa oli
raittiita. Raittiudessa ei havaittu sukupuolieroa kahdeksantoista vuoden idssé, silld sekd tytoistd ettd
pojista noin 8 % ilmoitti, ettei juo alkoholijuomia.

Raittiiden osuudet vidhenivdt 1980-luvun puolesta vilistd 1990-luvun lopulle kaikissa ikd- ja
sukupuoliryhmissd (kuvio 7, liitetaulukko 17). Vuosituhannen vaihteessa tdmi kehitys néytti
kuitenkin pysdhtyneen. 14- ja 16-vuotiaiden tyttdjen osalta oli jopa viitteitd raittiuden kdéntymisesta
nousuun.
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Kuvio 7. Raittiiden 12-18- vuotiaiden osuudet (%) ién ja sukupuolen mukaan vuosina 1977-2001.
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Alkoholin juomistiheys

Vihintddn kuukausittain ainakin pienid méadrid alkoholia joi vuonna 2001 noin viisi prosenttia
kaksitoistavuotiaista (liitetaulukko 14). Neljitoistavuotiaista tytoistd toistuvasti joi noin kolmannes,
kun samanikéisistd pojista toistuvasti juovien osuus oli noin neljannes. Kuusitoistavuotiaista yli
puolet ja kahdeksantoista vuoden idssé useampi kuin kolme neljdsti joi vdhintddn kuukausittain.

Vihintddn kuukausittainen juominen yleistyi voimakkaasti 1980-luvun loppupuoliskolla (kuvio 8§,
liitetaulukko 18). 1990-luvulla yleistyminen jatkui, etenkin tyttdjen keskuudessa. Juomisen
yleistyminen pysdhtyi tultaessa 2000-luvulle ja on mahdollista, ettd 14- ja 16-vuotiailla tytoilla
vahintddn viikottain tapahtuva juominen on vihenemadssd. Vield 1980-luvulla 14-vuotiaista tytoistd
joi alkoholijuomia vidhintddn viikottain pienempi osuus kuin samanikéisistd pojista, mutta 1990-
luvulla tyttdjen osuus oli poikia suurempi. 16-jal8-vuotiaiden osalta juomistiheyden sukupuolierot
havisivit 1990-luvun lopulla.
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Kuvio 8. Alkoholia vihintddn kerran kuukaudessa juovien 12-18 —vuotiaiden osuudet (%) idn ja sukupuolen
mukaan vuosina 1977-2001.

Ainakin viikottain eli usein alkoholia juovia oli vuonna 2001 kaksitoistavuotiaista noin 2%, 14-
vuotiaista noin 9% ja 16-vuotiaista noin 20% (liitetaulukko 14). Kahdeksantoistavuotiaista pojista
noin 40% ja tyt6istd noin 30% ilmoitti juovansa véhintdén viikottain.

Kaksitoistavuotiaiden joukossa véhintdédn viikottain juomisen yleisyys pysyi ajanjaksolla 1977-2001
1-2% tasolla. Ikdryhmissd 14-18 vuotta ainakin viikottain juovien osuudet lisdéntyivédt pojilla
voimakkaasti 1980-luvun loppupuoliskolla, mutta 1990-luvulla lisddntyminen oli vdhdisempéa
(kuviot 9 ja 10, liitetaulukko 19). Tyto6illd vdhintdén viikottain juominen yleistyi koko 1990-luvulla
ja 2000-luvun alussa varsin voimakkaasti. Pienend poikkeuksena oli 14-vuotiaat tytot, joilla
lisddntyva trendi ei jatkunut endd vuosien 1999 ja 2001 vililld vaan néytti kddntyneen jopa laskuun.
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Kuvio 9. Alkoholia vihintddn kerran viikossa juovien 14-18 —vuotiaiden ikdvakioidut osuudet (%) sukupuolen
mukaan vuosina 1977-2001.
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Kuvio 10. Alkoholia vihintddn kerran viikossa juovien 14-18 —vuotiaiden osuudet (%) idin ja sukupuolen
mukaan vuosina 1977-2001.
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Humalajuominen

Alkoholin juomista tosi humalaan asti on kysytty vuodesta 1981 ldhtien. Tosi humalaan asti joi
vuonna 2001 vain hyvin harva 12-vuotias (liitetaulukko 15). Neljdtoistavuotiaista tytdistd 37 % ja
pojista 28 % ilmoitti juovansa ainakin silloin télloin tosi humalaan asti, 16- ja 18-vuotiaista valtaosa.
Sukupuolten vililld ei ollut eroja.

Vihintddn kuukausittaista tosi humalaan juomista ilmoitti vuonna 2001 13% 14-vuotiaista tytoistd ja
7% samanikdisistd pojista. Vanhemmissa ikdryhmissé toistuvasti humalaan asti juovia poikia oli
tyttdjd enemmén.

Vihintddn kuukausittainen humalaan juominen yleistyi voimakkaasti 14 — 18-vuotiailla vuosina 1983
- 1993 (kuvio 11, liitetaulukko 41). Humalajuominen yleistyi alkoholin juomista nopeammin, jolloin
juominen muuttui humalakeskeisemmaksi. Vuonna 1999 kuukausittainen humalajuominen ei ollut
yhtd yleistd kuin vuonna 1997, ja vuonna 2001 humalajuominen viheni edelleen hieman.
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Kuvio 11. Tosi humalaan véhintddn kuukausittain juovien 14-18 -vuotiaiden ikdvakioidut osuudet (%)
sukupuolen mukaan vuosina 1981-2001.

Viéhintddn kuukausittain toistuva humalajuominen véheni vuosien 1999 ja 2001 wvililla.
Neljatoistavuotiaiden tyttdjen toistuva humalajuominen yleistyi vuoden 1981 4 %:sta 16 %:iin
vuonna 1999, mutta vidheni 13 %:iin vuonna 2001. Samanikaisilld pojilla humalajuominen yleistyi
vuoden 1981 3 %:sta vuoden 1999 11 %:iin, mutta vdheni vuonna 2001 7 %:iin (kuvio 12,
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liitetaulukko 20). Neljéntoista vuoden idssd humalajuominen oli koko jakson 1981-2001 ajan tytt6jen
keskuudessa huomattavasti yleisempdd kuin poikien. Vanhemmissa ikdryhmissd taas tytt6ja
suurempi osuus pojista joi itsensd tosi humalaan. Pojilla humalajuominen yleistyi idn myo6td
voimakkaammin kuin tyt6ill4, joilla ero ikdryhmien 16 ja 18 vilille syntyi vasta 1990-luvun lopulla.

Tosihumalaan vahintdan Tosihumalaan vahintdan
% kuukausittain juovat Pojat % kuukausittain juovat Tytét
50 50
40 18 401
30 4 30 4
16 18
20 - 20 - AA /\16
r
10 14 10 / 14
0 : 0 i i : :
- [42] n N~ (@] - (42) [Te) N~ (2] - — ™ n N~ (2] - [s2] [Te) N~ [e)] —
W W W W O O O O O O O W ©® O O O H O O O D O
23 3332323 3 3K 22 3 3 3 3333 32K
Vuosi Vuosi

Kuvio 12. Tosi humalaan véhintddn kuukausittain juovien 14-18 -vuotiaiden osuudet (%) icin ja sukupuolen
mukaan vuosina 1981-2001.

Kun i4t muutetaan syntymévuosikohorteiksi, voidaan todeta, ettd vuonna 1982 syntyneisti tytoistd ja
pojista (14-vuotiaita vuonna 1997) humalajuojien osuus oli pienempi kuin vuonna 1980 syntyneistd
(14-vuotiaita vuonna 1995) samassa idssd. Vastaavasti vuoden 1984 kohortti on vuoden 1982
kohorttia "kuivempi’ ja suuntaus jatkui vuonna 1986 syntyneiden osalta (14-vuotiaita vuonna 2001).
Humalajuominen on ollut yleisintd vuonna 1980 syntyneiden keskuudessa ja sen jidlkeen syntyneet
ovat olleet juomatavaltaan vihemmaén humalakeskeisia.

Vihintddn viikottain toistuva humalajuominen on myos védhentynyt vuoden 1997 jilkeen
(liitetaulukko 21). Poikien keskuudessa vdheneminen on ollut huomattavampaa kuin tytoilld. 18-
vuotiaiden poikien keskuudessa humalajuominen néyttdd vihentyneen 12 %:sta vuonna 1997 9 %:iin
vuonna 2001. Vidhenemiseen on kuitenkin syytd suhtautua varauksella 18-vuotiaiden poikien
lisddntyneen kadon vuoksi.

Kdsitykset ikdtovereiden juomisesta

Nuorten arvioita omanikiistensd ja samaa sukupuolta olevien juomisesta verrattuna hdnen omaan
juomiseensa kysyttiin vuosina 1979, 1989, 1995 ja 2001. Vaihtoehdot olivat ’enemmin’, ’yhti
paljon’ ja ’vihemmaén’. Koska vastaajat ovat edustava otos koko nuorisosta, tulisi vastausten
odotusten mukaan jakautua tasaisesti keskivaihtoehdon molemmille puolille. Kisitysten
vinoutumista jompaan kumpaan suuntaan kutsutaan joukkoharhaksi.
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Vuonna 2001 hieman alle puolet 12-vuotiaista arveli muiden juovan enemmin ja vain 3 %
vahemman kuin itse (liitetaulukot 22, 16). Neljantoista vuoden idssd joukkoharha oli suurimmillaan:
yli 80 % arvioi muiden juovan enemmén. [4n myotd harha hieman pieneni. Kahdentoista ja
neljdntoista vuoden idssd sukupuolten vililld ei ollut eroja, mutta 16- ja 18-vuotiaiden keskuudessa
tytoistd suurempi osa kuin pojista arveli muiden juovan enemmén.

Kaksitoistavuotiailla joukkoharha yleistyi vuodesta 1979 tasaisesti vuoteen 2001 (kuvio 13). Muissa
ikdryhmissd joukkoharha véheni vuoteen 1995. Vuonna 2001 joukkoharha oli selkeésti yleisempdd
kuin vuonna 1995 kaikissa iké- ja sukupuoliryhmisséd. Joukkoharhan yleistyminen oli huomattavinta
vanhimmissa ikdryhmissa.

Uskovat ikéistensa juovan
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Kuvio 13. Niiden 12- 18-vuotiaiden osuudet (%), jotka arvelevat samanikdisten samaa sukupuolta olevien
nuorten juovan enemmdn kuin he itse juovat, vuosina 1979-2001.
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SOSIAALINEN ALTISTUMINEN HUUMEILLE

Tuttavien huumeiden kdytto

Ainakin yhden huumekokeilijan tuttaviensa keskuudessa tietdvien osuus lisdédntyi selvdsti vuoden
1987 jdlkeen. Nousu jatkui myos vuosien 1999 ja 2001 vililld (kuvio 14, liitetaulukot 25, 44-45).
Suunta oli sama tytoilld ja pojilla. Tytot tiesivdt useammin huumeiden kéyttéd;jid kuin pojat.
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Kuvio 14. Vihintddn yhden huumeita kokeilleen tuttavan tietdvien 14—18 -vuotiaiden osuudet (%)
sukupuolen mukaan vuosina 1981-2001

Vuonna 2001 yli puolet 16—18-vuotiaista tiesi ainakin yhden huumaavia aineita kdyttdneen tuttavan
(liitetaulukko 23). Tytot tunsivat useammin huumaavia aineita kéyttidneitd kuin pojat, etenkin 14-
vuotiaista (48 % vs. 30 %). Yli viisi tuttavaa tiesi 20 % 18-vuotiaista pojista ja 23 % tytoistd, 16-
vuotiaista hieman harvempi.
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Ainakin yhden huumeita kéyttdneen tuttavan tietdvien osuus (kuvio 15, liitetaulukko 25) ja yli viisi
tuttavaa tietdvien osuus (liitetaulukko 26) lisddntyi vuosien 1987 ja 2001 vélilld ldhes tasaisesti
kaikissa ikéd- ja sukupuoliryhmissd 14—18-vuotiailla. 12-vuotiaista vain alle kymmenesosa tunsi
yhtddn huumeita kokeillutta eikd pojilla tilanne olennaisesti muuttunut seuranta-aikana. Sen sijaan

12-vuotiailla tyt6illd osuus lisdéntyi vuoden 1999 jilkeen.
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Kuvio 15. Vihintddn yhden huumeita kokeilleen tuttavan tietivien 12—18 -vuotiaiden osuudet (%) idn ja
sukupuolen mukaan vuosina 1981-2001.

Huumeiden tarjonta

Huumeiden tarjontaa viimeisen vuoden aikana kysyttiin vuodesta 1991 ldhtien. Huumeiden tarjonta
lisddntyi viime vuosikymmenelld sekd 14 —18-vuotiailla tytoilld ettd pojilla (kuvio 16,

liitetaulukot 27 ja 46). Lisddntyminen jatkui myo6s kahden viime vuoden aikana tytoilld ja 14-
vuotiailla pojilla.

Vuonna 2001 oli huumeita tarjottu noin neljannekselle 18-vuotiaista pojista ja viidennekselle
tytoistd, 14-vuotiailla vastaavat luvut olivat 8 % ja 12 % (liitetaulukko 24). Yksittdisille 12-

vuotiaillekin oli tarjottu huumeita. Niissd harvinaisissa tapauksissa tarjoajat olivat olleet lapselle
tuntemattomia.

Huumetarjonnan osalta kysyttiin erikseen ystdvien ja tuttujen sekd tdysin tuntemattomien
tarjoamisia. Tarjonnan rakenne muuttui vuodesta 1991 vuoteen 2001 tultaessa selvisti (kuvio 17,
liitetaulukot 28-29, 47-48). Kun viime vuosikymmenen alussa huumeita olivat tarjonneet vieraat

henkil6t selvdsti useammin kuin tuttavat, valtaosa tarjonnasta tuli viime vuosina ystdviltd tai
tuttavilta (kuvio 17).
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Kuvio 16. Niiden 14—18 -vuotiaiden osuudet (%), joille oli tarjottu huumaavia aineita vuosina
1991-2001, idn ja sukupuolen mukaan.
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Kuvio 17. Viimeksi kuluneen vuoden aikana huumetarjontaa kohdanneiden 14-18 -vuotiaiden
Jakauma (%) huumetarjouksen tekijin mukaan vuosina 1991-2001 ikd- ja sukupuoliryhmittdin.
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POHDINTA

Nuorten terveystapatutkimuksessa on vuodesta 1977 alkaen seurattu valtakunnallisin postikyselyin
joka toinen vuosi 12—18-vuotiaiden nuorten terveyttd ja tottumuksia (Rimpeld ym. 1983, Rimpeld
ym. 1987, Rimpeld ym. 1993, Rimpeld ym. 1997). Tuorein kysely tehtiin helmi—huhtikuussa 2001.
Tiedot kattavat nyt 24 vuoden jakson. Tdssd raportissa on tarkasteltu tupakoinnin ja alkoholin
kayton muutoksia sekd muutoksia sosiaalisessa altistumisessa huumeille 1990-luvulla ja erityisesti
vuosina 1999-2001. Tulokset on esitetty myos aikasarjoina koko 24 vuoden ajalta tai siltd ajalta, jolta
tietoja on mitattu.

Tulosten luotettavuus

Aikasarjojen seurannassa olennaisinta on menetelmien luotettavuus muutoksen mittaamisessa.
Nuorten terveystapatutkimuksessa tutkimusvuosien vilinen vertailtavuus on pyritty varmistamaan
kayttamalld kyselyissd samanlaisia kysymyksid, valitsemalla otokset samalla periaatteella seké siten,
ettd kronologinen iké sdilyy mahdollisimman samana, sekd tekemilld kyselyt samalla menetelmalla
samaan aikaan vuodesta.

Tutkimuksen luotettavuuteen voivat vaikuttaa myos tekijit, jotka eivdt ole tutkimusryhmén
hallinnassa. Niisté tarkein on vastausaktiivisuuden tasainen lasku 1980-luvulla sekéd vuosien 1999 ja
2001 wvalilla. Vastausprosentin lasku ajan myo6td on ollut postikyselyjen yleinen ongelma tidna
ajanjaksona. Kun vastaamattomien eli kadon osuus kasvaa, voi vastaamattomien osuuden kasvu
vaikuttaa myos tulosten aikatrendeihin.

Liitteessd (s. 55) on vastausprosentin laskun vaikutusta tuloksiin arvioitu. Yhdessdkédédn tutkitussa
terveystottumuksessa vastausprosentin lasku ei niyttdisi vaikuttavan trendien suuntaan koko
tarkastelujakson aikana eikd myoskéén vuosien 1999 — 2001 vililld. Sen sijaan tupakoinnin, nuuskan
kéyton, alkoholin kéyton useuden ja alkoholin humalakéyton osalta kysely antaa ilmeisesti todellista
hieman pienempid prosenttiosuuksia koska vastaamattomat valikoituvat ndiden tottumusten suhteen.
Raittiiden osuuksissa sekd sosiaalisessa altistumisessa huumeille taas tdllaista ilmiotd ei juurikaan
havaita.

Keskeiset tulokset

Koko 1990-luvun ajalta kyselyjen pédtulos oli, ettd nuorten tupakointi, alkoholin kaytté ja
sosiaalinen altistuminen huumeille muuttuivat terveyden kannalta haitalliseen suuntaan. Vuosien
1999 ja 2001 vélilla sen sijaan ndhtiin terveyden kannalta myds positiivista kehitysti, silld nuuskan
kayton lisddntyva trendi taittui ja alkoholin kéyttétiheyden ja alkoholin humalakdyton lisddntyminen
pyséhtyi.

Keskeiset tulokset viime vuosien muutoksista voidaan tiivistdd seuraavasti:

e Tyttdjen pdivittdinen tupakkatuotteiden kaytto lisdéintyi tasaisesti vuodesta 1993 ja nousu jatkui
vuosien 1999 ja 2001 vililla. Pojilla muutokset olivat vihaisid vuoden 1997 jilkeen.
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e Nuuskan kokeilut ja kaytto lisdéntyivat 1990-luvun puolivilin jdlkeen, mutta vuoden 1999
jélkeen nousutrendi pysdhtyi.

e 1980-luvulta alkanut humalajuomisen nousutrendi pysdhtyi ja kédntyi laskuun 1990-luvun
lopussa. Raittiiden osuus ei endd vihentynyt eikd viikottain alkoholia kdyttdvien osuus noussut.

e Sosiaalinen altistuminen huumeille lisddntyi koko 1990-luvun ajan ja yleistyminen jatkui myos
vuosien 1999 ja 2001 vililld. Huumetarjonnan kohtaaminen lisdéntyi tasaisesti 90-luvun alusta,
josta asti mittauksia on tehty. Huumetarjonnan rakenne muuttui olennaisesti 1990-luvulla ja
myos kahden viime vuoden aikana: valtaosa tarjonnasta tuli ystdviltd ja tuttavilta, ei endd
tuntemattomilta.

e 1990-luvun lopulla 14-vuotiaiden tyttdjen humalajuominen, alkoholin kéytté ja tupakointi
nousivat voimakkaasti. Nyt ndmi trendit kddntyivdt myonteiseen suuntaan ja raittiiden ja
tupakkaa kokeilemattomien osuudet saattavat olla nousussa.

e 12-vuotiaiden tupakointi, alkoholin kdytto ja sosiaalinen altistuminen huumeille pysyi vdhdisend
ja ennallaan koko 1990-luvun ajan, samoin kahden viime vuoden aikana. Tulokset antavat
kuitenkin viitettd sithen suuntaan, ettd sosiaalinen altistuminen huumeille saattaa olla nousussa
12-vuotiaiden tyttdjen keskuudessa.

Tyttojen tupakointi lisddntyy edelleen, poikien ei

Tupakoinnin yleisyys nuorten keskuudessa on vaihdellut viimeisen 24 vuoden aikana, mutta pitkén
aikavélin trendi on hdmméstyttivén tasainen. Muutokset ovat yleensd olleet samansuuntaisia
molemmilla sukupuolilla. Tytt6jen tupakoinnin vuodesta 1993 jatkunut nousu on kuitenkin poikkeus.
Talla kertaa nousu koskee vain toista sukupuolta ja on jatkunut jo huomattavan pitkdan. Kahden
viime vuoden aikana nousu tosin jatkui vain 16 - 18-vuotiailla. Tytt6jen ja poikien erilaisesta
tupakointikehityksestd onkin seurannut sukupuolierojen pieneneminen ja joissakin ikdryhmissd jopa
katoaminen. Kiinnostava ja huolestuttava yksityiskohta tuloksissa on, ettd ldhes yksinomaan miesten
harrastuksena olleen nuuskan kokeilut ovat 16 — 18-vuotiailla tyt6illd viime vuosina hieman
lisddntyneet, sdédnnollinen kaytto tosin on edelleen erittdin harvinaista.

Péddosin aikaisemmat tupakoinnin vaihtelut ovat selittyneet tupakkalainsddaddnnon ja taloudellisten
suhdanteiden muutoksilla (ks. Rimpeld 1992, Rimpeld ym. 1993, Rimpeld ja Pohjanpdd 1995). Nyt
nousun syyt nédyttdvit olevan sukupuolisidonnaisia. Téllaisia voisivat olla esimerkiksi miesten ja
naisten monien muiden kéyttdytymismallien samankaltaistuminen. Naiset ovat omaksuneet
aikaisemmin perinteisesti miesten rooliin kuuluneita asioita.

Aikuisten naisten tupakoinnissa ei nihdd yhtd selvdd nousua 1990-luvun alun jilkeen kuin tyttjen
tupakoinnissa, mutta myds aikuisilla miesten ja naisten tupakointierot ovat vihentyneet (Helakorpi
ym. 2001). Euroopan maita koskevissa vertailuissa suomalaiset nuoret ovat aikaisemmin sijoittuneet
tupakoinnin yleisyydessé kirkisijoille (Rimpeld ym. 1991), mutta nyt tilanne on muuttunut muiden
kiriessd kiinni (Currie ym. 2000).

Lahimmaén viitteen suomalaisten nuorten tupakoinnista antavat Kouluterveystutkimuksen vuosien
1997-2001 tulokset (Lintonen 2001la). Ndmé tulokset ovat hyvin yhdensuuntaisia Nuorten
terveystapatutkimuksen kanssa: vuosien 1999 — 2001 vililld 9-luokkalaisten (15 — 16-vuotiaat)
tyttjen tupakointi olisi noususuunnassa, 8-luokkalaisten tyttojen (14 — 15-vuotta) laskusuunnassa.
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Nuuskan kdyton kasvu taittumassa

Pdivittdinen ja silloin tdlloin tapahtuva nuuskaaminen on ldhes yksinomaan poikien harrastus,
kokeilijoithin kuuluu myds tytt6jd. Poikien nuuskakokeilut ja nuuskaaminen lisdéntyivdt 1990-
luvulla, etenkin vuoden 1995 jdlkeen huolimatta nuuskan myyntikiellosta. Myyntikielto tuli
Suomessa ajankohtaiseksi liityttdessd Euroopan Unioniin. Myyntikiellon tarkoituksena oli estda
nuuskaamisen yleistyminen, mutta kehitys oli pdinvastainen. Vasta 2000-luvun alussa nidyttda
kasvutrendi pysdhtyneen.

Téssd vaiheessa on vield vaikea arvioida, onko poikien nuuskan kasvun pysdhtyminen tilapdistd vai
pysyvéd suunnanmuutos. Kouluterveystutkimuksen tulokset osoittavat 8 — 9-luokkalaisten osalta
vastaavaa lievdd laskua kuin Nuorten terveystapatutkimuksessa (Lintonen 2001a). Aikuisvdeston
terveyskayttaytymistutkimuksessa nuuskaa on kysytty vain vuosina 2000 ja 2001 (Helakorpi ym.
2001), joten luotettavia padtelmid trendeistd ei toistaiseksi voi tehdéd. Kuitenkin tulokset osoittavat 15
— 24-vuotiaiden ryhmésséd noususuuntaa néiden kahden mittauksen vililla.

Tytoissd ei juurikaan ole sdédnnollisesti nuuskaavia, mutta kokeilijoita on ollut jonkin verran. Aivan
viime vuosina kuitenkin tytt6jen nuuskakokeilut ovat hieman lisddntyneet. 18-vuotiaista joka viides
on kokeillut nuuskaa, 14-vuotiaista 6 %. Silloin tilloin tai péivittdin nuuskaavia on kuitenkin alle
joka sadas. Tytoillda kokeilijoista onkin toistaiseksi tullut vain harvoin sdénnollisesti nuuskaavia.
Térkedd olisikin jatkossa pyrkid varmistamaan, ettei nuuskan kaytto levid tyttdjen keskuuteen.

Nuuskan lisddntymisen selityksid voidaan hakea kahdesta suunnasta. Ensiksikin, nuuskan
terveyshaitat saattavat olla jadneet suurelle osalle nuorista epéselviksi ja nuuska saatetaan kokea
savukkeiden polttoa vihemmén haitallisena vaihtoehtona. Tétd wvditettd tukisi aikuisvdeston
terveyskayttaytymistutkimuksen tulokset, jotka osoittavat hyvin koulutettujen kiyttdavin nuuskaa
useammin kuin vdhan koulutetut (Helakorpi ym. 2001). Nuuska ei mydskédédn tuota nidkyvéa savua ja
on helppo piilottaa opettajilta ja vanhemmilta. Néin se tdyttdd tupakan kdyton aikuisriitin funktiota.

Toiseksi, nuorten tai heiddn tuttaviensa on ilmeisen helppo hankkia nuuskaa esimerkiksi Ruotsin ja
Viron risteilyiltd, koska molemmissa maissa ja laivoilla nuuskan myynti on sallittu. Ruotsi on
neuvotellut itselleen erivapauden EU:n sddnnoksestd, koska on itse nuuskan tuottaja, Viro taas ei ole
toistaiseksi EU:n jdsen. Niitd reittejd nuoret kdyttavét runsaasti (Nuorten terveystapatutkimus 2001,
julkaisemattomia tuloksia). Lisdksi nuoret itse ilmoittavat hankkivansa nuuskaa mm. liikkeist4, joissa
sitd myydéddn tiskin alta (esim. Nuorten terveystapatutkimuksen esitutkimus 2000, julkaisemattomia
tuloksia). Jo 1980-luvulla todettiin, ettd nuuskaaminen oli yleisinté niilld nuorilla, jotka osallistuivat
aktiivisesti urheiluseuraliikuntaan ja ettd nuuskan kéyton levidminen alkoi padkaupunkiseudulla
urheiluseuraliikuntaan osallistuvien keskuudesta ja levisi sitten muualle maahan (Karvonen ym.
1995).

Humalajuominen kddntyi laskuun

Viikottain alkoholijuomia juovien osuudet eivit endd nousseet tultaessa 2000-luvulle. Humalajuojien
osuudet jopa kédntyivdat laskuun vuoden 1997 huipun jilkeen. Lintonen (2001b) tarkasteli
tutkimuksessaan myos kolmen muun valtakunnallisen kyselytutkimuksen antamia lukuja nuorten
juomisen kehityksestd. Niistd HBSC-koululaistutkimus (Currie ym. 2000) esittdd Nuorten
terveystapatutkimusta lukuunottamatta pisimmén aikasarjan tdméin ikdisten juomatavoista. HBSC:n
mukaan 1980-luvun lopun yleistymisen jdlkeen humalajuominen niyttdd pysdhtyneen sekd 15-

36



vuotiailla tytoilld ettd pojilla. My6s 13- vuotiaiden trendit olivat Nuorten terveystapatutkimuksen
kanssa samansuuntaisia. Kouluterveyskyselyn (Lintonen 2001a) alustavat tulokset vuoden 2000
osalta Eteld-, Itd- ja Pohjois-Suomessa osoittivat vield humalajuomisen yleistyneen vuodesta 1998,
mutta vuoden 2001 kyselyssd piddasiassa Lénsi-Suomesta humalajuominen ei ollut yleistynyt
vuodesta 1999, vaan 8-luokkalaisten keskuudessa humalajuojien osuus oli hieman vdhentynyt
(Lintonen 2001a). ESPAD-tutkimuksessa (Hibell ym. 2000) vuonna 1999 pienempi osa tytdistd kuin
vuonna 1995 oli juonut itsensd humalaan viimeisen 30 pidivédn aikana, mutta poikien keskuudessa
humalaan juoneiden osuus oli aiempaa suurempi.

Nuorten juominen yleistyi ja juomatavat muuttuivat 1990-luvun lopulla useissa Euroopan maissa
humalahakuisempaan suuntaan (Currie ym. 2000, Hibell ym. 2000). Suomi oli em. kansainvélisissd
vertailuissa humalajuomisen karkimaita Tanskan ja Britannian kanssa, mutta tilanne on muuttumassa
Suomen nuorten juomatapojen kddannyttyd maltillisempaan suuntaan.

Joukkoharha sen suhteen, ettd ikétoverit juovat enemmaén kuin itse, on yleistynyt kaikissa ikéd- ja
sukupuoliryhmissé. Tdssd tilanteessa olisikin tarpeen “paljastaa” julkisuudessa esiintyva vadristynyt
kuva, jotta nuorten kokeman normin paine ei pysdyttiisi alkanutta myonteistd kehitysta.

Sosiaalinen altistuminen huumeille lisdidntyy edelleen

Nuorille kotiin ldhetetyssd postikyselyssd ei voi kysyd suoraan huumekokeiluja. Tamén vuoksi on
kéytetty epédsuoraa mittaria kysymaélld, tietdvdtkd nuoret tuttavapiirissddn huumaavia aineita
kokeilleita ja onko heille itselleen tarjottu aineita. Niméa mittaavat sosiaalista altistumista huumeille.

Sosiaalinen altistuminen huumaaville aineille lisdéntyi hieman jo 1980-luvun alkupuolella, mutta
kddntyi selvéddn tasaiseen nousuun vuoden 1987 jédlkeen. Nousu jatkui tasaisena myos vuosien 1999
ja 2001 wvililla. Aikuisvdeston osalta tulokset ovat samansuuntaisia (Jallinoja ym. 2002).
Kouluterveystutkimuksen tulokset 8 — 9-luokkaisten omasta huumeiden kaytostd viittaavat laittomien
huumeiden kdyton lisddntymistrendin pysdhtymiseen ja erityisesti kannabiksen osalta, joka on
yleisimmin kdytetty huume (Lintonen 2001b). Aikuisvdeston osalta on viitteitd myos huumeiden
kayton lisdédntymisen taittumisesta (Hakkarainen ja Metso 2001).

Verrattuna kansainvélisiin tuloksiin suomalaiset nuoret kayttavét ja kokeilevat huumeita edelleen
huomattavasti vihemmén kuin vastaavanikdiset useissa muissa Euroopan maissa, Kanadassa tai
Yhdysvalloissa (Currie ym. 2000, Hibell ym. 2000). Kuitenkin Suomi on siis edelleen edullisessa
asemassa moniin Euroopan maihin verrattuna.

Noin kaksi kolmannesta 16 — 18-vuotiaista tyt6istd ja noin puolet samanikdisistd pojista tietdvit
ainakin yhden huumaavia aineita kokeilleen ystdviensd ja tuttaviensa keskuudessa. 14-vuotiaistakin
tytoistd puolet ja pojista kolmannes tietdd huumekokeilijoita tuttavapiirissddn. Tdmd merkitsee
kéytdnnossd sitd, ettd enemmistd nuorista saa varsin helposti vilitontd tietoa huumekokemuksista.
Huumekokeilujen ja kdyton yleistyminen ovatkin muuttaneet ehkidisytoimenpiteiden ymparistod.
Aikaisemmin nuorten pddasiallinen huumetiedon 1dhde saattoi olla huumevalistus, mutta nykyisin se
joutuu kilpailemaan yhd enemmén ystiviltd ja tuttavilta tulevan “sisdpiirin®“ informaation ja
kokemusten kanssa.

Huumeita my0s tarjotaan yhd useammin tuttavapiirissd. Tarjonnan rakenteen muuttuminen siten, ettd
valtaosa tarjonnasta tulee tuttavilta ja ystdviltd eikd endd tuntemattomilta henkil6iltd kuten vield
1990-luvun alussa, osoittaa huumaavien aineiden kédyton voimakkaan integroitumisen nuorten
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lahipiiriin ja kulttuuriin. Tdma saattaa merkitd sité, ettd missd tahansa nuorten joukossa on vilittdjid,
joiden kautta kokeilut ja aineet levidvit.

Kouluterveyskyselyn (Lintonen ja Rimpeld 1997) perusteella tiedetdén, ettd Suomessa
kannabistuotteita eivdt juuri kokeile muut kuin tupakoitsijat. Itsekdarittyjen polttamista opeteltaessa
opitaan samalla vilttimatta taitoja, joita tarvitaan myos marisdtkdn kddrimisessd. Itsekddrittyja
polttaa edelleen noin puolet péivittdin tupakoivista pojista ja kolmannes tytoista.

12-vuotiaiden ikdryhmd on pysynyt toistaiseksi huumekulttuurin ulkopuolella. Né&in saattaa
jatkossakin olla. Vuoden 2001 tuloksissa ndkyy 12-vuotiailla tyt6illd voimakas lisddntyminen
huumeita kokeilleita tuttavia tietdvien osuuksissa. Kyseessd saattaa kuitenkin olla myos
otantatutkimuksiin valttdmaétta liittyva satunnaisuus, joka kuitenkin voidaan todeta vasta seuraavalla
kyselykerralla.

Kriittinen ikd 13—15 vuotta — kaikki eivdit juo ja polta koskaan

12-vuotiaat eldvat vield lapsuutta eivdatkd aikuismaailman tupakan ja péihteiden kaytté kuulu
normaalisti tdménikdisten arkipdivddn. 12-vuotiaiden tupakka- ja alkoholikokeilut ovat matalalla
tasolla, nuuskakokeiluja ei juuri ole ei myoskéddn altistumista huumeille. 12-vuotiaille ei tarjota
huumeita ja jos tarjotaan, tarjoavat ovat tuntemattomia.

14-vuotiailla ja tdtd vanhemmilla 1990-luvulla havaittu tupakoinnin ja pédihteiden kéayton
lisddntyminen ei koskenut 12-vuotiaita. Tupakointi ja pdihteiden kdytt6 sekd huumeisiin
tutustuminen néyttidvat tulevan ajankohtaisiksi vasta 12. ikdvuoden jdlkeen mutta usein ennen 15.
ikdvuotta. Ehkéisyn kannalta keskeisid ovat siis koulujen 6 — 9-luokkalaiset.

Téssd yhteydessd on tarkedd muistaa, ettd 18-vuotiaistakin 7 - 8 % ei juo lainkaan alkoholijuomia ja
ettd yli viidennes ei juo koskaan itsedén humalaan. Noin viidennes ei ole koskaan kokeillut tupakkaa.
On siis mahdollista kulkea nuoruuden ldpi pdihteettomasti tai vdhén ja harkitusti péihteitd kayttdaen.
Aikuisten ja etenkin median keskustelussa tdmi tosiasia ei saa juurikaan sijaa, vaan pieni ryhmé
tupakoivia ja humalaan juovia 12-vuotiaita virittda julkisen keskustelun nikyessdédn kadulla.

Vajaa viidennes 12-vuotiaista ei ole vastannut 1990-luvun kyselyihin. Heiddn joukossaan
tupakointikokeilut ja humalajuomiskokemukset ovat todennékoisesti hieman yleisempid kuin
vastanneilla. Vaikka timai virhe otetaan huomioon, ei kokonaiskuva olennaisesti muutu.

14-vuotiaiden tyttojen pdihteiden kasvu taittunut

14-vuotiaiden tyttéjen humalajuomisen ja tupakoinnin trendit nousivat 1990-luvun lopulla
nopeammin kuin muiden ikd- ja sukupuoliryhmien. Jo vuoden 1997 raportissa kiinnitettiin tdhin
ongelmaan erityistdi huomiota (Rimpeld ym. 1997). Vuosien 1999 ja 2001 vililld kehitys on
kuitenkin kulkenut myonteiseen suuntaan. Vasta aika ndyttdd, onko kehitys tilapdinen vai onko
kyseessd pysyvd suunnanmuutos. Mahdollista kuitenkin on, ettd alkoholin ja tupakan aloittaminen
olisi siirtyméssé tytoilld ieman myohdisempéén ikddn. Tdma taas voi tarkoittaa, ettd entistd suurempi
osa tytoistd ei lainkaan aloita tupakan kayttoa.

Tyttojen tupakoinnin ja humalajuomisen lisdéntyessd sukupuolten viliset perinteiset erot ovat meilld
poistuneet 14-vuotiaiden osalta. Vastaava ilmio on tupakoinnin suhteen havaittu useissa ldnsimaissa,
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kun on verrattu 15-vuotiaiden tupakoitsijoiden osuuksia (Currie ym. 2000). Sen sijaan juomisen
suhteen erot ovat useimmissa ldnsimaissa ja kaikissa Itd-Euroopan maissa edelleen perinteiset eli
pojat juovat tyttdja enemmaén.

Kulkeeko kehitys terveyspolitiikan tavoitteiden suuntaisesti?

Nuorten tupakoinnin ja pidihteiden kdyton osalta ollaan pitkdstd aikaa tilanteessa, jossa tulokset
osoittavat terveyden kannalta my0s positiivista kehitystd. Néistd merkittdvin osa on humalajuomisen
kddntyminen  selvddn  laskuun.  Terveys  2015-kansanterveysohjelmasta  antamassaan
periaatepditoksessd valtioneuvosto (Valtioneuvosto 2001) asetti keskeiseksi tavoitteeksi nuorten
alkoholin  kéyttoon liittyvien terveysongelmien védhentdmisen 1990-luvun alun tasolle.
Konkreettisena indikaattorina ohjelmassa esitetddn kuukausittaisen humalajuomisen vdhentdmista
alle vuoden 1991 Nuorten terveystapatutkimuksessa mitatun tason. Nuorten juomatavoissa
vuosituhannen vaihteessa tapahtunut muutos osoittaa, ettd tavoite on saavutettavissa, ehkd jopa
ylitettdvissdkin, mikili nyt alkanut kehitys pystytddn sdilyttdmaén.

Valtioneuvoston periaatepdétoksessd (2001) alkoholin aiheuttamien terveysongelmien rinnalla olivat
huumeiden aiheuttamat terveysongelmat, joita koskevassa tavoitteessa ndiden oletettiin olevan
korkeintaan 1990-luvun alun tasolla vuoteen 2015 mennessd. Konkreettisena indikaattorina esitettiin
sosiaalista altistumista huumeille. Toistaiseksi sosiaalinen altistuminen huumeille on ollut nousussa
eikd asetettua tavoitetta olla ldhestytty. Sosiaalinen altistus ja huumaavia aineita kdyttdvien méaéra
eiviat valttdmattd mittaa tdysin samaa asiaa. Tieto huumeiden kayttdjistd ja huumeiden tarjonta
saattavat yleistyd nuorten keskuudessa vield jonkin aikaa senkin jdlkeen, kun kayttdjien méadrin
kasvu on pysdhtynyt. Toisaalta muutkaan kdytettdvissd olevat tiedot eivdt viittaa nuorten oman
huumeiden kéyton vihenemiseen. Vuoden 2002 Kouluterveystutkimus tulee antamaan nopeimmin
tietoa kehityksen suunnasta jatkossa.

Tupakoinnin osalta valtioneuvosto (2001) asetti tavoitteeksi 16 — 18-vuotiaiden pdaivittdin
tupakoivien osuuden laskun 15 9%:iin vuoteen 2015 mennessd eli vuoden 1999 Nuorten
terveystapatutkimuksen tupakointilukujen puolittumisen. Kehitys ei ole edennyt tdhén suuntaan
kahden ensimmadisen tavoitevuoden aikana. On kuitenkin mahdollista, ettd 14-vuotiaiden tyttdjen
tupakoinnin k&éntyminen laskuun on merkki uusien syntyméakohorttien vdahdisemmasté tupakoinnista
myos 16 — 18 vuoden ikddn tultaessa. Téhdn saadaan kuitenkin vastaus vasta seuraavissa
tutkimuksissa. Joka tapauksessa tupakoinnin alentamistavoitteiden saavuttaminen edellyttda
nykyisten toimintapolitiikkojen siséllon ja kédytettyjen voimavarojen riittdvyyden arviointia.

Nayttoon perustuva terveyden edistiminen on ollut viime vuosien keskustelun keskeisimpid teemoja
ja useiden konferenssien aiheita. N&yttoon perustuva terveyden edistdminen vaatii hyvien
tietojarjestelmien ohella tutkimusta sekd tutkimus- ja kehittimisty6td, jotka antavat suuntaa
parhaitten ja tehokkaimmin toimivien keinojen 10ytdmiseksi. Tdssd vaiheessa on erityisesti
huomattava, ettd nuorten tupakoinnin ja pdihteiden kédyton tutkimuksen voimavarat ovat Suomessa
edelleen niukat.
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LIITETAULUKOT

Liitetaulukko 1. Tupakointi icin ja sukupuolen mukaan 2001 (%). Nuorten terveystapatutkimus.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
ei kokeillut 70 44 27 17 77 42 22 19
Kokeillut vain yhden 16 18 12 11 14 14 12 9
Polttanut 2—-50 savuketta eldiménsi aikana 12 20 21 23 8 24 22 23
yli 50 savuketta elaménsd aikana 1 5 10 15 0 6 13 17
Péivittdin 1-9 savuketta 1 7 12 9 1 9 16 14
Paivittdin yli 9 savuketta — 6 18 25 - 5 15 18
Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100 100
N 339 1164 845 733 393 1409 1089 941
Puuttuva tieto, N 12 87 47 41 32 76 49 35

Liitetaulukko 2. Nuuskakokeilut icin ja sukupuolen mukaan 2001 (%). Nuorten terveystapatutkimus.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
ei ole kokeillut 99 84 59 56 100 94 85 81
on kokeillut kerran 1 9 13 12 0 5 9 12
Nuuskannut 2-50 kertaa 0 6 19 23 - 1 6 7
on nuuskannut yli 50 kertaa — 1 9 9 — 0 0 0
Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100 100
N 347 1206 873 754 406 1447 1119 956
Puuttuva tieto, N 4 45 19 20 17 38 19 20

Liitetaulukko 3. Nykyinen nuuskaaminen idn ja sukupuolen mukaan 2001 (%). Nuorten terveystapa-
tutkimus.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
ei lainkaan 100 96 88 89 100 99 99 99
Silloin till6in 0 3 9 8 - 1 1 1
Kerran péividssd tai useammin — 1 3 3 — 0 — —
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 340 1176 872 745 403 1433 1115 951
Puuttuva tieto, N 11 75 20 29 22 52 23 25
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Liitetaulukko 4. Tupakkatyyppi pdivittdin
Nuorten terveystapatutkimus.

tupakkaa kayttavilld idan ja sukupuolen mukaan 2001 (%).

POJAT TYTOT

14 16 18 14 16 18
vain tehdasvalmisteisia 55 62 59 63 69 76
vain itsekddrittyja 10 15 15 6 13 12
sekd tehdasvalmisteisia ettd itsekédrittyja 35 24 25 31 18 12
Muuta - - 1 - - -
Yhteensd 100 100 100 100 100 100
N 148 249 245 210 339 300
Puuttuva tieto, N 8 3 1 1 1 1

Liitetaulukko 5. Pdivittdinen savukkeiden kulutus (tehdasvalmisteisten ja itsekdcdrittyjen savukkeiden sekd
piipullisten ja sikareiden yhteenlaskettu lkm) pdivittdin savukkeita polttaville idn ja sukupuolen mukaan

2001. Nuorten terveystapatutkimus.

POJAT TYTOT
14 16 18 14 16 18
Keskiarvo 95 11,7 13,3 82 9,8 10,1
N 156 252 246 211 340 301

Liitetaulukko 6. Tupakkaa kokeilleiden osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1977-2001.

terveystapatutkimus.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001

POJAT
12 50 47 47 45 37 35 32 41 35 33 33 30 30
14 68 71 67 66 68 62 61 67 64 62 63 59 56
16 80 78 83 81 77 78 74 80 76 81 75 78 73
18 84 86 85 87 81 83 81 85 81 85 84 83 82

TYTOT
12 32 27 27 24 23 20 17 24 24 26 24 21 23
14 60 58 60 60 58 57 52 63 59 63 66 64 59
16 77 76 76 78 75 77 72 78 78 78 78 81 78
18 79 83 81 80 82 82 80 84 79 82 81 83 81
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Liitetaulukko 7. Pdivittdin tupakkatuotteita kdyttivien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1981—
2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi

1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
POJAT

12 3 1 . 1 1 1 2 1 1 1 1

14 16 15 . 14 17 14 15 12 14 12 13

16 31 28 . 33 37 33 30 31 26 30 31

18 37 36 . 37 39 37 37 37 36 36 36
TYTOT

12 1 1 . 0 1 1 1 1 0 0 1

14 12 13 . 10 13 15 13 13 17 17 15

16 25 23 . 28 29 27 26 26 27 29 31

18 26 25 . 32 29 28 25 28 28 29 32

Liitetaulukko 8. Pdivittdin savukkeita polttavien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1977-2001.
Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
POJAT

12 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 0 1

14 11 9 15 15 13 14 16 14 15 12 14 12 13

16 30 25 30 27 286 33 36 32 29 30 26 28 29

18 41 33 36 34 32 37 38 3 35 36 33 34 33
TYTOT

12 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1
14 15 9 12 13 10 10 13 15 13 13 17 17 15
16 27 25 25 23 25 28 29 27 26 26 27 29 31
18 32 26 26 25 25 32 29 28 25 27 28 29 31

Liitetaulukko 9. Yli 9 savuketta pdivittdin polttavien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1977-2001.
Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001

POJAT
12 0 0 0 - 0 0 1 — 0 1 - - -
14 3 2 4 4 5 7 7 7 6 5 6 5 6
16 15 13 17 18 18 20 25 21 19 19 16 18 18
18 30 24 26 25 25 29 30 28 26 26 24 25 24

TYTOT
12 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 - -
14 3 3 3 5 3 3 6 7 5 4 5 7 6
16 10 9 8 10 14 12 13 15 11 12 12 13 15
18 14 12 12 13 15 20 14 17 16 16 15 16 18
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Liitetaulukko 10. Nuuskaa joskus kokeilleiden osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1981-2001.
Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001

POJAT
12 : . 6 4 ) 4 3 2 2 1 2 2 1
14 . . 13 18 . 14 16 10 13 14 16 18 16
16 ) . 22 24 ) 28 30 27 29 30 32 37 41
18 . . 21 27 ) 32 35 38 37 38 41 45 44

TYTOT
12 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0
14 4 3 4 2 3 3 3 6 6 6
16 7 7 7 9 7 7 8 12 12 15
18 5 9 11 14 9 6 11 14 16 19

Liitetaulukko 11. Nuuskaa silloin tdllgin tai pdivittdin kdyttdvien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan
1981-2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001

POJAT
12 . .09 - . 05 03 05 03 03 07 05 -
14 . .25 24 .28 34 19 23 35 43 48 3,5
16 . . 42 32 .53 73 43 46 65 74 120 123
18 . .24 51 .39 71 70 71 7,1 97 112 114

TYTOT
12 . ) - 02 .03 - 03 - 02 - - -
14 . .04 - .03 - 05 04 02 05 09 07
16 . .02 02 . 06 03 02 02 05 12 09 1,1
18 ) .04 - . 06 05 05 02 04 07 07 07

Liitetaulukko 12. Itsekddrittyjd savukkeita polttavien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1977-2001
pdivittdin savukkeita polttavista. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
POJAT
14 36 36 23 36 27 20 18 20 30 35 52 51 42
16 25 34 16 17 18 18 10 20 24 31 43 45 37
18 22 20 13 13 17 9 7 9 20 25 32 34 39
TYTOT

14 28 13 17 18 16 11 6 13 12 22 31 36 37
16 18 16 11 8 12 23 31 32 31
18 11 11 9 6 7 6 11 19 22 18 24
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Liitetaulukko 13. Pdivittdin poltettujen savukkeiden, sikarien ja piipullisten keskiarvo pdivittdin
savukkeita polttavilla idn ja sukupuolen mukaan 1977-2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
POJAT
14 75 74 717 19 84 95 96 100 93 91 97 95 95
16 102 10,8 104 11,5 12,0 11,6 12,7 132 11,5 11,7 11,5 11,8 11,7
18 13,7 13,6 13,2 132 149 142 14,7 145 13,3 12,5 13,5 13,6 133
TYTOT

14 54 73 63 70 76 74 88 95 76 74 714 91 82
16 80 83 75 89 109 85 90 104 88 91 88 94 98
18 94 92 92 102 109 107 9,7 11,1 114 104 10,0 10,0 10,1

Liitetaulukko 14. Alkoholin kdyton wuseus idn ja sukupuolen mukaan 2001 (%). Nuorten
terveystapatutkimus.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
Péivittdin - 0 0 1 - - 0 1
pari kertaa viikossa 1 2 7 16 - 2 5 12
kerran viikossa 2 5 14 23 1 8 12 18
pari kertaa kuukaudessa 2 11 22 25 2 16 23 32
noin kerran kuukaudessa 1 8 12 12 1 11 15 10
noin kerran parissa kuukaudessa 3 8 9 8 4 12 16 11
34 kertaa vuodessa 4 11 12 5 3 10 12 5
kerran vuodessa tai harvemmin 8 12 5 2 8 8 4 3
en kdytd alkoholijuomia 80 42 18 8 81 34 13 7
Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100 100
N 329 1170 868 750 397 1411 1112 955
Puuttuva tieto, N 22 81 25 24 28 74 26 21

Liitetaulukko 15. Tosihumalaan juomisen useus idn ja sukupuolen mukaan 2001 (%). Nuorten
terveystapatutkimus.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
kerran viikossa tai useammin - 1 6 9 - 2 4 5
noin 1-2 kertaa kuukaudessa - 6 21 30 0 11 17 22
Harvemmin 2 21 38 40 1 24 44 49
en koskaan 20 31 18 13 19 31 23 17
en kaytd alkoholijuomia 79 41 18 8 79 33 13 7
Yhteensi 100 100 100 100 100 100 100 100
N 333 1189 865 761 403 1420 1116 951
Puuttuva tieto, N 18 62 27 13 22 65 22 25
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Liitetaulukko 16. Kdsitys ikdtovereiden juomatottumuksista icin ja sukupuolen mukaan 2001 (%). Nuorten
terveystapatutkimus.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
Ikédtoverit juovat enemmén 49 80 67 63 47 82 74 68
Ikétoverit juovat yhtd paljon 48 18 28 31 50 15 23 26
Ikdtoverit juovat vihemmain 3 2 5 6 3 3 3 6
Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100 100
N 307 1177 860 752 362 1422 1091 946
Puuttuva tieto, N 44 74 32 22 63 63 47 30

Liitetaulukko 17. Raittiiksi itsensd ilmoittaneiden osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan 1977-2001.
Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
POJAT
12 82 76 80 82 89 81 85 79 79 77 81 76 80
14 47 53 53 51 57 50 47 42 41 43 39 36 42
16 25 25 21 23 24 19 17 14 15 12 15 14 18
18 8 10 9 11 11 9 5 7 7 7 7 9 8
TYTOT
12 80 85 85 91 91 87 90 84 82 79 80 80 81
14 44 50 50 51 59 45 44 38 36 31 29 30 34
16 24 20 22 22 22 15 14 12 13 11 11 12 13
18 9 13 13 11 12 8 7 7 6 7 7 7 7

Liitetaulukko 18. Vihintddn kerran kuukaudessa alkoholia kéyttivien osuudet (%) idn ja sukupuolen
mukaan 1977-2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
POJAT
12 3 6 4 1 2 5 3 3 3 6 6 6 5
14 18 17 15 15 16 19 22 23 26 25 28 30 27
16 44 41 43 38 41 51 55 56 54 58 55 59 55
18 71 66 67 66 69 72 75 79 74 76 77 75 78
TYTOT
12 5 3 1 2 2 3 2 3 4 5 5 4 5
14 24 15 15 15 17 19 22 28 29 36 39 37 36
16 41 38 38 32 40 44 45 48 50 56 57 56 55
18 60 54 51 58 62 66 68 73 69 73 74 75 74
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Liitetaulukko 19. Viihintddn kerran viikossa alkoholia kdyttivien osuudet (%) idn ja sukupuolen mukaan
1977-2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
POJAT
12 2 1 0 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2

14 4 5 4 3 2 5 6 6 7 6
16 16 13 15 12 11 15 20 18 18 22 21 23 21
18 32 25 28 21 29 31 38 43 37 39 40 40 41

O
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TYTOT
12 2 1 1 1 - 1 1 1 1 1 0 1
14 7 3 3 3 3 4 5 6 6 7 9 11 9
16 10 8 7 7 9 12 12 12 12 15 17 17 18
18 23 22 17 15 18 24 24 26 25 26 29 31 31

Liitetaulukko 20. Vihintidn kerran kuukaudessa tosihumalaan itsensd juovien osuudet (%) idn ja
sukupuolen mukaan 1981-2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
POJAT
12 . . 0 0 - 1 - 0 0 1 - 0 -
14 . . 3 4 3 6 8 8 11 7 10 11 7
16 . . 14 13 13 24 26 24 28 22 28 30 26
18 . . 22 18 23 34 35 39 41 32 43 41 39
TYTOT
12 - 0 1 - 1 0 1 0 1 - 0
14 4 5 4 6 8 11 11 11 16 16 13
16 7 8 12 17 19 17 20 16 24 22 20
18 8 8 9 18 18 18 24 16 28 28 26

Liitetaulukko 21. Vihintddn kerran viikossa tosihumalaan itsensd juovien osuudet (%) idn ja sukupuolen
mukaan 1981-2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
POJAT
12 0 - - - - 0 0 - - 0 -
14 0 1 1 2 1 2 1 2 2 1
16 2 2 3 3 4 5 5 3 6 6 6
18 5 3 5 7 10 10 10 8 12 10 9
TYTOT
12 - - - - - - - 0 - - -
14 1 0 1 1 0 2 1 1 2 2 2
16 1 1 1 1 3 2 3 2 4 3 4
18 1 1 2 3 3 2 4 3 5 5 5
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Liitetaulukko 22. Niiden osuudet (%), jotka uskovat ikdistensd juovan itseddn enemmdn idn ja
sukupuolen mukaan 1979-2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001

POJAT
12 : 39 ) . ) . 43 . ) 45 ) . 49
14 . 75 . . . . 74 . . 76 . . 80
16 ) 76 ) . ) . 61 . ) 63 ) . 67
18 . 66 ) . ) . 53 . . 51 ) . 63

TYTOT
12 . 41 . . . . 43 . . 44 . . 47
14 ) 83 . . . . 77 . . 76 . . 82
16 . 77 . . . . 71 . . 62 . . 74
18 . 74 . . . . 62 . . 58 . . 68

Liitetaulukko 23. Huumeita viimeksi kuluneen vuoden aikana kokeilleita tuttavia tietdvien osuudet (%)
idn ja sukupuolen mukaan 2001. Nuorten terveystapatutkimus.

POJAT TYTOT

12 14 16 18 12 14 16 18
En tiedd ketddn nuorta 91 71 52 44 87 52 34 35
Tieddn yhden nuoren 6 12 12 9 8 15 15 12
Tiedén 2—-5 nuorta 2 13 23 27 5 24 32 30
Tieddn useampia kuin 5 nuorta 1 5 13 20 0 9 19 23
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100
N 335 1181 868 746 408 1431 1111 950
Puuttuva tieto, N 16 70 24 28 17 54 27 26

Liitetaulukko 24. Huumetarjontaa Suomessa viimeksi kuluneen vuoden aikana kohdanneiden osuudet (%)
tarjoajan sekd icin ja sukupuolen mukaan 2001. Nuorten terveystapatutkimus.

POJAT TYTOT
12 14 16 18 12 14 16 18
Ei 99 92 83 76 99 88 80 78
Kylld 1 8 17 24 1 12 20 22
Sisdiltdid:
Sekd tuttavat ettd tuntemattomat tarjosivat 0 0 2 4 2 4 5
Vain tuttavat tarjosivat 4 9 15 - 6 13 13
Vain tuntemattomat henkilot 1 3 5 5 1 4 4 4
tarjosivat
Tieto tarjouksen tekijidstd puuttuu — 0 0 0 — 0 0 0
Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100 100
N 339 1186 873 750 408 1448 1112 958
Puuttuva tieto, N 12 65 19 24 17 37 26 18
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Liitetaulukko 25. Niiden osuudet (%), jotka tiesiviit vihintddn yhden huumeita kokeilleen tuttavan, idin ja
sukupuolen mukaan 1981-2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
POJAT
12 . . 9 . 6 6 . 11 5 7 8 7 9
14 . . 12 . 14 12 . 22 20 23 23 27 29
16 . . 13 . 20 20 . 30 34 40 43 45 49
18 . . 14 . 24 21 . 31 41 44 49 50 56
TYTOT
12 . . 6 . 8 3 . 8 7 7 6 6 13
14 . . 16 . 23 21 . 34 31 39 42 44 48
16 . . 18 . 29 29 . 40 45 54 56 60 66
18 . . 14 . 25 21 . 32 42 47 54 57 65

Liitetaulukko 26. Niiden osuudet (%), jotka tiesivit yli viisi huumeita kokeillutta tuttavaa, idn ja
sukupuolen mukaan 1981-2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001

POJAT
12 0 0 0 - 0 1 0 0 1
14 2 3 2 2 3 3 3 4 5
16 2 3 3 4 7 9 10 13 13
18 2 6 3 7 11 13 16 17 20

TYTOT
12 0 0 - 4 1 0 0 1 0
14 2 3 2 4 4 6 6 8 9
16 2 4 4 5 g8 12 12 15 19
18 2 3 3 4 8 12 13 15 23

Liitetaulukko 27. Viimeksi kuluneen vuoden aikana Suomessa huumetarjontaa kohdanneiden osuudet (%)
idn ja sukupuolen mukaan 1991-2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001

POJAT
12 . . . . . . . 2 1 1 1 1 1
14 . . . . . . . 5 5 4 6 6 8
16 . . . . . . . 14 12 16 16 18 17
18 . . . . . . . 18 20 23 25 25 24

TYTOT
12 . . . . . . . 6 0 0 1 1 1
14 . . . . . . . 6 5 7 7 9 12
16 . . . . . . . 11 12 16 16 17 20
18 . . . . . . . 10 12 15 18 17 22
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Liitetaulukko 28. Niiden osuudet (%), joille ystdvdt tai tuttavat olivat tarjonneet huumeita viimeksi
kuluneen vuoden aikana, idin ja sukupuolen mukaan 1991-2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi

1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001

POJAT
12 - 1 0 - 1 1
14 2 2 2 3 3 5
16 5 6 8 9 11 11
18 8 9 13 15 18 19

TYTOT
12 4 0 0 0 — -
14 2 3 4 3 7 8
16 . . . . . . . 6 5 9 10 13 16
18 . . . . . . . 10 11 12 13 14 18

Liitetaulukko 29. Niiden osuudet (%), joille tuntemattomat henkilot olivat viimeksi kuluneen vuoden
aikana tarjonneet huumeita, idn ja sukupuolen mukaan 1991-2001. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001

POJAT
12 . ) . ) . ) . - - 0 1 - 1
14 . ) . ) . ) . 3 3 2 4 3 4
16 . ) . ) . ) . 9 g8 10 9 9 8
18 . ) . ) . ) .1 13 13 13 9 9
TYTOT
12 2 0 0 1 1
14 4 3 4 5 3 5
16 . ) . ) . ) . 6 7 9 9 6 7
18 ) ) ) ) ) ) .10 11 12 13 6 9
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Iké- ja sukupuolivakioidut tunnusluvut

Liitetaulukko 30. Tupakkaa kokeilemattomien osuudet (%) 12—18 -vuotiaissa 1977-2001, ikd ja sukupuoli
vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat 29 29 29 31 34 36 38 32 36 35 36 37 40
Tytot 38 39 39 40 41 41 45 38 40 38 38 38 40
Kaikki 34 34 34 35 37 38 41 35 38 36 37 38 40

Liitetaulukko 31. Pdivittdin tupakkatuotteita kdyttivien osuudet (%) 14—18 -vuotiaissa 1977-2001, ikd ja
sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat . . 28 26 . 28 31 28 27 27 25 26 27
Tytot . . 21 20 . 23 24 23 21 22 24 25 26
Kaikki . . 25 23 . 26 27 26 24 24 25 25 26

Liitetaulukko 32. Pdivittdin savukkeita polttavien osuudet (%) 14-18 -vuotiaissa 1977-2001, ikd ja
sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat 27 23 27 25 24 28 30 27 26 26 24 24 25
Tyto6t 25 20 21 20 20 23 24 23 21 22 24 25 26
Kaikki 26 21 24 23 22 26 27 25 24 24 24 25 25

Liitetaulukko 33. Yli 9 savuketta pdivittdin polttavien osuudet (%) 14—18 -vuotiaissa 1977-2001, ikd ja
sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat 16 13 16 16 16 19 21 19 17 17 15 16 16
Tytot 9 8 7 9 11 12 11 13 10 11 10 12 13
Kaikki 12 11 12 13 13 15 16 16 14 14 13 14 15
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Liitetaulukko 34. Itsekddrittyjd savukkeita polttavien osuudet (%) pdivittdin tupakoivista 14—18
-vuotiaista 1977-2001, ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat 28 30 17 22 21 16 12 16 25 30 42 43 40
Tytot 19 13 11 10 11 8 4 8 12 21 28 29 31
Kaikki 23 22 14 16 16 12 8 12 18 26 35 36 35

Liitetaulukko 35. Pdivittdin poltettujen savukkeiden, sikarien ja piipullisten keskiarvo pdivittdin
polttavilla 14-18 -vuotiailla 1977-2001, ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat 12,0 12,2 11,8 12,3 13,5 12,9 13,7 139 124 12,1 12,5 11,7 11,5
Tytot 76 83 77 8,7 98 89 92 10,3 92 90 88 95 94
Kaikki 98 10,2 9,7 10,5 11,6 109 114 12,1 10,8 10,5 106 10,6 10,4

Liitetaulukko 36. Nuuskaa joskus kokeilleiden osuudet (%) 12—18 -vuotiaissa 1981-2001, ikd ja
sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat . . 15 18 . 20 21 19 20 21 23 25 25
Tyt6t . . 4 5 . 6 6 5 4 5 8 9 10
Kaikki . . 10 12 . 13 14 12 12 13 15 17 18

Liitetaulukko 37. Nuuskaa silloin tdilldin tai pdivittdin kéyttivien osuudet (%) 14—18 -vuotiaissa 1981—
2001, ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat . . 30 36 . 40 59 44 47 57 71 93 175
Tytot . .03 0,1 . 05 03 04 03 04 08 09 08
Kaikki . . L7 1,8 .23 31 24 25 30 40 51 42
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Liitetaulukko 38. Raittiiksi itsensd ilmoittaneiden osuudet (%) 14-18 -vuotiaissa 1977-2001, ikd ja
sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat 27 29 28 28 30 26 23 21 21 21 20 19 23
Tytot 26 27 28 28 31 23 22 19 18 16 15 16 18
Kaikki 26 28 28 28 31 24 22 20 20 18 18 18 20

Liitetaulukko 39. Vihintddn kerran kuukaudessa alkoholia kdyttivien osuudet (%) 14-18 -vuotiaissa
1977-2001, ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat 44 41 42 40 42 47 50 53 52 53 53 54 53
Tyto6t 42 36 35 35 39 43 45 50 50 55 57 56 55
Kaikki 43 39 38 37 41 45 48 51 51 54 55 55 54

Liitetaulukko 40. Vihintddn kerran viikossa alkoholia kdyttivien osuudet (%) 14—18 -vuotiaissa 1977—
2001, ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat 17 14 16 12 14 17 21 22 21 22 23 24 23
Tyto6t 13 11 9 9 10 13 14 15 14 16 18 20 19
Kaikki 15 13 12 10 12 15 17 19 18 19 21 22 21

Liitetaulukko 41. Vdhintddn kerran kuukaudessa tosihumalaan itsensd juovien osuudet (%) 14—18
-vuotiaissa 1981-2001, ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat . . 13 12 13 21 23 24 26 20 27 27 24
Tytot . . 6 7 8 14 15 15 18 15 23 22 20
Kaikki . . 10 9 11 17 19 19 22 17 25 25 22

Liitetaulukko 42. Vihintddn kerran viikossa tosihumalaan itsensd juovien osuudet (%) 14—18 -vuotiaissa
1981-2001, ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat . .26 1,8 27 35 51 56 56 41 65 62 54
Tytot . .08 07 1,2 1,7 20 20 24 21 39 34 35
Kaikki . 1,713 20 26 36 38 40 3.1 52 48 44
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Liitetaulukko 43. Niiden 14—18 -vuotiaiden osuudet (%), jotka uskovat ikdistensd juovan itsedidin
enemmdn 1979-2001, ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat ) 72 . . . . 63 . . 63 . . 70
Tytot ) 78 ) . . . 70 . ) 65 . . 75
Kaikki . 75 . . . . 66 . . 64 . . 72

Liitetaulukko 44. Vihintddn yhden huumeita kokeilleen tuttavan tietcéivien osuudet (%) 14—18 -vuotiaissa
1981-2001, ikdi ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat . . 13 . 20 18 . 28 32 36 38 41 45
Tytot . . 16 . 26 24 . 35 39 46 51 54 60
Kaikki . . 14 . 23 21 . 31 36 41 44 47 52

Liitetaulukko 45. Useampia kuin viisi huumeita kokeillutta tuttavaa tietdvien osuudet (%) 14—-18
-vuotiaissa 1981-2001, ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat . . 2 . 4 3 . 4 7 8 9 11 13
Tyto6t . . 2 . 4 3 . 5 7 10 10 13 17
Kaikki . . 2 . 4 3 . 4 7 9 10 12 15

Liitetaulukko 46. Viimeksi kuluneen vuoden aikana Suomessa huumetarjonnan kohdanneiden osuudet
(%) 14—18 -vuotiaissa 1991-2001, ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat 12 13 15 15 16 16
Tytot . . ) . ) . . 9 10 13 14 15 18
Kaikki . . . . . . . 11 11 14 15 15 17
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Liitetaulukko 47. Viimeksi kuluneen vuoden aikana Suomessa ystivien tai tuttavien huumetarjonnan

kohdanneiden osuudet (%) 14-18 -vuotiaissa 1991-2001, ikd ja sukupuoli vakioitu. Nuorten
terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat . . . . . . . 5 6 8 9 11 12
Tyt6t . . . . . . . 4 5 7 8 11 14
Kaikki . . . . . . . 5 5 8 9 11 13

Liitetaulukko 48. Viimeksi kuluneen vuoden aikana Suomessa tuntemattomien henkildiden
huumetarjonnan kohdanneiden osuus (%) 14-18 -vuotiaissa 1991-2001, ikd ja sukupuoli vakioitu.
Nuorten terveystapatutkimus.

Vuosi
1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001
Pojat . . . . . . . 8 8 9 9 7 7
Tyt6t . . . . . . . 6 6 7 7 5 7
Kaikki . . . . . . . 7 7 8 8 6 7
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LIITE 1. Vastausaktiivisuuden vihenemisen vaikutus tuloksiin

Vastausprosentin laskun vaikutusta tuloksiin arvioitiin kayttdmailld kahta eri menetelmdd. Néiden
perusteella etsittiin  kohdevéeston “todellisen kéyttdytymisen yleisyyden” ja kyselyn antaman
kéayttdytymisen yleisyyden vilistd eroa.

Arvio 1. Kysymysten reliabiliteetin selvittdimiseksi otettiin vuosina 1995 ja 1997 kyselyyn
vastanneista satunnaisotokset, joille sitten l14hetettiin toinen samanlainen lomake ldhetekirjeen kera
noin nelja viikkoa ensimmadisen lomakkeen saapumisesta (toistomittauslomake). Vuoden 1995
kyselyyn vastanneille 1022:1le 16- ja 18-vuotiaalle ldhetettiin toistomittauslomake. Niistd vastasi
733 henked eli 72 %. Vuonna 1997 ldhetettiin toistolomake 305:lle ensimmadiseen kyselyyn
vastanneelle 14-vuotiaalle, joista vastasi 71 % (N=216). Vastausprosentin laskun vaikutuksen
kannalta kiinnostavan ryhmé&n muodostavat ne, jotka vastasivat vain ensimmiiseen lomakkeeseen
(peruslomake), mutta jattivdt vastaamatta toiseen (toistomittaus). Tatd ryhmé&d verrataan
peruskyselyn tulosten osalta niihin, jotka vastasivat molempiin. Arvio kadon kayttdytymisestd
saatiin, kun oletusarvoksi otettiin, ettd tarkasteltavien osuuksien suhde kadon ja vastanneiden vélilla
vastaa kussakin iké- ja sukupuoliryhméssé toistomittaukseen vastaamatta jdttdneiden ja vastanneiden
suhdetta.

Arvio 2. Vuoden 1997 aineiston vastanneet jaettiin vastaamisajankohdan mukaan kolmeen ryhméén
sen perusteella, olivatko he vastanneet helmikuun alussa ldhetettyyn ensimmadiseen
kyselylomakkeeseen vai jompaan kumpaan vastaamattomille kahtena eri kertana karhukirjeen
mukana ldhetettyyn lomakkeeseen. Mitd myohempéén ldhetyskertaan vastaaja vastasi, sitd paremmin
hidnen oletettiin edustavan kadon kayttdytymistd. Oletus oli, ettd katoon jddneiden ja kolmanteen
kyselylomakkeeseen vastanneiden vélinen ero kussakin kayttdytymisindikaattorissa oli
samansuuruinen ja samansuuntainen kuin mitd kyseiset indikaattorit keskimddrin muuttuivat yhta
kyselykertaa kohden (esim. tupakointiluku kasvoi).

Kadon ja vastanneiden suhteen oletettiin kaikkien indikaattorien osalta pysyvdn samana koko
tarkastelujakson ajan. Niin ollen vastausprosentin ikdryhmittdinen muutos on se tekijid, jonka
mukaan arvioitujen ja kyselyssd mitattujen osuuksien vélinen ero ajassa muuttuu.

Molempien vaihtoehtojen mukaan laskettuja eri indikaattorien ik&- ja sukupuolivakioituja
’todellisen” kéyttdytymisen osuuksia verrattiin lopuksi kyselyn antamiin tuloksiin (kuviot 18-23).

Molemmat arviot viittasivat sithen, ettd katoon kuuluvat tupakoivat, nuuskaavat ja kéayttavét
alkoholia hieman enemmén kuin vastanneet. Kun vastausprosentti on kuluneiden 24 vuoden aikana
laskenut, “’todellisen” yleisyyden ja kyselyn antaman yleisyyden vélinen ero kasvaa ajan myota.
Taméa ndkyy kuviossa 18, 19 ja 20 siten, ettd “todellista” kdyttatymistd arvioivat kdyrit (arvio 1 ja
arvio 2) ovat korkeammalla kuin kyselyistd saadut. Ero kasvaa vastausprosentin laskun mukaan
1980- ja erityisesti 1990-luvulla.

Raittiiden osuuksiin ei vastausprosentin lasku néyttdisi tytoilld juurikaan vaikuttavan, silld katoon
jadneet poikkeavat vain vdhin vastanneista (kuviot 21 — 23). Pojilla saatetaan saada hieman todellista
suurempi raittiiden osuus. My0s sosiaalinen altistuminen huumeille ja huumeiden tarjonta —
indikaattorit osoittavat pienempdd eroa kyselystd saatujen lukujen ja arvion perusteella kuin
tupakassa ja alkoholissa. Pieni ero on kuitenkin odotusten suuntainen eli kadossa on huumetuttavia
tuntevia hieman enemmén.
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Tarkedd on kuitenkin huomata, ettd trendien suunta pysyy samana kaikissa tapauksissa vaikka ajan
myotd vastausprosentin lasku vaikuttaa tuloksista saatuihin prosenttilukuihin. Myd6skédan vuoden
2001 osalta ei vastausprosentin lasku ndytd selittivdin vuosien 1999 ja 2001 vilistd eroa. Ainoa

pienehko6 poikkeus saattaa olla vuoden 2001 poikien nuuskakokeilujen yleisyys, silld tdssd ndkyva
lisdéntyvin trendi katkeaminen saattaakin johtua vastausprosentin laskusta.

Taulukossa 4. verrataan vuoden 2001 osalta eri indikaattorien yleisyyttd kyselyssd arvioiden 1 ja 2
perusteella saatuihin todellisiin” yleisyyksiin. Tarkastelun perusteella voisi “todellinen” pédivittdin
tupakoivien osuus olla vuonna 2001 olla useita prosentteja korkeampi, samoin tosihumalaan
védhintddn kerran kuukaudessa juovien osuudet. Tyt6illd erot ovat pienempid kuin pojilla, koska

heiddn vastausprosenttinsa on parempi ja laskenut ajassa vihemman. Erot muiden indikaattorien
osalta ovat pienempid.
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Kuvio 18. Pdivittdin tupakoivien 14-18- vuotiaiden ikdvakioidut osuudet (%) aineistosta mitattuna ja kadon
kayttiytymiseen perustuvan kahden arviointivaihtoehdon mukaan pojilla ja tytoilld vuosina 1977-2001.
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Kuvio 19. Nykyisin nuuskaavien ja nuuskaa kokeilleiden poikien ikdvakioidut osuudet (%) aineistosta

mitattuna ja kadon kéyttdytymiseen perustuvan kahden arviointivaihtoehdon mukaan pojilla vuosina 1981-
2001.
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Kuvio

20.Tosihumalaan vihintddn kerran kuukaudessa juovien osuudet (%) aineistosta mitattuna ja
kadon kéyttiytymiseen perustuvan kahden arviointivaihtoehdon mukaan pojilla ja tytoilld vuosina 1981-
2001.
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Kuvio 21. Raittiiden osuudet (%) aineistosta mitattuna ja kadon kdyttdytymiseen perustuvan kahden
arviointivaihtoehdon mukaan pojilla ja tytéilld vuosina 1977-2001.
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Kuvio 22. Huumeita kokeilleita tuttavia tietdvien osuudet (%) aineistosta
kayttdytymiseen perustuvan kahden arviointivaihtoehdon mukaan pojilla ja tytéilld vuosina 1981-2001.
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Kuvio 23. Huumetarjontaa kohdanneiden osuudet (%) aineistosta mitattuna ja kadon kdyttdytymiseen
perustuvan kahden arviointivaihtoehdon mukaan pojilla ja tytoilld vuosina 1981-2001.
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Taulukko 4. Pdivittdisen tupakoinnin, alkoholin kéyton, nuuskaamisen, sosiaalisen altistumisen huumeille
Jja huumetarjonnan ikdvakioitu yleisyys 14 — 18 -vuotiailla tytGilld ja pojilla vuoden 2001 kyselyn mukaan

sekd “todellinen” yleisyys kahden eri arvion perusteella (%).

Indikaattori

POJAT

TYTOT

Kysely Todellinen Todellinen

Paivittdinen 25
tupakointi

Nykyinen 9
nuuskaa-

minen

Nuuskan 34
kokeilu

Tosithumala
vihintdin

kerran 25
kuukaudessa

Raittiit 23
Huumeita

kokeilleita

tuttavia 44
tietdvit

Huume-

tarjontaa

kohdanneet 16

Arvio 1

28

9

35

28

23

46

16

Arvio 2

30

10

41

28

21

44

19

Erotus

+3-+5

+1

+1-+7

+3

0-+3

Kysely Todellinen

26

20

18

60

18

Arvio 1
29

24

18

61

18

Todellinen
Arvio 2
29

21

18

62

19

Erotus

+3

+1 -+3

+1-+2

*Arvio 1 perustuu toistomittaukseen ja arvio 2 kyselyyn vastaamisen ajankohtaan
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Terveystieteen laitos
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NUORTEN
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Hyva nuori!

Teemme tutkimusta nuorten terveydestd, tottumuksista ja hyvinvoinnista. Sinut on valittu edustamaan suo-
malaisia nuoria.

Pyydamme Sinua lukemaan kysymykset huolellisesti javastaamaan kaikkiin Sinulle tarkoitettuihin kysy-
myksiin. Koska kysely on lahetetty 12 - 18-vuotiaille, kaikki varttuneemmille tarkoitetut kysymykset eivét
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Toivomme, ettd ehdit vastatajo VIIKON KULUESSA. Lomakkeen voit palauttaa oheisessa kirjekuoressa
ILMAN POSTIMERKKIA. Lomakkeen tiedot tallennetaan koneellisesti optisella lukijalla, joten laita
lomake TAITTAMATTA kirjekuoreen.

Kaikki lomakkeen tiedot kéasitelldan luottamuksellisesti. Lomakkeet on numeroitu, jotta emme |dhettéisi
uusintakyselyaniille, jotkajo ovat vastanneet kyselyyn.

Jos vanhemmat haluavat tutustualomakkeeseen, toivomme, ettd he tutustuvat siihen ennen vastaamista.
Tutkimuksen luotettavuuden kannaltaon erittdin tarkeds, ettdjokainen vastaaitsendisesti. Osoitetietos
olemme saaneet vaestotietojarjestelmasta (Vaestorekisterikeskus, PL 7, 00521 Helsinki). Tutkimusta
koskeviin kyselyihin vastaa tutkimussihteeri Marja Vg aranta, Tampereen yliopisto, puhelin 03-215 7926.
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http://www.uta.fi/laitokset/tsph/nttt_tulos.
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TAYTTOOHJE

Lueensin koko kysymys. Vastaa merkitsemalla rasti oikean tai sopivimman vaihtoehdon mukai-
seen ruutuun. Joskysymyksessa ei ole valmiita vastausvaihtoehtoja, kirjoita vastaus sitd varten

varatulle viivalle. Kéyta pehmeda lyijykynddtai kuulakérkikynaa tai mustekynda. Virheen

sattuessa ALA KAYTA PYYHEKUMIA, vaan tayta vaarin merkitseméasi ruutu kokonaan jaras-
tita oikea vaihtoehto.

Nain: W virhe X] oikea

Esimerkki: Jos sy6t joka paiva paivallisen, vastaisit oheiseen kysymykseen néin:

Kuinka usein syt paivallisen (lampiman aterian iltapaivallatai illalla)?
X péivittain

O noin 3-4 kertaa viikossa

O noin kerran viikossatal harvemmin

Joidenkin kysymysten jalkeen huomautetaan, etté voit siirtya suoraan numerollailmoitettuun kysymyk-
seen. TaAll6in Sinun el tarvitse vastata valiin jaééviin kysymyksiin.

1. Sukupuoli 7. Minkalaista tyotd isas tai muu huoltajasi te-
O tyttd kee suurimman osan vuodesta? Jos han on
_ nykyisin elakkeellatai tyotén, merkitse aikai-
O poika sempi tye.
2. Syntymaaika / 19 O suunnittelu-, halinto-, opetus-, tutkimus- tai
muut vastaavat tehtavét
3. Pituus cm O tydnjohtotehtavat teollisuudessa, rakennustoissa,

metsétoisss, kaivoksissatms.

4.Paino kg [7 ruumiillinen ty® teollisuudessa, rakennustoisss,
metsdtoiss, kaivoksissa tms.
5. Millaisella paikkakunnalla asut nykyisin? [ toimistotyd, palvelutydt kaupassa ja baarissa
O KAUPUNGISSA keskustassatai muussa jamuut vastaavat tyoét
tagjamassa O maanviljelys-, karjanhoito ja muu maatal ousty®
O KAUPUNGISSA keskustan jatagjamien [J muu tys, millainen?
ulkopuolella

O MAASEUDULLA kirkonkyl&ssa, asutuskeskuksessa
tal muussa tagjamassa

O MAASEUDULLA kirkonkylan, asutuskeskusten
jamuiden tagjamien ulkopuolella

8. Kuuluuko perheeseesi?
O &iti jaisa

O é&iti jaisdpuoli
6. Mik& on isAsi tai muun huoltajas padammatti,

-toimi tai -toiminta? O isajaaéitipuoli

MERKITSE AMMATTI MAHDOLLISIMMAN L vainaiti

TARKASTI. O vain isa

(Esim. koneasentaja, peruskoulun luokanopettaja, S
tekstinkasittelija.) Valtaylimalkaisia nimikkeita 0] avo/aviomies tai -vaimo
(esim. tyGmies, opettaja), oppiarvojajaarvonimia [ joku muu huoltaja, kuka?

(esim. merkonomi, maisteri, kunnallisneuvos).

Elakkeell& olevalle my0ds entinen ammatti (esim. . o
dlskkedl 14, peltiseppa). 9. Seurusteletko nykyisin vakituisesti

O kylla
Oen
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10.

Mink&lainen koulutusisillas on?

[ kansakoulu tai peruskoulu, ei muuta

O kansa- tai peruskoulu ja ammattikoulutus
(ammattikoulu, kurssejatms.)

O keskikoulu (jaammatillisia opistojatms.)
O ylioppilastutkinto (ja ammatillisia opistojatms.)
[ korkeakoulu- tai yliopistotutkinto

(maisteri, diplomi-insinGori tms.)

11.

Mink&lainen koulutus aidillasi on?

[ kansakoulu tai peruskoulu, ei muuta

[ kansa tai peruskoulu ja ammattikoulutus
(ammattikoulu, kurssejatms.)

O keskikoulu (jaammatillisia opistojatms.)
O ylioppilastutkinto (ja ammatillisia opistojatms.)
[ korkeakoulu- tai yliopistotutkinto

(maisteri, diplomi-insinGori tms.)

KOULUNKAYNTIJATYO

12.

13.

14.

Millaisia suunnitelmia Sinulla on jatkaa kou-

lunkayntia ja opiskelua?

[ ké&yn lukion ja haen yliopistoon tai korkeakouluun

O kayn lukion, mutta en luultavasti hae yliopistoon
tai korkeakouluun

[ suoritan ammatillisen tutkinnon
[ en aio enda jatkaa opintoja
[J en osaa sanoa

Kéaytko kouluatai opiskeletko nykyisin?

O en ole koulussa enk& opiskele
(voit siirtyd kysymykseen 18)
1 olen koulussa tai opiskelen péétoi misesti
[ olen koulussatai opiskelen muun tydn ohella

Minké&l aisessa oppilaitok sessa opiskelet?
[ peruskoulu tai vastaava

O lukio

[ yliopisto, korkeakoulu, ammattikorkeskoulu
[0 ammatillinen oppilaitos

[ tydllisyyskurssi, ammattikurssi, tms.

O muu, mika?

15.

16.

17.

Minké&laisen todistuksen sait viimeksi? Oli-
ko se luokan tai kurssin keskitasoon ver-
rattuna

O paljon parempi

O hieman parempi

O suurinpiirtein luokan keskitasoa
O hieman huonompi

O huomattavasti huonompi

Onko tupakointi sallittua siin& koulussa tai
opistossa, jota kayt?

O kielletty kokonaan
O sallittu tietyissa paikoissa
O sdllittu rajoituksetta

Miten tarkkaan oppilaiden tupakointira-
joituksia valvotaan koulussasi tai opistos-
sasi?

O erittain tarkasti

O melko tarkasti

O e juuri lainkaan

TERVEYS

18.

Mita mieltd olet terveydentilastasi?
Onko setélla hetkella

O erittéin hyva

O melko hyva

[ keskinkertainen
O melko huono

[ erittdin huono

19.

Onko Sinullajokin pitkaaikainen sairaus,
vikatai vamma, joka haittaa jokapéivéista
toimintaasi?

Oei

O kylla

20. Kaytatko jatkuvasti tai 1dhesjatkuvasti jo-

takin ladkarin maaraamaa ladketta?

Oen
O kyll3, mita?

6883483437
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21. Onko laakari todennut Sinulla laktoosi-into-
leranssin eli maitosokerin imeytymishairion?

25. Oletko viimeksi kuluneen PUOLEN VUO-
DEN aikana kayttéanyt jotain sarkylaaket-

22.

Oei
O kylla

Onko Sinulla viimeksi kuluneen PUOL EN
VUODEN aikana ollut jotakin seuraavista
oireistajakuinka usein? Rastita sopivin
vaihtoehto jokarivilta.

Harvoin Noin  Noin Lahes

26.

ta?

[ harvoin tai & lainkaan
O noin kerran kuussa
[ noin kerran viikossa

Onko Sinuaviimeks kuluneen KUUK AU-
DEN aikana usein vaivannut alakuloinen,
masentunut tai toivoton miediala?

taiei Kkerran kerran joka O kylla
lainkaan kuussa viikossa péiva O e
Vatsakipuja 0 0 0 0 27. Onko Smus_ta vnmeks kuluneen_ !_(UU.—'
KAUDEN aikana usein tuntunut silta, etta
Jannittyneisyytta mik&an el kiinnosta tai tuota mielihyvaa?
tai hermostunei- O O O O
suutta O kylla
Artyneisyyttatai Dea

kiukunpurkauksia

28. Oletko viime vuonna (2000) tai tdna vuon-
Vaikeuksia paésté na kayttanyt mitéaan mielenterveyspalve-
uneen tai heréile- O d O O luja (esim. lasten- tai nuorisopsykiatrian
mista disin poliklinikka, kasvatus- tai perheneuvola,
Pasnsirkys 0 0 O 0 psykologi tai “pwkiatri)? Kuinka monta
kertaa yhteensd?
Kasien vapinaa O O O O ] en kertaakaan
Vi statal hei- O yhden kerran
o AT g g g O |
otusta [ kaksi kertaa
Huimauksen - - - - 13- 4kertaa
tunnetta 0 5- 10 kertaa
O yli 10 kertaa
23. Onko Sinullaviimeksi kuluneen PUOLEN 29. Kuinka usein harjaat hampaasi?

24,

VUODEN aikana ollut selén alaosan kipuja?

O harvoin tai e lainkaan
O noin kerran kuussa
O noin kerran viikossa

O lahesjoka péiva

Onko Sinulla viimeksi kuluneen PUOLEN
VUODEN aikana ollut niska- tai hartiaki-
puja?

[ harvoin tai & lainkaan
O noin kerran kuussa

O noin kerran viikossa

30.

[ en koskaan

O noin kerran viikossatai harvemmin
O pari kolme kertaa viikossa

[ noin 4-5 kertaa viikossa

O noin kerran péivéssa

O useampia kertoja péivéssa

Onko sinulla ollut hammassar kya viimek-
si kuluneiden KAHDEN VUODEN aikana?
Oe
O kyllg, kuinka kauan sitten viimeksi?

O viimeisen vuoden aikana

O yli vuosi sitten

0101483434 A



VAPAA-AJAN VIETTO

31. Kuinka paljon keskimaarin kaytat aikaasi PAIVITTAIN seuraaviin asioihin?

En Satun- Alle 1-3 4-5 YIi 5

lainkaan  naiseti tunnin tuntia tuntia tuntia
Katselen televisiotatai videoita 0 0 0 0 0 0
Pelaan tietokone-, TV- tai konsolipelgjéa
(PlayStation ym.) O . . O . O
Kaytan tietokonetta séhkdpostiin,
Kirjoittamiseen, surffailuun O O O O O O
Kéytan kannykkaa soittamiseen,
pelaamiseen ym. O O O O O O
Oleskelen kadullatai ulkona
muuten vaan = = = = = =
Luen lehtiatai sarjakuvia
Kuuntelen musiikkia

INTERNET

32. Kaytatko Internetia?

O Kyll& keskimdarin ____tuntiapdivassa [ Kyllg, satunnaisesti [ En, siirry kysymykseen 34

33. Seuraavassa on joukko vaitteita siitd, miten Internetin kaytto on voinut vaikuttaa elaméaasi.
Arvioi joka vaitteen osalta, pitddko se Sinun kohdallasi paikkansa.

Ei pidapaikkaansa  Vaikea sanoa Pité4 paikkansa
Jétan tekeméttd |8ksyt tai kotityot voidakseni viettda 0 0 0
enemman aikaa netissé
Haluan tyontaa syrjaén elamaani héiritsevét gjatukset ja 0 0 0
uppoutua mukavampiin Internet-gjatuksiin
Huomaan usein vain odottavani, etté taas padsisin nettiin [ O O
Tiuskin, huudan tai hermostun, jos minua yritetdén vai- 0 0 0
vatamuilla asioilla ollessani netissa
Nukkumiseni j&& vdhemmalle my6haan jatkuvan netti- 0 0 0
k&yton vuoksi
Kun olen netissd, huomaan usein pdéttavani, etta "vield 0 0 0
muutama minuutti”
Yritan toistuvasti vahentda netissi viettdmaani aikaa, 0 0 0
mutta epaonnistun
Salailen netissa viettdmani ajan pituutta 0 0 0
Minun on kaytettéva I nternetia yha enemmaén saadak- 0 0 0

seni sité jannitysta
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TIETOKONE JA KANNYKKA

34. Tietokoneen kayttd voi aiheuttaa vaivoja

35.

36.

37.

38.

(kipu, sérky, epamukavuuden tunne). Saat-
ko Sina tietokoneen kaytosta néité vaivoja?
Rastita sopivin vaihtoehto joka rivilta.

Ei Joskus Usein

Niskaan tai

hartioihin O O O
Késii_n,__sormiin, 0 0O 0
ranteisiin

Alaselkdan O O O
Padhan O O O
Silmiin O O O

Onko Sinulle koskaan opetettu tai oletko
itse opetellut, miten néité vaivoja vois valt-
taa

Ei Kylla
asettamalla ty6poytd, naytto jatuo- 0 0
li oikeaan asentoon
pitdméallataukojata tekemédla véa
lilla muuta =

Missd on opetettu tai olet opetellut?

Onko Sinulla kéannykka?
O &, siirry kysymykseen 45
O on omakannykka

O on yhteiskaytossa jonkun perheenjésenen kanssa
Kauanko Sinulla on ollut kannykk&?

[ ale puoali vuotta

[ puoli vuotta - vuoden
[ 1-3vuotta

O yli 3 vuotta

39. Ovatko kénnykkdalaskus olleet mielestas
sopivia?

O sopivia
O joskus liian korkeita
O usein liian korkeita

O olen joutunut ongelmiin laskujen
maksamisen kanssa

40. Onko Sinulla nykyisin saldor ajoitus?

Oe
Oon

41. Onko saldorajoitus Sinulle valttaméaton?

O erittain vattaméaton
O melko valttaméaton

O ei oletarpeen

42. Tuntuuko Sinusta, etté Sinun tulisi rajoittaa
kannykan kayttoasi?

Oe
O joskus
[ usein
O erittéin usein
43. Tuntuuko Sinusta, ettd kannykan takia on

vaikeaa keskittyd koulutehtaviin, tyéhon tai
harrastuksiin?

O el
[ joskus
O usein

O erittéin usein

44. Tunnetko itses levottomaksi, pahantuuliseksi
tai hermostuneeks, jos kannykkéa el oleaina
mukanasi?

Oe
O joskus
O usein

O erittéin usein
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TUPAKOINTI

45,

46.

47.

48.

49.

Kuinka monta tuntia keskimaarin paivassa
olet tupakansavuisissa tiloissa?

O en yleensa lainkaan
O dletunnin
O 1-5tuntia
O yli 5 tuntia

Oletko koskaan polttanut (kokeillut) tupak-
kaa?
O en (vait dirtya kysymykseen 54)

O olen

Kuinka monta savuketta, piipullistaja sika-
riaolet polttanut yhteensa téhan mennessi?
O en yhtdan (voit siirtyé kysymykseen 54)

[ vain yhden (voit siirtya kysymykseen 54)

O noin 2 - 50

O yli 50

Koska olet viimeksi polttanut savukkeen, si-
karin tai piipullisen?

O eilen tai té&ndén

O 2 - 4 pagivéasitten

O noin viikko sitten

O noin 2 viikkoa - 2 kuukautta sitten

O noin 2 kuukautta - puoli vuotta sitten

O yli puoli vuotta sitten (voit siirtya kysymykseen 54)

Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa par -
haiten NYKYISTA TUPAKOINTIASI?

O tupakoin kerran péivassi tai useammin

O tupakoin kerran viikossa tai useammin,
en kuitenkaan péivittéin
[ tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa

[ olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin

50. Kuinka paljon poltat nykyisin tai poltit en-

51.

52.

53.

nen lakkoa paivassa? Veda viiva, jos poltat
vahemman kuin kerran paivassid. Vastaa
jokaiseen kohtaan.

Tehdasvamisteisiasavukkeita  kpl péivassa

Itsekadrittyja savukkeita  kpl péivassa

Oletko ostanut viimeisen KUUK AUDEN
aikanaitselles tupakkaa?

Oen
O olen ostanut, MISTA (vastaa kaikkiin kohtiin)
En Kylla

Kaupasta

d

Kioskista
Kavereilta

Huoltoasemalta

Baarista

Automaatista

Ruotsin tai Viron matkoilta
Katukaupasta

OooOo0O0O0O OooOoaogoao
ooooo0d odgad

Muualta

Onkojoku muu (esimerkiks kaverit, sisa-
rukset, vanhemmat) ostanut Sinulle tupak-
kaa viimeksi kuluneen KUUKAUDEN ai-
kana Sinun antamallasi rahalla?

Oeiole

O on, yhden kerran

O on, useampiakertoja

Miten usein tupakoit koulumatkalla tai
koulussa? Vastaa kaikkiin kohtiin.

Enkos- Silloin Joka
kaan taléin  pavé
Koulumatkalla O O O
Koulussa, koulualueella O O O
Koulun laheisyydessa
kouluaikana O O O
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KAIKKI VASTAAVAT

54. Oletko koskaan kokeillut

55.

56.

nuuskaamista?
Montako kertaa yhteensa tdhan mennessa?
[ en ole kokeillut

[ olen kokeillut kerran

[ olen nuuskannut 2 - 50 kertaa

O olen nuuskannut yli 50 kertaa

Nuuskaatko nykyisin?

[ en lainkaan
O silloin taloin

[ kerran péivassi tai useammin

Josolet kokeillut tai nuuskaat nykyisin, mis-
ta olet nuuskaa hankkinut? Voit valita
useampia vaihtoehtoj a.

[ ostanut Suomesta kioskista, kaupasta,
huoltoasemiltayms.

O Ruotsin tai Viron matkoilta
O kavereiltatai tutuilta

O tuntemattomilta henkil 6ilta
O urheiluseuran kautta

O katukaupasta

O muualta, mista?

57. Tiedatko tuttavies joukossa jonkun, joka

58.

59.

60.

viimeksi kuluneen VUODEN aikana olisi
kokeillut huumaavia aineita (hasista, tinne-
riatai muuta nuuhkittavaa, |aékkeité joista

saahumalan, tai muita vastaaviaaineita) ?

O en tieda ketéan nuorta
O tiedan yhden nuoren
[ tiedan 2-5 nuorta

[ tiedén useampia kuin 5 nuorta

Onko Sinulle viimeksi kuluneen VUODEN
aikana tarjottu huumaavia aineita SUO-
MESSA?

Oei

O kyll4, rastita ne, jotka ovat tarjonneet
O ystavét tai tuttavat
[ tuntemattomat henkil 6t

Onko aitis tupakoinut Sinun elinaikanasi?
[ e ole koskaan tupakoinut

[J on tupakoinut, mutta lopettanut

[ tupakoi nykyisin

O ei ole ditid tai en osaa sanoa

Onko isas tupakoinut Sinun elinaikanasi?

O & ole koskaan tupakoinut
O on tupakoinut, mutta | opettanut
O tupakoi nykyisin

[ e oleisd&tai en osaa sanoa

LITKUNTA JA NUKKUMINEN

61. Kuinkausein harrastat urheiluatai liikuntaa vapaa-aikanasi?

A URHEILUSEURAN jérjestémissi harjoituksis-
sa, kilpailuissatai otteluissa?

[ en lainkaan

O harvemmin kuin kerran kuukaudessa
O 1 - 2 kertaa kuukaudessa

O noin kerran viikossa

O 2 - 3 kertaa viikossa

O 4 - 5 kertaa viikossa

O suunnilleen joka pédiva

B MUULLA TAVOIN VAPAA-AIKANASI?

[ en lainkaan

O harvemmin kuin kerran kuukaudessa
[ 1 - 2 kertaa kuukaudessa

O noin kerran viikossa

[ 2 - 3 kertaa viikossa

[ 4 - 5 kertaa viikossa

[ suunnilleen joka péiva
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62. Mika seuraavista vaihtoehdoista parhaiten

63.

64.

kuvaa Sinun liikunnanharrastustasi? Har-
rastan urheiluatai liikuntaa YLEENSA si-
ten, etta

O en hengésty enka hikoile

O hengéstyn tai hikoilen vahén

O hengéstyn ja hikoilen jonkin verran
O hengéstyn ja hikoilen runsaasti

O en harrasta lainkaan liikuntaa vapaa-aikanani

Onko nukkumaanmenoaikas tavallisesti
saanndllinen?

O hyvin sé&nndllinen
O melko sagnndllinen
O melko epasaanndllinen
O hyvin epasddnndllinen

Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan
koulu- tai tyopaivina?

O noin klo 21 tai aikaisemmin

O noin 21.30

O noin 22

O noin 22.30

O noin 23

O noin 23.30

O noin 24

[ noin 00.30 tai myéhemmin

65. Mihin aikaan tavallisesti her&at koulu- tai

66.

67.

tyOpéivina?

O noin klo 6 tai ailkaisemmin
O noin 6.30

O noin 7

O noin 7.30

O noin 8

[ noin 8.30 tai my6hemmin

Tunnetko itsess AAMULLA heratessas ta-
vallisesti pirtedksi?

O usein tai joka aamu

O melko usein

O silloin taloin

[ harvoin tai en koskaan

Oletko tuntenut itsesi vasyneeks PAIVAS-
AIKAAN viimeisen KUUKAUDEN aika-
na?

[ en koskaan

[J harvemmin kuin kerran viikossa

O 1-2 paivéanaviikossa

O 3-5 paivéna viikossa

O péivittain tai 18hes paivittain

ALKOHOLIN KAYTTO

68.

69.

Kuinka vanhaolit, kun ensmmaisen kerran
joit alkoholijuomaa?

vuotta

[ en ole juonut alkoholijuomaa

Kuinka vanhaolit, kun ensmmaisen ker-
ran olit TOSI HUMALASSA?

vuotta

O en oleollut tosi humalassa

70. Kuinka usein kaiken kaikkiaan kaytat alko-

holia? K oeta ottaa mukaan myés ne kerrat,

jolloin nautit hyvin pienia maaria alkoholia,

vaikkapa vain puoli pulloa keskiolutta tai

tilkan viinia.

O péivittain

[ pari kertaa viikossa

[ kerran viikossa

O pari kertaa kuukaudessa

O noin kerran kuukaudessa

O noin kerran parissa kuukaudessa

O 3 - 4 kertaa vuodessa

[ kerran vuodessa tai harvemmin

[ en kéyta alkoholijuomia (voit siirtya
kysymykseen 74)

A
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71. Enta kuinka usein kaytat alkoholia TOSI
HUMALAAN asti?
O kerran viikossatai useammin
[ noin 1 - 2 kertaa kuukaudessa
O harvemmin
O en koskaan

72. Mita haittoja olet itse kokenut alkoholin-
kaytostasi?

73. Mita hyotyja olet itse kokenut alkoholin-
kaytostasi?

KAIKKI VASTAAVAT

74. Jos vertaat itseds muihin samanikaisiin
samaa sukupuolta oleviin nuoriin, niin luu-
letko useimpien heistd juovan

O enemman kuin Sina
O yhtapaljon

[0 vdahemman kuin Sina

75. Oletko viimeisen PUOLEN VUODEN aikana

ostanut alkoholijuomia ALKOSTA?

Oen
O kylla

76. Oletko viimeisen PUOLEN VUODEN aika-

najuonut alkoholia ANNISKELURAVIN-
TOLASSA?

Oen
O kylla

RUOKAVALIO

77. Kuinkausein juot ENERGIAJUOMIA (Bat-

tery, Red Bull yms.)?

[ useita kertoja péivéssa

[ noin kerran péivéssa

[ noin 3-4 kertaa viikossa

1 noin kerran viikossa tai harvemmin

O en lainkaan

78. Kuinka monta kupillista kahvia juot paivas-

sa?
O enjuo kahvia
O noin kupillista

79. Juotkojoskus seuraavia erikoiskahveja?

Kylla Ei
Cappuccino
Espresso
Caféau lait
Caffé latte
Maustetut kahvit

Ooo00Oao
Oo0o0n0Oao
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80. Noudatatko jotain erityistd ruokavaliota
nykyisin?

O en (siirry kysymykseen 85)
O kylla

81. Millainen erityisruokavaliosi on? Vastaa
kaikkiin kohtiin.

Kylla  Ei
\/_élténj_oitain ruoka-aineita aller- 0O

gian takia

Vahélaktoosinen tai |aktoositon O
Diabeetikon ruokavalio O O
thd |.l.,lun tai kehonrakennukseen O O
liittyva

Laihdutusruokavalio o o
Kasvisruokavalio O O
Muu, mika? O O

7028483439
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82. Mista syystd noudatat erityisruokavalio- 84. Josnoudatat kasvisruokavaliota, sisaltaako
ta? se (vastaa kaikkiin kohtiin)

Kylla Ei

pelkéstéin kasvikunnan tuotteita O O

my®ds maitotal oustuotteita O O

myds kananmunaa O O

myd&s kalaatai kanaa O O

83. Kenen aloitteesta noudatat erityisruokava-
liota?
O omavalinta
O 18&kérin tai terveydenhoitohenkil 6kunnan
O ystavien
O vanhempien
O urheiluvamentajan tai -ohjagjan

O jonkun muun, kenen?

KAIKKI VASTAAVAT

85. Miké seuraavista vaihtoehdoista parhaiten 87. Miké&on ditis nykyinen tyétilanne?
kuvaa perhees arkiateriointia iltapéivalla o
tai illalla? O tydssa kodin ulkopuolella

O tydssa kotona
[ e varsinaista ateriaa vaan jokainen

ottaa itsall een sytavAd O ty6ton tai pakkolomalla

] valmistetaan ateria, mutta koko perhe [ elékkeella tai pitkdaikaisella sairauslomalla
e sy0 yhtd aikaa
[J syGmme yhteisen aterian jayleensa 88. Miké on isasi nykyinen tydtilanne?

kaikki ovat ruokapdydéssa
O tyossé kodin ulkopuolella

O tyossé kotona
86. Kuinka paljon Sinulla on rahaa kaytettavis-

. . . . . 6ton tai pakkol I
sas keskimaarin VIIKOSSA (poislukien D tydton tal pakkolomalla

asunto-, ruoka- ja vaatemenot)? O elékkeellatai pitkaaikaisella sairausomalla

[ dle 7 mk 89. Tuntevatko vanhempasi useimmat ystavasi?

O 8-14 mk O molemmat tuntevat

O 15-24 mk O vainisatuntee

O 25-39 mk [ vain éiti tuntee

[ 40-59 mk O e kumpikaan tunne

[ 60-100 mk

0] 101-200 mk 90. Tietavatko vanhempasi, missa vietat per-
jantai- ja lauantai-iltasi?

[ 201-400 mk

O yli 400 mk [ tietavét aina

O tietavét joskus

O useimmiten eivét tieda

A 1 5892483436 4
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91. Miten helppoatai vaikeaa Sinun on kertoa seuraaville henkil6ille asioista, jotka todella vaivaavat

Sinua?
ISALLE O hyvin helppoa AIDILLE
O helppoa
[ vaikeaa
O hyvin vaikesa
O eioeisad

O hyvin helppoa

YSTAVILLE [ hyvin helppoa

O helppoa O helppoa
[ vaikeaa [ vaikeaa
O hyvin vaikeaa O hyvin vaikeaa
O e oleditia O e oleystavia

POJILLE (tytot siirtyvét kysymykseen 93)

92.

Minka ikainen olit, kun Sinulla oli ensm-
mainen siemensyoksy?

O minullaei ole vidaollut siemensyoksya

O 10-vuoctiastai nuorempi

O 11-vuctias

O 12-vuctias

O 13-vuctias

O 14-vuctias

O 15-vuctias tai vanhempi

TYTOILLE

93.

94.

Minkaikainen olit, kun Sinulla oli ensm-
maiset kuukautiset?

O minulla e olevield ollut kuukautisia
O 10-vuotiastai nuorempi

O 11-vuctias

O 12-vuctias

O 13-vuctias

O 14-vuctias

O 15-vuctias tai vanhempi

Oletko koskaan kayttanyt ehkaisypillerei-
ta?

Oen

O kylla

95. Kaytatko nykyisin ehkaisypillereita?

Oen
O kylla

96. Oletko kayttanyt jalkiehkaisya?
[ en tiedd, mitajalkiehkaisy on
[ en ole kéyttanyt
[ kyll&a olen, montako kertaa yhteensa
O kerran

[ 2 kertaa

O 3 kertaatai useammin

Kiitamme vastauksistasi!
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