YHTEISOANALYYSILLA TYO

ALKUUN!

Yhteisbanalyysi tunnistaa mahdollisuudet

Yhteisdanalyysi on prosessi, jossa kerataan, kuvataan, analysoidaan ja jaetaan tietoa yhteison tervey-
desta, hyvinvoinnista ja niiden ehdoista. Yhteisdanalyysissa kartoitetaan yhteison tarpeita ja luodaan
kokonaiskuvaa yhteiststa. Se lisda vaeston tietoisuutta hyvinvoinnistaan ja sen edellytyksista.

Yhteisdanalyysi voi toimia erilaisten suunnitel-
mien aloitusvaiheena. Analyysin avulla voi ym-
martad paremmin tietyn alueen terveyden ja hy-
vinvoinnin maaraytymista ja luoda pohjaa yh-
teison hyvalle elamalle.

Analyysi tarjoaa hyvan lahtékohdan yhteison ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistamistyoélle. Yhteis6
voi tarkoittaa tietyn alueen asukkaita. Tarkaste-
lun kohteena voivat olla erilaiset vaestéryhmat
kuten lapset, nuoret tai vanhukset tietylla maan-
tieteellisella alueella.

Olennaista yhteistn analysoinnissa on loytaa ter-
veyden ja hyvinvoinnin edellytyksia. Yhteison
omaan kokemukseen liittyvat mittarit voivat mi-
tata tyollisyyteen, toimeentuloon, asuinympa-
ristdon, asumiseen ja koulutukseen liittyvia asi-
oita.

Yhteisdanalyysien lahtdkohtina ovat mm. yhtei-
sbn oma tarve, voimavarojen alueellistamisen
tarpeet, vaestovastuisen palvelujarjestelman
suunnittelun tarpeet, henkildstésuunnitelmat, so-
siaali- ja terveyspoliittisen ohjelman luominen
seka terveyskasvatuksen tarpeet ja terveyden
edistaminen, sosiaalipolitikan suunnittelu ja seu-
ranta. Myos kaavoitus tai lahidparannus voi an-
taa kimmokkeen tehda analyysin.

Yhteisdn analysoinnista on puhuttu erilaisten ni-
mikkeiden alla. Téllaisia ovat terveys- ja sosiaali-
profiili, hyvinvointiselonteko, yhteisékuva, yhtei-
son tarpeiden kartoitus, yhteisédiagnoosi tai
yhteiséanalyysi.

(Anderson& McFarlane 1988)

Yhteisdanalyysissa on tarkoitus vetaa myaos joh-
topaatoksia ja tehda toimenpide-ehdotuksia tu-
loksista. Alueella toimivat ja yhteistn jasenet voi-
vat kartoittaa ja selvittda yhteison vahvuuksia ja
heikkouksia.

Yhteinen nékemys asukkaiden ja eri alojen vir-
kamiesten ja paattajien valilla tarpeista ja mah-
dollisuuksista on hyva alku. Terveyden, hyvin-
voinnin ja hyvan ympéristén edistdmiseen voi-
daan vaikuttaa monien erilaisten yhteiskunnal-
listen toimien avulla.
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Miten yhteisfanalyyseja
tehdagn? Yysel

Yhteisfanalyysissa tarvittavia tietoja ovat mm.
vaeston ikd- ja sukupuolirakenne, kieli, koulu-
tus, elintaso, alueen elinkeinorakenne, tyollisyys,
tydolot, palvelut, liikenne ja virkistys- ja harras-
tusmahdollisuudet. Siihen kuuluu myos vaeston
kulttuuriperintd, tavat ja tottumukset seka viral-
liset ja epéviralliset hallinnolliset pelisdannot, alu-
een riitakysymykset sek& avainhenkildiden mie-
lipiteet ja toimintatavat.

Terveydentilaa puolestaan kuvastavat tiedot alu-
een vaeston terveyskayttaytymisesta ja siihen
vaikuttavista tekijoista, terveyden vaaratekijoista,
terveyspalvelujen kaytosta, terveydentilasta, sai-
rastavuudesta ja kuolleisuudesta.

Tietoja tulisi keraté ja analysoida entista pienem-
milt& alueilta, jotta ndiden alueiden erityispiirteet
tulisivat esiin.

Yhteisdanalyysin tekoa kuvataan prosessiksi,
jossa tietoa keratdan pitkan aikaa. Prosessin
myo6ta herdd ajatuksia siitéd millaista tietoa kan-
nattaa kerdtd ja mistd yhteisfanalyysissa on
kyse. Ihmisen terveydesté ja sairaudesta on ole-
massa paljon tietoja. Usein tiedon irrallisuus ym-
pardivasta yhdyskuntarakenteesta ja sosiaalis-
taloudellisista rakenteista tekee sen tulkitsemi-
sen vaikeaksi.

Tapauskohtaisesti tarkeét asiat

Yhteis6analyysissa tarkasteltavat tekijat ovat
tapauskohtaisia. Analyyseja on tehty hyvin eri-
laisia tarpeita varten erilaisilla muuttujilla ja ana-
lyysimenetelmilld. Padasiassa analyysit ovat ti-
lastollisilla menetelmilld luotuja kuvailuja asuk-
kaiden elinoloista ja terveydesta. Paljon on kay-
tetty valmiita olemassaolevia tilastoja alueen
vaestosta. Tietoa on keratty kuntien ja kaupun-
kien eri hallinnon aloilta.

Terveydenhuollon koulutuksessa on tehty kvan-
titatiivisen analyysin lisdksi myds laadullista
yhteisbanalyysia. Laadullinen aineisto tayden-
taa tiethmysta jo tiedossa olevista ongelmista.

Mikkelin ammattikorkeakoulun mallin mukaises-
sa yhteison arviointimenetelméssé on nelja vai-
hetta, joissa;

- Ensimmaisessa vaiheessa kaytetdan hyvaksi
olemassaolevaa tietoa yhteisdsta kuten esim.
demografiset tiedot, sairastavuus, kuolleisuus,
keskimaarainen elinika ja elamantapatekijat.

Esimerkki vaiheista

1) Hankitaan olemassaolevaa
(tilasto)materiaalia

2) Kaydéaan tutustumassa
alueeseen

3) Hankitaan lisaa tietoja
havainnoimalla ja
haastattelemalla asukkaita

4) Tunnistetaan haasteet ja
mahdollisuudet

5) Prosessin jatkossa valitaan
toiminpide-ehdotukset esimerkiksi
ihmisiin kohdistuvien vaikutusten

arviointi -prosessilla

- Toisessa vaiheessa kaydéaan konkreettisesti tu-
tustumassa ymparistoon "katsellen, haistellen
ja maistellen" ymparistéa. Taten saadaan vai-
kutelma yhteison ympaéristdsta ja sosiaalises-
ta luonteesta.

- Kolmannessa vaiheessa tietoja hankitaan pai-
kallisesta yhteisosta havainnoiden ja haastat-
telujen avulla.

- Neljannessa vaiheessa poimitaan ensisijaiset
yhteison terveystarpeet seka I16ydetdéan yhtei-
s6n vahvuudet ja voimavarat.

Analyysi on prosessin alku. Jatkossa paastaan
toimenpide-ehdotuksia tunnistettuihin haastei-
siin vastaamiseksi.

Vahvuudet myds mukaan

Yhteisdanalyysi ei tarkastele vain ongelmia. Yh-
teison haasteiden ja mahdollisuuksien tunnista-
minen on yhta tarkeda. Yhteisoista l6ytyy voi-
mavaroja selvittda haasteita. Paikallisten voima-
varojen kayttd yhdessa viranomaisten kanssa
auttaa yhteison tukemisessa.

Myds luonto ja rakennettu ympadristd voivat toi-
mia yhteis6n voimavarana. Virkistyminen, mie-
lekés tekeminen, kohtaamisen mahdollisuus ja
alueen imago ovat usein fyysisen ympariston
antamia mahdollisuuksia.
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a) johto

hallinnonalan johto

valipartaan johto
tyontekija

asiakas

asukas

Alueanalyysi tunnistaa ja vie paatoksentekoon yhteisén asioita

a) Usein kunnan keskusjohdosta
tulevat visiot ja strategiat tarvitsevat
konkretisointia. Tahan ja tavoittei-
den taydentamiseen voi kayttaa
alueanalyysia.

b) Alueanalyysilla voi valiportaan
johto ja tyontekijat yhdessa asukkai-
den kanssa tunnistaan yhteisen
tyon kohteita.

c) Analyysin johtopaatokset ja
kehittamisehdotukset viedaan kun-
nan paatoksetekojarjestelmaan.

d) Kun analyysi tehd&&n yhdessa
muiden hallinnonalojen kanssa,
my0s viestit paatosten tarpeellisuu-
desta ja niiden toteuttaminen e) ovat
koko kunnan yhteisia asioita.

Tilastot kayttoon

Yhteisfanalyysin tekijat ovat todenneet, etté taus-
tatiedot vaestOsta ja sosiaali- ja terveyspalvelujen
kaytosta ovat melko hyvin saatavissa. Tieto saat-
taa kuitenkin olla hajallaan erilaisissa tilastoissa
ja rekistereissa, tiedon alueellistaminen kaupun-
gin tai kunnanosaa tarkempiin alueisiin ei ole
valmiina tai tieto on tietosuojalain alaista.

Tilastojen ongelmana voi olla se, etté tiedot ovat
tarkkuudeltaan ja vertailtavuudeltaan hyvin eri-
tasoisia ja eri ajankohdilta. Mydskin kunnan eri
toimialat kayttavat erilaisia aluejakoja toiminnois-
saan.

Ongelmallista kuitenkin on oleellisten tietojen
erottaminen informaatiotulvasta ja sen ymmar-
tdminen, milla tavalla luvut kuvaavat terveyden
ja sosiaalisen hyvinvoinnin kehitysta.

Tietojen keruussa korostuu resurssien niukkuus
eli tietoa halutaan saada mahdollisimman edulli-
sesti valmiista tilastotiedoista. Tehtédessa kysely-
tutkimuksia my6s niissé kaytetdan strukturoituja
kyselylomakkeita ja tuloksia tulkitaan maaral-
lisesti. Tulkinta jadkin usein sukupuolen, ian ja
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alueen mukaan jaotelluiksi tilastoiksi eikd muut-
tujien yhteyksia tarkastella.

Tarvittaisiin enemman laadullista tietoa yhteisdn
asukkailta. Myoskin elinympéristdon liittyvat te-
kijat ovat jaaneet tutkimuksissa vahaisiksi. Pel-
kastaan mitattavien tekijdiden selvittdminen ei
riita.

Analyysista johtopaatoksiin

Suomessa tehdyissa yhteiséanalyyseissa johto-
paatdkset jaavat usein uupumaan. Johtopaatok-
set on usein vedetty muusta kuin tuotetusta ai-
neistosta. Useissa tutkimuksissa on jaaty kuvai-
lun tasolle ja varsinaiset johtopaatdkset ovat jaa-
neet tekematta ja toimenpiteet kdynnistamatta.

Analyysista nouseviin haasteisiin voi vastata te-
kemalla vaihtoehtoisia toimintamalleja. Malleilla
voidaan tukea tunnistettuja mahdollisuuksia ja
ratkaista osan haasteista. Toimintamallien vai-
kutukset kannattaa arvioida ennalta, jotta paatta-
jilla olisi jatkosta paatettaessa nakyvissa toimin-
tamallien vaikutukset. Tastd enemméan ideakor-
tissa lhmisiin kohdistuvien vaikutusten arviointi.



Suurin osa p&atoksista, jotka vai-
kuttavat ihmisten terveyteen ja hy-
vinvointiin tehddan muualla kuin
sosiaali- jaterveydenhuollon alal-
la.

Kohti yhteista tyota

Yhteisdanalyysi on tydkalu sosiaali- ja terveys-
alan tyontekijdiden kayttdédon. Suurin hydty saa-
daan, jos analyysi tehdaan moniammatillisena
tiimitydna. Tulosten tulisi myds valittya hallinnol-
lisella tasolle ja sité kautta paatdksentekijoille.

Yhteis6analyysilla voi my6s aloittaa eri hallinnon-
alojen yhteistydn.Yhteis6analysointi on jatkuva
prosessi. Siind kerataan koko ajan uutta tietoa
ja sen pohjalta tehdaan uusia johtopaatoksia.

Yhteisdn analysoinnissa onnistutaan parhaiten,
kun siihen ovat sitoutuneet eri ammattiryhmat,
organisaatiot ja kunnan toimialat. Verkostotyolla
saadaan yhteison tarpeista laaja-alainen kuva.
Tiedon keruussa ja analysoinnissa kyetaan ole-
massaolevan asiantuntemuksen tehokkaampaan
jakamiseen.
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