Den har broschyren ar avsedd for

alla foraldrar som vantar barn. Det

ar onskvart att foraldrarna tillsam-
mans bekantar sig med broschyren.
Att delta i fosterscreening ar frivilligt.
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Information om screening av kromosomavvikelser och anatomiska avvikelser hos fostret
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Varfor fosterscreening?

Alla screeningar

dar frivilliga.

Familjen och i sista
hand den gravida
kvinnan bestimmer
om deltagande i scre-
eningarna.
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M Syftet med de undersékningar av gravida modrar som
gors pa radgivningsbyran och modravardspolikliniken ar
att konstatera om graviditeten har fortlopt normalt och
att fa information om eventuella riskfaktorer.

Varje mor som vantar barn hoppas att fostret ska
utvecklas normalt och att barnet som fods ar friskt. Alltid
uppfylls inte férhoppningen. Hos ungefar tre av hundra
nyfodda upptiacks nagon anatomisk avvikelse eller
kromosomavvikelse. Hos ett av hundra barn ar avvikel-
sen allvarlig. En del av avvikelserna kan konstateras redan
vid fosterundersokningar under graviditeten.

Det finns ocksa manga sadana sjukdomar och anato-
miska avvikelser hos fostret som inte med ndgon metod
kan konstateras under graviditeten. De screeningmetoder
som beskrivs i den har broschyren har valts och forlagts
till sddana tidpunkter att de ska vara sa noggranna och
palitliga som mojligt.

Manga foraldrar onskar fa veta om avvikelser hos
fostret, eftersom det kan hjalpa vid uppféljningen av
graviditeten och planeringen av forlossningen. Att
konstatera en sjukdom hos fostret redan fore forloss-
ningen kan hjdlpa ocksa vid planeringen av det nyfodda
barnets vard. Om en allvarlig sjukdom eller ett allvarligt
handikapp konstateras hos fostret eller en 6kad risk for
nagot sadant, har familjen mojlighet att besluta sig for
att avbryta graviditeten.

Innan man bestammer sig for att delta i fosterscre-
ening, ar det bra om familjen ocksa funderar pa eventu-
ella féljder. Resultaten av undersékningarna ar lyckligtvis
oftast normala. Resultaten kan ocksa visa att fostret har
en okad risk for ett handikapp eller en sjukdom. Efter att
undersokningsresultaten ar fardiga aterstar bara en kort
tid for att 6vervaga och ta beslut om fortsatta undersok-
ningar, att fortsatta graviditeten eller att avbryta den.
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Vad soker man vid screeningar
och vad finner man med deras

hjalp?

Rddgivningen ser till
att undersokningen
gors vid rdtt tidpunkt.

M Risken for avvikelser 6kar med moderns alder. En del
kromosomavvikelser kan upptackas redan vid undersok-
ningar under graviditeten. Den vanligaste kromosomavvi-
kelsen ar Downs syndrom eller 21-trisomi. Vid screeningar
kan man ocksa finna 6kad risk for andra kromosomavvi-
kelser. Med ultraljudsundersokningar kan man konstatera
olika anatomiska avvikelser hos fostret, aven om kromo-
somerna skulle vara normala.

Allman utraljudsundersokning
under tidig graviditet
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B Alla gravida erbjuds allman ultraljudsundersokning
under tidig graviditet. Den gors under graviditetsvecka
10-14 . Det viktigaste syftet med den har undersékningen
ar att kontrollera att fostret lever, att faststalla hur lange
graviditeten varat och att faststalla fostrens antal. Under-
sokningen ar smartfri och ofarlig for fostret. Syftet med
den ar inte att leta efter avvikelser hos fostret, men stora
och svara anatomiska avvikelser kan synas redan vid den
har undersékningen. Om man misstanker avvikelser
berattar man det for modern. Manga anatomiska avvi-
kelser kan emellertid annu inte ses pa det har stadiet av
graviditeten.
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Screening av avvikelser hos

fostret

Att hamna i riskgrup-
pen i screeningens
férsta skede betyder
dnnu inte att fostret
har en sjukdom eller
en skada.
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W /samband med den allmdnna ultraljudsundersokningen
kan man ocksd genomfdra screening av kromosomavvikel-
ser genom att mdta eventuell nackuppklarning.

Berditta for Idkaren eller skotaren innan undersdkningen
bérjar, om ni dnskar delta i screening av kromosomavvi-
kelser

KOMBINERAD SCREENING UNDER TIDIG GRAVIDITET

Den framsta metoden for screening av kromosomav-
vikelser ar s.k. kombinerad screening under tidig gravidi-
tet: Under graviditetsvecka 8-11 tas ett blodprov av den
gravida kvinnan. Den allmdnna ultraljudsundersékningen
gors graviditetsvecka 10-12, varvid fostrets nackuppklar-
ning mdts. Genom att kombinera resultaten fran blod-
provet och matningen av nackuppklarningen kan man
identifiera de foster vilkas risk for kromosomavvikelser ar
forhojd.

Information om resultatet fran kromosomscreen-
ingen ges av antingen den egna radgivningsbyran eller
den enhet som ansvarar for screeningen i regionen.

Om den kombinerade screeningen visar tecken pa
forhojd risk for kromosomavvikelse, erbjuds modern
mojlighet till en kromosomundersékning av fostret
genom ett prov antingen fran moderkakan eller foster-
vattnet. Den har fortsatta undersdkningen sakerstal-
ler om fostrets kromosomer dr normala. Ungefar ett pa
hundra eller tvahundra prov av fostervatten eller moder-
kaka leder till missfall.

Om den kombinerade screeningen inte lyckas, kan
man i stallet gora ett sa kallat trippeltest under gravidi-
tetsvecka 14 eller 1s.
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Screeningmetoder som baseras pa blodprov fran modern
kan inte anvandas vid tvillinggraviditet eller andra flerbords-
graviditeter.| de har fallen kan man emellertid mata fostrens
nacksuppklarning och bedéma risken for kromosomavvikel-
ser pa basis av resultatet.

Moderns alder okar risken fér kromosomavvikelser.
Gravida kvinnor som fyllt 40 ar kan erbjudas mojlighet att
fa fostrets kromosomer undersokta genom fostervattenprov
eller prov fran moderkakan utan tidigare screeningunder-
sokning.

ULTRALJUDSUNDERSOKNING AV FOSTRETS ANATOMI

Alla gravida kvinnor erbjuds en ultraljudsundersdkning av
fostrets anatomi under graviditetsvecka 18—21. Vid den har
undersokningen studeras fostrets organ systematiskt
med ultraljud. Undersdkningen ar smartfri och ofarlig for
fostret.

Vid ultraljudsundersékningen far den gravida kvinnan
redan vid undersokningstillfallet information om fynd. Ett
avvikande fynd bekraftas alltid med en ny undersokning,
som ofta gors pa ett annat sjukhus. De fortsatta undersok-
ningar som behovs planeras pa det sdtt som den konstate-
rade avvikelsen forutsatter.

ULTRALJUDSUNDERSOKNING EFTER GRAVIDITETSVECKA 24

Efter graviditetsvecka 24 kan graviditeten inte langre
avbrytas pa grund av avvikelser hos fostret. Att konstatera
anatomiska avvikelser kan emellertid hjalpa vid planeringen
av barnets vard nar det fods. Man kan delta i den har ultra-
ljudsundersokningen i stallet for i undersokningen gravidi-
tetsvecka 18-21.

De screeningprogram som erbjuds utfors enligt statsradets forordning
om screening 1339/2006.

Ytterligare upplysningar pa webbadressen
www.stm.fi->svenska->Publikationer
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Forenklat schema over fosterscreening
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@ = avvikande fynd; NU =nackuppklarning; RVKO =graviditetsvecka.
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3ens alternativ
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Radgivning,
fortsatt under-
sokning,
planering
av vard
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