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PÄÄKIRJOITUS

FinOHTA
TERVEYDENHUOLLON
MENETELMIEN
ARVIOINTIYKSIKKÖ
Finnish Office for Health Care
Technology Assessment
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FinOHTA:n välitodistus
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�,��,,���,��,,!%���!���,*,!����!+!����,�'�����(**+
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��'�+��+!��������+!��+�����+#����!�!'�����#,����#�22�<
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�'##�/��,�+�++!2��!�*+!!��!%�����,*,�2�����!�)�+�<
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FinOHTA:n itsenäisyys edellytyksenä
asiantuntemuksen luotettavuudelle

Arviointityöryhmä:

��,##�����",��),##�!��'#�#�����������������"�
�#�

	�����,��,�2��A+�������"
�	#"��$%�#"�	#&	�������,%
��)�++��!�� ���*�� "�+���!��#��������"
�	
��� '���#

 �!	������,%��'(�')*��2������#*+�&<2��"��������<
�����,%

��"���!���'(!��,���,���� �!	����",#*���+#�����*�!<
!,��,,!�#,,�,!��,���,*,�+��,,#�!/����,����!!+����!
2�����!�+!4#,!!�����,��,!��!���,�')*�!���'��((!%
�'(�')*��*�����#���'**+!+!��+��+������'�'*'�<
��/����)�!��+����#��",��,���+��),,��,��+#���#,���������,
2,��#�,�'**+!+#���,��,!��!���,#�,%����������,��,,!<
)����2����+!� ),##�!��#�����+�#��� �,,���!� ����,##���,
",��,����,%

FinOHTA:n päällikkö, tutkimusprofessori Marjukka Mäkelä ja arviointiryhmän puheenjohtaja Jarkko Eskola
tutkailevat tulevaisuuteen Viaporin linnoituksilla kesäkuussa 2004.
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Kehittämiselle 48 suositusta
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Arviointityöryhmän puheen-
johtajana toimi Jarkko Eskola
(vas.) ja jäseniä olivat SBU:n
johtaja Nina Rehnqvist,
hallintoylilääkäri Hanna
Mäkäräinen, Norjan Kansan-
terveyslaitoksesta Andy Oxman
ja FinOHTA:n viestintälääkäri
Kristian Lampe (oik.), joka
toimi työryhmän sihteerinä.
Professori Krister Höckerstedt
puuttuu kuvasta.
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1. Päämäärät ja tavoitteet
�'(!�,��,� �!	����!��,�*��$+!�!�'��((!�2+���<
��",,���+��,������,"�+!��,�#+"����"�+!�'����(�$+!�"�<
#�##����#��������,��,,%���+$�!���'��!�((!�����������+�
���#�� �!	����!��+)��"��!%
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2. Organisaatio
 �!	����!�!+�"���+#���!!,!��,���+�++##��+!����*�<
��!!,!��,�+!�++����#�����,�����,,��,�!��$+!��)�,,",,
*+����'����#�����%
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3. Riippumattomuus ja priorisointi
���,�!�����,�+����,��!� �!	����##+�+$����/�+$+##'���<
+!�+����'����(!����22�*,���*�������#''��,�����,��!%
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4. Kohdeyleisö
 �!	����!��,���,*,!���+$�!�����+�!���)$+�')*�
+�"����#+�'��������+���#��!����/�",,!��+�"+'�2,#"+#�<
�,������,",���,��+�"+'�2�#�������,�2���(������+�+"��
��4,!��,,����%

�

5. Arviointiaiheet
��)+",#�!!,!�����++��+!���#++��##,��+#�+����,�",#�!�,
2������+)$��#�2�!��'"����%
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6. Lääkkeet
����!���#�����+#�+'����� �!	����!/�����+#,�����+!
�,�
�)$�!��+���!��!+!��'(!�,��%
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7. Kansainvälinen yhteistyö
�����"�!+!�')�+���'(��������!/������!��,�6�E)�,<
!+<"+������!��,!��,���2���)'"�!� �!	����!����<
*�!�,,!%
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8. Toiminnan hajauttaminen
��#�,���,!�,##�!+!�')�+���'(��!��,�2++!��,�����,��!/
*���,� �!	����!����*�!�,,�+���#+��''���),�,���,,
��+,**�##+�2,���,��!!�##+%
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9. Ulkoisen tutkimuksen rahoittaminen

,)�������!��''������!!,�,��,#��$+##����!�,�"���)�!/
�'��+*,,������!��,��,�����!��,��*2#+*+!�,,��������<
*���++!%����)�!������*���++!�"��$,,!�,!�,,�*+!+<
�+#*����+,%
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10. Tiedon juurruttaminen
 �!	����"��� ���+,� #���+��+�++##����� ��+$+��!��,
!�'��((!�2+�����",!��+�"+'$+!)��##�!���'��!�((!
��������,*��+��,%��+!+�+#*�,�"��!��22����#����#�<
��",��������)'($'##����%
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11. Riittävän osaamisen takaaminen
 �!	����!�)+!��#(��(!��,���",,����#�����,�"��$,,!
2�����'##��+��*%�������,"�+�,�#��!%�
�����"���+�"+'�<
�,#��$+##�!+!�,��,!��!�+*���2�����",�*���,,%
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12. Uusien voimavarojen suuntaaminen
 �!	����!��*,,�)+!��#(��(����#����#������&;.&�
)+!��#((!%��+�"+'$+!)��##�!�*+!+�+#*�+!�,�"���!<
!�!��)+##,� �!	����!�2+����+)��"��!����#���**%
�'��+*,,�����+!��,��,���+!��+�+*�!+!��,�!�2+,��",�<
�,���+������!�+�����*��!��'�'*'����!%
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Uutta, vanhaa, sinistä ja lainattua
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�+!����%�������2+�#,�,,!� �!	����!� #,,�+!��*�<
�++!��,�",����,#�+����!%


,2������,�+���+���!��,����,,!��5��+)����*�����<
������,/������,�*�!+��",)"���,",���,��,��+!�,",����
�*,�������,���'��!�(��/� ����+�� �,,�� �,�,,",�� �'(!
��)$+,#�+��,�+!���+����!��,�����������!�,,",��2,�<
!�2���+������$+##++!%��'(�')*�!�!��+*'����� �,
����������,�+���+#���!�#,,�+**�!��+*�!,,����,/����,
2�$+����!��,2����!���#����,*��+!�')�+'$+�����''�����<
�,�����'�,#�##,��+#��!4����%

�+�"+'$+!)��##�!�,�"���!��'����(!�#���+��,"��$+!
�,!!,#�,��'(�')*��2,�!���,,�'����(!����+!���''�����+��
��)�++��,����*+���,!�,���!�,�+�������!���!�����,�+���!%
����+��,"����+$+##'��������*�!!,##���,/��,#��$+##���,
�,���#�,���2�#�������,����22�*,���*����,��+����,��+!
��+$�!���#����,*��+!��,��,�,*��+!���'����,"��*����,%
�,�!�!��##��+$+##'�'���##�� �!	����"���+���!�'��2��<
#�++���*,!,/����������!��,���+$+')�+��(!�)'"���'*��!
��+���!����+���",!,�,��,!��!���,!,%��'(�')*��2����
 �!	����!� ���,�!��,� ��,�+����,� +$+##++!� ,��,!<
*��,��+!,��,�2,�),,!,�",�)��+)��!,/���!),!�'##�
*,�!�����+$+##'�'��+�����#'"��%

Päätöksentekijät tärkeä kohderyhmä

�#����+!�,�"���!!�!�#�22��,2����!�*��,,!� �!	�<
���!� ��#++� �+�����'�� �+�"+'��+�!�#�4�,!� ,�"���!<
���!���+�++##��+!���+$�!�2�)�,#�,��+�����+$�!�"�#��<
��*��++!�2,#"+#�����+��+#*��!� �,� �+!�2�������##+%
�'(��*+!+�+#*�+!��+)����*�!+!��,�",�����,"���<
�����*���+!�),�������*+��$�#�4�!+!� ���+*�!+!
���#�",��  �!	����!� �+)��"��!/�*���,� ���*�!�,<
���������+!�,!�,*�!+!��!�*��$+!�,��,%

 �!	����!��+��+���������)$+�')*������'(�')*����<
�+,,� ����!��)+##,� 2,#"+#�����+��+#*�!� ���+���,<
*��2���(�������",��,,",���,)��/����+!��,��,,!)����<

2����+!��,�2+����+�"+'$+!)��##�!�2���(��+!�+�����%
�#��!��+���� �'(���� ���*�",�� #�������� �",�� �������,�<
!+!���)$+%
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F���,��,���",����+���+�!���,!�2+���,�,����+!��,��+����<
),##�!!�!��,��##,���)$,##,,!/�����+��+#*���),!���<
"�+!�'����(�$+!��,��##,�!+�+�"����#+%�F�����2,#����!��
2,#"+#��+!�����,���!+���!��!++!��,�')�'*�!++!�#��
�!4+#*,##��+!�"��$,��!%���+������+��+#*�+!��(')�+�
*''!���'����"���)'"�!�+$+�����*�!�"��$,��!��,�"+���,
�,�*+�����������+##++!�,��,��,��,�)'"����,������,"���,
*���,�)+#2�����)('!�'�+���"�����2�#���������,�2���<
�������%��'(����!�),!��!���,�+����+#+"�+!�"���,*�+�<
�+!��������,��+�"+'$+!)��##�!���+���+�!�!+!�����<
!,��!��+*'���!�2+��!�),�"��!�!��!�",!��,/�+����"��)+<
",#�!!,��"���,����!�"�#����%

F�#����!�����+!�,��,��,�)+,�,�.��,��,##���,��*�##��!
�����,�2�!���),�),�����),!���*,,!�����,�!��#��<
*,�#�,����!!+�'!���"+##���+!/����,���*��+�,,!���'<

Systemaattinen syyni myös tietotekniikalle?

��!����*�*,���*,!,�,##+��,)$+��,�"��$+��,�),!<
��!�,2���(��+���D��*�##��!������,��,,#,!�+!��,2�<
'�����(�",#���++�����,�!��''�����+)�)�����!��,�����+<
��!��)�+#*,!/����,�+���,�"��*��+!���!�2,#"+#+*,,!
��,EE,���''22����������!.�#��<2���#,�"���,,D�*�##��!
*,����!,*�+�� �,,� ���,�,!� ����*,,!/� +������<3
')�++!��2�"�������������,�,,*,,!�+)��!���+$�!������!
����+!���<3<*��,��+!�����+��+#*�!��,!��,%

�������*��"�+#�������%�����������#+",���+�"+'$+!)��#<
#�!�,**,���)+!��#(�$+!��,$,���,����),!!+���,��+!<
����,",�/� 2,��,##�����,� !'����2,�����,� ��##++�� "���<
�+#*��/�����,��!���+�!�#��������+*,,!����,��!�)+�<
�+##��++!�)+!��#(��)�,��++!/���+�!� G��+�++##��++!H
�!��+����!�2+�����",,���+$�!�+����,%��+�����"�!���+<
$�!�*,��,�������,�������)�I��##��!�!��!� ����+���/
+��+��+$+��),!��!!,!��$+,!���,������+��,��,��''$'�<
�����)�+#*,!���+$�!!�#���/�,2�)+!��#(�����2�)�*,�<
�,�,,!%������ �'��++*�� �,��,,� ����+!� ���)+!�2,��<
�,,!%�F,��,,��2,#����,),,�)���,,!/��,�,2��!%

F����+��,!�������*,,��,�2'�����!�����+��+#*�##��+���
,�"���*,,!��,��+!�)�����+�!�#�4�,!�,�"��+!!+!��+!
��'��((!����,/������,����+!�2���#,�)�����!���'�+�<
��"�+!�#����+�$+!���#++�#�2�������+������",##�����</
",�����,"���<��,�����,!!��",�����,"����+����/�*����
�,*,,�2+��,,�+��,�+��"���,������"+#�,,��+����+�'���
*'(����+���+�!����,,!0��,*��+!/���'��!�2'�'"����
!������+!�"��*,",���+!��+)���,�**,��,���'�(���<
)�!��������!��!��'�'*'�%

��'��!!(�����'��+*,,���!+!��''!���,������,��������/
+�����,����+!���#���+!��+�"+'$+!)��##�!�#,�����+!
��#�����������,�),!���*,,!�",�!��+##,���,���+���+�!����
�,��,����,/�����,��",��#�2����++����!��!��,!�,##��+!
,��,!��!���,+#�*+!��,��,����2���+���!��,�����,��)<
�+#*,!��,��,��,�,�"�+#���#����������,��,��,+��,,!�2+<
��##���)�+#*,!��,,",�##���,���"+##��,#�++��,%�����,
�)�+#*�,�+��"���,����,�+!�,,���#���+!�2,#"+#�����+�<
�+#*�!���!+����!%���##���,",##,��,,�+��,����!����",<
�,������,�,�,��##,��!��+!�"����!����+���*�!+!/����,
�!��##����)�,,*,��,��,!�,##���,��+�"+'�2���+���,%
��+#��(� ��*�� +)$�����*,)�,���� +)���� 2���+���!
���+���,*���)�+#*,,!0
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.��,!�,#,���+!�"+������,,��,,�"��$,,!��+"+!����+��<
*+��������,���*,##,�",!)��,���'��!�(����+���+���<
*�##���,�2++���*�,��,�",��������#�,,!�)+�����,���<
��,����*+!2�$+*�����,�2���+*������+�"+'$+!)��#<
#�!����*�,#,##+%�
,�,##���+!��+������+!��+)��,����)<
$+!�,*�!+!��+�"+'$+!������,*��++!/�+#��+#�*�!�2�<
���$+!��,�#,,$�!�#����*��++!/�����,,��,,����,#�,,!
'���#(�����,�2++���*�#�,����#+*�#�,/�2��A+�������,'<
!,�$�#�+!!����+#��!4����%

�����!� '#��2����!� �+�"+'��,#�����+�++!�2��A+�����
�#,!��,'!,�$��#��'����+#����!�,#���,� �!#,!$�,<
�,#�##,� 2�$+�'!����(� F,)!���!�!� �����(!� �+�"+'�<
�,#�����+�++!���$	��
�	���� �,
���$	��3���	��	�
��
5��	� �&��	�� <��)#,�+*�!,,��!� #�+!!����������,%
�	�
���'$����
$��
����	�"�������	�"�	�	����� ���	

,����	�<+���+#*�����!��,'!,�$��,��,��+#��+���'��+���
�!)�*�##��+!�+�+)$'��+!�",,�,,��,�*+����'�����+�"+<
'$+!)��##�!�,#�++##,%

��!,��!���#*+�,��,,��!�"�����'**+!�+!���+$��<
����+��,�)��#�*,��,����!'���,'!,�$�!�*��,,!����<
#+*,!��,�"+������+!�),,��,�������:@��+�"+'$+!)��#<
#�!�,����"����$+!��,���'��!!(!����*�!�,�,2��+!�",�)<
�+#�!���!�,����,�+���'��+����!��$+!���)$+��+)�����<
�++!/�&@��+�"+'$+!)��##�!�2���������,2,)��",��"��)++�
�,������+!�),##�!�,/��,�-@��+�"+'$+!)��##�!�*+!+��'<
*�!+!��,��+!�*���,,*�!+!%��,�����!�*�������*��<
�+##��+����),!�,#,���#*�(��",�����,",���+�"+'�2,#"+<
#��+!�#,,���!%

Inhimilliselle tekijälle sattuu

	!��!)�*�##������+)$��"��)+���/�*���,��+�"+'$+!)��#<
#���,��+)$'��"��)++��"��",��,�)+���,,�"�#�+���"����
�#+",,������*'���/��,��,���,��,���2,����#+*,,%���#<

Virheiden välttäminen ei käy helposti
terveydenhuollossa

TERVEYSTALOUSTIEDE

�+���"������#+"�,�"��)+�����!�)��*,����+��*+������
#����+�$+!�*�����*��+���/�,!!���+#���,��,��,�,*�<
�+��,/������4�,��,��,�",���!��!�����)'4�+!�,��,:%

��������������,��+)$'������,�2���+#*�#���!��,�,�����,
�����*������,� �!� ,�"�����/� +���� �,��,,#,,!������,
�,2,)��"��!�"��)+����!�?-.=�J@����#����#�����,�,��<
),��,�,*+����,#,���,�"������,�!%�����,,#�,��!4#,!!��<
�,��+)�'������*���"����,,�"�+#������+,*2��!�"��)+<
2���+!��+�)�!�?:;�J@&%

.��+�"+'$+!)��##�!�2���������,2,)��"�+!�"��)+�$+!
����,!!��<",�����,"��$+!�*���,,*�!+!��,�,�"���!��
�!�����+!��!�)+����,�#�)+���,�����,��+�"+'$+!)��#<
#�!�����+��+#*����%����)+�$+!������*�!+!��,�"�)+!<
��*�!+!�+���#+�)+#22�,/�����,�'���������+!����*�!<
�,�,2��+!� #�������*'(�� �+�"+'$+!)��##�!���4,!�<
���!���,2��,��,����#�����,�+!�+��,�"����##,��,�2++!
*����,,/����+����,'!,�$%

���*+�������#������+!��,!��,����*�",!�)����)+!��<
#(��(!���)�++##��+##,�*����##���,����#�����+!�#,,<
$�##,��!������*���+!�*��,,!�",���!�������*+����'�
���##+����$+!�+�����,-��,�2���#,�$+!�+#�*�!#,,$�!
���+*��+��,�%� ����,,#�,� ,���*,,����!� 2,!���,<
*�!+!�+��*+�������#����+�$+!�",#*������+��,��,
�,�,*��+��,�"������##,��,!!,��,",,/���##��!�2�)<
$�!!,!���)�++����!������",��*'(���'("��*,!��,
2���*,!���)�++�%�	!�����+!��!�*����+��,",/�+���
�+�"+'$+!)��##�!����*�!!,!�"��)++��(*''$+!�",�<
������'���#(!�+#�*�!�2�����++!�"����##,�+!��+!��+�<
"+'�2,#"+#��,���'���"�!�"�+��(����$+!���,##,�",�<
��!�"�)��!+!/����+!�+�������,*+����,#,��+��,������<
*���+��,��!�,�"�����=%

Onko optimaalista virhetasoa?

��+#+!���!����+!�#�+!!�!�2�)�,#�,���*2����*�!�,
�'�'*'���%�������!��+)�����$+!��,!!,#�,��2��*,,<
#�!+!�"��)+�,��0�������!�)'"���'���"������#+",�"��)+<
�,��0����+!�),#�����!�"��)+�,���!���#����2'����0

���)+�$+!�),##�!!,��,/��,�*'(��2,#"+#��+!�#,,$�!
��)�,*��+��,/�#�+!+"����'�++����",)",����*'(��2�<
#������++!�2���(��+!�+���!� #����'"��� ,�"�",#�!!,�%
��'��((!�2+�����",,�����,!!��<",�����,"�����+��,
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F��"��!!,�:5�3��!�,��#,�!+!��4��5�!#��#�6#
�
��$���������)'4�+!�,!�*+����'��+!�,��,#,���##++!/���!
)�!�2'��'���+)����*�##��!�����+!�2�)$������+�!��<
�,##,�"�)+!��*��!�#,2��"��$+���#+*�,�)��*,��,<
",����:%��+)���,�!�'�������!+!��!A+�����$+!�#+"��*�<
�+!�+�������!��!��+�"+'$+!)��##�!�)+!��#(��(!�����<
)'4�+!�,%

��'��!!(���� ����+!� $+��!A+����)�+��!�,� ,#��)�<
#�)��)�++##,��!��,�22�,2+��,�2,�+*2��",�)��+)��
"+��,�#��+�!������,�"�)���+**�!��)����'�'��+!/��+<
)�����$+!/�!�2+�$+!��,��,,�,"��$+!���)$+!�&%����<
#,���+!�*+!+�+#*�+!�2��������)������,��,/��,,�,"�##,
�#+",��,���+$���,�&/�-/����,�'#+��+������+��*'��+����)��<
#�*,��,�2��A+�������#,!��,'!,�$��#��+���+#*�����!
�	�
���'$����
$��
����	�"�������	�"�	�	����� ���	

,����	�+���'��+!�)��#���,,!�����)'4�+!�,!��!�)��<
*��+��,%

��+$�!),��,��,����+�����)'4�+!�,��,��+)��"��������<
*����,�",��+!��!��#+*,��,�)'"�����+��#�)�+���/���<
�+!� ���<7���,!!�,#,��+!��)+��,���!,#� �!������+� A��
6#�!�E,#� �KE+##+!E+���6��!� ��#�,��+*,� ��3	$�
��
5�����
� �� �+��� ')$'�",#�,#,��+!��)+�6+!�+��� A��

��+,�+�6�!���#�,!$���+"+!���!�6
6�!�#,,��*,�
�)�+������+��&%���6��!�*��,,!�,#��)�#�����)��)�++!
��'��(�"���,���,,�"�#���*��!�:;.:&��!A+�����,�:;;;
2���#,��,���)$+!����,��+!��2��*,,#�!+!���'��(�"��
*'(�� 2��#���,,� '#+���**�!� �,��,,#,7,��++��!
�
���!� ?*+����##��!�##+� �+����+!���� ��,A'#�E�EE��

Erkki Soini on Kuopion yliopistossa opiskeleva terveys- ja
kauppatieteiden ylioppilas. Aikaisemmalta koulutukseltaan hän on
sairaanhoitaja (AMK). Hänen tieteellisen kiinnostuksensa alueita
ovat esim. terveystaloudellinen analyysi, epävarmuus, kustannus-
laskenta ja rahoitus. Erkki Soini on tehnyt mikrobilääkkeiden
käytön optimoimiseen tähtäävän MIKSTRA-ohjelman kustannus-
vaikuttavuusanalyysiä opintoihinsa kuuluvan harjoittelujakson
aikana, ja hän aikoo tehdä myös terveystalouden Pro Gradu -
tutkielmansa MIKSTRA-ohjelmasta. Harjoittelujakson aikana
häntä ohjasivat projektipäällikkö Ulla-Maija Rautakorpi ja tutkija
Hanna Koskinen FinOHTA:sta.

,��+��@�#�2���+"''$+!�?&/:1���,�;/8-��,2,���++!
:;;;;�2���#,�2��"�����)$+!@�=%

�,��,,#,2+����+!��!A+����!�,�)+���,*,�����+���*��<
����+��������,!!���+�����!�,�"������!��!�=;;;�+���,/
�,���##(�!���2,�2�+!��,#��)�#�)��)�++!�,"�##,�,��,,!
�,,���"�)+!!'���!A+�������,��#��������,!!����,�����<
��"����%��!��*����7���##+�,�!+�##+��+����+!���+!��,!<
���+!�+#��!�%��,��,,#,7,��++�+�$+!��,��,+��,��,�"�<
,,!�*'(�����*+��,�+���'��+�����
���!���,#�,�-/�+�
����)'4�+!�,!�*+����'����"��!+�#��,����������,,%
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6%� �*+�4�!4� �!A+E�����
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&� �9�'E+�F%�M�����+��
%�&;;&%�L��$+#�!+� A����,!$<�'4�+!+��!
�+,#�)<6,�+��+���!4�%�6
6%���N
�

:1>&;;&%��!�+�!+�����
������++��,�)��2�>>CCC%E$E%4�">**C�>�
 >��>��=::1%2$A%

-���,���!�,�,����+����+��%����%�&;;�%��!�+�!+������������++��,�)��2�>
>CCC%��#%A�>2���,#>���*�>�����>��#O������>��#,����O�,O�+����+���>
�,���!�,�,����+����+��O<O���>%

����!A+E���!�6�!���#%���6�%�&;;-%��!�+�!+������������++��,�)��2�>>
CCC%!�E+%��4%��>2,4+%,�2K0�P3:33�%

=������+��
/���4�!!+���/��,�7,��)��/�������4,��/��,�",!��/
���"+!+,���/��+�!+4+���%��AA+E��"+!+����A�,����2��,#<N�$+
���4�,**+� ��� �*2��"+�6�*2#�,!E+�C��)��,!$��'4�+!+%
�,!E+�� &;;;D8&-5�:-;3.:&%

�,�"��,,!�2���(��+!�+�!���+���/���!�,�"���$,,!��+��
"��)+�$+!�*�������,�#,,��,�+����!��$+!�"�)+!��*�<
�++!���)���"����+�!��,%�����������#�������!!������)��<
*���,�*'(��)�����+����+!��+���*��$+!�����!,�����<
��+!�,�"���!���!��,��+)����*��++!�'���������+!�"��)+�<
$+!�������+#�!����,,!%

��'���!�##,��#+�,!����"��)+�##+��!�",�)��+)�������<
�,!!����,�,�,�+##+!� �����!� ����+"��� �,�� ��$+##��+!
+2�",�*��$+!�",,!�+��,�+$+��*,)$�##���,%��+�<
"+'��,#��$+##��+##+� �����*���+##+� �!� ')���,����
�,�"+��,�*'(��"��)+����,�"����,+��,��,�"�#�+���+���%
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���
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:������+��
/���4�!!+���/��,�7,��)��/�������4,��/��,�",!��/
���"+!+,���/��+�!+4+���%��AA+E��"+!+����A�,����2��,#<N�$+
���4�,**+� ��� �*2��"+�6�*2#�,!E+�C��)��,!$��'4�+!+%
�,!E+�%� &;;;D8&-5�:-;3.:&%

&�����!E+!��6/��+,4#+�L/�N�#��)'!�C'E)��%��$"+��+�+"+!��
�!� 9�����)����2��,#��� ��+#�*�!,�'� 
+����2+E��"+� 
+E��$

+"�+C%�9�F�&;;:D-&&�=:3.8%

-������+!��/�6#,��+��/�6)+�!4�
/��#�,!+�
/���#7+��F%��$�E,���!
�+"+#�� �A����2��,#�����+�� ,!$� ���4�E,#� �,��+!������,#��'%
F����&;;-D:&�:1:3.&-%

�����++$#+*,!�F/�9�+�),����/��,���+��/���+C,����/�Q+#+"�!��'
�%�����+<��,AA�!4��+"+#��,!$��)+�R�,#��'��A�6,�+��!����2��,#�%
��F��&;;&D&&�:3:=.&&%

=� ��,'C,�$�
/���A+���%�����*,��!4����2��,#�
+,�)�%�
�+� ��
�+$�E,#��������.���+"+!�,7�#��'�����!��)+��'+��A��)+��
+"�+C+�%
F����&;;:D���:=.&;%

Käsihygienian merkitys tiedetään ja unohdetaan
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CAMPBELL COLLABORATION

Systemaattisten katsausten puolesta
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6,*27+##�6�##,7��,���!�?!�*+!�#')+!�++!����'�+<
���!�*+���!����6&@��!�+�<�,�2,##�!+!��,!�,�!"�#�<
!+!�"+������/���!�,��+)��"�!���!����,�"+������!�,
6�E)�,!+<')�+���'(!��,2,,!�#,,��,/�2��"�������,�"�<
#������ �'��+*,,�����,� �,��,����,� ����,,#�<� �,� ��'�<
��'�'*����+�+�$+!� �+��� ���#����,#,!� �!�+�"+!���<
�����*������,%�6,*27+##<')�+���'(�*'(��'##�2����
�����*��<��,��,��,���+����+�+���/��+)�����������*��<
*+!+�+#*��� �+��� ���++� �,� ���#���,,� �,��,���+!<
�+���(���%

�+������!����*�!�,��!��,�,,!��!���!+#���!�����#<
�(������$�!��",,!��')*��!�����*�!,,#������*��/
���#����/�����,,#���+�++##�!+!������*����,������*��<
*+!+�+#*�+!��+)��'�%

Kansainvälinen verkosto toimii

6,*27+##�!� �,!�,�!"�#�!+!� ��)�++����(� ���*��
�+!!�'#",!�,��,��)$'�",##����,��,���+##��*'(��2�<
$+����!�"+������!�2+����,*���������)+#*������,
&;;;%

6,*27+##<')�+���'(�2�)�,�����#�)�!!��'���#(�$+!
�,�')�+��(�+!��!!������++!/����!!������++!��,�",<
2,,+)����++!� ')�+�����*�!�,,!%��,!�,�!"�#��+���
"+��������,��!�*��,!,���,�+��!�����,,#�2,#"+#��+!
+",#�,,����')*�� �!��E%

Campbell-katsausten tekijät tiedon äärellä

�,�,,�!+#���"����,�����+!�6�E)�,!+<����,���!������<
*���+����+������ �����+����!� :;�;;;� �,��!!,���+���,
����,,#�,#,!/� 2�'��#�4�,!/� ���#�����+!� �,� ���*�<
!�#�4�,!�,#,!������*���,�6,*27+##�!��*,,!�"���+<
��+���,!�,,!/����,�!�*+����!�6&<���6�
����%���)�!
2��"��!�*+!!+������+���,!�,,!��!��+���!�'!'��",<

�,,�:&�;;;�,#��2+���������*���,�6,*27+##<�,��,���+!
�+���(�$+!��'(���)+#2���,*,,!%

�,��,���+����+��� ?6&<
���@� ����#���� ���������+$��
)'"���'�'�����,�)+���,��,�#�!��!�"�+�++!��#*+��''
)'2+�#�!��!��,���,�2���'��,��,���+�����!�)+��/���!
�����*�����!!��+#*,��!�)'"���'��'%�
���<�+����+<
�������!���##��)+��+##��!��!�5;��,��,���������,/�����<
�,�����!�",�!�2�+!+##����,##,��!�#�!�����+��+!+����++!
�,��",#*���++!��,��,���++!%

Pohjoismainen keskus Kööpenhaminassa

�,!��,!��,!�,##��+!�����,,#�,#,!������*��#,�����+!
�������,����*���#�������,#�++##��+����2,#"+#+",�6,*2<
7+##�!� 2�)����*,�!+!� �+����/����$�E�6,*27+##
6+!�+�%

�,��,����!�::%.:&%�2��"�!��6,*27+##�!�2�)����<
*,�!+!��+���������+�����!+#��!!+!�"�����������+!<
�,��((2+!),*�!,��,%���������!�����������GC),�
C����0H�?G*�����+2���0H@%��#+��#�+!!�##,�2�)��,,!
��+�++##��+!�!�'�(!����#���,�����,,#�<��,�)'"�!"��!��<
,#,!�2���(��+!�+���,%��+*�!,,��!� �'(2,���+!�,�<
)+��,��",��**%�#����!�,�!�+�"+!�����#,��+!��,�!���<
�+!����+��!!�!�2,�,!�,*��+��,��,�),!��++�/������,
��4!������"��<7+),"���,#����##,�2�'��#�4���##,�*+!+<
�+#*�##�� �!� 2'����'� ",�����,*,,!� #,����!����+!
+2�����,,#��++!���'���'�'*��++!%

��
��"���	���$�

Lisätietoja Campbell-yhteistyön toiminnasta on internetissä
osoitteessa http://www.campbellcollaboration.org ja Kööpen-
haminan Campbell-seminaarin ohjelmasta http://www.sfi.dk/
sw9872.asp.

Campbell-verkosto toimii monissa maissa
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"+'$+!)��##�!�*+!+�+#*���*,)$�##���**,!�",�),��+��,�",�)++��,/
+!!+!�!��$+!�#,,�,,���!���##��*,��!�,�#+"��*������+!��##+%���+���,!�,,
"����+#,�,��!�+�!+��!��,���,�������++��,�)��2�>>,#+��%�7�%�+>%���+#���#('�'<
"���*'(���,��,���+!���'$+##��+��#�)$+#�+��+#��%

���

Hammasimplantin varhainen kuormitus
SBU Alert toukokuu 2004
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�9��!��#+��<�,2������,��,��,��+##,,!��,)�,�),*2,,�<
��*,!�,#,#+�,!��*2#,!���)����,�����+",,������*��<
�,/������,��!�"+��,����2+��!�+������,���",�)+���,�)����<
�,2,,��,��*2#,!��!�",�),���,�����*�����,�2���++�<
���+##,��,�+!�++##,%����!+!�*��,,!���+�����,������<
*������,� �!� �,��!!,���+���%��,**,��*2#,!��!
",�),��+��������*�����+����#,��+����!�)����*+!+<
�+#*�/�����,�2���++���!+!��'(/�����!���,����#�,/��#�
���!!��+��'��*2#,!����!���#*+!�"����!���#�+��,�#+��<
�,���+��,%����������,2������,��!���+����)��*���!
�,���� "�+#�� ��#�,���",�)++��,� �#+",,� �����*���,�
�,��!!,���+����'���������*2#,!��+�,�����+",�2�#����<
�����*����+����,��!!,���+�����,���!���##�����),*2,,�<
��*,!�'#�#+�,!��*2#,!���)����,�����+",������*��%

Potilaalle koituva hyöty ja mahdolliset riskit

�+��!�+��+�����,���",�)+��+��,�)�����,",��,��*2#,!��!
��,��,�+�+�,,!�2,����##++!�+��##������/�-.1�����,�<
$+!�"�#+�!��,2,)��"���,�#+���,������,%�����!,����<

$+��,,!��*2#,!���)�����!�"�����#�,�:&�����,���,/
��!�),*2,,!�2�������)$,!�2,�,!+*���,����$��,,!
�$���,*,,!� -.1� ����,���,� +!!+!� +!��**�����
�*2#,!���#+���,���,%

�#+��<�,2������,��,��,��+#�,",�������*���+��������",�
2�+!�����2���#,�,�!+�������,��,��+��,!�,<,��,�2���++�<
���+!��'(!��,�+!�,*��+!���#�++!�",�)�+#++�')$+���
"���++!�"���++!%�����������+!��*2#,!���+!���)$,##,
",�),��+��,�����*�����+��,�A�������,!�+#�����,,!���,
",#*���+��!��+�!�����+!�2'�'"''���#������,�!�*��<
��!�)+���*2�����!�2+��!�+�����,������*+!+�+#*��
��'�+���+���%������,������*������,��!!����*��2��<
�+!�����#����**,��,��!��')*�����')��������%

�$+##��*,�!�����+!�!+#��!� �����*���+!� #������� �!
*'(����#�,������������*���,�",��,,",!#,���,������<
*����,/������,�2+��!�+������,��",�),�!�����*��+����,
�*2#,!��+�,� �!� ��'�+��'� ����� ",��,,"���,� )����<
��#,!�+���,� �,�� �����,�!� ),*2,,���*�+!� #+����+!
�*2#,!���)��$����,%�����,�!�����������*������,�2���<
��",����!���##��')*��/��!�!��$+!���#����##,�",�!�"�<
)��!+!�!�'��(,�"�%�����#,,!�+#�*�!�#,,��,��,��,�<
�+#+"�,������*����,/������,��#����,�"������+��*%�)��<
���)�!�#����'"�����2��,��,���!4+#*�,��,��2���#,,!��*,,
)�����''�'"���''���/�+����+���"������#+���#�,����%

Hoidon kustannukset voivat laskea


����,#,��+!�,�"��!�*��,,!��*2#,!���)��$�!�*,)<
$�##��+������)$+�')*�����"��$,,!��,���,�"�)�!���!
&;�J�!������,��������,/����#�,�2��������*�,�),*<
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2,��,%�	!�,�"�����/�+����-;.18<"����,�#�,������,#,�<
��#�,�2��������+���*����!�"�����),**,��,/�3=�J�##,
3;<"����,���,��,�������",!)+**���,��!���#�+##���+�<
��*����!�,##+��'**+!+!��*,,�),**,��,��,���'��!
),*2,,���*�,��!�#�)+��-�J�,��������,%

����������*2#,!��!�)�!�,��!�:5�;;;����?!��!�&;;;
+���,@��,�����#+�,!���#�,�*,��,,�5=�;;;����?!��!
8=;;�+���,@%��*2#,!���)��$���,�')�++!�#+���,���++!
2+�����",��#+���,��)��$����,��*2#,!��!�",�),�!+!
����*�����",,��",��"�)+**�!�2���#,���'!�+����,
)����,��,,/�*����"�)+!��������,!!����,%

��$+!�)����*+!+�+#*�!�",�����,"��$+��,��!����<
�+!��!�#('$'���"��!�'��(�%����!��,�,!����!�+���#+
������"�������+��,�+���)�����,2��)�!�#����'"�������*2#�<
�,,������,��,�*,)$�##�����,�2����,��,���+��,������,/
+�� �*2#,!��!� ",�),��+!� ����*�����+!� #�2�##���,
����,!!��",�����,"����,�"��$,�,�"���$,%

�,**,��*2#,!���+!� ��'��(� 2�����",!�),*2,,!
���",,*��+��,��!�*'(�����*+��,�'#+�!+!�)�����,2,/
����,��!����2�����!��+����'���+��,��,��,,�����'��!!(!
���+*����,%��+��!�+�����)����*+!+�+#*�����"+#<
#+��,+��,�,��,�),*2,,!�*+!+���*��+�����+!��*2#,!�<
�����",���++!�"+!''�����,��������,�����!,����$+�<
�,�)�����"����+�����#����"��$+!%

�,�"+�!�2+,**,!�)�����,",!��+)����*��++!��!���<
$+!!��(��+�����'!�'!'��2���#,�$+!����"+�$+!�2�)�,#<
�,%���#���(*�!��*2#,!���!!�!��,�!�2+,**,!�2��<
�++����+!��,��,���!�,"�##,��,,���,�,!������(�#�+!++
�#++##���!�2���#,,##+������",�)'(�'�.�*����,�*,)<
$�##�����,�+$����,�+��*%�����,!!�������(����/���!�+�
�����*����+��,��#+�"�+#���,,�,"���,%�������",!�),*<
2,,!�*,)$�##���**,!�!�2+,����",,*�!+!���+�,,!
"�#���*���(*�����",���!��!�!��������#,!�+���,/������,
),**,�� �!�*+!+�+��'� '##����+!� �,�� ),*2,����!
�#��!��(",,��*���+���",������+,�%

�,**,��*2#,!��!�",�),��+��,�����*���,*��+��,��!
+)$���'� ��� ��#�,���,� ��!�,,���� �����*����,/�*���,
�9��!��+�+*��!��+#"��'��++!��#����+����*��,,!�",�!
�,��!!,���+�����,���!���##��$����+��,!�,�����*���+�%
���������)��2���(��+�������/�+����*����,����!���'��!
),*2,,���*,!�,#,#+�,!��*2#,!���)��$����,���#++
"�#��(!����*2#,!���!��,��,��*2#,!��!�",�),���,�����<
*���,*���,� 2����� �����,��+���� ���+�#�#��!�+��+!,
)�����,2,!,%� �*2#,!��!�",�),���,�����*�����,��!

Johtopäätökset

�9��!�*��,,!��!���)�,#,��+����!�'��(�������/�+���
��'��!�),*2,,���*,!�,#,#+�,!��*2#,!���)��$���,
",�),�!+!�����*�����,!�,,�')���)'"�!�)������#���+!
���!�2+��!�+��+##��*+!+�+#*�##�����+��+�����*2#,!�<
��)����%���$+##+�)�����,",##+�"��$,,!�,!�,,�",�!
!����,�!�'��(/�*���#��",�),���,�����*�����,���'�+<
���!�),*2,,���*,��,�'#�#+�,��,/������,�!�),*2,,�<
��*,��,�#+�,��,���#���+!��,��'���������+!�),**,�<
2������+!����",,*��+��,%

�9��!��#+�����,�������+##,,!��!/�+����*��$+!����!
��'��!�),*2,,���*�+!�,#,#+�,!��*2#,!���)�����+!
')�+'$+������#����+$+##++!���'������,���",,��+��,!<
�,,� �,�� #,,���+����+���%� �,�),��+!� ����*�����+!
����,!!��",�����,"��$+��,�+��"�+#���#+��,,�,"���,
������"���!�'��(�%

Kotimainen kommentti

Uusi hoitotapa vastaa paremmin potilaan toiveita

*'(�����*+��,���'�+��'�"��*+�"����!,�2+��!�+�<
�+!�)�����,",!���!!,##,/����+!�����*,���,��+��,!�,<
��+��,��!�",�*,,!�2�,!��,,�,"���,%

�*2#,!���)�����,�����+"�,������*����,�"+��,�#�,+��,
�!��''���2�����*�+#+���/�+������'�+���"������!���+<
,*2�,� +��#,���,� �*2#,!����+�!������,� �,� �*2#,!�<
��*+���+��%�	!�2+����+#��,��#+��,,/�+���� �*2#,!�<
��)��$���,�.��+���)�����,",!�",#�!!,��,��,��'(!��+�<
!��+�����������,*��+��,�.�!��''�+������+!�"��*,�<
�,,����!�%��������,�,+A+���%���*���,,��,,��!�,�)+��<
�,,��*2#,!���)�����+!�"+��,�#�,��+�+"�##+���������#<
#+�+!+**�!�)��#+!,�)+��,����!�*����,�),**,�<
)��$�!���'��!�(�������+"���,������*������,%

�������+!� ),**,�2������+�� �",�� ���*+��,� ��<
$+!!��(��+����,�!,��!�')���'#+��������!�
�������,%
��#+",������!�'����/�"�)+!++�(�),**,��*2#,!�<
��+!� �,�"+� '#+��+!� ���!� �+�"+'$+!�2,�,!+*��+!
*'(���",��#�����(��,�",",��*,!�),*2,����!�!'<
�'�����2�$+*2��!����#'���"�+!�,������+!�*���������
����,,",!��,���!�����,",!�)��$�!��,�"+��,%��F��,
�,2,���+��,����$�**+��$���,*,,!�#�����!�'��((!
2+�����",,�.����"���,",����*'(�����*,#,���,�.������<
*����+��,�),**,��*2#,!���+!���'�(!��+)��'��+���%
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Alert-raportti “Tidig belastning av tandimplantat” on julkaistu
internetissä osoitteessa http://www.sbu.se/Filer/Content0/
publikationer/3/Tidig_belastning_av_tandimplantat_040512.pdf.
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9� Kalsiummääritysten väärä kalibrointi
maksaa miljoonia

:� &���
���	�� ��


����	�� �	���
�4
��� ��

���� �� 
��
��
��4��
����
������6���
��
�
�����

���������)**.�����
����	����������������	

������
�

�
��
���


�
��	���
��
��������
�&��	����

+��
��
�

��
�� 	


�����	��
�&���)(�����
���������
�������
�
�

 ������

+��
��
����������� 	�������
 	��
���
��	�


���	
 	������
��	��
�&�(���&�������	��������
���

�	�
	 	���	�������	
����������


�
�	

	��������	��

�	�

	���������������
��������
����	�	�	
�

�




��&���� 	������������(� ������ �	����� �
���
����
	�

������� 9������ �����


��� 	�� ����	:� ����		���


�+������
��
	����(

�����!��,2�������+�����''�)'2+��,#�+*�,!��#��!��++!
�+#"���+#''!%��'2+��,#�+*�,##,� �,�����+�,,!� ��#,,/
����,�"+�+!��,#���*2����������!�#����!�'!'�%�F�#�,�<
��!�,#���,�+���+���!���#,!����++���+���'���!�+��,��<
�+����,#4����*���#��!��+!��,�#,7��,�����$�,4!������,!
+�+!+*��+���%���)�!��+)'��++!���������,�,����������<
",���,'�<�#�!��,!�58�;;;�2���#,,!�,�!+����!�"��<
��#�,�:885.:888%���+$����+������!�#,������<��,�#,7��,<
�������+���,!!����,%���!+����!�2+����++##,�#,,$�����!
����,!!��A�!����/����,���",��������*��<��,�)����<
����,!!���+!�*������,��,#���**�����'��+!���#��<
�+!�*�����+��,�'#(�2��!%������+,",���#��),!�,�)+<
���,,� ��+�!� #��������*����,� �,�� ,�!,��!� �����+��!
*�����'��+!%

��'��!!(!�*�����'��,�������,��,��,��+#���!�),,��,�<
�+#+*,##,�!+#��!�����+!��,!�,�!"�#��+!�#,7��,�����<
#,��+",#*���,�,!�+$���,��,��,�!+#��!�,*+����,#,��+!
�#��!��+!�#,7��,�����!�,��,!��!������,%��,,��,��+#���<
�,���������/�+����!�'��++!������!��,�������+#''!�#���<
�'"����+�������",���,#���**�����'��������,#�7���!��,
����+*2��),,��+%��'(��"��)++##��+!��,#�7���!!�!
�+,#�����+��,�������$+��,��,,���!�����,���+��,%

Pieni virhe, suuri kustannus

�,,���+!� ��+���+!� 2+����++##,� ������,�� ��*�#��",�
*,�+*,,����+������#,!!+��,/�����,�'���������**���,
#,7��,�����#,���+�$+!�",#*���,����,�2���������+�+)$'�<
�+����*,����!��##+�"����!��,#�7���$�!�+��!��,#���*�!
*�����'��+,4+!��+�,%����)++##���+!�*���,����#���+!
*������,�"������!���)�++��,�#,��+!!,##��++!��)$'�<
",#���+!�,�����"�+��(!��,#���**���,���+!�*�����!%

KALIBROINTI

�,�!���,!��,#���**�����'��������#+�+����!��#+",!
"����!��,#�7������,%

���)++##���+!�*���,���+!�*�����������+����!��,2����!
,#���,���)$+����!�����,!!��A�!�����!%���#���+���
�,,���!/�+����;/:�*4>$#�?;/;&=�**�#>#@�#��,!�����+<
,,!���#���++!���)�,",�����+��+#*�##�!+!�"��)+�?7�,�@
,�)+���,����������,�"������,�!�1;�*�#���!,!�'#�*��<
����+!�$�##,��!�����,!!���+�%�F����,#�7���!��"��)+��#���
;/=�*4>$#�?;/:&=�**�#>#@/�����,!!���!����������<
�+�**�##,,!���2,�:88�*�#���!,,!�$�##,���!%��,�<
�+#*,��,���'�+�'���,#�7���!��"��)++!�,�"����",��2�+<
!����,�!'�'�����*�����'��,�������,�,�,�+##+!��+,#����<
��,%�����+���,#�7���!��"��)++����#���",���!�!�2+,���
��$+������%

Yhteismitallinen kalibrointi tavoitteena

�����*��*+!+�+#*�+!�')�+��*��,��!��,����2,�"��<
)++##�!+!��,#�7���!���,�)+���,,�"�����*���������,!<
!����,��+�"+'$+!)��##���,��,�",��+���,,�!�'��((!
2+�����",,� #���+��+$+���� ��'��!!(���%� ����+��,
����*,�����,��!� ,**,���#+)$����� �����+#�'��� +��<
*+���+��� �",��
<$�*++��!-/� ���2�!��!�+!�/��7<
�:E=�!��,��
�<��#+��+��#�!1�*�����'�*+!+�+#*�+!
�!4+#*,�%

��!�+!��'(2�*+����,�!+�$+!��,�,##+�4++!�+!�')�+��<
*��,##��+!��,#�7���!!�!�2���+��!�!��!�2����,��,�!+!/
+������#,!!+��,�+��+!���+$+��2�$+����!4+#*,##��+!,%
�+�+!2,�!+*���,��+!��,#�7���!!���,����*+��,��!
�+)�'���,,����,",,��'(��/�*���,�*������+��,",,�����<
����')�3%��)*��+!���#��!�,,!�2+�����"�+!������*��<
*+!+�+#*�+!�G�,#�7���!��H��$���,,����!�"�+#��2+���<
�����*���,,!��!%

Ongelmaa ei pidä kiertää

�#'�����#��!�����"���'���������+������!4+#*�,��,�+���<
*,##,�'��������++!�",#*���,�,,!/�������,,!��,��,!,#''<
���+�!����,,!%��,*,##,��,�",,������������,�G�,��!<
!,��+!�)��!�!�",#*���+<+��!H��)�������,��",#*���,<
�,!� ����+��$������+!� �,�� ��$+##++!�,#�7���!!�!
'##����*����%�F�������,#�7���!��*,�+��,,#��'���!�+�<
�,��+����#�22����,�*�������!�"�����*��(!%���#2,�<
#�!�2����++##,��!�)�!�,",��������,��!%

Tekninen yhdenmukaisuus on näyttöön perustuvan lääketieteen yksi edellytys
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:����,���!,#��!������+�A�����,!$,�$��,!$��+E)!�#�4'%��!�+�!+�����
������++��,�CCC%!���%4�"%

&����#++�LL/��E)�'"+���/�L,##,)+����/���7#+'��
%�������#,!!�!4
�+2���� ;�<:�� �)+� �*2,E�� �A� E,#�7�,���!� +����� �!�*+$�E,#
$+E����!�*,��!4%

-���,���#,�
%�����+!��!���
<$�*++��,�"��.��#��!���!�),,��+%��
�������#�&;;�D&��&�3=%

�������+#,��/���!$�F/�����,���!+!�F%����2�!��!�,�"����)�##,�.�+�
,�!,��+2+#",#��*��,���%����������#�&;;-D&-�&=&=.3%

=����+!���#���%�L#'�����!++!�)+*�4#�7��!�!�*�����'��+�/�!��$+!
#,,��� �+��� ,!,#''��+!� ��#+",����$+!!��'*��� ���*+��,%
���$�� &;;�D-�8�<81%

1��������,#,<�,�,�,)���/������!+!��/�����,!+!��/���!!�!+!��/
�,���!+!��%��,,��,,��+�����+!��!��##,�����,%%%��
�<��#+��+��#�!
*�����'�*+!+�+#*����� �!� �����,� �!4+#*�,%� �� �������#
&;;�D&3.&8�&3&3.5%

3����)��!+!��%����#+)$��"+�+!2,�!+*���,���+���#,,$���,�.��!��
"+�+!2,�!+*���,����� #��+*,� #���+��,",0� �� �������#� &;;-D
�����83.8%

5����!����/���!+*,����/��+��+#�
/��,'#����
�%��",#�,���!��A
�!E+��,�!�'��A�*+,���+*+!���!������!+�E#�!�E,#�E)+*����'�.
,22#�E,���!�����$+�+�*�!,���!��A��)+���7��,!E+�E�!E+!��,���!
�A� E,#E��*� ,!$� 4#�E��+� �!� �+��*%�6#�!�6)+*� �,7��+$
&;;&D�;�-8:.5%

��'��((!�2+�����"�,��)�+��,��!�����+!��!�",��+,,
��"��+##,���$���,",������+��''!����*��,,!%��+�!�!+!
')$+!*��,���,*�!+!��!�!�*�����!�!�'��((!�2+���<
��",!�#���+��+�++!�+����+$+##'�'�%���,!$,�$����!����!
����+��/�*���,���+�!�2����##������,�)��,,������#����,
�����,",,%��+)��'��+�����������!!,�,,!������,�#�2,<
����,�,!�,"�##+�����##+�,#�+�##+�*�+#��**�!����!
��,!$,�$����!���!�.��������",��,��,��+��,�!�'�(���
"�#����*����%

Terveystaloustieteelliselle arvioinnille
kysyntää

�,#�7���!���+���,#���*�##,�+����*�!+##,�*��##,�,,!
,!,#''��##���#+�*+������"�!�,!,#''����+!�����!,��<
"��)++!��,��*���,��+2�",�*��$+!���,5%�������!����<
��*���+!������!�,!�����!��!����!�/�+�����+����"���,<
",����,���"����+�����+#�,�#,7��,�����*+!+�+#*�+!
#,,$�!��,#��$+##���,�*+����'��+���%��'(��2�+!+!
"��)++!�������')�++!#,��+����",������������,�"�+�<
�(�����!�)��*��!,�"����,�4#�7,,#�!� �+�!�#�4�,!
,��,!,%


,2����!�#�)+��'*���,2,�,!�,,���"����,,��,"����,�,�<
"���$,� #,7��,����������*����+!� �+�!��+!� #,,$�!
�+�"+'��,#�����+�++##�����*+����'���%���'�+��'������<
*���,2,�+���,�,��,����,�*,)$�##��+��,�"��)++����,�<
)+���"�,�����,!!����,��,��!������,�!�)+�����,*+���<
�,#,��+!� �+�"+'$+!)��##�!�+���'��2����+�##+%��'(�
�+�!�����+���,����*,#,��++!���'��!�((!��!���,2��<
����,� +�� ��+�,� )��*���!� ��!����$�!� �,#���*�!
*�����'�����,�,*+����,#,��++!��,2,,!���<'����(���!
#����,",��2����,�#�##,,!%

�,7��,�����,!,#''��+!��+�"+'��,#�����+�++�����������
������������,",,%���*�#,,�����,�+���,�"��,/���!�#,��+#<

*,�� "��$,,!� �+)$�� ��$+##���+!� �,� ,�,!��)�,���+!
*�����'�*+!+�+#*�+!��!4+#*�,��,��,��+#+"�+!����<
��*���+!�2�)�,#�,�-/�/=/1%����*+�"����!,���##,���,����<
��*����,��!��+)�'�"�)�!��,�������������!���#�,���
2����+�!++!��!��!�,�"��,��#����,#,!�����,##�����++!%
���"���,",�����+��!!���,,�*'(�����*,#,���,������<
����,��,������*���+!��,)����,��,�!��$+!��'�'*'��+!
���+##+%
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��#*+�"����,��+���!++�++!��+��,!�,�����*���++!
��,##������=;�'#+��#���������,,�����<	!�,�����,%��+�<
�,��,"�!,��#��1;8�)'2+��+!���2���#,��,/�����,��,��!<
!,���+����!��,)�++!�)�����')*��!��,�)+���"�"���*��<
�,������,��������#*+!�?!P-;&@��,�����$+!�?!P-;3@
����,�$+!�"�#+�!%�
')*�+!�#�)�(��)$,���#�",��",�<
��!��,*,!#,��+�/�2,�����+������#*+!�����,�$+!��')<
*������#��*��,!,�+!+**�!�$�,7++������,����!����<
$+!�����,�$+!��')*�����?&1�"�%�:=@%������*���+!
��'!!���'+�����+���*������+��"+�+!2,�!+,�"����#�",�
:�:/1�**�4���#*+!�����,�$+!��')*������,�:�-/-
���$+!�����,�$+!��')*����%

����#,�$+!����),,����,��#��-;.3��"����,%��,���##,
)+�##���#��"+�+!2,�!+#�����'���,��,����+!�"+�+!2,�!+�<
�,��#���,���,�#���"�)�!���!���#*+!�����,�$+!�,�,!
+!!+!��+��,!�,�����*���,%��������,"�+!�"+�+!2,�!++!
��#���##,�S�:�;>8;�**�4�+!�!���!��;<"����,�##,/
S�:=;>8=�**�4��:.=8<"����,�##,� �,�S�:1;>8=
**�4�1;<"����,�##,��,�",!)+**�##,%����*,#,���+!
���������+!�*��,,!��),!�++##�!+!�"+�+!2,�!+��!�S
:&;>5;�**�4��,�!��*,,#��S�:-;>5=�**�4�&%

���!!(##���+!� �+��,!�,�+����+!� #������� )'2+��+!<
���2���#,�##,��#��*,)$�##��������'$��#������!�",�<
�,,!���##,�,�!,/���!����)+!��#*+!���,�"+��,%������<
��������'���!���+,**�!/�*���#��"+�+!2,�!+���)���
*��$+!� #���+��+�++##���+!� �'�$+!� "������ �,�� ���
#�����'�����#��",�)$+���%���!�"+�+!2,�!+��#���,,��
��!���##��!/��+��,!�,�+��,���,����",���������#*+!��,�
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HTA-tietoa tarvitaan päätöksenteon tukena
Krakovan HTAi-kongressi 30.5.–2.6.2004
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Keskustelut jatkuvat Roomassa
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Poimintoja HTAi-kongressin aiheista

������������4�	��
��������
�	�


	���	
��������

�����
�
���	��	& 	����

����	�	�	
�
	�����
�

�
��

��


��&�
���


�
�
�����
�� 	


�
�����&��	
�����

��


�
�� �
�	
��(� ������
�� ��
�
���� ��� ��
�
���

������������
����4�	��
���+������
�
�����&

�<**

����	�
�� ��� 
�	���	�
�&��	�� ��������(� ,
�%����


�
��	����
�
����������
��	

���	����������
�	
������

�����	
��
	�
��
��&�&���
	�		


�����	���
����
�
��
�(

�#"�#
&#���
��
�	#��
�=��#�����.�"
�
	�����
�+

	
@

Sander B. ym.: Prevention or treatment of influenza in healthy adults.

Torontossa on päätöspuun avulla mallinnettu, kannattaako tervei-
den aikuisten influenssaa ehkäistä rokottamalla tai hoitaa virus-
lääkkein. Vaihtoehtoina arvioitiin rokotusta, lääkehoitoa ja niiden
yhdistelmää, joita kaikkia verrattiin perustilanteeseen eli influens-
san sairastamiseen. Tulokset ilmoitettiin Kanadan dollareina saa-
vutettua laatupainotettua elinvuotta (quality-adjusted life year,
QALY) kohti. Kustannukset on tässä muutettu euroiksi.

Sekä hoito että rokottaminen lisäsivät QALY:ina mitattua terveyttä,
mutta tutkijat itsekin pitivät kustannuksia varsin korkeina. Rokottamalla
tuotetun QALY:n hinta oli noin 19 000 euroa ja lääkehoidolla 66
500 euroa. Jos terve aikuisväestö sekä rokotettiin että rokotuksesta
huolimatta taudin saaneet hoidettiin, tuli laatupainotetun elinvuoden
hinnaksi 28 200 euroa.

Tutkijat pohtivat, olisiko kuluja mahdollista leikata rokotusohjelmaa
tehostamalla. Laskelmat oli tehty tavanomaisen influenssavuoden
varalle, joten vuotuista vaihtelua influenssan äkäisyydessä ei otettu
huomioon. Asiaa kannattaisi varmaankin pohtia työterveydenhuollon
kannalta ja vertailla näitä kustannuksia muihin toimiin, joilla väkeä
pyritään pitämään työkykyisinä. Kun influenssan poteminen antaa
vastustuskyvyn seuraaville samantyyppisille influenssaviruksille, mut-
ta rokotuksen suojavaikutus on paljon lyhyempi, kertyy rokotukselle
vuosien mittaan lisää kustannuksia.

Oma tulkintani on toistaiseksi, että influenssa kannattaa työikäisen
terveen kärsiä; niin korkealta tuntuu ehkäisyn tai hoidon hinta suh-
teessa muihin terveydenhuollon toimiin.

Marjukka Mäkelä
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Snooks H. ym.: An evaluation of the appropriateness of advice and
health care contacts made following calls to NHS Direct Wales.

NHS Direct on Britanniassa toimiva puhelinpalvelu, jonka kautta
saa hoitajan antamaa terveysneuvontaa 24 tuntia vuorokaudessa.
Tutkijaryhmä selvitti Walesissa, kuinka asianmukaista paikallisen
palvelun antama neuvonta on. He lähettivät postikyselyn 1 897
peräkkäiselle soittajalle touko-kesäkuussa 2002.

NHS Direct Walesin (NDW) käyttäjiltä kysyttiin, miten asian-
mukaisina he pitivät annettuja ohjeita. Kyselyyn vastasi 1 003
henkilöä (54 %), joista 774 ilmoitti olleensa yhteydessä NDW:hen
viimeisen kahdeksan viikon aikana. Vastaajien keski-ikä oli 46 vuot-
ta ja heistä 72 % oli naisia.

Useimmat vastaajat (92 %) kokivat, että olivat saaneet puhelin-
palvelusta heille sopivaa neuvontaa. Samoin useimmat (83 %) koki-
vat, että palvelusta saadut hoitoon hakeutumista koskevat ohjeet,
olivat suunnilleen oikein. Vain harvat kokivat, että heidän ongelman-
sa olisi vaatinut nopeampaa selvittelyä (3 %) tai että ne olisi voinut
hoitaa vähemmälläkin kiireellä (4 %).

Lisäksi tutkijat arvioivat kaikkiaan 414 jatkohoitoon hakeutuneen
hoidon tarpeen ja hoitopaikan asianmukaisuutta. Valtaosan (64 %)
jatkohoito arvioitiin tarpeelliseksi ja riittäväksi, noin kolmanneksella
(32 %) tarpeettomaksi, ja vain vähemmistöllä (3 %) riittämättö-
mäksi. Kahden prosentin kohdalla arviota ei voitu tehdä. Loput
360 asiakasta ei hakeutunut hoitoon ja heidän toimintansa arvioi-
tiin riittäväksi. Siten kaikkiaan 624 (81 %) soittajaa toimi asianmu-
kaisesti, 17 % teki enemmän kuin tarpeen ja noin 1 % vähemmän
kuin tarpeen. Soittajien omiin vaikutelmiin ja objektiiviseen arvioon
perustuen tutkijat totesivat, että NDW:n antama neuvonta on
asianmukaista.

Tutkimuksen perusteella näyttää siltä, että opintomatka Britanniaan
saattaa olla hyödyllinen puhelinneuvontaa järjestäville.

Kristian Lampe
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Almazan C. ym. : Positron emission tomography use and its impact
on patient clinical management.

Katalonian julkisen terveydenhuollon sairaaloissa tehdyssä tutki-
muksessa selvitettiin positroniemissiotomografiatutkimusten (PET)
vaikutusta keuhko- ja suolisyöpäpotilaiden hoitomenetelmien valin-
taan. Tutkimus tehtiin lokakuun 2002 ja marraskuun 2003 välillä.
Tutkijat keräsivät seuraavat tiedot: potilaiden taustatiedot, diag-
noosit, diagnostisten testien tulokset sekä hoitosuunnitelmat
ennen ja jälkeen PET-tutkimuksen. Yhteensä 534 PET-tutkimus-
ta tehtiin kyseisenä ajanjaksona.

Yleisimmät diagnoosit olivat keuhkosyöpä (27 %), paksusuolisyöpä
(26 %), lymfooma (10 %) ja rintasyöpä (5 %). Kuratiivista kirurgis-
ta toimenpidettä oli ehdotettu ennen PET-tutkimusta keuhkosyöpä-
potilaista 90 %:lle ja paksusuolistosyöpäpotilaista 76 %:lle.

PET-tutkimus muutti merkittävästi jatkotoimenpiteiden suuntaa.
Keuhkosyöpäpotilaista vain 45 %:n katsottiin soveltuvan kuratiivisen
kirurgian ryhmään, mediastinoskopiaan ohjattiin lisäksi 18 %.
Suolistosyöpäpotilaista vain 39 %:lla katsottiin kuratiivisen kirur-
gian olevan mahdollinen.

Ilona Autti-Rämö
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Nerbrand C. ym.: Implementation of an HTA-report on back pain in
a primary care setting.

Parhaastakaan tiedosta ei ole hyötyä, jos se jää kirjahyllyyn pölyttymään.
Ruotsalaistutkijat selvittivät, kannattaako selkäkipua koskevan arviointi-
raportin sanoman toimeenpanoon panostaa perusterveydenhuollossa.
He pyrkivät vaikuttamaan kahden alueen työntekijöihin viemällä heil-
le kolmen jakson aikana arviointiraporttiin perustuvaa tietoa ns. break-
through-konseptin avulla. Kaksi muuta aluetta toimivat kontrolliryhmänä.

Valitettavasti kontrollialueilta ei saatu riittävästi tutkimusaineistoa, jo-
ten tutkijat joutuivat tyytymään vertailemaan tilannetta kahdella
tutkimusalueella ennen ja jälkeen intervention. Fysioterapeutit muutti-
vat toimintaansa kuuden sellaisen hoitomenetelmän kohdalla, joiden
osalta tieteellinen näyttö oli arvioitu korkealaatuiseksi tai kohtalaisen
korkealaatuiseksi. Kaikkiaan näitä menetelmiä oli yhdeksän. Lääkärit
puolestaan muuttivat toimintaansa kahden menetelmän kohdalla niis-
tä neljästä menetelmästä, joiden kohdalla tieteellinen näyttö oli
yhtä vakuuttavaa. Selkäkivusta johtuvien sairaslomien määrä väheni
75 %:lla, kun muista syistä johtuvat sairaslomat vähenivät 52 %:lla.

Potilaat suhtautuivat perusterveydenhuollossa annettuun hoitoon hy-
vin positiivisesti sekä ennen että jälkeen projektin. Toiminnan myötä
myös yhteistyö lääkärien ja fysioterapeuttien sekä perusterveyden-
huollon ja sairauslomista vastaavan hallinnon välillä tuli paremmaksi.
Tutkijat totesivat, että toimeenpano-ohjelma oli osittain onnistunut,
sillä sairauslomat vähenivät ja potilaat olivat tyytyväisiä.

Kristian Lampe

A"�%+�	#"��
����������#�	#�		
#����
��		�����

���	�"
���

Norderhaug I. ym.: Drug eluting stents or intracoronary
brachytherapy: The rise, fall and evolution of technologies to reduce
restenosis.

Norjalaistutkijoiden laatimassa järjestelmällisessä kirjallisuus-
katsauksessa arvioidaan sepelvaltimon sisäisen brachyterapian ja
lääkestenttien vaikuttavuutta. Tutkijat keräsivät kirjallisuutta Medline-
tietokannoista vuoteen 2004 saakka sekä julkaisematonta kirjalli-
suutta INAHTA:n suositteleman menetelmän mukaisesti. Haut tuot-
tivat kuusi satunnaistettua vertailututkimusta brachyterapiasta ja
yhdeksän lääkestenteistä.

Meta-analyysien perusteella brachyterapiaan eli tykösädehoitoon liit-
tyi merkittävien sydäntapahtumien kokonaismäärän alentuminen
0.56:een (luottamusvälit 0.44–0.72), kun riskisuhde plaseboryhmässä
on 1.0. Lääkestentteilla todettiin merkittävien sydäntapahtumien ko-
konaismäärän alentuminen 0.35:een (0.27–0.45). Vaikuttavuudet
johtuivat pääasiallisesti alentuneesta uuden revaskularisaa-
tiotoimenpiteen tarpeesta: kuoleman tai sydäninfarktin riskit eivät
vähentyneet.  Myöhemmin ilmenevän ahtauman riskin suurentumista
todettiin kuitenkin brachyterapian yhteydessä: riskisuhde oli 2.19
(0.88–5.41).

Tutkijoiden johtopäätöksenä on, että sekä brachyterapia että
lääkestentit vähentävät uuden revaskularisaatiotoimenpiteen tarvet-
ta, mutta eivät vaikuta kuolleisuuteen tai sydäninfarktin esiintymi-
seen. Mahdollista myöhempien ahtaumien esiintymistä tutkijat piti-
vät huolenaiheena, myös lääkestenttien kohdalla.

Brachyterapiaa käytetään Suomessa vähän, mutta lääkestenttien käyttö
on selvässä kasvussa. Tutkijoiden johtopäätökset ovat linjassa sen
varsin yleisen käsityksen kanssa, että selkein hyöty lääkestenteistä
saavutetaan vähäisempänä uusien revaskularisaatiotoimenpiteiden
tarpeena. Lääkestentit vähentävät myös anginaoireita, mutta eivät
ilmeisesti kuolleisuutta eivätkä sydäninfarktin riskiä.

Antti Malmivaara
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Bernstein S. ym.: Improving antibiotic prescribing for ambulatory
patients with sinusitis: a quasi-experimental study.

Yhdysvaltalaistutkimuksen tarkoituksena oli arvioida interventio-
ohjelman vaikutusta antibioottivalintoihin poskiontelotulehduksen
hoidossa.

Antibioottivalintoja verrattiin puolen vuoden ajalta ennen (tam-
mi-kesäkuu 2001) ja jälkeen (heinä-joulukuu 2001) lääkärikoh-
taisen palautteen antamisen. Tiedot kirjattiin ensimmäisellä jaksolla
4 153:sta ja toisella jaksolla 3 820:stä poskiontelotulehduspotilaasta,
joita hoiti 112 lääkäriä 14:ssä kahden eri yliopistoklinikan (Family
Medicine ja General Medicine) alaisessa perusterveydenhuollon
yksikössä. Antibioottivalinnat luoneen yliopiston osastoista toinen
antoi luvan asiantuntijaohjaukseen omissa yksiköissään.

Seurannassa havaittiin, että antibiootteja määrättiin 67 %:lle
sivuontelotulehduspotilaista ennen lääkärikohtaisen palautteen
antamisen ja 57 %:lle sen jälkeen (p<0.001). Antibioottien
määrääminen ylähengitystieinfektioissa väheni samana aikana
20 %:sta 14 %:iin (p<0.001). Ei-toivottujen antibioottivalintojen
käyttö sivuontelotulehduspotilailla väheni 24 %:sta 15 %:iin
niillä lääkäreillä, jotka saivat sekä palautteen että asiantuntija-
ohjausta (p<0.001) ja 11 %:sta 8 %:iin niillä, jotka saivat vain
palautteen (p=0.09).

Tutkijat päättelevät, että asiantuntijaohjaus vähensi ei-toivottujen
antibioottien käyttöä, mutta sillä ei ollut merkitsevää vaikutusta
antibioottien kokonaiskäyttöön. He kehottavat hoitosuositusten
juurrutushankkeiden arvioinnissa varovaisuuteen, jottei anneta oh-
jelman tehosta liian hyvää kuvaa.

Antibioottien kokonaiskäytöstä raportoitiin vain koko aineiston
luvut erottelematta toisistaan pelkän palautteen saanutta ryhmää
palautteen ja asiantuntijaohjauksen saaneesta ryhmästä. Havaittu
merkitsevä väheneminen antibioottia saaneiden potilaiden osuu-
dessa katsottiin ilmeisesti epäspesifiksi muutokseksi, koska sa-
maan aikaan antibioottien käyttö väheni vastaavasti ylähengi-
tystieinfektioissa.

Voi kuitenkin kysyä, onko tämä kestävä perustelu päätelmälle, että
antibioottien määräämisen väheneminen sivuontelotulehduksissa on
ohjelmasta riippumaton ilmiö. Yhtä perustellusti voisi olettaa, että
aikaisempaa kriittisempi suhtautuminen antibiootteihin sivuontelo-
tulehduksessa heijastui epäspesifisenä vaikutuksena myös määrit-
telemättömiin ylähengitystieinfektioihin. Juurrutushankkeiden ar-
vioinnissa on siis todellakin oltava valppaana.

Ulla-Maija Rautakorpi
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Oh, EH. ym.: Determinants of the diffusion of CT and MRI.

Japanilaiset tutkijat selvittivät, mitkä tekijät ohjaavat tietokone-
tomografiatutkimusten (TT) ja magneettikuvaustutkimusten (MRI)
käyttöönottoa eri maissa. Tutkijat tarkastelivat ensin kirjallisuus-
katsauksen avulla, mitkä tekijät mahdollisesti vaikuttavat uuden tek-
nologian käyttöönottoon. Varsinaiseen tutkimukseen käytettiin
mallintamista ja monimuuttuja-analyysia. Mallissa käytettiin 30 eri
OECD-maan tietoja vuodelta 2000.

Seuraavien tekijöiden todettiin vaikuttavan teknologian leviämiseen:
teknologia itsessään, teknologian käyttäjät, potilaat, terveydenhuol-
lon ympäristö sekä maan terveydenhuollon kustannusmalli.
Monimuuttujamallissa tärkeimmiksi käyttöönottoa lisääviksi tekijöiksi
nousivat terveydenhuollon menojen suuruus henkilöä kohti sekä
joustava sairaalakustannusten maksusysteemi.

Tutkijat toteavat, että ostovoima ja taloudelliset kannustimet ovat
yhteydessä TT- ja MRI-tutkimusten käyttöönottoon. Tutkimuksessa
ei kuitenkaan oteta kantaa näiden tekijöiden syy-seuraussuhteeseen.

Ilona Autti-Rämö
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Mowatt G. ym: Systematic review of home versus hospital or satellite
unit haemodialysis for people with end-stage renal failure.

Suomessa noin 50 potilasta toteuttaa hemodialyysinsä kotona.
Kotihemodialyysi tarjoaa mahdollisuuden pidempiin ja useammin
toistettaviin hemodialyyseihin vapauttaen dialyysiyksiköiden resurs-
seja vastaamaan yhä kasvavaan dialyysihoidon tarpeeseen.

Järjestelmällisessä kirjallisuuskatsauksessa englantilaistutkijat
vertasivat kotihemodialyysiä sairaalassa tai etäyksikössä toteutettuun
dialyysihoitoon kroonista munuaissairautta potevilla potilailla.
Päätemuuttujina tutkittiin elämänlaatua ja eloonjäämistä. Yhteensä
27 vaihtelevan laatuista vertailevaa tutkimusta ja järjestelmällistä
katsausta hyväksyttiin analyysiin.

Kotihemodialyysipotilaat kokivat yleensä elämänlaatunsa parem-
maksi ja elivät pidempään kuin sairaalassa dialyysissä käyneet poti-
laat. Kotihemodialyysipotilaiden puolisot pitivät kotihemodialyysiä
stressaavampana kuin sairaalassa tehtyä hemodialyysiä. Neljässä
Coxin mallia käyttäneessä tutkimuksessa kotihemodialyysipotilai-
den kuolleisuuden raportoitiin olevan pienempi kuin sairaalassa
hemodialyysissä käyneiden potilaiden. Vastaavasti verrattaessa Coxin
mallilla eloonjäämistä satelliittiyksiköissä hemodialyysissä käyviin poti-
laisiin yhdessä tutkimuksessa kotihemodialyysipotilaiden elinennuste
oli parempi, toisessa tutkimuksessa eroa ei ollut osoitettavissa.

Tutkijat päättelevät, että kotihemodialyysi näyttäisi olevan yhtey-
dessä parempaan elinennusteeseen sairaalahemodialyysiin verrat-
taessa. Vastaava ero satelliittiyksikössä toteutettuun hemodialyysiin
oli nähtävissä, mutta edellistä heikompana. Huomattavaa on, että
kotihemodialyysipotilaat ovat varsin valikoitunut potilasryhmä. Po-
tilaan soveltuessa kotihemodialyysiin voi tämä järjestely tarjota po-
tilasta hyödyttävän ratkaisun. Samalla sairaalan ja satelliittiyksiköiden
hemodialyysiresursseja voidaan kohdentaa paremmin potilaisiin,
jotka eivät sovellu kotihemodialyysiin.

Pekka Kuukasjärvi
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Alton V. ym.: Bone density measurement and pharmacotherapy is not
the only solution for prevention of osteoporos-related fractures.

Terveydenhuollon menetelmätutkimuksen tavoitteena on arvioida eri-
laisten osteoporoosiin liittyvien murtumien ehkäisystrategioita.
Ruotsalaistutkimus pohjautui äskettäin julkaistuun arviointitutkimukseen,
jossa selvitettiin osteoporoottisten murtumien primaarisen, sekun-
daarisen ja tertiaarisen ehkäisyn mahdollisuuksia.

Primaaripreventioon kuuluu sopiva fyysinen aktiivisuus sekä riittä-
vä energian ja ravinnon saanti. Erityisen tärkeää tämä on lapsilla ja
nuorilla, kun luumassa kasvuiässä muodostuu. Korkean kalsiumin
saannin on oletettu lisäävän luun tiheyttä, mutta kalsiumin vaikutus-
ta luumassaan ei ole riittävästi tutkittu. Sekundaaripreventio
osteoporoosin riskiryhmiin kuuluvilla sisältää fyysiseen aktiivisuu-
den lisäämisen, tupakoinnin lopettamisen sekä luuspesifisten lääk-
keiden käytön. Tertiaaripreventioksi lasketaan jo murtuman saanei-
den osteoporoosipotilaiden uusien murtumien ehkäisy. Tutkijat kat-
soivat tämän potilasryhmän jäävän usein vaille tarpeellista lääke-
hoitoa ja muita ehkäisytoimenpiteitä.

Tutkijoiden mukaan luun tiheysmittausten käytöstä seulonta-
menetelmänä terveillä keski-ikäisillä ei ole tieteellistä näyttöä. Luun
tiheysmittaukset voivat sitä vastoin olla tarpeen tutkittaessa poti-
laita, joilla on monia osteoporoottisten murtumien riskitekijöitä.
Näiden mittausten tavoitteena on murtumariskin määrittäminen ja
ehkäisytoimenpiteisiin ryhtyminen. Toimenpiteitä ovat erityisesti
kaatumisen ehkäisyn strategiat sekä lonkkasuojainten käyttö
vanhuksilla.

Tämän arviointitutkimuksen johtopäätökset ovat linjassa suomalai-
sen Käypä hoito -suosituksen kanssa, jonka mukaan osteoporoosin
ehkäisy ja perushoito sisältävät kalsiumin ja D-vitamiinin riittävän
saannin erityisesti lapsilla ja nuorilla, säännöllisen liikunnan sekä
tupakoinnin välttämisen. Lääkehoito aloitetaan osteoporoottisen
murtuman jälkeen tai murtumariskin ollessa selkeä. Kaatumisten
ehkäisyyn kuuluu liikkumisen ja liikkumaympäristön tekeminen tur-
valliseksi, liikuntakyvyn ja liikkumisvarmuuden parantaminen,
kaatumisriskiä lisäävien sairauksien hyvä hoito sekä kaatumis-
taipumusta aiheuttavien lääkkeiden välttäminen aina, kun se on
mahdollista. Lonkkasuojainten käyttö on erityisen tärkeää os-
teoporoosia sairastavilla vanhuksilla.

Antti Malmivaara
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