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SUMMARY

This report presents results from the Health Behaviour Survey among the Finnish Adult
Population in the Spring 1997. Tables on individual health behaviours form a substantial

part of the report. English translation is provided for the tables.

The National Public Health Institute has monitored health behaviour since 1978 using
annual postal surveys. The surveys are financially supported by the Ministry of Social
Affairs and Health. The Health Education Research Unit at the Department of
Epidemiology and Health Promotion is responsible for this report. The primary purpose of
the follow-up is to obtain information on health behaviours, in particular on smoking and
on changes in smoking. Another main objective of the follow-up are dietary habits. The
survey also deals with questions on the consumption of alcohol, dental hygiene, physical
exercise, state of health and the use of health services, and involves a number of

background factors that describe the respondents.

For this survey a random sample population of Finnish adults in the 15 to 64 age group
was selected from the National Population Register. The sample size was 5000. A
questionnaire (either in Finnish or in Swedish) was mailed to the sample in April; a
reminder to the non-respondents about four weeks later, and still another reminder in June
to all those who failed to answer. The response rate in 1997 was 70 %. The proportion of
respondents in each age group by sex and by study year from 1978 to 1997 are presented in
Table 1. The main questions of interest were kept unchanged to ensure comparability
between the years studied. In addition to the recurrent items, some new ones were included

in the questionnaire to answer to current needs.
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1 JOHDANTO

Kroonisten kansantautien ehkéisyn ja terveyden edistimisen kannalta yleensd ovat erdit
elintavat, kuten tupakointi ja ruokatottumukset (mm. ravintorasvojen miérd ja laatu sekd
kasvisten kéyton useus) keskeisessd asemassa. Myos alkoholin kulutus, liikunta,
hampaidenhoitotottumukset ja liikenneturvallisuus ovat tirkeitd kansanterveyden lahtokohtia
terveyspalveluiden ja lddkkeiden kéyton ohella.

Tidssd raportissa tarkastellaan aikuisvéeston terveyskéyttdytymisseurannan (AVTK) kevéin
1997 tietojen perusteella mainittujen terveyteen vaikuttavien tekijoiden esiintymisti ja
muuttumista suomalaisilla aikuisilla. AVTK:n keskeisend tavoitteena on toisaalta seurata
terveyskdyttaytymisen pitkdn aikavilin muutoksia, toisaalta arvioida ajankohtaisten
tapahtumien ja terveyspoliittisten toimenpiteiden vaikutuksia. Tdmidn vuoden raportissa
pddhuomio Kkiinnitetddn ruokatottumuksiin, tupakointiin, alkoholinkdyttoon sekd liikunnan
harrastamiseen ja ylipainoon.

Jo pitkddn on todettu, etteivit terveyskdyttdytyminen tai sairaudet jakaudu tasaisesti viestossa.
Mm. ikd, sukupuoli, siviilisdity, koulutus, ammatti tai asuinalue voivat liittyd eroihin
terveydentilassa ja terveyskdyttdytymisessd. Viestoryhmittdisten erojen tunteminen on
menestyksellisen terveyden edistidmistyon edellytys. Tastd syystd tulokset raportoidaan myos
viestoryhmittiin, ei vain koko viestossa.

2 AINEISTON KERUU

2.1 Otos ja kyselyn toteutus

Vuoden 1997 tutkimusaineiston kerdéimiseksi poimittiin edellisten vuosien tapaan viestén
keskusrekisteristd valtakunnallisesti edustava 5000 henkilon satunnaisotos. Perusvieston
muodostivat vuosina 1933-1982 syntyneet suomalaiset.

Kysely on paipiirteissddn pyritty sdilyttdméain vertailukelpoisena vuodesta toiseen. Joitakin
osioita on uudistettu, esimerkiksi siitd syystd ettd ne vastaisivat tarjolla olevia
tuotevaihtoehtoja. Jatkuvasti tiedusteltujen kysymysten lisdksi vuoden 1997 lomake sisilsi
uusia kysymyksid mm. tupakoinnin lopettamisesta ja mammografiakdynneistd. Lisdksi
esitettiin  kysymyksid vastaajan eldminasenteesta sekd ristiriitojen ratkaisumalleista.
Suomenkielinen lomake on tidmin julkaisun liitteend. Tutkimukseen valituille postitettiin
suomen- tai ruotsinkielinen lomake 21. piivédnd huhtikuuta. Vastaamatta jittineille ldhetettiin
noin kuukauden vilein kaksi uusintakyselyi: ensimméinen toukokuussa ja toinen kesidkuussa.
Tutkimuksen suoritustapa ei olennaisesti poikennut aikaisemmista vuosista.



2.2 Vastausaktiivisuus

Kyselyn saaneista kaikkiaan 3516 (70 %) palautti lomakkeen hyviksyttivisti tdytettynd
heindkuun loppuun mennessé. Vastanneiden osuudet on esitetty taulukossa 1 sukupuolittain ja
10-vuotisikdryhmittdin eri ajanjaksoille. Keskiméadrdinen vastausaktiivisuus on ollut
korkeimmillaan yli 80 % ja alimmillaan 68 %. Vuonna 1997 vastasi kyselyyn 64 % miehisti ja
76 % naisista. Miesten vastausprosentti oli alhaisin (58 %) 15-24-vuotiailla, ja korkein (77 %)
55-64-vuotiailla. Naisilla vastanneiden osuudet vaihtelivat 73 %:n ja 79%:n vililld. 1990-
luvulla vastausaktiivisuus ndyttdd vakiintuvan hiukan yli 70 %:n tasolle, jonkin verran
alemmaksi kuin aikaisemmin.

Taulukko 1. Vastausaktiivisuus (%) aikuisvdeston terveyskidyttdytymistutkimuksessa vuosina 1978-1997
tutkimusvuosiryhmittiin ja sukupuolittain 10-vuotisikdryhmissé.

Table 1. Response rate (%) in health behaviour surveys among Finnish adult population in 1978-1997 by
study year, sex, and 10-year age group.

Ikdryhméa/Age group
Miehet/Men Naiset/Women
15-24 25-34 3544 45-54 55-64 yht/ 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 yht/

vuosi/year tot. tot.
1978-79 85 81 84 83 85 83 89 86 83 86 85 86
1980-82 78 77 74 . —80 80 77 86 82 81 82 81 82
1983-85 67 69 69 73 74 70 78 76 76 79 80 78

1986-88 76 73 75 79 81 76 85 83 83 85 85 84
1989-91 72 68 70 78 79 73 81 79 78 83 84 81
1992-93 67 61 64 69 75 67 81 74 75 77 82 71
1994 68 61 61 68 75 66 78 72 73 72 80 75
1995 66 63 65 68 77 67 81 71 78 78 81 79
1996 64 63 62 68 76 66 83 73 77 78 82 78
1997 58 60 62 67 77 64 79 73 76 76 79 76

Vastausaktiivisuuden alue-erot eivit olleet suuria. Tutkimuksessa kéytetty, maakuntiin
perustuva, uusi aluejako, joka siséltdd Uudenmaan, Linsi-Suomen, Keski-Suomen, Kaakkois-
Suomen, Iti-Suomen ja Pohjois-Suomen, on kuvattu Liitteessi 1. Alimmillaan
vastausaktiivisuus oli tdimén jaottelun mukaan Itd-Suomessa (67 %) ja Uudellamaalla (69 %).



Asuinpaikan kaupunkimaisuuden mukaan tarkasteltuna matalin vastausprosentti oli
padkaupunkiseudun miehilld, joiden nuorimmasta ikdryhmaisti (15-29-vuotiaat) vastasi 54 %.
My®s naisten vastausprosentti oli pienimmilldén piddkaupunkiseudulla (Taulukko 2).

Taulukko 2.Vastausaktiivisuus (%) aikuisvieston terveyskiyttaytymistutkimuksessa vuonna 1997
asuinpaikan mukaan sukupuolittain ja ikdryhmittéin.
Table 2. Response rate (%) in health behaviour survey among Finnish adult population in 1997

by type of residence area, gender and age group.

Padkaupunkiseutu/ Muut kaupungit/ Maalaiskunnat/

Helsinki Metropolitan area Other cities Rural areas
Tkéryhmi/
Agegroup 15-29 3049 50-64 1529 30-49 50-64 1529 3049 50-64
Miehet/
Men (%) 54 61 72 59 65 77 60 62 68
Naiset/
Women(%) 69 77 74 78 74 82 79 74 79
3 ELINTAPOJEN KEHITYS
3.1 Tupakeinti
Tupakoinnin yleisyys

Suomalaisten tupakointi on viime vuosina pysynyt entiselld tasolla. Vuonna 1997 aikuisista
miehisté tupakoi péivittdin 29,6 % ja naisista 19,7 %. Vuosina 1995-96 vastaavat luvut olivat
28,2 % (miehet) ja 18,8 % (naiset). Nuorimman miesryhmén (15-24-v.) tupakointi ei ole enii
jatkanut vihenemistddn, mutta nuorimman naisryhmin tupakointi on hiukan vihentynyt
vuodesta 1996 (Kuvio - 1). Miesten tupakointi on 1980-luvun alkuvuosiin verrattuna
vihentynyt, naisten sen sijaan lisdéintynyt. Téstd syystéd naisten ja miesten tupakoinnin vilinen
ero on kaventunut, ja nuorimmassa ikdryhméssd lidhes kokonaan hidvinnyt. Kuviossa 2 on
esitetty 10-vuotisikiryhmittiin vuoden 1997 piivittdin tupakoivien, satunnaisesti tupakoivien,
lopettaneiden sekd tupakoimattomien osuudet. (P#ivittdistupakointikésitteen tdsmaillinen
médritelmd on esitetty Liitteessd 2.)



Pdivittdin tupakoivista 95 % polttaa savukkeita. Savukkeiden polttajista 79 % kayttda
tehdasvalmisteisia, 14 % itsekadrittyjd ja 7 % molempia. Michet kiyttdvat itsekddrittyja
savukkeita yleisemmin kuin naiset. Itsekéérittyjd savukkeita polttavat tupakoivat keskiméérin
19 kertaa péivissd, kun vastaava luku tehdasvalmisteisia savukkeita polttavilla on 14. Sikareja
poltetaan vdhdn, noin 3 % péivittdin tupakoivista ilmoitti péivittdin polttamiinsa
tupakkalaatuihin kuuluvan myos sikarien.

50 Mehet
Men

Naiset
Women

15-24-vuotiaat miehst
15-24 year old men

15-24-vuotiaat naiset

7879 80-82 8385 8688 89-90 91-92 9394 95-96 -97

Kuvio 1. Pdivittdin tupakoivien 15-64-vuotiaiden sekd 15-24-vuotiaiden osuudet (%) vuosina 1978-97.
Figure 1. Proportion (%) of daily smokers among 15-64 year old and among 15-24 year old by sex
in the period 1978-1997.

Miehet/Men Naiset/Women
Y. S AR, S S S A S N S U, NG SN S NS O N I Y S
o F+---+4+---} - LT i------ SSRGS S WY S N S S S UU N PN
o o s
BEE
4O " Lmmp | e S I A I £ N R B
T
o - - - - . — — — — - — — o= — T —
2 (I
o
16-24-v 25-34.v 35-44-v 45-54-v 55-64-v 15-24-v 25-34-v 35-44-v 45-54-v 55-64-v
ikaryhma/age group
- Palvittain tupakoiva T} Satunnaisesti tupakoivia @ 1-12 kK sitten iopettaneita
Dally smokers [ Occasional smokers Quitters, 1-12 months ago
E Yli vuosi sitten lopsttaneita _i Tupakoimattomia {77 Puutteell.tiedot
Quitters, over a year ago i | Non-smokers Incomplete data

Kuvio 2. Piivittiin tupakoivien, satunnaisesti tupakoivien, lopettaneiden seké tupakoimattomien osuudet (%) 10-
vuotisikdryhmittiin ja sukupuolittain vuonna 1997.

Figure 2. Proportion (%) of daily smokers, occasional smokers, quitters and non-smokers by 10-year age group
and sex in 1997.



Lopettamisyritykset sekd niihin liittyvdt tekijiit

Péivittdin tupakoivista 77 % oli huolissaan tupakoinnin vaikutuksesta omaan terveyteens;
54% miehistd ja 53 % naisista haluaisi lopettaa. Miehistd 18 % ja naisista 22 % kertoi
yrittdneensd vakavasti lopettaa tupakoinnin (milld tarkoitetaan tupakoimatta olemista
vihintdédn vuorokauden) viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana. Viimeksi kuluneen vuoden
aikana terveydenhoitaja tai ladkdri oli kehottanut 28 % tupakoivista miehisti ja 37 %
tupakoivista naisista lopettamaan tupakoinnin (Kuvio 3).
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Kuvio 3. Tupakoinnin aiheuttamasta vahingosta omalle terveydelle huolissaan olevien, lopettaa haluavien ja
lopettamista viimeisen puolen vuoden aikana yritténeiden péivittdin tupakoivien osuudet sekd terveydenhoitajalta
tai Jaakariltd lopettamiskehotuksen saaneiden osuudet (%) sukupuolittain 1978-1997.

Figure 3. Proportion (%) of those who are worried about the harmful effects of smoking, who want to quit
smoking, who have tried to quit during the past 6 months, and who have received an advice to quit smoking by sex

in 1978-1997.

Altistuminen tupakansavulle tyopaikalla

Altistuminen tupakansavulle tydpaikalla on edelleen hieman vihentynyt. Vuonna 1997 muista
kuin pédivittdin tupakoivista miehisti 9 % ja naisista 4 % tyoskenteli savuisissa tyotiloissa
véhintdén tunnin. Vastaavat osuudet olivat vuonna 1996 10 % ja 5 %. Tyossi kiyvisti
paivittdin tupakoivista miehistd 39 % ja naisista 19 % ilmoitti oleskelevansa tupakansavuisissa
tyotiloissa vahintddn tunnin péivittdin. Vuonna 1996 vastaavat osuudet olivat 42 % ja 18 %
(Kuvio 4).



My®és tupakansavualtistus kodeissa on vihentynyt. 24 %:ssa vastaajien kodeista tupakoidaan.
Kymmenen vuotta sitten vastaava osuus oli 33 % (taulukko 27.A, B).
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Kuvio 4. Kodin ulkopuolella tyGskentelevien altistuminen tupakansavulle péivittdin tyOpaikalla véhintdédn tunnin
ajan sukupuolittain vuosina 1985-1997.
Figure 4. Daily exposure to cigarette smoke at work for at least one hour among those who work outside home by

sex in 1985-1997.

Vuoden 1995 tupakkalain seuraukset tyopaikoilla

Tupakointijdrjestelyt ovat vakiintuneet tyOpaikoilla. Kodin ulkopuolella tyoskentelevistd
miehistd 26 % ja naisista 35 % sanoi, ettei heidén tyOpaikallaan tupakoi kukaan. Nidma
osuudet ovat jokseenkin samat kuin vuonna 1996. Vastanneista michistd 48 % ja naisista 56 %
kertoi, ettd tupakointi on sallittu vain erityisessd tupakkahuoneessa. Kuten vuonna 1996 noin
13 % miehistd ja 4 % naisista ilmoitti, ettd tupakointi on sallittu tyopaikalla myds muualla
sisitiloissa kuin erityisessi tupakkahuoneessa tai yksittdisissid tyohuoneissa. (Taulukko 29 A.)
Kodin ulkopuolella tyoskentelevistd tupakoimattomista 92 % ilmoitti olevansa tyytyviisid
tyopaikkansa tupakointijirjestelyihin (vuonna 1995 91 % ja vuonna 1996 93 %). Piivittédin
tupakoivista useammat kuin edellisind vuosina sanoivat olevansa tyytyvéisid tyopaikkansa
tupakointijérjestelyihin (vuonna 1995 86 %, vuonna 1996 89 % ja vuonna 1997 91 %).



3.2 Ruokatottumukset

(vuonna 1996 29 %) ja naisista 39 % (vuonna 1996 38 %) ilmoitti juovansa rasvatonta tai
ykkosmaitoa. Leivdn Kkéytto on pysynyt suurin piirtein ennallaan. Ruisleivian kéytté on
kuitenkin vihentynyt ja ranskanleivdn vastaavasti lisddntynyt (Taulukot 70 ja 72 ). Leipd on jo
pitkddn voideltu yleisimmin kevytlevitteelld tai margariinilla (Taulukko 55.A). Vuonna 1997
sanoi 66 % vastaajista kéyttdvansi leivilld kevytlevitettd tai margariinia. Miehistd 9 % ja
naisista 5 % ilmoitti kdyttdvdnsd enimmikseen voita leivén péilld. Miehistd 28 % ja naisista
42 % kertoi syovinsi tuoreita vihanneksia péivittédin, vastaavat osuudet olivat vuonna 1996 26
% ja 37 % (Kuviot 5, 6).
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Kuvio 5. Vihanneksia péivittdin sydvien, rasvatonta tai ykkdsmaitoa juovien, voita leivilld kiyttdvien sekd yli viisi
viipaletta leipdé pdivissd syovien osuudet sukupuolittain 1978-1997 (%).

Figure 5.Proportion of those who eat vegetables daily, who drink skimmed or 1-milk and who use butter on bread
and who eat more than 5 slices bread daily in 1978-1997 (%).

Vuonna 1997 32 % miehistd ja 42 % naisista ilmoitti, ettei juo yhtéén lasillista maitoa paivissi
(Taulukko 58.A). 76 % michistd ja 73 % naisista kertoi, ettei juo yhtdédn lasillista piimad
pdivissid (Taulukko 59.A). Niiden osuus, jotka eivit juo maitoa eivitkd piiméé piivittdin on
lisdgntynyt tutkimusjakson aikana. Vuonna 1997 michistd 20 % ja naisista 28 % kertoi, ettei

juo maitoa eikd piiméi, kun vastaavat osuudet vuosina 1978-79 olivat 4 % ja 8 %.
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netis % Whole milk(fat 4,4%)
4
78 -80 82 84 -86 -88 -90 -93 -85 -97

vuosifyear

Kuvio 6. Tavallisesti juodun maidon laatu sukupuolen mukaan vuosina 1978-97.

Figure 6. Type of milk usually consumed among men and women in 1978-97.

Vuonna 1997 miehistd 25 % ja naisista 32 % raportoi vahentidneensd suolan kiyttod
terveyssyisti. Miehisti 45 % ja naisista 55 % sanoi valmisruokia suolaisemmiksi kotiruokaan
verrattuna, myos kodin ulkopuolella syotyéd ruokaa piti suolaisempana 39 % miehisté ja 46 %
naisista. Niiden osuus, jotka pitdvit kodin ulkopuolella tehtyd ruokaa suolaisempana on viime
vuosina lisdéntynyt. Miehistd 65 % ja naisista 78 % kertoi, ettei lisdd suolaa ruokaillessaan
(Kuvio 7).



Miehet/Men Naiset/Women LRI R

° 0
1979 81 83 85 &7 80 91 83 85 97 1979 81 83 .85 .87 -89 91 93 95 .97
vuosifyear vuosifyear
Vahentanyt suolan Pitaa valmisruokaa Decreased consumption Considers ready to eat
kayttoa suolaisempana O salt food more salted
—— —
Ei lisaa i Kodin ulk el Ka Doesn't add sait Considers food eaten outside
i lisda suolaa odin ulkopuolella ruol at the table the home more
ruokailtaessa suolaisempaa - s

Kuvio 7. Suolan kiyttod vihentineiden osuus, valmisruokaa seké kodin ulkopuolella sy6tyé ruokaa suolaisempana
pitdvien osuus seki niiden osuus, jotka eivét juuri koskaan liséi suolaa ruokaillessaan (%).
Figure 7. Proportion of those who has decreased consumption of salt, those who considers ready-to-eat food

products and food eaten outside home more salted than home-made food and those who doesn’t add salt at the

table (%).

o/0
% Mighet/
Men

Naiset/
Women

-78 -80 -82 -85 -87 -8% -81 -93 -95 -97
vuosifyear

Kuvio 8. Useammin kuin kerran viikossa makeisia syovien osuudet (%).

Figure 8. Proportion of those who eat sweets at least a few times a week (%).

Makeisten syominen on Suomessa pitkalld aikavililld lisdéintynyt. Vuonna 1978 miehistd 26 %
ja naisista 27 % ilmoitti syovinsd makeisia useammin kuin kerran viikossa. Vastaavat osuudet
vuonna 1997 olivat 31 % ja 35 %. Makeisten syominen oli yleisintd 1980-luvun lopulla
(Kuvio 8).
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3.3 Alkoholin kiiytto

Alkoholin k#yttd on vastaajien raportoinnin mukaan vuonna 1997 vuoden 1996 tasoa.
Raittiiden suomalaisten osuus on vihentynyt. Miehistd noin 91 % ja naisista noin 86 % kertoi
kayttdneensd alkoholia kuluneen vuoden aikana. Juomalaaduista yleisin oli edelleen olut. 61 %
miehistd ja 33 % naisista ilmoitti vuonna 1997 juoneensa olutta viimeksi kuluneen viikon
aikana. Vuonna 1996 vastaavat oluenjuontiosuudet olivat 62 % ja 37 %. Vuonna 1997 oli
kuluneen viikon aikana juonut viinid miehistd 26 % ja naisista 29 %. Lisdksi michistd 8 % ja
naisista 15 % kertoi juoneensa siiderid tai kevytviinid kuluneen viikon aikana. Long-drink
juomia taas sanoi juoneensa 10 % miechistd ja 12 % naisista. Vuonna 1997 vikevid
alkoholijuomia raportoi viikon aikana juoneensa miehistd 38 % ja naisista 18 %. Vastaavasti
vuonna 1996 ilmoitti 36 % miehistd ja 16 % naisista juoneensa vikevid alkoholia kuluneen
viikon aikana (Kuvio 9).

Miehistd 38 % ilmoitti juovansa kahdeksan annosta tai enemmaén alkoholia viikossa, naisista
25 % kertoi juovansa viisi annosta tai enemmin alkoholia samana ajanjaksona (Kuvio 10).

%  Miehet/Men % Naiset/Women
100 100

Kayttanyt Juonut Juonut vakevaa Who use Who have Who have
alkoholia olutta alkoholia alcohol drunk beer drunk strong alcohot
Juonut Juonut fong Juonut siideria Who have Who have Who have
viinia drink juomia tai kevytviinia drunk wine drunk fong drinks drunk cider or fight wine
— = aa %tv — - - X

Kuvio 9. Alkoholia kéyttdvien, viimeksi kuluneen viikon aikana olutta, viinid, long drink-juomia, siiderid tai
kevytviinid sekd vikevid alkoholijuomia juoneiden osuudet sukupuolittain vuosina 1978-1997 (%).

Figure 9. Proportion of those who have drunk alcohol, who have drunk beer, wine, tong drinks, cider or light wine
or strong alcohol during the last week, in 1978-1997 (%).
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Miehet, alkoholia vahintdan
8 annosta viikossa

Naiset, alkoholia vidhintdéan
5 annosta viikossa

1982 -88 -87 -89 -9 -93 -95 -87
vuosi/year

Kuvio 10. Miehistii vihintiin kahdeksan annosta alkoholia viikossa juovien osuudet ja naisista vahintd#in viisi
annosta alkoholia viikossa juovien osuudet vuosina 1982—1997 (%).

Figure 10. Proportion of those who drink alcohol at least 8 drinks weekly (men) or at least 5 drinks weekly
(women), in 1982-1997 (%).

3.4 Liikunta

Vapaa-ajan liikunta ja tyomatkaliikunta eivit ole endé yleistyneet, vaan pysyneet edeltdvien
vuosien tasolla. Vuonna 1997 miehisti 58 % ja naisista 60 % sanoi harrastavansa vapaa-ajan
liikuntaa vihintisin kahdesti viikossa. Vastaavat osuudet olivat vuosina 1995-96 59 % ja 62 %.
Tyossd kdyvistd naisista 48 % sanoi kivelevinsi tai pyoriileviinsd tyomatkoillaan vahintdidn
15 minuuttia pdivissd, miehistd 31 % (Kuvio 11).

%

80 Mighet/Men liikuntaa vah.2Kkri/v

Exercise at least twice a week
———

Naiset/W omen,lilkuntaa vah.2Kkrt/
Exercise at least twice a week

Mighet/Men, tydmatkalikunta
Walking/cycling to/from work

Naiset/W omen, tydmatkalitkunta
W alking/cycling to/from work
- W wm

-78 -81 -83 -85 -87 -89 91 -83 -95 -97
vuosi/year

Kuvio 11. Vapaa-ajan liikunnan ja ty6ssé kdyvien tyomatkaliikunnan yleisyys sukupuolittain vuosina 1978-1997.
Figure 11. Proportion of those who have leisure time physical exercise at least twice a week and those

who spend for at least 15 minutes per day to walk or to bicycle to and from work by sex.
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3.5 Ylipaino

Suomalaiset ovat pitkilld aikavalilld lihoneet. Viime vuosina painon nousu niyttid kuitenkin
pysihtyneen. Vuodesta 1978 vuoteen 1997 miesten suhteellinen paino eli BMI (kg/m?) on
kasvanut 24.,4:sti 25.4:44n ja naisten 23,4:std 24,2:een. Ylipainoisten (BMI>25) osuuden
kasvu on ollut samansuuntaista useimmissa kymmenvuotisikidryhmissd. Sekd miehilld ettd
naisilla ylipainoisten osuus on kasvanut viimeisten kymmenen vuoden aikana (Kuvio 12).
Vuonna 1997 50 % miehisti ja 36 % naisista oli ylipainoisia; nimi osuudet ovat kuitenkin
samansuuruisia kuin parina edeltdvéni vuonna. My6s lihavien (BMI >30) miesten ja naisten
osuus on kasvanut vuodesta 1978 vuoteen 1997 7 %:sta 10 %:iin (Taulukko 109).

% Miehet/Men % Naiset/Women

0

1978-78 -82-83 -86-87 -90-91 -84-95 -87 1978-79 -82-83 -86-87 -90-91 -94-95 -97
vuosifyear vuosifyear
15-04y  25-34-v  35-44-v 4554y  55-64-v b

— — i - e cn—

Kuvio 12. Ylipainoisten (BMI>25) osuudet ikdryhmittéin 1978-1997 (%).
Figure 12.Proportion of overweight men and women (BMI>25) in 1978-1997 (%).
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4 ELINTAPOJEN KEHITYS VAESTORYHMISSA

Seuraavassa tarkastellaan elintapojen kehitysti véestoryhmissd. Kuvaus tehdddn koulutuksen,
tyotilanteen ja alueen mukaan, miehet ja naiset erikseen. Viestdryhmien vilisid eroja
tutkittaessa ovat mukana 25-64-vuotiaat. Tarkasteltavien elintapojen osuudet ilmoitetaan
ikdvakioituina. Ikdvakiointi on tehty suorana ikdvakiointina 10-vuotisikdryhmittdin kayttden
vertailuvédestona miesten ja naisten yhdistettya aineistoa.

4.1 Elintavat koulutuksen mukaan
4.1.1 Tupakointi

Koulutusryhmien véliset erot tupakoinnin yleisyydessé ovat selkeit; tupakointi on yleisempdd
vihemmin (0-9 vuotta) koulutetuilla. Vuosina 1995-97 vihemmin koulutetuista miehisti
noin 40 % ilmoitti tupakoivansa péivittdin. Vastaava osuus 13 vuotta tai enemmén
koulutetuilla miehilld oli 23 %. Naisten tupakointi on yleistynyt vihemmszn koulutetuilla. 0-9
vuotta ja 10-12 vuotta koulutetuista naisista noin 18 % ilmoitti vuosina 1978-81
tupakoivansa pdivittdin. Vuosina 1995-97 0-9 vuotta koulutetuilla naisilla tupakointi oli
yleistd, 29 %  heistd ilmoitti tupakoivansa péivittdin. Vastaava osuus 10-12 vuotta
koulutetuilla oli 24 % ja korkeimmin koulutetuilla naisilla 14 %. Seki miehilla ettd naisilla
koulutusryhmien viliset erot tupakoinnin yleisyydessd ndyttdvit kasvaneen vuodesta 1978
vuoteen 1997 tultaessa. (Kuvio 13.)

% Miehet/Men % Naiset/Women
50 50
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78-81 82-85 86-88 89-91 92-94 95-97 78-81 82-85 86-88 89-91 92-94 95-97
vuosi/year vuosifyear
Koulutus/
- . . " 0-9 years 10-12 years 13- years
0 Q\ngtta 10 1_2 \_/uona 13v_uotta Education my» le v - yea

Kuvio 13. Pdivittdin tupakoivien 25-64 vuotiaiden ikédvakioitu osuus tutkimusvuosittain ja sukupuolittain
koulutuksen mukaan vuosina 1978-97 (%).

Figure 13.  Age-standardized proportion of daily smokers by study year, sex and education in 1978-97 (%).
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4.1.2 Ruokatottumukset

Ruokatottumuksien  kehitystd viestoryhmissd on kuvattu kéyttdimalld terveellisten
ruokatottumusten indeksii. Ravintosuositusten mukaiset terveelliset ruokatottumukset on tidssi
arvioitu neljén eri tottumuksen perusteella. Jos vastaaja on ilmoittanut omaavansa vihintidin
kolme neljistd terveellisestd tottumuksesta, hidnen ruokatottumuksensa on Kkatsottu
terveelliseksi. Neljd terveellistd tottumusta ovat: kdyttdd vihanneksia piivittdin, valttdd
rasvaista maitoa (tila- ja tdysmaitoa), kéyttad kevytlevittd tai margariinia leivdlld tai ei kaytd
leipdrasvaa lainkaan ja syo leipdd enemmin kuin viisi viipaletta pdivdssd. Koulutusryhmien
viliset erot ovat selvid. Hyvin koulutetut ilmoittivat useammin ravintosuositusten mukaisia
ruokatottumuksia (Kuvio 14.)

% Miehet/Men % Naiset/Women
100 100
- e ittt iahed el L e e e e ity

goF-~"""""~"~"~" """ T T - m - — = — = —

---------
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20

0
79-81 82:85 86-88 89-91 92:94 9597 79-81 82-85 86-88 89-91 92-94 9597
vuosifyear vuosi/year
Koulutus/
- - - " 0-9 years 10-12 years 13- years
0 gﬂgggﬂa 10-12 vuotta 13- vuotta Education Jyea 12 ye - yea

Kuvio 14. Terveelliset ruokatottumukset koulutuksen mukaan 1978-97, ikidvakioitu (%).

Figure 14. Age-standardized proportion of healthy eating habits by sex and education (%).

4.1.3 Alkoholin kulutus

Alkoholin kulutus on lisdéintynyt tutkimusjakson aikana kaikissa koulutusryhmissid. Hyvin
koulutetut miehet ilmoittivat useammin juovansa véhintdédn 8 annosta alkoholia viikossa kuin
vihemmin koulutetut. Hyvin koulutetut naiset taas ilmoittivat useammin juovansa véhintéin
5 annosta alkoholia vitkossa kuin vidhemmén koulutetut. Alkoholinkdyton koulutus-
ryhmittéiset erot ovat sédilyneet suurinpiirtein ennallaan tutkimusjakson aikana (Kuvio 15).
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Miehet/Men . Naiset/Women
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Kuvio 15. Viimeksi kuluneen viikon aikana vahintddn 8 annosta alkoholia (miehet) tai vadhintddn 5 annosta
alkoholia (naiset) juoneiden osuus koulutuksen mukaan vuosina 1978-97, ikévakioitu.
Figure 15. Proportion of those who have during the last week consumed at least 8 drinks (men) or at least 5, drinks

(women) of alcohol by sex and education in 1978-97, age-stadardized.
4.1.4 Vapaa-ajan liikkunnan harrastaminen

Vapaa-ajan liikkunta on pitkdlld aikavalilld lisdéntynyt kaikissa koulutusryhmissa.
Koulutusryhmien vilisid eroja ei ole naisilla havaittavissa lainkaan. Ylimmén koulutusryhmén
miehet ilmoittivat hieman useammin harrastavansa liikuntaa kuin alemman koulutusryhmén
miehet (Kuvio 16.)
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Kuvio 16. Vapaa-ajan liikuntaa véhintiéin kaksi kertaa viikossa harrastavien ikdvakioidut osuudet koulutuksen
mukaan vuosina 1978-1997 (%).

Figure 16. Age-standardized proportion of those who have leisure time physical exercise at least twice a week by

education in 1978-1997 (%).
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4.2 Elintavat tyotilanteen mukaan

Vuodesta 1993 ldhtien on vastaajilta tiedusteltu heiddn sen hetkistd tyétilannettaan.
Vastausvaihtoehdot ty6ton ja lomautettuna on seuraavassa yhdistetty ryhméksi tyoton.
Lyhennetylld tyoajalla olevat ja tyOssd, mutta tyottomyys uhkaa -vaihtoehdot, on yhdistetty
ryhmiksi tyottomyys uhkaa. Kolmantena kuvattavana ryhmind ovat sellaiset tydssd olevat,
jotka eividt katso olevansa tyottomyysuhan alaisia. Eldkeldiset on jétetty tarkastelun
ulkopuolelle (Taulukko 6).

4.2.1 Tupakointi

Tupakoinnin yleisyys vaihteli vuonna 1997 tyétilanteen mukaan. Tyottomien 25-64 vuotiaiden
miesten ikdvakioitu pdivittdin tupakoivien osuus oli 51 % ja tyOssid olevien 25 %. Vuodesta
1993 vuoteen 1997 péivittdin tupakoivien osuus oli suurempi tyottomilld. Vuonna 1993 46 %
tyottomistd miehistd tupakoi, mutta vuosina 1994-96 péivittiin tupakoivien osuus oli noin 40
%. Tyossd olevilla miehilld tupakoinnin yleisyys on ollut noin 25 %. Vuodesta 1993 vuoteen
1996 ty6ttomien 25-64-vuotiaiden naisten tupakoinnin yleisyys on lisdéintynyt 23 %:sta noin
27 %:iin vuosina 1995-96. Vuonna 1997 ty6ttomisté naisista tupakoi 25 % ja tyOssd kidyvistd
18 % (Kuvio 17).

3 Miehet/Men % Naiset/Women

60 60

1993 1994 1995 1996 1997 1993 1994 1995 1996 1997
uosilyear vuosil/year
Tystén Tyottémyys uhkaa Unemployed In danger to get unemployed
Tybsséa
Q\Iwm Employed
e

Kuvio 17. Piivittdin tupakoivien 25-64-vuotiaiden ikévakioitu osuus tutkimusvuosittain ja sukupuolittain
'tyétilanteen mukaan vuosina 1993-97 (%).
Figure 17.  Age-standardized proportion of daily smokers by study year, sex and working status in 1993-97 (%).
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4.2.2 Ruokatottumukset

Ruokatottumuksia tyotilanteen mukaan tarkastellaan edelld kuvatun terveellisten
ruokatottumusten (4.1.2) indeksin avulla. TyOssd olevat ilmoittivat hieman useammin
terveellisid ruokatottumuksia kuin tyottomét. Naisista sekd tyottomét ettd tyossd olevat
ilmoittivat vuonna 1997 hieman enemmén ravintosuositusten mukaisia ruokatottumuksia kuin
vuonna 1993 (Kuvio 18).

% Miehet/Men ” Naiset/Women
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T&g;gn Tybttémyys uhkaa Tybsséa " Unemployed In danger to get unemployed
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Kuvio 18. Terveelliset ruokatottumukset tutkimusvuosittain ja sukupuolittain tyotilanteen mukaan vuosina
1993-97, ikédvakioitu (%).

Figure 18. Prevalence of healthy eating habits by study year, sex and by working status in 1993-97, age-
standardized (%).

4.2.3 Alkoholin kulutus

Alkoholinkaytossd ei ollut eroja tydtilanteen suhteen. Vuonna 1997 tyottomédt miehet
ilmoittivat jokseenkin yhtd yleisesti (noin 40 %) kuin ty0ssd olevat juoneensa vihintdin
kahdeksan annosta alkoholia viikossa. Noin 25 % tyottomisti ja tydssd olevista naisista sanoi

vuonna 1997 juoneensa vihintéén viisi annosta alkoholia viikossa (Kuvio 19).
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Kuvio 19. Viimeksi kuluneen viikon aikana vihintddn 8 annosta alkoholia (michet) tai vihintddn 5 annosta
alkoholia (naiset) juoneiden osuus tyétilanteen mukaan vuosina 1993-97, ikdvakioitu.
Figure 19. Proportion of those who have during the last week consumed at least 8 drinks (men) or at least 5 drinks

(women) of alcohol by sex and working status in 1993-97, age-stadardized.

4.2.4. Vapaa-ajan liikkunnan harrastaminen

Vapaa-ajan liikunnan harrastaminen vihintdéin kaksi kertaa viikossa on hieman yleisempéaa
tyottomilld kuin tyossd kdyvilld. Vuonna 1997 62 % 25-64 vuotiaista tyottomistd miehistd ja
53 % tyosséd olevista miehistd ilmoitti harrastavansa vapaa-ajan liikuntaa vihintddn kaksi

kertaa viikossa. Vastaavat luvut naisilla olivat 66 % ja 55 % (kuvio 20).

% Miehet/Men % Naiset/Women
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.......... e

Kuvio 20. Vapaa-ajan hikuntaa véhintéiin kahdesti viikossa. Ikdvakioidut osuudet tyStilanteen mukaan 1993-97.

Figure 20. Age-standardized proportion of those who have leisure time physical exercise at least twice a week .
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4.3 Elintavat alueen mukaan

4.3.1 Tupakointi

% Miehet/Men . Naiset/Women
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Kuvio 21. Piivittiin tupakoivien ikdvakioitu osuus sukupuolittain asuinalueen mukaan vuosinal978-97 (%).

Figure 21. Age-standardized proportion of daily smokers by study year, sex and living area in 1978-97 (%).

Piivittdisen tupakoinnin yleisyysarviot eivit osoita johdonmukaisia alue-eroja. Naisista

Uudellamaalla asuvat tupakoivat yleisimmin (Kuvio 21.)

4.3.2 Ruokatottumukset
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Kuvio 22.  Terveelliset ruokatottumukset alueen mukaan 1978-97, ikivakioitu (%).

Figure 22.  Age-standardized proportion of healthy eating habits by living area (%).
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1980-luvun alussa Uusimaa erottui terveellisten ruokatottumusten alueena. 1990-luvulle

tultaessa alue-erot ovat supistuneet (Kuvio 22).

4.3.3 Alkoholin kulutus
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Kuvio 23. Viimeksi kuluneen viikon aikana vihintiiin 8 annosta alkoholia (miehet) tai vihintdin 5 annosta
alkoholia (naiset) juoneiden osuus alueen mukaan vuosina 1978-97, ikévakioitu.

Figure 23. Proportion of those who have during the last week consumed at least 8 drinks (men) or at least 5 drinks

(women) of alcohol by sex and living area in 1978-97, age-stadardized.

Kuviossa 23 on esitetty viikottaisen alkoholin kulutuksen aluevaihtelua. Miehistd samoin kuin
naisista juovat alkoholia eniten Uudellamaalla asuvat. Muiden alueiden vililld Suomessa ei

ole selkeitd eroja alkoholin viikkokulutuksessa (Kuvio 23).

4.3.4 Vapaa-ajan liikunnan harrastaminen

Vapaa-ajan lifkunnan harrastamisessa ei ole havaittavissa merkittavid alue-eroja (Kuvio 24).
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Kuvio 24. Vapaa-ajan liikkuntaa vihintdédn kaksi kertaa viikossa harrastavien ikdvakioidut osuudet asuinalueen

mukaan vuosina 1978-1997 (%).

Figure 24. Age-standardized proportion of those who have leisure time physical exercise at least twice a week by

living area in 1978-1997 (%).
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S YHTEENVETO

Parinkymmenen viime vuoden aikana suomalaisten terveyskayttdytyminen on yleisesti ottaen
kehittynyt myonteiseen suuntaan. Tupakoinnin yleisyys on pysynyt ennallaan.
Ruokatottumuksissa on tapahtunut edelleen myonteisid muutoksia. Rasvaisen maidon ja voin
kéytto ovat jatkuvasti vihentyneet. Kasvisten kdyttd on lisdiintynyt edelleen. Lisdksi suolan
kdytto ndyttdd viahentyneen. Ruokatottumuksissa on kuitenkin myos kielteisid muutoksia.
Kokonaan maitoa seké piimié vilttdvien osuus on 1980-luvun alkuun verrattuna kasvanut ja
makeisten kiytto lisdéntynyt.

kuitenkin hidastuneen. Raittiiden osuus on sen sijaan vihentynyt koko ajan. Liikunnan
harrastaminen on puolestaan lisdéntynyt 1980-luvun alusta 1990-luvun puoliviliin tultaessa.
Parin viime vuoden ajan vapaa-ajanliikunnan harrastus on pysynyt edellisvuosien tasolla.
Pitkédan jatkunut vdeston painonnousu ndyttdd pysihtyneen.

Tupakointi on ollut yleisempdd alimmassa koulutusryhmissd kuin muissa, erot ovat jopa
edelleen kasvaneet. Ravintosuositusten mukaiset ruokatottumukset ovat yleistyneet kaikissa
koulutusryhmissd. Koulutusryhmien véliset erot ovat kuitenkin sdilyneet, niin ettd pitkdlle
koulutetut syovit terveellisemmin. Alkoholinkayttd on yleisempéd pitkélle koulutettujen kuin
vidhin koulutettujen ryhméssd. Liikunnan harrastamisessa ei juuri ole eroja koulutusryhmien

valilla.

Tyottomien tupakointi on yleisempdd kuin tyOssd kdyvien. Alkoholinkiytdssd ei ole eroja
tyotilanteen mukaan tarkasteltuna. TyOttomét harrastavat enemmén liikuntaa kuin tyOssid
kdayvit. Tupakointi ja alkoholinkéyttd ovat aikuisvdestdon keskuudessa yleisempid
Uudellamaalla kuin muualla Suomessa, liikunnan harrastamisessa ja ruokatottumuksissa ei
alue-eroja ole havaittavissa.
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Liite 1/Appendix 1

Aluemuuttujan muodostaminen, suluissa maakunnan numero kartassa:
Living areas, numbers of regions in parentheses:

I.

2.

Uusimaa /Region of Uusimaa
-maakunnat: Uusimaa (1) ja Itd-Uusimaa (20)

Linsi-Suomi/Western Finland
-maakunnat: Varsinais-Suomi (2) , Satakunta (4), Eteld-Pohjanmaa (14),
Vaasan rannikkoseutu (15) , Keski-Pohjanmaa (16)

. Keski-Suomi/Mid-Finland

-maakunnat: Hame (5), Pirkanmaa (6), Paijat-hdme (7), Keski-Suomi (13)

. Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland

—maakunnat:Kymehlaakso (8), Eteld-Karjala (9), Etela-Savo (10)
Itd-Suomi/Eastern Finland
-maakunnat:Pohjois-Savo (11), Pohjois-Karjala (12)

. Pohjois-Suomi/Northern Finland

-maakunnat: Pohjois-Pohjanmaa (17), Kainuu (18), Lappi (19)

Lihde: Tilastokeskus, kisikirjoja 28. Kunnat 1.9.1997



Liitekuvio 2./Appendix 2.

Tupakointi-indeksin muodostaminen
Derivation of smoking index

Onko tupakoinut koskaan?/
Have you ever smoked?

25

Luokkien merkitys/Key to index classes:

1. Paivittain tupakoivat/Daily smokers

2. Satunnaisesti tupakoivat/Occasional smokers

3. 1 - 12 kk sitten paivittdisen tupakoinnin lopettaneet/
Quitters given up daily smoking 1 - 12 months ago

4. Yli vuosi sitten paivittdisen tupakoinnin lopettaneet/
Ex-smokers given up daily smoking more than
one year ago

5. Tupakoimattomat/Non-smokers

6. Riittamattdmat tiedotInsufficient information

* Tieto puuttuu/information failing

Kylla/
*
1)1 Onko tupakoinut vahintaan
100 kertaa?/ Have you ever 5
smoked at least 100 times?
Kylla/ I Ei/ No
Yes Yl kuukausi sitten/
x More than one month ago
2 .
) Onko tupakoinut koskaan
paivittain?/
Have you ever smoked
daily?
‘ Milloin on tupakoinut
Kylla/ | EV/ No viimeksi?/
Yes When did you last smoke?
*
Milioin on tupakoinut Viimeisen kuukauden
viimeksi?/ aikana/
When did you last smoke? During the past mont
Tanaan, 2pv-1kk 1 kk - 12 kk sitten/ Yl vuosi sitten/ *
eilen/ sitten/ 2 days - 1-12 months ago  Over a year ago
Today, 1 month ago
yesterday
!
1 2 4 6

1) Kysymys lisatty vuonna 1996/ Question introduced in 1996

2) Vuosina 1978 - 95 kysytty saannéllistéa tupakointia. Vuodesta 1996 Iahtien kysytty paivittaista tupakointia/
During 1978 - 95 only regular smoking has been inquired. Since 1996 only daily smoking has been inquired
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1997

TAULUKKO 1.A.Vastanneiden lukumisri eri ik&ryhmiss& sukupuclen mukaan.

TABLE 1.A. Number of respondents by sex and age.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikadryhmé/Age group Total Ikdryhnad/Age group Total
15-24 ~25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Vastanneiden lukumd&drd/Number of
respondents.....o.oea i 265 285 366 367 305 1588 356 353 421 490 308 1928 3516

TAULUKKO 1.B.Vastanneiden lukumiddrid taustamuuttujien, i&n ja sukupuolen mukaan
TABLE 1.B. Number of respondents by background variables, by sex and by age.

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/ Married

or cohabiting.................... 24 175 268 280 241 988 76 244 317 363 207 1207 2195
Naimaton/Single............ ... 236 104 63 42 28 473 277 921 51 40 22 481 954
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced [} 3 32 42 30 109 1 17 48 65 37 168 277
Leski/Widowed. ... ...t 0 "] 3 2 6 11 0 1 2 21 39 63 74
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years. 32 3 35 98 153 321 38 0 23 94 107 262 583
9-11 vuotta/9-11 years 116 87 127 105 70 505 138 50 111 177 103 577 1082
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. 113 193 200 154 73 733 179 301 284 202 82 1048 1781
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 vears................ 62 19 69 132 183 465 87 7 51 158 151 454 919
10-12 vuotta/10-12 years............ 145 121 149 95 57 567 158 96 143 160 77 634 1201
13 v. tai enemmidn/l3 years or more.. 54 143 144 130 56 527 108 248 224 155 64 799 1326
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusgimaa/Region of Uusimaa........... 55 84 101 97 72 409 89 109 116 131 67 512 521
Lénsi-Suomi/Western Finland 57 57 75 80 61 330 83 76 86 124 71 440 770
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 59 55 71 85 69 339 82 70 88 936 61 397 736
Kaakkois-Suomi/South-eastern

Finland.........coiiinniieinnn, 22 30 38 33 43 166 35 28 43 50 35 191 357
It&-Suomi/Eastern Finland........... 25 22 31 23 25 126 30 25 35 31 31 152 278
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 44 36 48 46 33 207 36 43 52 57 40 228 435
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 37 59 59 61 45 261 56 81 81 92 45 355 616
Isot kaupungit/Major towns... . 56 62 71 77 69 335 98 101 91 97 70 457 792
Pienet kaupungit/Minor towns... .. 82 81 100 124 77 464 84 69 103 143 78 477 941
Maalaiskunnat/Rural areas........... 20 83 136 105 114 528 118 102 146 158 115 639 1167
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 150 184 211 234 169 948 215 241 260 307 169 1182 2140
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities......... ... ... 44 39 67 57 46 253 66 48 54 72 57 297 550
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................ ... 71 62 88 76 90 387 75 64 107 111 82 439 826
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 3 12 20 19 20 74 2 8 11 31 12 64 138
Tehdas-, rakennustyd tai

vastava/Industrial work.......... 30 90 143 108 38 409 5 18 19 47 13 102 511
Toimisto- tai palvelutyd/ Office

work or services................. 8 123 153 158 57 4399 50 197 309 302 87 955 1454
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 199 20 3 0 ] 222 261 31 10 2 1 305 527
Kotirouva, kotiditi,

koti-isé/Homemaker............... [¢] 1 0 [ 0 1 12 56 24 14 13 119 120
Eldkeldinen/Retired........... ...... 0 1 10 34 129 174 1 3 6 28 121 159 333
Tydtén/Unemployed. ... .. ..o 23 32 31 35 52 173 24 37 38 50 39 188 361

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 1017 1352 1062 926 684 5041 1017 1252 889 912 851 4921 9962

1123 1722 1494 1283 1008 6630 1200 1439 1177 1070 1369 6255 12885
1052 1265 1284 204 845 5350 1125 1345 1241 1009 1157 5877 11227
1190 1291 1335 981 862 5659 1265 1376 1495 1127 1095 6358 12017
714 808 878 661 603 3664 749 876 981 757 662 4025 7689
708 730 838 682 558 3516 723 842 957 801 684 4007 7523
640 637 728 730 544 3279 720 766 836 769 603 3694 6973
318 341 341 383 305 1688 364 384 461 449 298 1956 3644
286 337 356 391 299 1669 346 394 414 434 340 1928 3597
265 285 366 367 305 1588 356 353 421 490 308 1928 3516

1980-1982
1983-1985
1986-1988
1989-1990. .
1991-1992..
1993-1994..

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1997

TAULUKKO 2. Siviilisa&ty sukupuolen ja iidn mukaan (%).
TABLE 2. Marital status by sex and age (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Maxried

or cohabiting...........oovvivn.. 9.2 61.6 73.2 76.5 79.0 62.5 21.5 69.1 75.8 74.2 67.9 62.9 62.7
Naimaton/Single.......... . . 90.8 36.6 17.2 11.5 9.2 29.9 78.2 25.8 12.2 8.2 7.2 25.1 27.3
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced...... i .0 1.8 8.7 11.5 9.8 6.9 .3 4.8 11.5 13.3 12.1 7.9
Leski/Widowed....................... 0 0 8 .5 2.0 .7 .0 3 2.1

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1
305 1581 354 353 418 489 305

Yhteensa/Total (%)

8.8
.5 4.3 12.8 3.3
0
Yhteensd/Total (N) 1

Kansanterveyslaitos/National Public Health Imstitute
Epidemioclogian ja terveyden edistimisen osasto
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SUOMALAISEN ATKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1997

TAULUKKO 3. Alle 18-vuotiaiden lasten lukumsidrsd sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 3. Number of children under 18 years by sex and age (%).

Ei ole/No children..... . 90.4 61.6 31.4 53.8 86.4 62.0 90.3 44.6 24.0 57.8 93.9 58.8 60.3
Yksi lapsi/One child.... . . ..o 42 18.1 16.4 26.7 10.5 15.9 3.7 21.0 23.5 28.9 4.0 17.6 16.8
Kaksi lasta/Two children... . ..2.7 14.9 31.4 13.2 2.7 14.2 4.8 27.3 32.5 9.9 .8 16.3 15.4
Kolme lasta/Three children..... o2 3.6 15.0 3.9 4 5.7 .9 6.0 16.9 2.5 1.2 6.0 5.8
Nelj&a tai useampia/Four or more..... .0 1.8 5.9 2.4 0 2.3 .3 1.1 3.2 1.0 0 1.2 1.7

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0. 100.0

Yhteensd/Total (%)
281 354 333 257 1486 351 352 409 405 247 1764 3250

Yhteens&/Total (N}

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1997

TAULUKKO 4. Koulunk&yntivuosien m&#&dré sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 4. Number of school years by sex and age (%).

Naiset/Females Total

Ik&ryhméd/Age group Ikdryhmi/Age group Total

0-5 vuotta/0-5 years....... Lo 1.1 4 .8 0 2.4 .8 .0 .0 .2 .2 2.7 .5 .7
6-8 vuotta/6-8 years................ 11.1 7 8.8 27.5 49.3 19.7 10.8 .0 5.3 19.7 33.9 13.4 16.2
9-11 vuottas9-11 years.............. 44.4 30.7 35.1 25.4 23.6 32.4 38.5 14.2 26.6 37.4 35.3 30.6 31.4
12-14 vuotta/12-14 years............ 37.2 33.9 27.6 16.8 12.2 25.0 40.2 38.5 32.5 20.9 12.7 29.1 27.2
15 tai enemmin/l1l5 or more........... 6.1 34.3 27.6 26.3 12.5 22.1 10.5 47.3 35.4 21.8 15.4 26.4 24.5
Yhteensd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N)............ ... ... 261 283 362 357 296 1559 353 351 418 473 292 1887 3446
Puuttuvia/Missing (n) 4 2 4 10 9 29 3 2 3 17 16 41 70

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1997

TAULUKKO 5. Ammattiala sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 5. Occupation by sex and age (%).

AMMATTI/OCCUPATION

Maataloustyd/Agricultural work......
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work

Toimisto- tail palvelutys/Office work

or services....

Opiskelu tai koulunk./Studying......
Kotirouva, koti&iti,
koti-is&/Homemaker...............

Elskeldinen/Retired. ..

Tyétén/Unemployed.

Yhteens&/Total (%)
Yhteens&/Total (N}

>
8]
ou

2.
8.

a®o

100.0
360

9.
9.

woao oo

100.0
354

19.

43
17

10

ane ow

0.0
296

4.8 6 2.3 2.6 6.5 4.1 3.4 4.0
26.4 1.4 5.1 4.6 9.9 4.4 5.4 14.8
32.2 14.1 56.3 74.1 63.7 32.8 50.5 42.2
14.3 73.5 8.9 2.4 .4 3 16.1 15.3

.1 3.4 16.0 5.8 3.0 4.4 6.3 3.5
11.2 .3 .9 1.4 5.9 40.9 8.4 9.7
11.1 6.8 10.6 9.1 10.5 13.2 9.9 10.5
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

1552 355 350 417 474 296 1892 3444

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistamisen osasto
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1997

TAULUKKO 6.A. TyStilanne sukupuolen ja i&n mukaan (%) .
TABLE 6.A Employment status by sex and age (%).

Tybétén/Unemployed. ... ovvv v 21.2 13.1 12.5 12.2 18.9 15.3 15.5 21.4 13.8 11.9 15.4 15.3 15.3
Lomautettuna/Laid off............... .0 .7 .6 .8 .0 .5 .0 .0 .2 1.0 .3 .4
Lyhennetylld ty®ajalla/Time of work
is shortened.............c... ... 1] 2.1 8 8 1.0 1.0 9 2.9 4.0 4.4 2.4 3.1 2.2
Tydssd, mutta tydttomyys
uhkaa/Employed but danger to get
unemployed. .. ... 3.0 5.7 3.0 6.1 2.4 4.1 3.4 11.0 7.9 7.5 2.4 6.7 5.5
Tybssé& normaalisti/Employed......... 75.8 77.7 80.1 70.2 29.7 66.9 79.8 63.9 72.6 68.1 33.4 64.9 65.8
Eldkel&dinen/Retired................. .0 7 3.0 9.9 47.0 12.3 .3 .9 1.4 7.1 46.4 9.7 10.8
Yhteensd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.06 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total {(N).............c.... 231 283 361 362 296 1533 322 346 420 479 293 1860 3393
Puuttuvia/Missing (n)............... 34 2 5 5 9 55 34 7 1 11 15 68 123
TAULUKKO 6.B. Niiden osuus, jotka ovat tydttdmdnad tai lomautettuna, taustamuuttujien mukaan {%).
TABLE 6.B Proportion of persons, who are unemployed or laid off, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Tkéryhmd/Age group Total Ikdryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting. . 25 8 8 7 18 11 24 22 11 12 15 15 13
Naimaton/Single..................... 21 21 31 22 36 23 13 18 25 18 10 16 20
Asumusexrossa tai eronnut/Separated
or divorced.......... ... .. ... . 60 19 43 20 30 0 38 19 18 21 21 25
Leski/Widowed.......... ... oiann. . . 33 50 20 30 . 0 50 10 18 16 18
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 vears................ 17 67 24 22 23 23 6 . 26 15 19 17 20
9-11 vuotta/9-11 vears.............. 22 16 16 10 25 17 18 36 17 15 13 18 18
12 v. tai enemmdn/l12 years or more.. 21 12 10 6 10 11 15 19 12 10 12 14 13
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years...... 18 37 22 20 26 23 15 43 24 15 14 16 20
10-12 vuotta/10-12 years 26 15 14 12 11 16 23 30 16 15 20 20 18
13 v. tai enemmén/13 years or more.. 12 10 8 S 11 8 6 18 11 8 10 12 10
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 24 10 12 9 11l 12 13 20 10 11 14 13 13
Linsi-Suomi/Western Finland... - 14 11 16 15 24 16 15 17 13 12 13 15 15
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 23 11 11 17 21 16 15 16 13 14 19 15 16
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 26 20 11 9 16 15 21 37 12 14 6 17 16
It&-Suomi/Eastern Finland........... 39 18 20 13 43 26 12 32 23 10 7 17 21
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 13 23 11 11 19 15 21 26 15 19 29 21 18
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 20 9 16 8 9 12 10 19 10 10 16 13 12
Isot kaupungit/Major towns.... . 23 13 14 17 16 16 16 20 18 13 11 16 16
Pienet kaupungit/Minor towns........ 30 14 11 11 24 17 18 25 13 i3 is 16 is6
Maalaiskunnat/Rural areas........... 12 18 13 16 24 17 16 22 15 14 18 17 17
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty&/Agricultural work...... 33 8 5 0 0 4 0 13 0 4 o 3 4
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 13 6 8 7 16 9 20 0 0 4 Q 3 8
Toimisto- tai palvelutyd/Office work
or services........ ... .. i 38 2 2 3 2 3 2 5 4 2 2 3 3
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 12 5 33 . . 12 9 7 20 0 0 9 10
Kotirouva, koti&iti,
koti-iséd/Homemaker............... 100 100 45 47 42 239 25 41 42
El&kel&dinen/Retired. .. . . N . 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 o
Tydtén/Unemployed. .....oovvnvnn 91 88 97 97 98 95 100 97 92 94 100 96 96
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979
1980-1982..
1983-1985. .
1986-1988. . .
1889-1990. . . . .
1991-1992.. . . . .
1993-1994. . 27 20 18 16 13 19 20 19 12 12 10 15 17

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemioclogian ja terveyden edistdmisen osasto



33

SUOMALAISEN ATIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1997

TAULUKKO 7.A. Lomautettuna tai tydttéménd oloaika kuluneen 12 kuukauden aikana sukupuolen ja i&n mukaan(%).

TABLE 7.A. Being unemployed or laid off during the last year by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikidryhmé/Age group Total Ikdryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei lainkaan/Not at all...... 67.1 72.4 77.7 76.8 59.8 72.0 71.2 62.7 73.6 76.0 66.5 70.8 71.3
0-1 kk/0-2 month.............. .... 8.8 4.2 2.2 2.4 2.7 3.8 4.7 4.1 2.6 2.2 1.8 3.1 3.4
2-3 kk/2-3 months............. ool 7.9 6.4 4.2 2.9 .9 4.4 9.8 10.8 4.1 3.1 4 5.7 5.1
4-6 kk/4-6 months............. Lo 3.9 5.7 6.1 3.8 4.0 4.8 3.5 7.0 7.4 5.2 4.0 5.6 5.3
7-11 kk//7-11 months.......... .... 3.5 6.0 4.2 2.1 5.8 4.2 4.1 8.5 4.6 4.1 2.2 4.8 4.5
12 kk {(koko vuoden}/12 months....... 8.8 5.3 5.6 12.1  26.8 10.9 6.6 7.0 7.7 9.4 25.0 10.0 10.4
Yhteensd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteen s&/Total (N)................. 228 283 359 340 224 1434 316 343 417 459 224 1759 3193
Puuttuvia/Missing (n)............... 37 2 7 27 81 154 40 10 4 31 84 169 323
TAULUKKO 7.B. Niiden osuusg, jotka ovat colleet tydttémidnd koko vuoden, taustamuuttujien mukaan (%) .
TABLE 7.B Proportion of persons, who have been 12 months unemployed, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm&/Age group Total Ikdryhmd/Age group Total

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.......... ... 14 3 3 6 28 9 13 7 6 6 26 10 9
Naimaton/Single..........ceovuunnnnn 8 9 18 28 20 12 5 S 10 24 20 7 10
Asumuserossa tal eronnut/Separated

or divorced.......... i . 20 3 41 17 22 100 19 17 18 16 18 20
Leski/Widowed. ...........coiiuinnnnn. . . 0 50 40 30 . . 50 6 30 21 23
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 8 33 18 19 33 24 3 . 29 13 32 19 22
9-11 vuotta/9-11 years.............. 13 [ 3 11 30 10 12 17 8 12 26 14 12
12 v. tai enemmén/l2 years or more.. 6 5 5 7 16 6 4 5 6 6 20 [ [

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................ 10 11 10 15 32 19 10 14 18 14 29 18 18
10~12 vuotta/10-12 vears............ 9 7 3 15 20 9 10 16 8 10 26 13 11
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 6 3 6 5 20 6 0 3 5 4 19 5 5
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 10 2 7 11 27 10 4 i0 8 10 15 9 10
Linsi-Suomi/Western Finland .. 6 4 4 14 20 9 6 5 14 5 26 10 10
Keski~Suomi/Mid-Finland............. 6 4 [ 14 26 11 9 3 8 8 30 10 10
Kaakkoig-Suomi/South-eastern Finland i1 7 8 3 25 10 13 11 0 10 19 9 - 10
It&-Suomi/Eastern Finland........... 10 14 10 11 53 18 4 12 [ 11 12 8 13
Pohjois-Suomi/Northern Finland 14 11 0 14 23 i1 3 2 4 20 50 14 12
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 9 3 12 12 26 12 0 13 9 8 14 9 10
Isot kaupungit/Major towns.... 12 10 4 15 21 12 3 3 10 4 19 7 9
Pienet kaupungit/Minor towns........ 14 3 3 9 30 10 8 6 5 13 30 11 11
Maalaiskunnat/Rural areas........... 1 [ 5 14 28 11 i1 7 8 10 31 12 11
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 0 0 11 3 0 0 o] 8 0 3 3
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 7 0 1 4 13 3 4] 0 0 0 0 o 3
Toimisto- tai palvelutys/Office work
OF Services.........cviinunnacnnn 0 1 1 1 2 1 0 i i 1 4 1 1
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 6 5 33 . 6 3 3 22 0 4 5
Kotirouva, koti&iti,
koti-is&/Homemaker............... . 100 . . . 100 64 19 26 33 67 31 31
El&dkeldinen/Retired.. N . 0 20 54 40 41 0 0 50 50 33 36 39
Tydtén/Unemployed. ...l 386 34 47 83 57 54 30 32 47 52 76 49 51
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979. .. .
1980-1982... .
1983-1985........... .
1986-1988.......... .
1989-1990.......... .
1991-1992.......... .
13 7 14 10 23 13 6 9 7 8 21 9 11
9 11 10 11 28 13 7 10 8 6 23 10 11
9 5 6 12 27 11 7 7 8 9 25 10 10

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 8.A. Lidkirin vastaanotolla kéyntien
TABLE 8.A. Visits to the doctor during the

midrd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%).
last year by sex and age (%).

Ei yht&&n/None. 23.5
1-2 kertaa/1-2 42.0
3-4 kertaa/3-4 20.1
5-6 kertaa/5-6 11.0
7-8 kertaa/7-8 1.5
9-10 kertaa/9-10 times U
11 tai useammin/ll or more.......... .8
Yhteens&/Total {(%}.................. 100.0
Yhteens&/Total (N}.................. 264

TAULUKKO 8.B. Kuluneen vuoden aikana ladkérin
TABLE 8.B.

31.4 20.5 21.0 20.4 23.1 13.0 10.6 14.4 11.5 13.0 12.5 17.3
37.5 41.4 37.6 32.4 38.2 34.6 31.8 40.8 36.6 29.7 35.2 36.5
15.9 18.6 18.8 17.7 18.2 28.0 22.1 18.2 24.1 21.3 22.7 20.7
6.7 11.5 11.0 14.7 11.1 13.9 18.3 4.1 13.4 14.3 14.7 13.1
2.5 3.3 3.9 5.7 3.4 4.2 4.9 3.8 5.8 6.0 4.9 4.3
2.8 2.5 3.6 3.3 2.7 4.0 8.0 6.7 4.5 5.0 5.6 4.3
3.2 2.2 4.1 5.7 3.2 2.3 4.3 1.9 4.1 10.7 4.4 3.9
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
283 365 362 299 1573 353 349 417 486 300 1908 3478
2 i 5 6 15 3 4 4 4 8 23 38

vastaanotolla kdyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Proportion of persons visiting a doctor by background variables (%).

SIVITILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting............cen... 79
Naimaton/Single..................... 76
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced............... . ... ...
Leski/Widowed.................... ...
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years.........ocvuun- 66
9-11 vuotta/9-11 years.............. 79
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 77
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 66
10-12 vuotta/10-12 years............ 80
13 v. tai enemmdn/l13 years or more.. 80
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 84
Linsi-Suomi/Westexrn Finland......... 74
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 83
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 55
It&-Suomi/Bastern Finland........... 84
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 70
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 86
Isot kaupungit/Major towns... 77
Pienet kaupungit/Minor towns........ 72
Maalaiskunnat/Rural areas........... 76
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 79
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities........ ... ... ..., 74
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities.......... ... ... 73
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 67
Tehdas-, rakennusty®d tai vastaava/

Industrial work 90
Toimisto- tai palvelutyd/Cffice work

or services.............o 88
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 74
Kotirouva, kotiditi,

koti~isd/Homemaker
Eldkeldinen/Retired........ . .. .
Tystén/Unemployed. .. ..o 78

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 73
1980-1982 77
1983-1985 79
19861988 79
1989-1990 82
1991-1992 78
1993-1994 75
1995... 75
1996... 79
77

67 80 81 81 78 91 88 84 90 87 88 83
70 76 68 75 74 86 92 88 75 86 86 80
100 81 79 76 80 100 94 89 91 92 91 86
100 50 83 82 100 100 81 84 84 83

100 76 80 82 79 81 . 83 85 88 86 82
62 76 80 80 76 84 84 81 89 82 84 80
71 83 80 75 77 91 90 88 91 89 90 85
67 78 77 79 76 84 100 80 86 87 85 81
67 79 87 89 79 85 86 83 8% 83 85 82
70 81 78 73 76 93 90 89 92 89 90 85
81 77 77 83 80 93 93 86 87 90 89 85
56 81 78 72 73 87 87 86 90 85 87 81
71 77 84 73 78 85 89 84 92 90 88 83
67 92 79 88 79 86 93 91 88 88 89 84
48 74 82 84 75 90 88 85 80 83 85 80
71 79 72 84 75 75 86 82 88 89 84 80
78 81 79 87 82 91 91 83 87 93 90 86
66 72 81 81 75 88 91 88 88 21 89 83
70 83 81 72 76 88 88 84 89 91 88 82
63 80 75 81 76 84 87 83 89 79 85 81
74 78 79 83 78 88 91 87 88 92 89 84
56 82 80 64 73 91 91 80 85 82 86 80
61 82 78 81 76 81 83 86 92 8¢ 85 81
50 65 67 80 67 100 71 45 30 67 75 71
69 80 84 78 79 80 839 95 87 92 89 81
76 81 77 79 78 88 91 88 89 93 89 86
58 67 73 87 90 78 100 100 87 81
0 . . . 0 75 89 71 86 62 81 80
100 90 94 85 87 100 100 67 96 91 92 89
50 74 57 71 66 88 83 87 82 71 82 74
70 71 77 82 73 85 85 83 81 83 84 78
72 71 75 82 75 84 87 85 83 84 85 80
74 72 78 84 77 85 87 83 85 83 85 81
75 71 78 82 76 86 89 85 88 88 87 82
78 73 77 77 77 87 89 84 87 86 87 82
74 70 77 84 76 88 90 86 87 87 88 82
73 69 73 79 74 87 88 82 85 87 86 80
73 70 74 79 74 89 91 85 85 88 87 81
77 73 78 80 77 88 89 85 86 87 87 82
69 79 79 80 77 87 89 86 88 87 88 83
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TAULUKKO 9. Tydkyvyttémyyseldkkeen saaminen sukupuolen ja ién mukaan (%).
TABLE 9. Receivers of disability pension by sex and age (%).

BEi saa elédkett&/No pension. . .. 98.8 99.3 96.7 90.1 639.9 90.8 99.7 99.2 98.3 92.6 72.9 93.3
Osaelakettd/Partial pension......... .0 .0 .0 .3 .7 2 0 [ 2 .8 1.7 .5 .4
Midrdaikainen eldke/Pension for a

limited period................... ¢ 4 8 1.4 1.7 .9 3 6 5 1.0 7 .6 .8
Saa pysyvdd elidkettd/Permanently

retired........ .. i 1.2 .4 2.5 8.2 27.8 8.1 .0 .3 1.0 5.6 24.7 5.5 6.7
Yhteens&d/Total (%). AN 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N}.................. 259 282 365 365 302 1573 346 353 418 485 291 1893 3466
Puuttuvia/Missing n)............... 6 3 1 2 3 15 10 0 3 5 17 35 50

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 10.A. Ty6std poissaolopdivien médra viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 10.A. Days of absence from work during the last year by sex and age (%).

Ei yhtaan/Not at all. . .9 . .6 .4 . . .3 40.5
1-10 paivaa/1-10 days.... 40.9 43.1 28.3 17.9 37.4 58.3 45.5 46.2 37.¢6 24.1 43.4 40.7
11-20 p&aivaa/11-20 days.. 7.8 8.1 7.8 2.7 7.7 12.8 16.5 8.7 9.9 7.6 10.0 9.0
21-30 paiva&a/21-30 days.. 3.6 3.1 3.0 4.5 3.3 3.2 1.5 3.4 4.4 6.3 3.6 3.4
31 tai enemmin/31 or more 6.8 4.8 9.3 15.2 7.3 2.0 3.5 5.3 7.5 10.7 5.6 6.3
Yhteens&/Total (%).................. . 100.0 1006.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N}.................. 281 357 332 223 1444 343 343 413 455 224 1778 3222
Puuttuvia/Missing (n)............... 14 4 9 35 82 144 13 10 8 35 84 150 294
TAULUKKO 10.B. Ei yht&&n pdivédsd tydstd poissaolleiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 10.B. Proportion of persons with no days of absence by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.............. ... ... 38 40 38 50 57 46 39 40 37 41 51 41 43
Naimaton/Single..................... 29 44 56 53 79 40 19 40 43 41 46 28 34
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.......... ... i, . 0 38 61 69 53 100 25 30 36 46 35 42
Leski/Widowed. ......... .. vt . . 67 50 40 50 . 0 50 50 59 54 53

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years..... e . 18 50 42 51 60 50 8 . 37 41 50 38 44
9-11 vuotta/9-11 years.............. 28 43 41 55 57 43 26 44 37 47 51 40 42
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. 35 40 41 48 63 43 26 38 36 34 54 36 39
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-% years................ 32 39 43 54 64 52 16 29 38 43 49 38 45
10-12 vuotta/10-12 years............ 27 39 41 53 42 39 28 43 37 47 51 40 40
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 35 43 40 46 65 44 23 37 35 30 58 35 38
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 17 37 37 51 52 40 18 39 27 38 42 33 36
La&nsi-Suomi/Western Finland..... . 39 47 43 57 76 52 18 41 43 47 53 40 45
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 32 33 41 45 64 43 25 34 36 34 57 36 39
Kaakkois~Suomi/South-eastern Finland 32 47 37 55 42 43 37 44 47 37 50 42 43
Iti-Suomi/Eastern Finland........... 35 45 33 56 61 44 26 40 36 54 68 43 44
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 31 43 49 50 54 45 29 40 37 43 50 39 42
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area..........coveu.. 17 32 41 42 49 37 25 40 13 38 38 32 34
Isot kaupungit/Major towns 33 34 47 56 63 47 30 33 40 39 45 37 41
Pienet kaupungit/Minor towns.... . 28 43 38 52 65 44 15 54 41 40 53 40 42
Maalaiskunnat/Rural areas........... 37 50 40 53 59 47 24 33 40 44 61 39 43
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 26 35 41 52 57 42 25 38 35 39 48 36 39
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 40 58 35 52 68 49 17 43 46 47 54 40 44
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 35 48 45 50 59 47 24 40 36 42 57 39 43
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 67 45 61 53 54 0 25 64 54 50 50 52
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work............... ... 27 38 37 46 53 40 40 17 32 35 33 31 38
Toimisto- tai palvelutys/Office work
or sexrvices.......... .. .., 38 37 37 53 54 44 28 30 29 36 34 32 36
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 28 32 67 . . 29 17 35 20 50 . 19 23
Kotirouva, koti&iti,
koti-isd/Homemaker 100 . . . 100 78 74 70 85 80 75 75
Eldkel&inen/Retired......... . . . [¢] 0 17 58 48 0 0 25 22 62 53 51
Tyétén/Unemployed. ... 45 59 83 78 77 70 68 60 83 63 84 71 71
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 32 43 49 45 50 43 26 41 45 47 56 42 43
1980-1982. . 31 40 47 47 48 42 23 41 43 46 55 42 42
1983-1985.. 30 39 46 49 50 42 24 39 45 43 53 40 41
1986-1988. . 30 36 46 49 60 42 24 35 38 40 53 37 39
1989-1990. . 28 35 42 47 59 41 20 35 39 41 50 36 38
1991-1992.. 30 37 48 50 59 43 26 37 39 40 53 38 41
1993-1994.. 35 45 49 54 59 47 23 38 43 43 52 39 43
37 44 53 52 60 49 23 43 41 46 55 41 45
35 41 40 49 59 44 19 37 37 42 56 37 41
30 41 41 52 60 44 24 39 36 41 51 37 41
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TAULUKKO 11.A. Erdiden ilmoitettujen sairauksien (ladkirin hoitamia tai toteamia) md&ri viimeksi kuluneen vuoden aikana
sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 11.A. Incidence of some diseases (treated or detected by a doctor) during the last year
by sex and age (%).

Ikdryhma/age group Total Ikdryhmé/Age group Total

Kohonnut verenpaine, verenpainetauti/

High blood pressure, hypertension 2.6 4.2 9.8 18.8 26.9 13.0 1.1 4.5 7.6 15.9 32.8 12.0 12.4
Sokeritauti/PDiabetes................ 8 7 1.4 2.7 6.2 2.4 .8 1.1 1.2 1.4 4.2 1.7 2.0
Syddnveritulppa/Myocardial

infarction........ .. i 0 4 .0 1.1 2.6 8 .0 .0 .0 .0 .3 .1 .4
Sepelvaltimotauti, angina

pectoris/Coronary disease:........ 4 7 .8 4.6 3.8 3.3 .0 .6 5 1.0 6.8 1.6 2.4
Sydamen vajaatoiminta/Heart

insufficiency.......... . .oiun. 0 .7 .5 .8 4.9 1.4 o .0 .7 1.0 2.9 .9 1.1
Nivelreuma/Rheumatic arthritis...... 0 .0 .3 1.6 2.0 .8 0 .3 1.9 2.2 5.2 1.9 1.4
Selén kulumavika, muu

selkdsairaus/Back illness........ 3.8 7.0 10.7 16.1 22.3 12.3 4.5 5.1 2.0 16.7 21.8 11.5 11.9
Keuhkoputkentulehdus, keuhkolaajentum

a/Emphysema, chronic bronchitis.. 8 .7 1.4 1.6 4.6 1.8 .3 1.4 2.1 3.1 5.2 2.4 2.1
Virtsateiden tulehdus,

munuaistulehdus/Chronic

pyelonephritis................... .4 1.4 5 1.1 3.9 1.4 .8 1.7 1.9 1.0 3.9 1.8 1.6
Astma/Asthma.................. e 3.8 4.6 2.7 2.7 3.9 3.5 4.5 3.4 5.5 6.9 7.1 5.5 4.6
Vatsasairaus/Gastric disease........ 1.5 3.9 5.2 4.6 6.2 4.4 2.0 4.0 4.8 7.1 6.8 5.0 4.7
Ei em. sairauksia/No diseases

mentioned above.................. 87.5 82.8 73.8 60.5 46.6 69.4 86.8 82.4 72.0 62.0 41.9 69.3 69.3
Yhteens&/Total (N).................. 265 285 366 367 305 1588 356 353 421 490 308 1928 3516

TAULUKKC 11.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla ei ole edellsd mainittuja sairauksia (%).
TABLE 11.B. Proportion of persons without above- mentioned diseases by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
hmé/Age group Total group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 88 91 81 85 48 70 89 89 78 69 43 72 71
Naimaton/Single.......... ... . ... ... 93 86 75 67 36 83 94 89 78 80 55 88 86
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced .. . 40 72 50 63 60 100 76 77 58 54 65 63
Leski/Widowed.......... ..o, . . 33 50 83 64 . 100 50 52 41 46 49
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 100 67 74 51 43 55 87 . 83 68 39 60 57
9-11 vuotta/9-11 years.............. 95 86 78 65 54 77 92 92 76 64 48 72 75
12 v. tai enemmdn/l12 years or more.. 88 89 80 71 56 79 95 87 77 70 52 80 80
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 98 84 80 55 46 62 90 100 82 70 40 66 64
10-12 vuotta/10-12 years............ 92 84 78 65 47 78 %4 90 74 61 51 75 76
13 v. tail enemmdn/l13 years or more.. 87 92 79 72 59 79 94 87 78 72 53 80 80
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 91 89 82 69 49 76 94 89 82 73 45 73 77
Linsi-Suomi/Western Finland......... 89 93 83 61 56 75 94 86 79 69 45 75 75
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 95 84 82 64 55 74 87 86 80 67 49 74 74
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 100 90 58 58 56 69 100 79 67 56 46 68 68
Itd-Suomi/Eastern Finland........... 88 82 77 48 40 67 90 96 66 81 45 74 71
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 93 86 77 72 21 72 97 95 79 58 40 73 72
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piskaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area 95 90 85 69 58 79 95 91 83 76 51 81 80
Isot kaupungit/Major towns 91 84 75 64 51 72 33 86 77 70 43 76 74
Pienet kaupungit/Minor towns .. 93 88 79 60 53 74 94 87 75 65 45 72 73
Maalaiskunnat/Rural areas........... 92 90 78 65 41 72 92 88 77 65 45 73 72
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities......... ... .. ..... 93 85 81 61 52 74 93 88 78 69 44 76 75
Taajaan asutut kunnat/Semn:

municipalities................... 91 97 75 68 54 76 91 85 83 68 42 74 75
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 92 90 77 68 40 72 93 91 74 64 50 73 72
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 100 160 75 63 50 70 50 88 82 71 58 72 71
Tehdas-, rakennustyé tai vastaava/

Industrial work.................. 83 86 76 60 63 73 100 83 95 70 54 76 74
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

Or SEeXViCeS.........i.ivuiueiani.n 100 88 82 70 60 77 86 90 77 68 48 74 75
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 95 85 100 . . 94 94 77 70 100 100 92 93
Kotirouva, kotiditi,

koti-is&/Homemaker............... . 100 . . . 100 92 86 75 93 77 84 84
El&keldinen/Retired... . . 0 40 47 34 37 100 67 67 54 36 41 39
Tydtén/Unemployed. .. ... ... ... ... 78 94 94 66 58 75 96 92 76 60 49 72 73

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979. ... ..
1980-1982.... . e . . .
1983-1985..
1986-1988. .
1989-1990. .
1991-1992..
1993-13%94. .
1995.....

1996.
1997.

*) Ei sis&llé astmaa (kysytty v. 1993-97) eikd vatsasairautta (kysytty v. 1996-97)
Asthma not included (have been asked in 1993-97). Gastric disease not included (have been asked in 1996-97).
Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edist{misen osasto
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TAULUKKO 12.A. Erdiden ilmoitettujen oireiden ja vaivojen mddréd viimeksi kuluneen kuukauden aikana sukupuolen ja isn mukaan (%).
TABLE 12.A. Incidence of some symptoms and complaints during the last month by sex and age

Rintakipu rasituksessa/Chest pain

during exercise.................. 3.8 5.6 3.0 7.9 13.4 6.7 2.0 1.7 2.4 4.3 11.7 4.1 5.3
Nivelsarky/Jointache................ 8.7 9.8 11.5 19.9 26.9 15.6 8.1 9.1 13.1 25.1 35.1 18.0 16.9
Selkdkipu, selkds&rky/Backache...... 21.1 33.0 33.1 33.8 37.0 32.0 32.3 32.3 32.3 31.6 35.1 32.6 32.3
Hammassédrky/Tootache................ 10.9 16.9 11.5 7.1 4.6 8.9 14.0 9.1 8.1 5.5 4.5 8.1 8.5
Jalkojen turvotus/Swelling of feet.. 2.3 2.8 4.4 6.3 11.5 5.5 5.1 9.9 17.1 23.7 25.3 16.5 11.6
Suonikohjuja/Varicose veins .4 1.4 2.7 4.4 7.5 3.4 .6 6.2 14.5 14.5 19.8 11.3 7.7
Ihottuma/Eczema............. .9 16.5 13.4 15.3 13.4 14.0 27.0  21.0 20.2 15.5 12.7 19.2 16.8
Padnsidrky/Headache. . 7 42.1 33.3 26.4 19.7 31.4 68.3 61.8 56.1 43.1 32.5 52.3 42.9
Unettomuus/Insomnia 3 17.9 19.1 18.0 19.3 17.4 18.3 15.9 20.2 22.2 26.6 20.6 19.1
Masentuneisuus/Depression. 4 i2.3 15.8 15.8 8.5 12.7 24.7 23,2 20.7 21.0 15.9 21.2 17.4
Ummetus/Constipation 8 6.0 5.7 3.0 5.9 4.3 6.2 14.2 10.2 13.3 11.0 11.1 8.0
Nérdstys/Heartburn.................. .1 19.3 23.0 19.1 23.0 19.1 8.4 15.6 14.3 18.0 19.5 15.2 17.0
Ruoansulatusvaivoja/Indigestion..... 19.2 23.9 24.9 21.8 24.6 23.0 26.7 34.3 29.2 25.9 26.6 28.4 26.0
Ei em. oireita/No symptoms mentioned

BDOVE . o vttt e 28.7 20.4 21.6 24.0 21.3 23.0 11.5 11.9 10.2 14.5 i4.6 12.6 17.3

& 0 9 2

TAULUKKC 12.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla ei ole ollut edelld mainittuja oireita *) sukupuolen ja iidn mukaan (%).

TABLE 12.B. Proportion of persons without above- mentioned symptoms *)} by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Tkaryhmi/Age group Total ITk&ryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 25 27 33 34 29 31 8 16 16 18 18 16 23
Naimaton/Single..................... 38 33 35 29 46 36 17 13 16 23 27 17 27
Asumuserossa tai eromnnut/Separated

or divorced........coviiiii . g 25 26 33 27 0 12 8 20 24 17 21
Leski/Widowed., .. .. ...t . . [¢] 50 33 27 . 0 0 14 15 14 i6

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 25 33 29 23 31 28 21 . 9 14 19 16 23
9-11 vuotta/9-11 years.............. 35 26 28 32 29 30 18 10 13 18 18 16 23
12 v. tal enemmdn/l2 years or more.. 41 30 37 38 32 35 12 18 16 19 21 16 24
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 vears................ 29 11 28 27 31 28 15 0 12 16 19 16 22
10-12 vuotta/10-12 years............ 39 26 34 32 23 32 15 15 17 16 18 16 24
13 v. tal enemmdn/1l3 years or more.. 39 33 33 38 39 36 15 15 14 22 22 17 24
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 45 24 34 38 35 34 15 13 16 17 22 16 24
L&nsi-Suomi/Western Finland.... .. 37 28 41 28 34 34 17 18 17 13 17 16 24
Keski-Suomi/Mid-Finland,............ 32 36 32 31 30 32 13 19 11 26 21 18 25
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 27 17 18 30 23 23 14 18 14 24 26 19 21
It&-Suomi/Eastern Finland........... 20 36 32 35 36 32 13 4 14 13 19 13 22
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 48 33 25 33 24 33 14 14 13 21 13 15 24
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 41 25 31 39 40 34 11 12 20 18 20 16 24
Isot kaupungit/Major towns.......... 32 29 31 31 32 31 12 15 11 18 20 15 22
Pienet kaupungit/Minor towns........ 35 32 32 28 29 31 15 20 16 19 19 18 24
Maalaiskunnat/Rural areas .. 40 28 35 34 29 33 19 14 14 19 19 17 24
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 38 29 33 33 33 33 15 16 15 18 21 17 24
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 36 28 27 30 35 31 12 13 11 18 12 13 21
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 35 29 36 32 26 32 16 14 17 20 22 18 24
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 25 25 42 20 27 ¢ 0 18 16 17 14 21
Tehdas-, rakennustydé tai vastaava/

Industrial work.................. 37 28 31 24 45 30 20 17 16 13 23 16 27
Toimisto- tai palvelutys/Office work

OY Services.............iiiiaainn 38 32 35 39 42 36 6 16 15 20 26 17 24
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 39 20 33 . . 37 18 16 20 0 [¢] 18 26
Kotirouva, koti&iti,

koti-isd/Homemaker 0 . . . 0 0 20 17 29 31 19 19
Elakel&dinen/Retired..... . [ 10 24 22 22 100 33 17 14 12 14 18
Tydtén/Unemployed. .. ... 17 25 35 37 31 30 4 3 8 12 23 11 20

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979
1980-1982..
1983-1985..
1986-1988..
1989-1990..
1991-1992
1893-1994

*) Ei sis&llid hammassédrkyd (kysyttyv. 1991-97), eik& ndrdstysta ja rucansulatusvaiveja (kysytty v. 1997}
Toothache not included (have been asked in 1991-97), heartburn and indigestion not included (have been asked in 1997).
Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edist{misen osasto
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TAULUKKO 13.A. Limaisten yskdsten esiintyminen lihes pdivittdin viimeisen vuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 13.A. Almost daily incidence of mucous sputuma during the last year by sex and age (%).

Naiset/Females Total
"""""""""""""""""""""" Total  Ixaryhma/Age growp  Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
TEi ole esiintynyt/Not at all........ 76.9 75.1 79.5 79.3 75.5 77.5  79.3 82.5 80.0 84.2 80.4 81.4 79.7

Alle 1 kk vhtdjaksoisesti/
Continously for less than 1 month 16.7 14.1 13.4 11.0 12.4 13.4 13.5 11.1 12.4 7.3 9.2 10.6 11.9
1-2 kk yhtajaksoisesti/ Continously

for 1-2 months................... 3.2 1.5 1.8 2.1 2.6 2.2 3.2 3.2 2.7 2.2 3.7 2.9 2.6
3 kk tai kauemmin/3 months or more.. 3.2 9.3 5.4 7.6 9.1 6.9 4.0 3.2 5.0 6.2 6.6 5.0 5.9
Yhteensa/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.¢ 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).................. 251 269 336 328 274 1458 347 343 404 450 271 1815 3273
Puuttuvia/Missing (n) 14 16 30 39 31 130 9 10 17 40 37 113 243

TAULUKKO 13.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla on esiintynyt limaisia yskoksia (%),

TABLE 13.B. Proportion of persons with mucous sputuma by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhma/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 17 21 21 20 24 21 17 17 20 14 20 17 19
Naimaton/Single..................... 24 29 19 28 24 25 22 18 26 16 186 21 23
Asumuserossa tal eronnut/Separated

or divorced............... .0t . 60 17 22 29 24 0 25 18 24 23 22 23
Leski/Widowed..........cooieninnnnn. . . 33 0 Y 9 . 0 0 17 18 17 15

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 13 c 4 29 29 25 29 . 22 17 18 20 23
9-11 vuotta/9-11 years.............. 25 26 22 23 23 24 23 19 27 18 23 22 23
12 v. tai enemmdn/l2 years or more.. 22 25 22 13 15 21 17 17 17 13 18 16 18

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................ 18 26 15 26 29 25 26 43 27 20 21 23 24
10-12 vuotta/10-12 years............ 28 27 23 23 16 25 21 16 25 15 20 20 22
13 v. tai enemmé&n/13 years or more.. 16 23 21 12 16 18 17 17 15 12 17 16 17

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 25 21 23 18 23 21 25 23 17 14 18 19 20
Lansi-Suomi/Western Finland..... . 25 25 15 14 29 21 19 13 20 12 14 15 18
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 21 31 22 20 25 23 15 12 22 11 26 17 20
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 27 24 21 23 19 22 26 18 14 22 26 21 22
It&-Suomi/Eastern Finland........... 24 33 24 45 4 25 24 21 21 27 15 22 23
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 19 21 18 30 37 24 19 20 25 22 18 21 23
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 28 20 27 19 23 23 29 19 15 16 19 19 21
Isot kaupungit/Major towns.......... 25 22 22 12 25 21 20 19 27 17 19 21 21
Pienet kaupungit/Minor towns........ 29 36 19 22 27 26 14 15 15 14 18 15 20
Maalaiskunnat/Rural areas........... 15 21 18 27 22 21 22 16 22 17 21 20 20
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban .
municipalities................... 26 25 23 18 26 23 22 19 21 15 17 19 21
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 21 32 21 20 23 23 27 11 18 6 27 18 20
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................ ... 19 21 13 29 21 20 11 17 19 23 19 18 19
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty8/Agricultural work...... 33 36 11 26 21 23 0 43 9 26 11 21 22
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 33 27 21 29 23 25 0 22 11 5 33 12 23
Toimisto- tai palvelutys/Office work
Or ServiCes........ i, 0 22 23 11 17 18 20 19 21 15 22 19 18
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 22 32 0 . . 22 20 13 63 ¢ 100 21 21
Kotirouva, koti&iti,
koti-isd/Homemaker o] . . . 0 25 11 17 33 0 15 15
Eldkelainen/Retired. . . . 100 11 27 29 28 0 0 0 31 19 20 24
Ty6stén/Unemployed. .. .. ..o oo, 30 19 19 25 23 23 35 17 19 16 19 20 21
TUTKIMUSVUO:
1978-1979..
1980-1982. .. .
1983-1985. .. 18 16 22 23 28 21 12 11 12 18 21 14 17
1986-1988. .. . 16 18 18 22 25 19 17 15 15 21 21 17 18
1989-1990... 17 18 20 23 29 21 17 15 13 19 21 17 19
1991-1992. .. 19 16 17 24 25 20 19 15 16 17 20 17 18

1993-1994...

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 14.A. Erdisiin tehtéviin kykenemédttémyys sukupuclen ja idn mukaan (%).
TABLE 14.A. Incapability of doing some tasks by sex and age (%).

Puolen kilometrin kively
levihtam&ttd/To walk half a

kilometre without resting........ .4 .7 1.1 3.6 5.6 2.3 .0 .0 .0 1.9 5.2 1.3 1.8
Lyhyehksén matkan juoksu (100 m)/To

run a short distance (100 m)..... .4 1.4 2.7 7.7 17.4 6.1 .0 2.5 2.6 9.1 21.0 6.7 6.4
Pitk&hkén matkan juoksu (500 m/To

run a long distance (500 m)...... 4.5 6.7 14.6 22.9 38.2 17.3 15.2 25.5 34.9 42.2 46.6 33.2 26.3
Rykenee em. tehté&viin/Able to do

things mentioned above........... 95.5 93.3 84.9 76.6 58.2 8L.1 84.8 74.2 64.8 56.8 50.2 65.9 72.8
Yhteensd/Total (N}).................. 264 285 364 363 304 1580 356 353 421 486 305 1921 3501

TAULUKKO 14.B. Edell&d mainittuihin tehtédviin kykenemédttémien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 14.B. Proporticn of persons incapable of doing tasks mentioned above by background variables (%).

Miehet/Males

Ik&ryhm&/Age group

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 0 6 13 21 41 20 21 28 35 43 51 38 30
Naimaton/Single..................... 6 7 24 29 61 14 13 20 29 38 50 20 17
Asumuserossa tail eronnut/Separated

or divorced....... ..t . 40 19 40 40 34 0 24 44 48 49 44 40
Leski/Widowed.............oiaueinn . . 33 0 17 18 . 100 0 52 51 51 46
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 6 0 23 37 49 38 16 . 43 39 50 40 39
9-11 vuotta/9-11 years.............. 6 14 17 26 37 19 13 34 41 48 50 38 29
12 v. tai enemmdn/l12 years or more.. 4 4 13 15 32 11 17 25 32 43 54 31 23
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 5 16 23 37 47 34 11 14 45 41 50 38 36
10-12 vuotta/10-12 years............ 6 10 13 19 35 14 19 35 39 47 55 37 26
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 4 3 14 15 32 12 13 23 30 45 48 30 23
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 4 S 14 18 36 15 19 27 34 45 49 35 26
Linsi-Suomi/Western Finland......... 7 4 12 23 33 16 10 16 44 42 46 33 25
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 2 9 11 27 42 19 15 26 24 44 54 32 26
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 9 7 24 27 49 26 11 32 44 42 40 35 31
It&-Suomi/Eastern Finland........... 8 14 29 30 52 27 27 32 29 35 55 36 32
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 5 8 15 33 55 22 14 35 38 49 60 40 31
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 0 5 14 16 36 14 16 25 31 50 47 34 26
Isot kaupungit/Major towns.......... 5 8 17 18 45 19 11 20 33 44 49 30 26
Pienet kaupungit/Minor towns........ 7 6 20 27 44 21 14 26 36 41 58 36 29
Maalaiskunnat/Rural areas........... 4 7 13 30 41 20 19 32 38 42 48 36 29
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 4 7 17 20 43 18 i3 22 32 46 50 33 26
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 11 5 13 37 37 21 15 27 39 33 56 34 28
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 3 8 14 29 43 21 20 39 40 43 48 39 30
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 [ 10 26 50 23 50 38 45 29 25 33 28
Tehdas-, rakennusty® tai vastaava/

Industrial work.................. 10 11 15 27 32 19 0 28 42 38 54 37 22
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

Or ServVices........iiviuuinnunnn 0 2 13 15 19 11 22 23 35 42 45 35 27
Opiskelu tai koulunk./Studying 4 0 0 . . 4 11 23 30 0 0 13 9
Kotirouva, kotiditi,

koti-is&/Homemaker............... 0 . 0 25 27 29 29 38 29 28
El&keldinen/Retired. .. 0 70 53 57 57 100 67 83 68 59 62 59
Tystén/Unemployed. .. .. 9 13 19 26 37 23 38 27 24 58 49 40 32

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1980-1982 3 8 16 38 65 23 9 21 35 53 76 39 31
1983-1985.. 4 9 18 34 62 23 14 26 34 56 71 39 31
1986-1988.. 3 7 16 34 46 19 13 25 34 49 61 35 28
1989-1990.. 5 8 17 33 46 20 14 24 32 51 60 35 28
1991-1992.. 6 8 13 27 45 18 16 24 36 47 57 36 28
1993-1994.. ) 8 15 27 42 1% 14 22 32 45 56 33 26
5 11 18 25 41 20 13 29 33 45 52 34 27
7 8 17 29 35 20 16 27 34 41 46 33 27
5 7 16 24 42 19 15 26 35 44 50 34 28

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 15.A. Oman terveydentilan arvioiminen sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 15.A. Subjective health by sex and age ).

Hyv&/GOOQ. o v vt e it iiie e e e et 57.6 45.1 33.2 31.5 21.9 36.9 46.6 40.5 34.9 28.2 14.0 33.1 34.8
Melko hyvd/Reasonably good.. . . 28.4 32.4 31.9 32.3 29.1 31.0 30.9 31.7 33.3 32.3 33.9 32.4 31.8
Keskitasoinen/Average....... . L1201 21.1 28.0 23.8 36.4 24.8 19.7 22.1 25.4 28.6 37.5 26.5 25.7
Melko huono/Rather poor . . 1.9 1.4 6.3 10.1 9.6 6.2 2.8 4.5 5.7 8.6 10.7 6.5 6.4
HUOMO/POOL . v v i v vt i v emeeeicesaeaeenn o .0 .5 2.2 3.0 1.2 0 1.1 7 2.2 3.9 1.6 1.4
Yhteens&/Total (%).................. 100.¢ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 . 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).................. 264 284 364 365 302 1579 356 353 421 489 307 1926 3505
Puuttuvia/Missing n)..........con.. 1 1 2 2 3 9 4] 0 0 1 1 2 11

TAULUKKO 15.B. Oman terveydentilan hyvdksi tai melko hyvaksi arvioineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 15.B. Proportion of persons who assessed their health to be good or fairly good
by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting............ ... ... 83 78 66 69 51 66 71 71 70 61 48 64 65
Naimaton/Single..................... 86 78 55 52 43 75 79 78 69 70 45 76 75
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced . . . . . 60 74 41 53 55 100 59 54 54 51 54 55
Leski/Widowed............coovnannn. . . 67 100 67 73 . 100 50 57 44 49 53
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years............ . 84 100 68 47 44 52 84 . 61 55 38 53 52
9-11 vuotta/9-11 years.............. 84 74 67 68 54 70 78 66 57 60 50 62 66
12 v. tai enemmdn/l2 years or more.. 88 79 64 73 63 74 75 73 74 62 59 70 72
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 vears................ 80 84 65 52 46 56 82 71 57 60 43 58 57
10-12 vuotta/10-12 years............ 88 69 72 65 58 73 72 60 64 58 45 62 67
13 v. tai enemmén/l1l3 years or more.. 89 84 59 75 &3 73 82 77 74 62 63 73 73
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 89 83 69 72 58 73 73 80 69 70 58 71 72
Lansi-Suomi/Western Finland. . . 86 70 65 66 62 69 78 75 64 56 48 64 66
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 81 76 61 54 51 63 67 66 73 63 52 65 64
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 82 80 55 64 44 62 97 57 58 52 41 61 61
It&-Suomi/Eastern Finland........... 80 73 65 57 44 63 80 64 77 68 35 65 64
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 93 77 71 64 33 69 89 72 67 439 38 62 65
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Péfdkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 89 85 66 69 57 73 77 84 70 66 62 72 72
Isot kaupungit/Major towns.. 84 81 58 62 56 67 78 71 65 53 40 63 64
Pienet kaupungit/Minor towns . . 88 74 67 63 49 68 79 72 70 60 49 65 67
Maalaiskunnat/Rural areas........... 84 73 67 63 47 66 77 64 68 63 46 64 65
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................:.. 87 78 62 63 54 68 77 76 67 60 50 66 67
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 84 67 61 68 60 67 73 67 72 64 37 63 65
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 86 82 76 64 41 68 83 64 70 60 52 66 67
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousgtyd/Agricultural work...... 100 67 79 58 55 66 50 38 73 58 58 58 62
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 87 74 68 64 66 70 80 56 74 72 46 67 69
Toimisto- tai palvelutys/Office work

or services . 100 80 65 77 68 74 74 79 70 64 65 69 71 -
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 86 80 100 . . 86 80 77 60 50 0 79 82
Kotirocuva, kotiditi,

koti-is&/Homemaker............... . 0 . . . 0 83 68 67 79 85 72 72
Elé&keldinen/Retired.............. . . 100 20 24 35 32 100 0 17 32 31 31 32
Tyéton/Unemployed. .. oovvvevnvnnnnnnn 78 84 48 47 56 61 54 68 66 42 46 54 58

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 84 76 62 48 29 62 82 79 67 51 36 63 63

1980-1982 86 77 68 51 31 65 83 80 72 56 37 66 65

1983-1985 83 77 71 54 34 66 83 79 76 58 37 67 67
85 76 67 53 40 66 79 76 74 58 38 66 66
82 75 66 54 41 65 82 77 73 58 43 68 66
86 76 67 58 43 67 81 76 73 65 42 68 68
90 81 73 60 44 70 89 87 81 68 46 75 73
90 82 73 65 42 71 87 89 80 69 51 76 74
80 71 70 57 44 64 77 76 71 65 52 68 66
86 77 65 64 51 68 78 72 68 61 48 65 67
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TAULUKKO 16.A. Jannittyneeksi, stressaantuneeksi itsensd tunteneet viimeksi kuluneen kuukauden aikana
sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 16.A. Persons with nervous tension or stress during the last month by sex and age (%).

Elamd melkein siet&matontéd/My life

is nearly unbearable............. .0 2.8 1.7 3.8 2.3 2.2 3.7 4.0 3.3 3.5 2.7 3.5 2.9
Enemmdn kuin ihmiset yleensid/More

than people in general........... 8.0 18.5 23.1 18.4 8.3 16.0 15.2 21.1 21.7 18.5 13.1 18.2 -~ 17.2
Kuten ihmiset yleensd/Somewhat but

not usually so................... 61.6 59.9 60.3 59.3 57.7 59.7 65.9 61.8 61.4 60.6 58.7 61.7 60.8
Ei lainkaan/Not at all.............. 30.4 17.7 14.9 18.4 31.7 22.0 15.2 13.1 13.6 17.5 25.5 16.6 19.1
Yhteens&/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N} ......... .o o.nn.n. 263 282 363 364 300 1572 355 351 420 487 298 1911 3483

Puuttuvia/Missing (n}.....

TAULUKKC 16.B. Ei lainkaan itsensé stressaantuneiksi tunteneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 16.B. Persons with no stress by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm&/Age group Total Ik&ryhmd/aAge group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimigsigssa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 17 19 15 19 33 21 13 14 13 19 27 17 19
Naimaton/Single.,.................... 32 17 15 17 37 25 16 13 22 20 17 16 21
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divoxrced............ . ... .. ... . 0 13 14 17 14 0 3 8 12 26 13 14
Leski/Widowed. . ... ... .. oiiein o . . 0 50 17 18 . 0 0 10 23 17 18

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 44 100 26 14 34 29 32 . 22 20 23 23 26
9-11 vuotta/9-11 years.............. 30 22 17 31 22 25 16 12 13 18 29 18 21
12 v. tai enemmén/12 years or more.. 25 15 12 12 35 17 11 13 13 14 26 14 15

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................ 39 33 26 18 33 29 28 14 16 22 27 24 26
10-12 vuotta/10-12 years............ 31 19 15 27 27 23 13 16 14 15 21 15 19
13 v. tai enemmin/l3 yeaxs or more.. 17 15 10 12 30 14 7 12 13 14 30 13 14

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 27 17 12 21 25 19 10 17 16 12 22 15 17
Lansi-Suomi/Western Finland.. . 29 11 18 14 39 21 18 8 13 18 19 15 18
Keski-Suomi/Mid-Finland...... e 31 20 13 24 26 23 17 13 10 24 36 19 21
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 14 30 16 21 37 25 11 11 9 16 30 15 20
Itd-Suomi/Eastern Finland........... 44 14 26 9 40 27 20 12 20 26 30 22 24
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 33 17 13 16 29 21 14 14 15 16 18 15 18
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pasdkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area......... 27 21 12 16 23 19 11 16 12 14 23 15 17
Isot kaupungit/Major towns.... 29 18 13 24 34 23 17 9 14 22 22 17 i9
Pienet kaupungit/Minor towns. P 29 18 18 16 36 23 18 15 17 14 28 i8 20
Maalaiskunnat/Rural areas........... 34 16 15 18 31 22 14 14 12 20 26 17 19
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 30 20 15 18 30 22 16 12 13 18 26 16 19
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 28 8 15 20 40 22 18 15 19 10 28 18 19
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 33 18 14 17 31 23 9 16 12 21 23 16 19
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 8 16 21 16 17 ¢ ] 18 26 9 17 17
Tehdas-, rakennusty® tai vastaava/
Industrial work.................. 23 19 18 22 24 20 20 11 21 15 17 16 20
Toimigto- tai palvelutyd/Office work
or services......... .. i 13 16 10 13 19 14 14 12 13 17 16 14 14
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 33 0 33 . . 30 15 6 0 0 0 13 20
Kotirouva, kotiaiti,
koti-is&/Homemaker............... . ) . . . 0 17 18 8 21 62 21 21
Elakel&inen/Retired. .. . o} 11 9 38 31 0 33 17 14 33 29 30
Tyston/Unemployed. ...t vinann... 22 31 23 31 37 30 25 16 18 14 25 19 24
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1879. .. . 43 25 19 27 33 28 27 28 29 29 36 30 29
1980-1982. .. 40 25 25 27 31 29 28 24 27 27 31 28 28
1983-1985... 39 25 23 27 31 29 23 25 21 25 29 24 26
1986-1988. .. 38 24 22 23 34 28 25 22 21 23 30 24 26
1989-1990 39 21 20 22 36 27 22 21 20 23 30 23 25
1991-1992 37 19 19 20 29 24 22 20 17 20 29 21 23

1993-1994. ..

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 17.A. Onko vastaajalla usein tunne, ettd ei pysty tdyttdmdidn arkielimdn asettamia vaatimuksia (%).
TABLE 17.A. How often the respondent has the feeling of not being able to fulfil the demands of everyday life (%).

Lidhes aina/Most of the time... .4 1.1 2.5 3.6 5.0 2.6 2.7 2.6 2.6
Usein/Often...........coooiiiiennn.. 1.1 3.5 5.5 7.7 6.6 5.1 10.6 8.6 7.1
Sillein t&alldin/Every now and then.. 12.6 17.3 28.4 21.7 18.5 20.3 25.9 28.7 24.9
Harvoin/Seldom. ............ouvennnn. 48.1 48.4 41.6 40.7 40.4 43.5 39.9 43.2 43.3
Ei koskaan/Never................c.o... 37.8 29.7 22.0 26.4 29.5 28.5 20.9 16.9 22.1
Yhteensd/Total (%) .................. 100.6 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).................. 262 283 363 364 302 1574 301 1915 3489
Puuttuvia/Missing (n})............ ... 3 2 3 3 3 14 1 [ 0 5 7 13 27
TAULUKKO 17 .B. Niiden osuus, joilla on harvoin tai el koskaan tunne, ettei pysty tdyttamdidn arkieldmén
vaatimuksia (%).
TABLE 17.B. Proportion of persons who never or seldom have the feeling of not being able to fulfill the demands

of everyday life (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 83 85 68 71 71 73 71 58 56 57 62 59 65
Naimaton/Single..................... 86 69 52 59 57 74 71 63 65 46 47 66 70
Asurmuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.......... it . 40 52 52 73 57 100 47 42 58 57 52 54
Leski/Widowed....................... . . ¢ 50 83 55 . 100 100 48 67 62 61

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 88 100 55 52 69 65 74 . 43 57 57 58 62
9-11 vuotta/S9-11 years.............. 82 74 66 80 66 74 70 56 59 59 60 61 67
12 v. tal enemmdn/l1l2 years or more.. 89 80 64 67 74 74 71 59 56 52 66 60 65

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................ 81 78 60 60 68 67 74 43 49 57 61 61 64
10-12 vuotta/10-12 years............ 88 74 68 77 72 76 72 57 57 59 55 61 68
13 v. tai enemmin/l13 years or more.. 85 82 61 66 73 72 67 60 57 51 67 59 64

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa... 87 79 59 70 66 71 69 63 62 63 64 64 67
Lidnsi-Suomi/Western Finland... . 86 88 62 68 70 73 72 58 55 52 60 59 65
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 86 80 63 73 71 74 66 56 55 57 62 59 66
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 68 77 63 64 74 69 89 50 56 42 56 57 63
It&-Suomi/Eastern Finland........... 88 67 65 48 76 69 63 60 60 65 67 63 66
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 91 66 75 58 67 72 75 60 44 56 55 57 64
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
pidsdkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 86 80 57 69 68 71 63 62 58 60 69 61 65
Isot kaupungit/Major towns.... 88 79 66 75 78 77 73 61 60 58 60 63 69
Pienet kaupungit/Minor towns.. P 88 75 69 64 66 71 70 65 53 56 60 60 65
Maalaiskunnat/Rural areas........... 83 80 61 63 68 70 74 50 53 53 59 57 63
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 89 81 67 69 71 74 70 62 56 60 66 62 67
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities............n...... 83 59 61 70 73 69 68 56 61 47 47 56 62
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 80 82 59 61 66 68 77 50 53 52 59 58 63
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 75 63 68 45 60 0 38 64 48 36 46 54
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 97 82 71 71 82 76 100 44 47 62 50 56 72
Toimisto- tai palvelutys/Office work
Or Services..........iiiihieaann 88 82 64 74 75 73 62 64 57 60 61 60 65
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 86 53 67 . . 83 73 48 70 100 0 70 75
Kotirouva, koti&iti,
koti-is&a/Homemaker 100 . . . 100 58 59 42 43 92 57 58
Elskel&dinen/Retired....... . N . ] 30 26 67 57 100 33 50 22 61 54 55
Tyétén/Unemployed. ... ... ..ttt 78 72 39 63 71 65 74 51 55 51 61 57 61
TUTKIMUSVUCSI/YEAR
1978-1979
1980-1982.
1983-1985.

1986-1988. ...
1989-1990. ...
1991-1992....
1993-1994....

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 18.A. Apteekissa kdyntien misrid viimeksi kuluneen wvuoden aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 18.A. Visits to the pharmacy during the last year by sex and age (%}.

Ei yht&dn/None 2 13.1 12.7 11.7 14.6 17.5 9.3 1.7 2.2 3.1 4.0 4.0 10.1
1-2 kertaa/l-2 2 35.8 28.5 26.5 20.3 28.9 27.8 11.6 11.1 15.9 i1.6 15.6 21.6
3-4 kertaa/3-4 3 15.6 18.6 20.6 22.9 18.4 21.8 17.3 21.2 21.5 18.5 20.3 19.4
5-6 kertaa/5-6 6 15.6 22.4 18.5 19.3 17.4 16.1 23.7 24.1 21.8 22.2 21.6 19.7
7-9 kertaa/7-8 .8 4.6 2.8 5.0 4.7 3.6 7.6 11.8 9.4 7.1 10.3 9.1 6.6
10-20 kertaa/11-20 times.... . . 3.0 14.5 13.6 15.0 15.6 12.7 16.4 30.9 29.9 26.6 28.1 26.5 20.2
21 tai useammin/21 or more.......... 0 .7 1.4 1.7 2.7 1.3 .8 2.9 2.2 4.0 5.3 3.0 2.3
Yhteens&d/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).................. 264 282 361 359 301 1567 353 346 415 478 302 1894 3461
Puuttuvia/Missing (n) 1 3 5 8 4 21 3 7 & 12 6 34 55

TAULUKKO 18.B. Kuluneen vuoden aikana vdhintidin 10 kertaa apteekissa kiyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 18.B. Proportion of persons visiting at least 10 times pharmacy during the last year
by background variables (%).

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimigsissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting. 17 14 16 15 21 17 22 37 33 30 37 33 25
Naimaton/Single..................... 2 15 10 15 7 7 16 27 26 32 27 21 14
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced................... ... . 60 13 27 7 19 100 24 38 33 29 33 27
Leski/Widowed........ ..o, . . 67 50 17 36 . 100 0 29 23 25 27
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 3 ] 18 22 18 17 5 . 35 30 35 29 23
9-11 vuotta/9-11 years.............. 2 15 13 13 22 12 13 35 35 32 30 28 21
12 v. tai enemmin/l2 years or more.. 4 16 16 16 15 14 24 33 30 27 38 30 23
KQULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 2 12 16 20 18 16 7 43 22 33 35 27 21
10-12 vuotta/10=-12 year: 3 16 10 14 23 11 17 28 37 32 36 29 21
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 4 15 20 15 14 15 26 36 31 24 30 30 24
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 2 12 10 20 18 13 17 32 30 27 36 28 21
Lansi-Suomi/Western Finland. . . 2 12 15 15 18 13 21 39 33 32 30 31 23
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 3 27 14 16 10 14 15 35 24 29 33 27 21
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 0 10 26 13 17 15 14 39 38 36 39 34 25
It&-Suomi/Eastern Finland........... 8 10 16 23 25 16 20 28 41 24 39 31 24
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 5 17 17 16 30 16 14 26 39 35 28 29 23
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pidkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 3 12 10 21 18 13 20 33 30 29 32 29 22
Isot kaupungit/Major towns.. 5 23 17 16 24 17 17 37 41 33 35 32 26
Pienet kaupungit/Minor towns . . 2 15 16 14 17 13 20 32 28 29 34 29 21
Maalaiskunnat/Rural areas........... 2 12 15 18 16 13 14 33 31 32 33 28 22
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities........... ... ..., 5 . 186 15 17 20 15 16 32 35 30 33 29 23
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban :

municipalities................... 2 i3 13 15 13 12 26 47 17 25 45 31 22
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... [ 13 15 18 17 13 12 32 33 34 27 28 21
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 17 17 26 15 13 100 14 27 38 33 34 26
Tehdas~, rakennusty® tai vastaava/

Industrial work.................. 7 14 11 12 8 12 40 22 16 34 31 28 15
Toimisto- tai palvelutys/Office work

OF Services.........ciiiiininaannn 0 16 18 13 18 16 20 31 31 27 33 29 25
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 2 11 o . . 3 16 48 44 0 100 21 13
Kotirouva, koti&iti,

koti-isé/Homemakexr 0 . . . 0 33 45 42 38 8 38 38
Elékeléinen/Retired. . N . 100 22 39 26 28 . 0 50 44 39 40 34
Tyétén/Unemployed. . .........o.ou.n.. 4 19 16 17 12 14 4 32 35 31 26 27 21

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 .
1980-1982 . .
1983-1985 . .
1986-1988 .
1989-1990 .
1991-1992 . . .
1993-1994 4 11 15 17 24 14 17 33 30 28 28 27 21
4 i5 12 19 24 15 21 39 29 30 34 30 23
1996.. 4 15 14 18 21 15 19 34 32 31 37 31 23
1997 3 15 15 17 18 14 17 34 32 31 33 29 22

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TPAULUKKO 19.A. Erdiden ladkkeiden kdyttd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%).

TABLE 19.A. Use of some medicines during the last week by sex and age (%).
Miehet/Males Total
Ikaryhm&/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54

Verenpaineldske/Antihypertensives... 1.1 3.5 4.4 15.3 24.3 10.0 .3 8 3.8 10.8 26.0 7.9 8.9
Paansdrkylédke/For headache 20.0 25.3 26.0 17.7 14.8 20.8 41.3 42.2 43.7 29.6 22.4 36.0 29.1
Muu sdrkylddke/Painkillers..... .. 5.3 7.7 13.9 16.3 25.6 14.2 14.9 12.5 13.3 17.8 29.5 17.2 15.8
Ehkédisypilleri/Contraceptives. . .0 .0 .0 .0 .0 .0 35.4 29.7 7.8 1.6 .6 14.2
Rauhoittava l&ike/Sedatives.... .. 4 2.1 4.1 7.1 5.2 4.0 1.4 1.1 5.5 6.7 9.7 4.9 4.5
Unilédkkeit#d/Sleeping pills......... 8 2.5 1.6 7.1 8.2 4.2 .6 1.4 3.1 5.5 7.1 3.6 3.8
Rauta- tai

vitamiinivalmiste/Vitamins or

iron tablets........ .. oo 15.8 20.4 23.8 13.1 18.0 19.6 26.1 38.2 37.8 32.9 39.6 34.8 27.9
Ysk#dnlagke/For cough................ 4.2 5.3 6.3 6.8 8.5 6.3 8.1 8.8 8.8 6.5 9.7 8.2 7.4

Seleeni tai muu hivenaine/Selenium

or other trace element

supplements. .......c.cioiiiiaan .8 4.2 2.2 5.2 5.2 3.6 3.9 5.4 9.7 9.0 9.7 7.7 5.8
Luontaistuotekaupan

luontaistuote/Health food

ProductsS. v v v it e i s 4.5 4.9 5.7 8.7 12.8 7.4 9.6 20.4 16.6 22.4 25.0 18.8 13.7
Apteekin luonnonléddke/Natural

farmaceuticals................... -4 2.1 1.6 4.4 4.3 2.6 1.1 3.4 5.0 4.5 10.4 4.7 3.8
Hormonilaikkeitd vaihdevuosiin/

Hormone replacement therapy...... .0 .0 .0 .3 3 L1 .6 .3 1.2 25.1 37.0 12.7 7.0
Kolesterolil&dketteitd/For

high cholesterol................. .0 .4 .5 2.7 7.2 2.2 .3 .3 .2 .8 6.2 1.3 1.7
Ei kdyttényt em.lédkkeitd/Not used

medicines mentioned above........ 63.0 49.8 45.9 35.1 33.4 44.6 22.2 18.4 19.2 17.1 8.4 17.4 29.7

TAULUKKO 19.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka eivét ole kdyttdneet em. la#kkeitd *} (%).
TABLE 13.B. Proportion of persons, who did not use above mentioned medicines *)}, by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting... 42 50 48 33 34 42 11 21 21 25 13 20 30
Naimaton/Single.............oovnuonn 65 51 41 31 25 53 26 13 20 20 18 22 38
Asumuserossa tail eronnut/Separated

or divorced . 20 47 24 47 37 0 6 15 18 24 17 25
Leski/Widowed.............. . . 0 50 50 36 . 0 0 10 8 8 12
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 75 67 54 39 39 44 32 . 26 27 13 22 34
9-11 vuotta/9-11 years.............. 61 55 48 32 29 46 30 20 18 22 15 22 33
12 v. tai enemmidn/1l2 years or more.. 62 47 44 38 34 45 16 18 20 21 16 19 30
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 74 63 54 37 38 46 37 14 18 23 11 21 34
10-12 vuotta/10-12 vears............ 59 51 48 34 25 47 22 23 20 20 13 21 33
13 v. tai enemmén/l3 years or more.. 61 47 41 38 38 44 14 17 21 24 17 19 29
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 67 50 47 35 35 45 20 19 22 23 16 21 31
Linsi-Suomi/Western Finland. . . 65 54 48 40 36 48 25 20 21 23 11 21 32
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 61 45 41 42 38 45 23 16 20 19 15 19 31
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 68 40 47 27 37 42 23 25 12 24 17 20 30
Iti-Suomi/Eastern Finland........... 44 68 45 30 28 43 13 8 23 32 16 19 30
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 66 47 48 35 27 45 31 21 17 23 10 20 32
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paakaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 65 42 44 30 40 43 21 19 22 24 16 21 30
Isot kaupungit/Major towns.. 59 47 51 39 33 45 21 15 15 23 7 17 29
Pienet kaupungit/Minor towns.. 63 54 47 37 38 47 20 30 19 22 15 21 34
Maalaiskunnat/Rural areas........... 64 54 44 39 32 46 27 14 21 23 17 21 32
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 61 48 48 34 37 45 23 19 19 23 12 20 31
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities.............c...n.. 61 46 33 40 33 43 18 17 20 24 19 20 31
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................ ... 68 58 48 42 33 49 27 17 21 22 15 20 34
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 67 40 32 35 41 o] 25 27 29 25 27 34
Tehdas~, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work 43 51 54 39 39 47 0 11 26 15 8 15 41
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

Or Services...........iiiaa 63 46 41 39 35 41 14 17 19 24 11 13 27
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 64 55 100 . . 64 25 16 10 Q0 100 24 41
Kotirouva, koti&iti,

koti-isé/Homemaker............... . 0 . . . 0 17 30 17 21 31 25 25
Eldkeldinen/Retired................. . 0 20 21 29 26 100 33 17 7 10 11 19
Tystdn/Unemployed. . .. ...oiievinn 78 56 42 40 44 50 25 14 24 20 26 21 35

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979. 44 36 31 40 50

1980-~1982.
1983-1985.
1986-1988.
1989-1990.
1991-1992..

*) Ei sisdl unil keitd (kysytty v. 1992-97), hormonilaskkeitd vaihdevuosiin (kysytty v. 1995-97) eika kolesteroliladkkeitd
(kysytty v. 1996-97)/Sleeping pills, hormonone replacement therapy and cholesterol medicines are not included.
Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiclogian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 20.A. Verenpaineen viimeisin mittaamisajankchta sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABLE 20.A. Time of last blood pressure measurement by sex and age (%).

.5 36.5 33.9 50.3 56.8 44.3 49.6 53.4 48.9 61.3 65.1 55.6 50.5

2 15.2 19.8 21.7 15.8 19.2 27.3 25.9 20.9 20.0 20.4 22.7 21.1

. .6 37.9 35.0 21.4 22.4 28.1 16.6 17.9 24.9 16.4 13.5 18.1 22.6
¥li 5 v sitten/More than 5 years ago 1.5 8.2 7.7 3.8 3.0 5.0 .3 1.7 3.6 1.6 1.0 1.7 3.2
Ei koskaan/Never............eueuue... 1.9 .7 1.7 1.6 1.0 1.4 .8 .0 7 .2 .0 .4 .8
Ei tied&/I don‘t know.... 5.3 1.4 1.9 1.1 1.0 2.0 5.4 1.1 1.0 .4 .0 1.5 1.7
Yhteensd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).................. 263 282 363 364 303 1575 355 352 417 489 304 1917 3492
Puuttuvia/Missing (n)............... 2 3 3 3 2 13 1 1 4 1 4 11 24

TAULUKKO 20.B. Viimeisen viiden vuoden aikana verenpaineen mittauksessa kdyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 20.B. Proportion of persons with blood pressure measured during the last five year, by background
variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 100 88 8% 95 97 93 99 98 96 98 99 98 96
Naimaton/Single..................0.. 90 91 87 86 93 90 92 95 84 93 100 92 91
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.......... ... s . 100 88 95 83 90 100 100 96 100 97 98 95
Leski/Widowed. .. ... ... .o . . 100 100 83 91 . 100 100 95 100 98 97

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 88 100 76 95 94 92 82 . 87 97 99 95 93
9-11 vuotta/9-1ll years.............. 87 85 90 20 94 89 93 96 97 98 99 97 93
12 v. tai enemmdn/l12 years or more.. 97 92 90 97 97 94 96 97 94 99 99 97 96

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................ 87 83 81 93 93 90 88 100 94 97 99 96 93
10-12 vuotta/10-12 years............ 30 88 20 93 98 91 93 95 94 98 99 95 93
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 100 92 92 97 96 94 98 98 95 98 98 97 96

ASUINALUE/LIVING AREA .
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 89 90 83 98 97 91 95 96 91 98 98 96 24

Linsi-Suomi/Western Finland.. e 91 88 92 93 28 92 92 100 98 98 100 97 95
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 95 89 96 89 96 93 94 97 95 97 97 96 95
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 90 90 89 94 20 91 97 100 100 98 100 99 95
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 88 95 90 95 96 93 93 100 89 100 100 96 95
Pohjois~Suomi/Northern Finland...... 91 91 83 91 88 89 89 91 96 96 100 95 92
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 86 90 85 97 95 91 95 98 89 97 100 95 93
Isot kaupungit/Major towns... R 93 92 92 92 96 93 92 99 96 98 100 97 95
Pienet kaupungit/Minor towns. e 90 90 89 95 99 93 96 97 96 98 39 97 95
Maalaiskunnat/Rural areas........... 93 88 89 90 92 90 92 95 97 98 98 96 94
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities 91 92 90 95 97 93 94 98 93 97 99 96 95
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
munic¢ipalities............. ... ... 91 87 87 95 98 91 94 96 98 97 100 97 94
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 93 85 88 88 90 89 92 95 97 99 99 97 93
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty&/Agricultural work...... 160 83 79 84 100 88 100 88 100 100 100 98 93
Tehdas-, rakennustyé tai vastaava/
Industrial work.................. 97 90 92 93 92 92 100 94 i00 100 100 99 94
Toimisto- tai palvelutyd/Office work
or services.. 100 92 92 96 98 94 98 97 96 99 100 98 96
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 90 95 100 . . 91 92 1060 80 100 100 93 92
Kotirouva, kotiditi,
koti-isd/Homemaker............... . 100 . . . 100 92 100 91 100 100 97 97
El&keldinen/Retired. .. .. 100 89 97 99 98 100 100 67 93 98 96 97
Tydton/Unemployed. ... vveveinen e 91 81 74 86 85 83 100 92 92 94 97 95 89
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 88 87 20 92 95 90 86 94 94 95 93 93 91
1980-1982 89 87 91 94 96 91 87 94 92 95 96 93 92
1983-1985 90 90 89 94 96 91 91 95 93 95 94 94 93
1986-1988. . 90 89 91 95 96 92 92 96 93 96 95 94 93
1989-1990.. 93 91 920 95 94 92 94 96 93 95 95 94 93
1991-1992.. 90 91 88 94 95 91 93 95 95 97 96 95 94

1993-1994..

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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47

SUOMALAISEN ATKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1997

TAULUKKO 21.A. Veren kolesterolin viimeisin tutkimisajankohta sukupuolen ja iidn mukaan (%).
TABLE 21.A. Time oflast bloecd cholesterol test by sex and age {%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhmé/Age group Total Ik&ryhmid/aAge group Total
15-24 25-34 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Alle 6 kk sitten/During the last
half ayear.............vvinnn. 8.4 12.3 12.9 25.5 32.2 18.7 5.9 9.3 15.0 20.4 32.6 16.5 17.5
6 kk - 1 v sitten/Half a year to 5
YEATS AU0. . vttt i 4.2 6.3 12.6 18.1 16.8 12.2 3.7 7.6 11.2 17.2 22.7 12.5 12.3
1v-5v. sitten......... ... . ... 8.4 22.9 31.0 30.1 26.0 24.6 6.5 18.4 29.7 31.1 19.1 22.0 23.2
Yli 5 v sitten/More than 5 years ago 1.5 9.2 9.6 6.0 12.2 7.8 1.4 8.8 11.2 11.9 13.2 9.4 8.7
Ei koskaan/Never.................... 47.5 32.0 25.0 15.1 8.2 24.5 55.5 45.6 29.7 14.1 9.2 30.2 27.6
Ei tiedd/I don’'t know............... 30.0 17.3 8.8 5.2 4.6 12.2 26.9 10.2 3.3 5.3 3.3 9.4 10.7

Yhteensd/Total (%}.................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N)... . 263 284 364 365 304 1580 353 353 421 489 304 1920 3500

TAULUKKO 21.B. Viimeisen viiden vuoden aikana veren kolesterolin tutkimuksessa kdyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 21.B. Proportion of persons having blood cholesterol measured during the last five
year by background variables ({%).

Naiset/Females Total

Ik&ryhmid/Age group

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.................... 17 43 58 78 78 65 23 31 57 70 77 57 60
Naimaton/Single...............o.vu.n 22 38 51 52 54 34 15 43 43 55 76 29 31
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced . .. . 60 53 71 73 66 0 59 60 72 62 65 65
Leski/Widowed........... ... ... .0u.n . . 67 50 83 73 . 100 100 67 69 70 70
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 yvears................ 6 0 51 74 71 63 3 . 48 64 71 57 60
9-11 vuotta/9-11 years.............. 17 37 50 73 77 49 13 32 64 68 77 53 51
12 v. tai enemmédn/12 years or more.. 29 44 61 76 82 57 21 36 54 71 74 48 52
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 10 21 42 74 70 57 9 29 59 63 77 57 57
10-12 vuotta/10-12 years............ 21 41 56 74 84 50 12 30 61 73 72 48 49
13 v. tai enemmin/13 years or more.. 33 44 63 75 80 60 28 38 52 70 70 49 53
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusgimaa........... 15 40 48 70 81 53 20 36 41 71 74 48 50
L&nsi-Suomi/Western Finland.. ca 19 35 63 68 66 52 11 36 55 65 70 49 50
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 17 38 65 81 75 58 12 34 55 63 67 46 52
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 32 47 45 85 74 59 11 32 74 70 89 58 59
It&-Suomi/Eastexrn Finland........... 44 36 74 83 84 65 37 48 69 87 77 64 65
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 19 60 54 67 72 53 14 33 67 72 83 56 55
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 19 37 49 69 82 52 27 35 41 72 73 49 51
Isot kaupungit/Major towns.......... 34 39 59 77 71 58 18 37 59 67 75 50 53
Pienet kaupungit/Minor towns. e 17 45 56 77 79 57 12 35 57 73 76 54 56
Maalaiskunnat/Rural areas........... 17 43 59 70 72 54 12 35 61 64 73 51 52
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 24 43 55 75 81 57 18 37 56 73 75 52 55
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 14 41 53 77 61 51 14 27 46 61 82 47 49
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 19 39 62 66 71 53 13 36 61 63 67 51 52
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 67 37 53 80 56 0 Q 36 60 58 46 51
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 30 43 59 76 79 60 20 28 47 66 69 54 59
Toimisto- tai palvelutys/Office work

Or Services.........ciiiuirnn.n 25 44 64 80 86 66 31 42 58 73 78 60 62
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 19 30 33 . . 20 15 35 50 100 100 19 20
Kotirouva, koti&diti,

koti-isd/Homemaker 100 . . . 100 8 21 58 57 58 36 36
Eldkeldinen/Retired. . . . . . [ 44 70 79 75 0 67 50 46 78 71 73
Tystén/Unemployved. .. ..o, 22 22 32 51 56 40 8 27 50 64 64 47 43

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 31 32 48 62 63 45 19 24 36 48 52 34 39
1980-1382 25 30 46 55 61 42 18 21 31 44 53 33 38
1983-1985 25 27 41 53 60 40 16 17 28 37 48 29 34
1986-1988 23 26 40 56 63 40 13 17 25 40 49 28 33
1989-1990 22 33 55 64 68 48 15 26 41 63 69 42 44
1991-1992 26 40 58 72 73 53 23 39 54 71 71 52 52
1993-1994 23 40 63 74 77 56 15 38 52 69 78 50 52
22 36 55 73 75 53 17 33 50 69 72 48 50
1996. . 22 35 52 67 76 51 17 38 54 68 72 50 51
1997 21 42 57 74 75 55 16 35 56 69 74 51 53

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 22.A. Onko koskaan todettu korkea veren kolesterolipitoisuus? sukupuolen ja isdn mukaan (%).
TABLE 22.A. Detected high blood cholesterol level by sex and age (%).

Bi/NO. o e 99.2 90.1 83.1 63.1 60.7 78.0 97.7 92.9 85.9 74.5 58.2 82.1 80.3
Kylla/Yes. . oviiieninnieienneeanannn .8 9.9 16.9 36.9 39.3 22.0 2.3 7.1 14.1 25.5 41.8 17.9 19.7
Yhteensd/Total (%). 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).................. 248 272 349 352 290 1511 350 336 398 466 292 1842 3353
Puuttuvia/Missing (n)............... 17 13 17 is 15 77 6 17 23 24 16 86 163

TAULUKKO 22.B. Niiden osuus, joilla todettu korkea veren kolesterolipitoisuus taustamuuttujien mukaan(%).

TABLE 22.B. Proportion of persons with high blood cholesterol level by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhmé&/Age group Total Ik&ryhma/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 5 9 17 39 42 28 5 6 15 25 42 20 24
Naimaton/Single......... ... ... ... ] 9 19 26 33 9 1 8 7 14 28 5 7
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.......... i . 40 10 34 26 25 0 13 15 33 47 29 27
Leski/Widowed. ........oovviiuinnnnnn . . 0 0 17 11 . 100 0 37 43 40 36
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0~8 vuotta/0-8 years......... ..o 0 0 19 33 34 29 3 18 28 46 31 30
9-11 vuotta/9-11 years.............. 1 11 14 36 38 19 1 6 15 24 44 19 19
12 v. tail enemmdn/l2 years. or more.. 1 10 19 41 46 21 3 7 13 25 35 14 17
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 vears................ 0 6 13 34 34 25 1 0 12 24 49 26 26
10-12 vuotta/10-12 years............ 1 13 17 35 44 18 3 7 18 28 36 17 17
13 v. tai enemmidn/l13 years or more.. 2 8 19 43 47 23 3 8 12 25 33 14 17
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 4} 3 11 40 44 21 0 8 10 22 40 15 18
L&nsi-Suomi/Western Finland... P 4 9 15 32 29 19 2 4 18 21 38 17 18
Keski-Suomi/Mid-Finland............. [ 4 21 40 43 24 4 7 14 27 37 17 20
Kaakkois-Suomi/South~eastern Finland 0 11 22 33 25 20 0 12 10 20 44 17 19
It&-Suomi/Eastern Finland........... 0 14 23 43 52 26 3 4 26 45 57 28 27
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 0 27 16 36 42 23 6 10 12 35 48 23 23
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ o] 5 16 44 45 23 ¥ 8 9 23 34 14 18
Isot kaupungit/Major towns.......... 2 11 18 39 32 22 1 6 15 26 55 18 20
Pienet kaupungit/Minor towns........ 1 14 20 41 45 26 5 2 13 28 36 18 22
Maalaiskunnat/Rural areas........... 0 8 14 26 37 18 3 11 17 24 41 19 19
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 1 11 19 42 43 24 1 7 12 26 43 17 20
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 0 11 13 34 33 19 5 2 10 24 40 17 18
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities............... ..., 2 7 15 25 35 18 4 10 22 25 40 21 20
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyé/Agricultural work...... 0 18 6 32 45 26 ] 0 36 25 30 25 25
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 0 12 15 32 32 19 0 11 0 23 50 19 19
Toimisto- tai palvelutys/Office work

Or Services............iaieannn 0 8 21 43 53 28 8 6 14 26 43 19 22
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 1 [} 0 1 1 10 10 100 4] 3 2
Kotirouva, koti&iti,

koti-isd/Homemaker............... . 100 . . . 100 8 9 18 21 31 15 16
Eldkeldinen/Retired.... . 0 22 50 39 40 0 33 17 8 48 40 40
Tydtén/Unemployed. .. ... ov i 4 10 17 19 33 19 0 3 14 38 28 19 19

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979

1980-1982 .

1983-1985

1986-1988

1989-1990 . . . .

1991-1992.... 1 7 20 29 34 17 1 5 12 23 36 15 16

1993-1994 2 7 22 33 35 20 2 6 11 22 36 15 17
3 7 24 30 36 20 2 5 13 22 37 15 17

1996.. 2 ) 17 32 37 19 4 6 13 19 42 16 18

1997.. 1 10 17 37 39 22 2 7 14 26 42 18 20
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TAULURKO 23.A. Xolesterolimittauksessa ruokavalio-ohjeita saaneiden osuus sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 23.A. Received dietary advice in connection of cholesterol measurement by sex and age (%).

Ei annettu ohjeita/No advice given.. 86.8 72.2 64.3 49.3 57.7 60.6 90.9 78.7 70.3 66.4 56.7 68.0 64.5

Annettiin ohjeita/Advice given...... 13.2 27.8 35.7 50.7 42.3 39.4 9.1 21.3 29.7 33.6 43.3 32.0 35.5
Yhteensd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0° 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).................. 53 133 227 270 253 936 55 141 256 354 247 1053 1989

Puuttuvia/Missing (n}

TAULUKKO 23.B. Ruokavalio-ohjeita saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 23.B. Proportion of persons who received dietary advice by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhmd/Age group Total Ikdryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 17 27 35 51 42 41 19 18 31 30 45 32 37
Naimaton/Single..................... 13 28 40 43 56 31 5 28 i8 39 36 22 27
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced............ ..., . 33 42 54 38 45 . 30 31 45 52 42 43
Leski/Widowed.......... ..ot . . [ 160 0 14 . 0 50 54 31 38 35

KOQULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 0 . 35 50 40 42 0 . 36 35 47 41 42
9-11 vuotta/9-11 vears.............. 17 25 29 46 45 36 13 26 28 34 44 34 35
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 13 29 40 56 45 41 8 20 30 32 41 28 34

ROULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................ 0 17 29 51 39 41 0 50 21 34 47 37 39
10-12 vuotta/10-12 years............ 13 27 36 40 45 34 17 19 35 36 41 34 34
13 v. tai enemmén/13 years or more.. 18 29 39 60 49 44 7 21 28 30 41 27 34

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 11 24 37 47 44 39 0 14 22 28 45 26 32
Lansi-Suomi/Western Finland......... 30 22 32 53 29 36 11 22 24 29 S1 32 34
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 0 24 40 51 52 43 25 21 34 34 35 32 38
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 17 6 40 36 28 29 40 23 26 33 35 31 30
It&-Suomi/Eastern Finland........... 20 50 40 58 45 44 0 37 50 57 52 45 45
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 0 50 25 68 57 46 1] 19 33 38 42 34 39

KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piadkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area........ ] 24 33 53 45 39 0 13 19 32 39 25 31
Isot kaupungit/Major towns.. 13 26 38 54 33 38 7 25 33 43 57 39 38
Pienet kaupungit/Minor towns 18 34 43 52 44 43 18 18 28 29 38 30 36
Maalaiskunnat/Rural areas........... 14 25 31 46 45 37 12 27 33 33 40 33 35
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustys/Agricultural work...... . 38 18 55 56 43 . 100 75 35 38 42 43
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 11 30 34 48 34 37 0 29 22 26 45 29 36
Toimisto- tai palvelutys/Office work

Or ServiCes...........iuvviuennnn [ 26 38 53 53 44 13 19 29 33 41 30 35
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 17 i3 0 . . 16 6 27 0 100 0 13 14
Kotirouva, koti&iti,

koti-is&a/Homemaker. .. 0 0 100 31 43 22 33 35 34
Eldkeldinen/Retired..... . . . . 0 40 68 39 43 . 50 33 27 52 48 45
Tydtén/Unemployed. .. ...ovvvvieann.. 0 36 43 33 40 36 0 14 25 51 35 36 36

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979
1980-1982
1983-1985

1986-1988
1989-1990
1991-1992
1993-1994
1995......
1996....

1997
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TAULUKKO 24.A. Hammasladksrin vastaanotolla kdyntien midrd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 24.A. Visits to the dentist during the last year by sex and age (%)

Ei yht&&n/Not at all....... . . 29.8 48.9 36.2 47.5 47.9 42.2 22.9 31.5 23.4 31.2 35.7 28.7 34.8
Yksi/One. ...l ... 32.4 25.2 27.3 25.1 20.0 25.9 36.4 31.3 32.5 24.9 21.9 29.4 27.9
Kaksi/Two. . 22.5 11.0 15.3 13.3 12.1 14.7 18.6 16.8 17.9 16.3 15.5 17.1 16.0
Kolme/Three 3.4 4.6 8.4 5.1 7.2 5.9 8.2 8.0 9.6 9.8 9.4 9.1 7.6
Nelj&/Four. . . . 4.2 3.9 4.5 4.0 5.2 4.3 4.2 4.8 4.3 6.1 6.1 5.1 4.8
Viigi/Five............. ... 1.9 2.5 3.9 2.3 2.1 2.6 3.1 3.4 3.6 4.8 4.7 3.9 3.3
Kuusi tai enemmdn/Six or more....... 5.7 3.9 4.5 2.8 5.5 4.4 6.5 4.3 8.6 6.9 6.7 6.7 5.7
Yhteens&/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N} ................ .. 262 282 359 354 290 1547 354 352 418 478 297 1899 3446
Puuttuvia/Missing (n}............... 3 3 7 13 15 41 2 1 3 12 11 29 70
TAULUKKO 24.B. Hammasliidkirin vastaanotolla viimeksi kuluneen vuoden aikana kdyneiden osuus taustamuuttujan mukaan (%).
TABLE 24.B. Proportion of persons with visits to the dentist during the last year by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total

ryhmd/Age group Total Ikdryhmd/Age group Total

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting 54 48 67 58 54 57 64 70 79 69 68 71 65
Naimaton/Single.......... ... 71 58 47 37 38 60 81 66 75 80 86 78 69
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced . 40 69 35 50 50 100 65 62 56 44 56 54
Leski/Widowed...... . . . 67 50 50 55 . 100 100 75 54 64 62
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 94 100 65 43 47 53 82 . 78 63 48 61 57
9-11 vuotta/9-11 years - 68 52 55 47 48 55 88 66 76 62 61 71 64
12 v. tal enemmdn/l2 years or more.. 66 50 69 62 68 62 68 69 76 77 87 74 69
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 92 61 61 42 45 54 88 57 68 62 52 65 59
10-12 vuotta/10-12 years............ 66 51 60 55 59 59 84 66 80 66 67 74 67"
13 v. tai enemmin/l13 years or more.. 57 50 69 61 71 61 57 70 76 78 88 73 68
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 58 52 62 58 65 59 74 66 72 72 78 72 66
Lansi-Suomi/Western Finland 76 54 64 57 56 61 85 72 81 68 62 74 68
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 73 42 71 48 51 57 77 77 81 72 63 74 66
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 73 50 62 52 48 56 83 64 81 78 71 76 67
It&-Suomi/Eastern Finland........... 64 29 45 50 50 48 73 64 71 58 56 65 57
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 74 69 68 42 29 58 66 58 71 56 44 59 59
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 59 51 66 61 74 62 71 65 70 69 79 70 66
Isot kaupungit/Major towns..... 80 51 70 54 51 61 74 71 77 68 71 72 67
Pienet kaupungit/Minor towns... .. 63 54 66 55 47 57 79 72 81 73 69 75 66
Maalaiskunnat/Rural areas........... 75 48 58 44 48 54 81 65 77 66 52 69 62
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 68 51 67 54 57 59 74 70 77 70 70 72 67
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 59 44 67 57 47 56 88 67 75 76 61 74 66
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 81 55 54 44 46 55 75 66 76 59 55 66 61
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 58 63 50 65 58 100 25 73 77 83 71 64
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 63 52 65 55 56 59 80 83 84 64 83 74 62
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

or services............ ... ... 50 49 68 59 60 59 58 70 77 73 78 73 68
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 74 55 0 . . 71 80 77 70 50 100 80 76
Kotirouva, kotiditi,

koti-isd/Homemakexr 0 . . . 0 921 66 79 75 54 71 70
El&keldinen/Retired........ . .. . 100 33 47 50 48 100 67 50 48 58 56 52
Tystén/Unemployed. .. ..o ivn v nnn 61 52 46 26 37 42 71 57 74 60 50 62 52

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 64 48 46 40 34 48 72 65 56 44 32 56 52
1980-1982 67 53 46 42 35 50 77 67 60 52 35 59 54
1983-1985 71 52 51 44 35 51 80 69 64 50 39 61 57
1386-1988 72 57 52 50 43 56 79 72 66 59 47 66 61
1989-1990 75 56 52 47 43 55 80 77 66 62 49 68 62
1991-1992 73 58 53 50 51 57 81 75 73 64 54 70 64
1993-1994 72 53 55 52 51 57 80 71 70 63 57 69 63
1995. .. 70 56 61 51 57 59 76 71 73 64 58 69 64
1996. .. 70 57 56 58 53 59 74 75 73 68 62 71 65
1997. 70 51 64 53 52 58 77 68 77 69 64 71 65
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TAULUKKO 25.A. Puuttuvien hampaiden mi&ra sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 25.A. Missing teeth by sex and age (%).

Ei puutu yht hammasta/None. . . . 86.3 64.2 41.8 13.7 8.0 40.3 88.5 71.2 45.8 15.9 11.4 45.3 43.1
1-5 hammasta/1-5 are mlss;.ng . 13.7 34.7 49.5 52.9 33.1 38.5 10.7 26.5 48.2 49.8 34.0 35.4 36.8
6-10 hammasta/6-10 are m1551ng .0 7 4.7 7.1 14.4 5.6 .8 2.0 3.3 10.1 15.0 6.2 5.9
Yii 10, mutta ei kaikki/Over 10 “put’

not all.. ... .0 .4 3.3 16.7 20.1 8.5 .0 0 2.1 15.9 17.6 7.3 7.9
Kaikki puuttuvat tai

kokoproteesi/All missing or false

teeth. ... . e .0 .0 .8 9.6 24.4 7.0 .0 .3 .5 8.3 21.3 5.7 6.3
Yhteengd/Total (%) .................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.C 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N} .................. 262 285 364 365 299 1575 355 351 419 484 306 1915 3490

TAULUKKC 25.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan (%), joilta ei puutu yhtddn hammasta.
TABLE 25.B. Proportion of persons with no missing teeth by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting. . . 79 67 44 15 10 32 86 69 48 15 12 38 36
Naimaton/Single..................... 87 61 38 10 0 63 89 79 55 20 14 74 69
Asumuserossa tai eronnut/Separated

oxr divorced. ... ... ... i . 60 34 12 0 17 100 59 23 17 11 22 20
Leski/Widowed. .............. .. .on.. . . 33 0 17 18 . 100 50 19 8 14 15
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 91 33 24 6 6 17 89 . 39 3 1 19 18
9-11 vuotta/9-11 years... 89 56 29 7 7 40 90 67 37 13 13 40 40
12 v. tai enemmin/l2 years or more.. 83 68 53 23 13 51 88 72 50 23 23 55 54
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years... 92 58 22 6 6 22 90 71 45 7 3 27 25
10-12 vuotta/10-12 yedxb ............ 87 57 42 9 5 47 90 67 37 17 13 47 47
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 80 71 51 25 16 49 86 73 52 23 28 55 53
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 94 73 52 23 10 48 87 70 50 24 21 50 49
Lansi-Suomi/Western Finland.. . 89 70 31 10 5 38 84 77 42 14 11 43 41
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 81 64 39 11 14 38 89 74 55 14 10 48 44
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 86 73 34 6 7 36 91 71 42 14 9 42 39
It&a-Suomi/Eastern Finland........... 88 59 39 4 4 39 97 68 40 13 7 44 42

Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 79 31 48 i3 0 36 92 63 33 9 3 36 36

KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 97 76 58 25 14 52 84 74 52 30 20 53 52
Isot kaupungit/Major towns... 89 61 44 11 9 40 88 72 51 16 13 50 46
Pienet kaupungit/Minor towns. ce 79 62 32 14 5 37 90 72 49 8 10 41 39
Maalaiskunnat/Rural areas........... 87 60 41 10 7 38 90 67 37 14 8 41 40
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 85 65 43 17 9 41 87 73 49 17 15 48 45
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 86 67 43 9 9 40 89 62 52 19 11 46 43
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 89 61 37 8 6 37 92 73 35 9 4 38 38
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty®d/Agricultural work...... 67 87 21 16 10 26 100 50 50 7 25 26 26
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work...........i...... 83 60 31 9 11 34 80 71 26 7 15 26 32
Toimisto~ tai palvelutyd/Office work

or services......... ...t 88 71 56 22 7 44 84 74 47 19 15 42 43
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 88 60 100 . . 86 89 77 60 50 0 87 86
Kotirouva, kotiditi,

koti-is&/Homemaker 0 . . . 0 83 64 46 7 15 50 50
Eldkeldinen/Retired. .. . . N . 0 60 9 7 11 0 67 50 14 8 11 11
Tyston/Unemployed. ... oo e e enn 74 53 29 0 8 27 96 62 37 12 8 37 32

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 62 21 10 4 2 21 58 21 10 5 2 20 21
1980-1982.... 71 25 8 6 1 22 70 27 11 5 1 23 22
1983-1985.... 76 33 14 7 1 28 74 38 15 8 2 28 28
1986-1988.... 82 41 16 8 3 32 77 47 18 8 4 32 32
1989-1990. . 84 54 20 8 4 35 82 55 21 11 5 36 35
1991-1992.. 84 57 24 10 4 37 85 62 24 11 6 37 37
1993-1994.. 88 61 24 12 5 38 86 66 32 14 5 42 40
88 68 31 14 6 41 89 69 38 13 8 43 42
90 68 35 10 5 40 83 66 35 15 9 41 41
86 64 42 14 8 40 88 71 46 16 11 45 43
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TAULUKKO 26 .A. Hampaiden harjaaminen sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 26.A. Brushing of the teeth by sex and age (%).

Useammin kuin kerran paivésséd/More

often than once a day............ 37.3 47.0 44.9 32.1 32.7 38.7 62.9 63.2 70.7 67.2 62.3 65.7 53.5
Kerran pdivéssd/Once a day.......... 48.3 42.8 40.3 51.2 49.7 46 .4 34.6 35.1 27.6 29.7 35.7 32.1 38.5
Harvemmin kuin kerran pdivassé/Less

than once a day..........vovvuun. 1 10.2 14.0 12.9 16.3 13.5 2.5 1.7 1.7 3.1 1.6 2.2 7.3
Ei koskaan/Never.............e.uvunn- .4 .0 .8 3.8 1.3 1.4 .0 .0 0 .0 3 .1 .7
Yhteensd/Total (%) .................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).................. 263 285 365 365 300 1578 356 353 420 488 305 1922 3500
Puuttuvia/Missing (n)............... 2 [¢] 1 2 5 10 0 o] 1 2 3 6 16

TAULUKKO 26.B. Useammin kuin kerran péivédssid hampaansa harjanneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 26.B. Proportion of persons brushing their teeth more than once a day by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmé/Age group Total Ikdryhmé/Age group Total

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 25 51 47 36 35 41 59 63 70 68 63 66 55
Naimaton/Single..................... 39 41 34 17 11 35 64 66 69 68 59 65 50
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.. . . 40 47 24 27 32 o] 59 79 62 59 65 53
Leski/Widowed.............ooioion.n . . 67 o] 67 55 . 0 50 71 63 65 63
KQULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years .. 34 33 29 16 26 24 63 . 30 50 52 51 37
9-11 vuotta/9-11 years.............. 39 32 36 19 33 32 60 46 65 68 63 63 48
12 v. tai enemmdn/1l2 years or more.. 38 54 54 49 47 50 65 66 76 76 79 71 63
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-3% vuottas/0-9 years................ 33 32 31 15 27 25 62 57 43 57 56 56 40
10-12 wvyottas/10-12 years............ 39 40 42 27 39 38 59 48 67 69 67 63 51
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 41 56 56 52 47 52 69 69 78 77 78 74 66
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 45 60 46 41 40 46 64 67 76 74 79 72 61
Lénsi-Suomi/Western Finland. e 34 46 49 34 28 38 60 68 67 70 56 65 54
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 25 40 45 28 27 33 62 64 70 58 62 63 49
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 36 53 42 21 31 36 71 43 81 64 63 66 52
It&~Suomi/Eastern Finland........... 36 32 29 23 44 33 63 56 54 58 37 54 44
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 51 33 48 28 28 39 58 58 67 68 68 64 52
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
P&dkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 51 64 53 52 38 52 64 64 77 74 82 72 64
Isot kaupungit/Major towns.......... 41 44 51 44 31 42 66 74 73 73 56 69 58
Pienet kaupungit/Minor towns... .. 33 46 44 24 36 36 62 62 75 66 64 66 51
Maalaiskunnat/Rural areas........... 33 39 39 21 29 32 60 52 64 61 58 59 47
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities..........c.ouvunnn.. 40 50 50 37 35 43 64 67 75 70 65 69 57
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 27 49 45 32 39 38 58 60 69 67 64 63 52
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 38 37 32 18 25 30 64 52 63 60 55 59 45
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 25 11 5 20 15 0 63 45 45 42 45 29
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 13 36 36 22 32 30 40 61 63 53 62 57 36
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

OF S@IVICeS....vriiiinnennnennnas 25 63 63 46 47 55 58 63 77 74 77 72 66
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 43 45 0 . . 43 66 74 90 100 0 68 57
Kotirouva, kotiditi,

koti-is&/Homemaker............... . 0 . . . 0 58 63 61 43 75 61 60
Eldkeldinen/Retired. ... . . .- . 0 30 15 29 26 100 33 33 54 50 50 38
Tydtén/Unemployed. ... .. ..ol 22 34 26 32 31 30 46 54 39 64 64 55 43

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-197% 29 30 24 22 27 26 66 63 56 52 44 57 42
1980-1982. 31 34 25 23 28 28 69 65 60 55 48 59 43
1983-1985. 33 36 31 29 27 32 67 68 62 58 49 61 47
1986-1988. 32 37 31 29 27 32 68 71 64 59 54 64 49
19895-1990. 34 39 35 30 23 33 65 70 66 58 52 63 43
1991-1392. 38 42 38 27 30 35 65 70 67 67 54 65 51
1993-1994. 31 41 39 34 30 35 64 63 71 66 61 66 52
40 41 36 26 27 34 64 63 68 63 55 63 50
32 46 40 33 32 37 62 70 72 70 64 68 54
37 47 45 32 33 39 63 63 71 67 62 66 54
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TAULUKKO 27.A. Kotona tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen ja isn mukaan (%).

TABLE 27.A. Persons exposed to tobacco smoke at home by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Tkédryhmé/Age group Total Ika&ryhm&/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei kukaan tupakoi/Nobody smokes..... 72.3 74.6 70.7 73.2 72.3 72.6 73.8 83.2 78.9 76.4 84.8 79.1 76.1
Kylld tupakoi/Somebody smokes....... 27.7 25.4 29.3 26.8 27.7 27.4 26.2 16.8 21.1 23.6 15.2 20.9 23.9
Yhteens&/Total (%) .............c0... 100.0 100.0 100.0 10C.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).................. 264 284 365 365 300 1578 355 352 418 483 303 1811 3489
Puuttuvia/Missing (n})............... 1 1 1 2 5 10 1 1 3 7 5 17 27

TAULUKKO 27.B. Kotona tupakansavulle altistuneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 27.B. Proportion of persons exposed to tobacco smoke at home by background variables (%).

Naiset/Females Total

Total Ikaryhmd/Age group Total

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting........... ... ... 33 19 24 18 25 22 26 16 18 21 14 18 20
Naimaton/Single............ .. .c.ou0 27 35 47 49 31 34 25 is 28 15 24 23 28
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced . 60 41 66 52 54 100 35 33 40 16 33 41
Leski/Widowed.............cennon .. . . 33 0 17 18 . o 0 29 13 17 18
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 25 67 35 35 29 31 22 . 27 36 13 24 28
9-11 vuotta/9-11 years.............. 34 28 42 24 25 31 29 29 31 24 17 26 28
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 22 24 21 22 28 23 25 15 16 18 13 18 20
KOULUVUCSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 21 37 38 32 29 31 29 43 28 34 13 25 28
10-12 vuotta/10-12 years............ 35 30 38 28 21 32 26 25 26 23 18 24 28
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 15 20 17 19 29 20 24 13 16 14 14 16 17
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 29 25 34 32 38 32 26 21 21 26 26 24 27
Lansi-Suomi/Western Finland......... 23 28 31 21 24 25 26 13 20 21 8 18 21
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 32 18 28 26 26 26 30 19 25 23 10 22 24
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 36 10 24 27 19 22 26 21 23 26 14 23 22
It&-Suomi/Eastern Finland........... 13 45 32 27 28 29 20 12 12 26 18 18 23
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 30 34 21 24 28 27 25 9 20 21 15 18 22
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pasdkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 22 24 39 31 33 30 23 17 20 26 29 23 26
Isot kaupungit/Major towns.. 38 27 28 25 33 30 24 18 22 23 14 21 25
Pienet kaupungit/Minor towns 24 29 29 23 26 26 30 19 19 27 16 23 24
Maalaiskunnat/Rural areas........... 27 22 26 30 23 26 27 14 22 19 i0 19 22
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities........... ... ..... 30 26 30 28 26 28 24 17 20 26 18 21 24
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 25 23 30 19 38 27 33 23 26 22 14 24 25
Maaseutumaiset kunnat/Rural

nunicipalities................ ... 24 24 26 29 25 26 27 10 22 18 10 18 21
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 25 [¢] 11 10 11 100 25 9 17 [ 16 13
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 33 28 35 29 32 31 80 17 22 26 15 25 30
Toimisto- tai palvelutyd/0ffice work

OY SErVICES.. ... iiuronnnnnnsnn 63 20 21 15 23 20 32 16 20 20 16 19 20
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 23 35 33 . . 24 21 23 20 0 0 21 22
Kotirouva, kotiditi,

koti-isd/Homemaker 100 . . . 160 42 13 29 46 38 25 26
Eldkeldinen/Retired. . e . . - 0 50 42 31 34 0 0 50 30 11 16 25
Tyéton/Unemployed. .. .ovviiaene. .. 43 22 48 68 29 41 46 24 19 36 21 28 34

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 .

1980-1982.. .

1983-1985.. 37 37 37 29 34 35 34 31 27 28 19 28 32

1986-1988.. 40 36 39 33 28 36 36 31 34 27 23 30 33

1989-1990.. 34 28 36 31 30 32 33 24 28 27 22 27 29

1991-1992.. 37 32 34 36 28 34 31 25 27 28 18 26 30

1993-1994.. 34 27 31 30 24 30 31 23 26 22 16 24 26
28 29 31 25 23 27 28 17 22 22 19 22 24
30 27 28 32 23 28 29 19 21 21 12 21 24
28 25 29 27 28 27 26 17 21 24 15 21 24
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TAULUKKO 28.A. Tvépaikallaan p&ivittdin tupakansavulle altistuneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 28.A. Persons daily exposed to tobacco smoke at work by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Tkaryhm&/Age group Total Ikéryhm&d/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Yli 5 tuntia/More than 5 hours...... 1.9 10.0 10.6 6.6 4.6 7.0 1.7 3.4 2.4 3.2 3.1 2.8 4.7
1-5 tuntia/1-5 hours................ 9.3 9.3 8.1 7.4 4.3 7.7 5.7 1.7 1.7 2.7 . 2.5 4.8
Alle tunnin/Less than one hour a day 14.7 14.0 16.5 12.3 8.6 13.3 9.5 6.6 8.4 10.1 5.2 8.2 10.5
Ei juuri koskaan/Almost never....... 64.3 60.6 55.5 58.9 35.0 54.9 71.3 63.5 70.6 65.5 36.4 62.9 59.3

Ei téissd kodin ulkopuolella/Not
working outside the house........ 9.7 6.1 9.2 14.9 47.5 17.1 1.7 24.7 16.9 18.5 54.9 23.6 20.7
Yhteens&/Total (%) ............... ... . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1060.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

279 357 350 280 1524 349 348 415 475 286 1873 3397

Yhteensd/Total (N}.

TAULUKKO 28.B. Tydpaikallaan pdivittdin tupakansavulle véhint&d&én yhden tunnin ajan altistuneiden osuus
taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 28.B. Proportion of persons exposed to tobacco smoke at least one hour daily at work by background variables (%}.
Miehet/Males Naiset/Females Total

Ik&ryhm&/Age group Total Ikdryhméd/Age grou;

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-5

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 13 13 17 12 9 13 5 4 4 5 3 4 8
Naimaton/Single..................... 11 30 25 23 14 18 8 5 10 8 17 8 13
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced......... .o . 20 28 19 7 19 0 19 2 11 3 7 12
Leski/Widowed..............oeneannn . . 0 0 0 0 . 0 [ 10 3 5 4
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years.........uuev..n 7 67 25 18 10 15 11 5 8 3 6 11
9-11 vuotta/9-11 years.............. 14 26 26 15 8 19 7 10 5 6 5 6 12
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. 9 16 13 10 8 12 7 4 4 5 3 4 8
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 7 26 27 18 9 15 8 29 4 9 4 7 11
10-12 vuotta/10-12 years............ 15 26 23 17 10 13 8 4 7 4 4 6 12
13 v. tai enemmin/l3 years or more.. 6 13 10 8 9 10 5 4 2 4 3 4 6
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 13 17 19 12 16 16 10 7 5 8 3 7 11
L&nsi-Suomi/Western Finland... C 11 28 22 11 4 15 5 5 5 8 3 [ 10
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 10 15 16 16 8 13 8 3 3 5 2 4 8
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 18 14 26 25 3 17 6 4 7 ¢ 3 4 10
It&-Suomi/Eastern Finland........... 14 32 7 14 8 14 10 4 0 0 7 4 9
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 7 15 15 14 13 13 3 5 2 3 5 4 8
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area...... e 17 17 19 i0 14 15 13 6 8 9 5 8 11
Isot kaupungit/Major towns.......... 13 20 19 13 5 14 5 6 4 5 5 5 9
Pienet kaupungit/Minor towns........ 11 24 21 19 10 18 6 7 3 [ 5 5 11
Maalaiskunnat/Rural areas........... 8 16 17 11 9 12 8 2 3 S 1 4 8
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 14 17 21 14 9 15 7 7 4 6 5 6 10
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 9 24 11 15 7 13 9 0 2 3 5 s 8
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities.......... ... . ..., 7 23 19 14 10 14 7 3 5 5 0 4 9
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 4] 8 6] 11 0 4 0 25 ) 7 0 7 5
Tehdas-, rakennusty® tai vastaava/

Industrial work.................. 33 31 26 23 8 25 0 6 11 15 23 13 23
Toimisto- tai palvelutys/Office work

Or SEeYVICEeS.....'vvvinemenennnnn- 25 12 14 9 is 12 12 6 4 2 7 4 7
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 8 10 33 . . 8 7 6 0 0 ] 7 7
Kotirouva, koti&iti,

koti-is&/Homemaker............... . 100 . . . 100 0 0 4 23 0 3 4
Elskeldinen/Retired.... 100 20 20 5 10 0 0 20 i2 0 3 6
Tydtén/Unemployed. .. .....oovnieionnn 5 13 10 4 13 10 9 5 6 11 0 [ 8

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 . it i e . . . . . . .

1980-1982.......... ...t . . . . . . . .

1983-1985. 22 40 44 34 22 33 14 19 22 18 10 17 25
1986-1988. 25 44 43 34 20 35 19 18 19 17 10 17 25
1989-1990. 22 37 40 33 18 31 17 15 17 16 10 15 23
1991-1992. 18 34 32 37 15 28 13 15 14 17 7 14 20
1593-1994.

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



55

SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1997

(%) .
(%).

TAULUKKO 29 .A.
TABLE 29.A.

Kodin ulkopuolella tydskentelevien ilmoitus siitd miten tupakointi on jdrjestetty tydpaikalla
Information on the smoking arrangements in the work place given by those working outside home

TABLE 29.B.

Kukaan ei tupakoi/No one smokes..... 36.5 23.3 17.1 25.6 33.3 25.6 37.3 33.3 35.9 34.0 35.8 35.2 30.7
Sallittu vain erityisessd

tupakkahuoneessa/Permitted only

in a separate smoking room....... 51.6 44.1 49.8 48.0 44.4 47.9 57.8 56.5 53.6 57.6 48.1 55.7 52.1
Sallittu tupakkahuoneessa ja

vksittdisisséd tyShuoneissa/

Permitted in a separate smoking

room and in private rooms........ 4.7 14.5 17.4 14.3 14.5 13.5 2.7 5.9 5.9 5.5 11.3 5.6 9.3
Sallittu myds muualla

sigdtiloissa/Permitted also in

elsewhwere indoors............... 7.3 18.1 15.7 12.1 7.7 13.0 2.3 4.2 4.6 2.9 4.7 3.6 7.9
Yhteens&/Total (%) .................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).................. 192 227 287 273 117 1096 263 237 306 347 106 1259 2355

PAULUKKO 29.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat ettd kukaan ei tupakoi ty®paikalla, taustamuuttujien mukaan (%).
Proportion of those who said that no one smokes in the work place (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting............ ..., 17 28 20 26 30 25 26 34 38 35 41 36 30
Naimaton/Single............ ... 38 15 3 32 60 29 40 31 29 41 38 37 33
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced........... ..ol 33 4 13 38 17 . 30 35 24 14 27 23
Leski/Widowed. ....... ... .. 33 0 0 17 100 0 29 38 34 32
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 79 0 4 18 44 32 76 . 20 23 35 36 34
9-11 vuotta/9-11 vears.............. 38 21 15 27 21 25 48 40 38 35 24 38 31
12 v. tai enemmin/l2 years or more.. 27 24 20 30 32 25 23 33 36 38 50 34 30
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years..........c..cc..n 64 8 11 21 36 29 71 0 31 30 31 40 34
10-12 vuotta/10-12 years............ 34 22 18 28 31 26 32 37 40 33 24 34 30
13 v. tai enemmin/1l3 years or more.. 21 26 19 29 31 24 23 33 35 39 58 35 30
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 45 22 16 23 21 24 24 21 30 34 24 28 26
Lansi-Suomi/Western Finland e 21 24 30 28 32 27 46 31 45 35 43 40 34
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 33 20 18 26 42 26 42 40 30 25 44 34 30
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 53 17 4 26 8 20 46 50 30 38 38 39 30
It&-Suomi/Eastern Finland........... 44 31 5 21 90 32 29 50 53 38 60 44 38
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 39 31 16 30 31 28 44 37 41 39 0 39 33
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pasdkaupunkiseutu/HelsinkiMetropolita

D T < T 52 24 15 24 18 25 20 18 17 32 21 22 23
Isot kaupungit/Major towns.......... 26 16 10 23 33 20 42 31 35 31 35 35 28
Pienet kaupungit/Minor towns........ 40 25 18 25 24 26 37 26 38 32 33 34 30
Maalaiskunnat/Rural areas........... 33 27 21 31 49 30 43 54 47 39 52 46 38
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities.................. . 38 22 15 24 24 24 33 25 28 30 26 29 26
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 30 25 19 27 27 24 41 39 49 43 63 45 35
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities............ e 37 28 21 30 58 32 45 65 49 39 46 48 41
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 50 50 63 64 80 65 50 50 67 50 100 55 61
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 10 16 6 11 15 10 25 12 19 14 17 15 11
Toimisto- tai palvelutys/Office work

or services....... ... 50 27 26 32 27 28 23 34 35 36 39 35 33
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 42 28 50 . 40 41 36 43 0 100 40 40
Kotirouva, kotiditi,

koti-is&/Homemaker............... . . . . 100 43 67 33 . 53 53
Eldkel&inen/Retired.... . . . . . 0 0 58 50 4 0 [ 0 40 20 38
Tydtén/Unemployed. . .........ovvunnns 29 22 0 33 50 28 Y 40 75 13 33 32 30

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1983-1985 .

1986-1988. . .

1989-1990.

1991-1992 . .

1993-1994 . . . . . . . . . . . . .
34 29 28 27 40 30 45 38 39 41 44 41 36
37 19 18 24 38 25 42 30 33 32 37 34 30
36 23 17 26 33 26 37 33 36 34 36 35 31
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TAULUKKO 30.A. Kodin ulkopuolella tydskentelevien tyytyvdisyys tyodpaikkansa tupakointijdrjestelyyn.
TABLE 30.A. Is the respondent satisfied with the smoking arrangements in work place (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total

Ik&ryhmé/Age group Ik&ryhmd/Age group Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei ole tyytyvdinen tydpaikan

tupakointijérjestelyyn/No........ 9.5 7.4 9.6 10.5 9.0 9.3  10.1 7.9 4.9 7.6 5.5 7.3 8.2
Kylld, on tyytyvédinen tyépaikan

tupakointijdrjestelyyn/Yes....... 90.5 92.6 90.4 89.5 91.0 80.7 89.9 92.1 95.1 92.4 94.5 92.7 91.8
Yhteensd/Total (%).................. 100.0 100.C 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N}.................. 201 244 301 275 111 1132 286 242 328 356 110 1322 2454
Puuttuvia/Missing (n). 32 18 23 23 36 132 22 20 17 31 19 109 241

TAULUKKO 30.B. Niiden osuus, jotka ovat tyytyvéisid ty®paikkansa tupakointijirjestelyyn, taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 30.B. Proportion of those who are satisfied with the smoking arrangements in work place (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm&/Age group Total Ik&ryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.............c..vn.. 95 95 30 90 92 92 92 91 96 93 97 94 93
Naimaton/Single..................... 90 88 89 8% 80 89 89 93 88 96 83 90 90
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced....... ot . 100 96 76 93 90 . 100 94 89 86 91 91
Leski/Widowed.............. ... .. ... . . . 67 100 100 83 . 100 100 87 94 91 90

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 77 50 92 83 83 83 77 . 73 87 95 85 84
9-11 vuotta/9-11 years.............. 94 87 83 90 94 89 89 8% 93 92 91 91 90
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 90 95 94 92 97 94 93 93 97 94 98 35 94

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 vears................ 86 85 20 84 85 86 85 80 90 87 95 88 87
10-12 vuotta/10-12 years............ 91 20 85 95 96 90 89 93 92 97 382 92 91
13 v. tai enemmin/13 years or more.. 94 95 96 91 97 94 95 92 98 93 97 95 95

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 91 95 89 86 100 91 88 92 97 92 92 92 92
Lénsi-Suomi/Western Pinland . 88 96 91 91 86 91 92 93 96 88 96 92 92
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 89 94 95 94 92 93 92 89 97 96 100 94 94
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 87 88 87 81 85 85 100 93 88 23 92 93 89
Ité~-Suomi/Eastern Finland........... 94 89 91 87 78 89 78 100 96 95 100 92 91
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 94 89 87 94 92 91 89 92 92 95 83 92 91
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/HelsinkiMetropolita
o T 97 94 86 85 100 91 88 93 96 93 90 93 92
Isot kaupungit/Major towns 85 95 92 90 93 91 95 93 93 92 100 94 92
Pienet kaupungit/Minor towns.... . 87 91 93 88 81 89 86 81 96 92 89 90 20
Maalaiskunnat/Rural areas........... 94 91 90 94 92 92 90 97 95 92 100 94 93
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 90 94 91 88 20 90 89 90 95 91 94 92 91
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 83 97 95 38 100 92 90 96 98 100 88 95 93
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 96 85 86 98 89 91 92 97 95 92 100 94 93
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty$/Agricultural work...... 100 100 100 90 89 94 100 80 67 78 100 80 89
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 83 92 86 86 88 87 100 100 100 82 83 89 88
Toimisto- tai palveluty®/Office work
or services............... ... .. 100 95 95 91 96 94 88 90 95 95 95 94 94
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 92 95 100 . . 92 90 100 100 100 100 91 91
Kotirouva, kotiditi,
koti-ig&/Homemaker............... . . . . . . 100 100 100 67 . 93 33
El&keldinen/Retired................. . [} 100 100 89 85 100 100 0 100 100 89 86
Tydtén/Unemployed. ........ooiunn.... 88 78 60 100 83 81 100 100 100 86 100 96 88
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1983-1985
1986-1988. . .
1989-1990.. .
1991-1992.. .
1993-1994.. . . . . . . . . . . . . .
86 92 87 90 90 89 87 90 93 90 82 90 89
92 90 90 88 91 90 91 94 94 95 92 93 92
91 93 90 89 91 91 90 92 95 92 95 93 92
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TAULUKKO 31.A. Pit#diké vastaajan mielestd tupakan ja tupakkatuotteiden myynnin olla kiellettyd alle 18-vuotiaille (%},
TABLE 31.A. Opinion on whether the selling of tobacco and smoking equipment should be forbidden to under 18 year old people (%).

Ei/No...
Kylld/Yes

Vaikea sanoa/Hard to say 17.1 14.4 15.8 10.5 9.5 12.2 12.0 12.0 13.1

00.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
299 1570 355 351 419 482 299 1906 3476

Yhteens&/Total (%)..................
Yhteens&/Total (N}..................

TAULUKKO 31.B. Niiden osuus, joiden mielestd tupakan ja tupakkatuotteiden myymisen tulee olla kiellettyd
alle 18-vuotiaille taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 31.B. Proportion of those who -think that the selling of tobacco should be forbidden to under 18 year old people (%).

SIVITILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting .. 67 79 77 81 75 78 89 83 85 83 87 85 81
Naimaton/Single.........c.cvevvnun.ns 67 66 73 61 52 66 68 76 82 88 75 73 70
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced........oiirraanean.n . 60 75 68 83 74 0 94 83 80 81 82 79
Leski/Widowed.........coveinieennnn. . . 100 50 67 73 . 100 100 90 92 92 89
KOULUVUOSIA/SCHQOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 years................ 69 100 75 76 71 73 57 . 77 78 87 78 75
9-11 vuotta/9-11 years.............. 60 71 75 81 76 72 60 88 85 82 91 80 76
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. 74 74 79 73 78 76 84 81 86 88 81 84 81
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 58 70 73 74 73 71 76 81 74 80 83 79 75
Lansi-Suomi/Western Finland . .. 77 80 75 81 67 76 60 72 87 80 87 78 77
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 58 73 72 80 72 72 71 87 85 81 84 81 77
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 77 83 82 67 81 78 83 82 93 86 83 86 82
It&-Suomi/Eastern Finland F 64 82 87 74 76 77 83 88 94 93 82 89 83
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 72 60 81 76 78 74 75 88 88 93 95 88 82
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 57 69 73 70 78 70 71 76 73 86 91 79 75
Isot kaupungit/Major towns..... 68 68 69 78 70 71 65 84 91 81 87 81 77
Pienet kaupungit/Minor towns... .. 70 84 84 77 79 79 75 81 86 82 91 83 81
Maalaiskunnat/Rural areas........... 67 72 77 79 71 74 77 84 86 84 80 83 78
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 66 73 76 78 75 74 70 81 83 82 87 81 78
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 61 67 79 70 65 70 76 85 78 83 80 80 75
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 73 80 76 79 76 77 77 81 91 87 88 85 81
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 100 73 84 84 65 78 100 88 82 90 82 87 82
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.............c.oo... 77 78 74 81 74 77 80 67 72 74 77 73 76
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

or services...... ... ... it 88 74 78 77 79 77 80 83 86 85 84 84 82
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 64 85 100 . . 67 70 77 90 50 100 72 70
Kotirouva, perheenemintéd/Homemaker. . . 0 . . . 0 75 86 71 69 92 81 80
El&keldinen/Retired................. . 0 56 76 71 71 100 100 67 80 86 85 78
Tystén/Unemployed. .. ..ot 61 55 81 62 80 69 75 80 92 84 92 85 78

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 e

1980-1982..

1983-1985..

1986-1988.. .

1989-1990.. .

1991-1992.. .

1993-1994.. . . . . . . . .
1995....... . . . . . . . - . . . . . .
1996.. . 66 74 76 79 76 75 67 84 87 82 83 81 78
1997 67 74 76 77 74 74 72 82 84 83 86 82 78
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TAULUKKO 32.A. Onko tupakoinut joskus el&mdnsi aikana sukupuolen ja ian mukaan (%).
TABLE 32.A. Ever smoked during entire lifetime by sex and age (%).

Naiset/Females Total

Total Ikdryhmd/Age group Total

Ei koskaan/Never smoked.. 26.9 39.0 34.9 31.5 43.8 65.8 42.0 35.1

Kylla/Have smoked..‘.....H.‘...:... . . . . . 73.1 61.0 65.1 68.5 56.2 34.2 58.0 64.9
Yhteensd/Total (%).................. . 100.6 100.0. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N}.................. 1576 354 352 419 484 295 1304 3480

TAULUKKO 32.B. Ei koskaan eldminsd aikana tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 32.B. Proportion of those who have never smoked by background variables (%).

Naiset/Females Total

Ikdryhmé/Age group Total

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 21 32 22 26 23 25 28 38 33 45 69 43 35
Naimaten/Single..................... 42 26 20 29 32 34 43 30 31 63 62 42 38
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced 20 9 15 4 10 [ 18 23 29 53 31 23
Leski/Widowed. . . 33 50 50 45 . 0 100 43 65 57 56
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 68 0 12 20 22 24 62 . 23 49 66 55 38
9-11 vuotta/9-1l years.............. 32 23 17 27 19 24 38 22 17 40 66 38 31
12 v. tai enemmdn/l12 years or more.. 42 33 24 28 23 30 35 37 38 45 65 41 36
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 58 11 18 21 21 25 45 0 24 45 65 49 37
10-12 vuotta/l10-12 years............ 31 25 16 26 21 24 39 27 22 40 70 37 31
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 46 36 26 28 23 31 33 39 40 46 63 42 37
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 44 40 21 24 15 28 39 34 32 34 58 37 33
Lénsi~Suomi/Western Finland . 38 26 16 25 27 26 38 37 33 50 76 46 37
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 39 29 21 25 25 27 41 36 33 48 65 44 36
Kaakkois~Suomi/South-eastern Finland 41 24 18 15 26 24 34 32 26 46 61 40 32
It&-Suomi/Eastern Finland........... 44 23 17 30 25 27 38 28 37 52 70 45 37
Pohjois~-Suomi/Northern Finland...... 43 17 29 33 16 29 39 40 27 40 69 42 36
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pddkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 43 42 17 21 16 27 34 33 31 36 56 36 32
Isot kaupungit/Major towns 32 31 15 26 25 25 31 39 31 46 64 41 34
Pienet kaupungit/Minor towns.... . 35 25 19 27 23 26 42 36 38 42 65 44 35
Maalaiskunnat/Rural areas........... 50 24 26 25 23 29 46 32 28 49 72 45 37
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 34 32 19 24 24 26 36 37 31 41 61 490 34
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 50 26 30 28 17 30 42 26 37 46 76 46 38
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 48 25 16 26 21 27 47 33 30 51 69 46 37
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty&/Agricultural work...... 33 33 53 53 35 44 0 13 27 65 82 52 48
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work 23 21 18 21 13 20 0 24 28 47 83 41 24
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

OY S@XVICES.......ivvvveuunnnnnnn 25 34 20 30 25 27 33 35 32 42 67 39 35
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 46 45 [ . . 45 45 42 40 50 100 45 45
Kotirouva, koti&iti,

koti-isd/Homemaker 0 . . . 0 0 43 29 15 73 35 35
Eldkeldinen/Retired.. . N . . 0 22 15 21 19 100 33 33 39 64 58 38
Tyétén/Unemployed. ... L. 22 26 13 17 25 21 17 27 29 49 54 37 30

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 32 21 25 20 18 23 34 39 58 71 78 54 38
1980-1982.. 37 21 24 26 17 25 40 37 54 71 77 55 39
1983-1985.. 42 24 25 30 19 28 44 34 51 68 74 53 41
1986-1988. . 41 27 23 26 26 29 43 33 47 64 75 51 40
1989-1990.. 44 32 24 28 27 31 45 39 44 59 74 51 41
1991-1992.. 40 32 27 25 31 31 46 40 39 57 74 50 41
1993-199%4.. . . . . e . 45 33 25 23 32 31 48 43 41 56 73 51 42
1995....... . . . . e . 39 27 21 25 26 27 40 34 31 50 67 43 36
1996.. 44 26 25 22 27 28 38 36 34 43 71 45 37
1997 41 30 20 25 22 27 39 35 32 44 66 42 35
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TAULUKKO 33.A. Onko tupakoinut elimdnsi aikana vdhintdan sata kertaa (%).

TABLE 33.A. Smoking at least 100 cigarettes, cigars or pipefuls during entire lifetime by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&aryhmé/Age group Total Ikadryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Bi/NO. ittt it i 18.3 9.2 8.9 5.6 2.1 8.5 22.9 15.8 13.4 7.7 5.6 13.0 11.0
KylL&/YeS. .t iiiiiiinninnnnneeanes 41.1 61.0 70.5 68.9 74.3 64.1 38.1 49.0 55.0 48.2 26.3 44.7 53.4

Ei ole koskaan tupakoinut/ Have
never smoked..............ianonn 40.7 29.8 20.6 25.6 23.6 27.4 39.0 35.2 31.6 44.1 68.1 42.3 35.6
Yhteens&/Total (%) .......... .. o..onn 100.0 100.0 100.0 100.6 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).................. 263 282 359 360 284 1548 354 349 418 481 285 1887 3435

TAULUKKO 33.B. Niiden osuus, jotka ovat tupakoineet vahintdin sata kertaa eliménsd aikana (%).
TABLE 33.B. Proportion of those who have smoked at least 100 times during entire lifetime (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting............... ..., 63 61 69 68 75 68 53 45 53 47 23 45 55
Naimaton/Single..............c...... 39 60 67 58 58 50 33 53 55 28 33 39 44
Asumuserossa tail eronnut/Separated

or divorced........ .ttt . 80 91 85 92 88 100 76 69 66 35 62 72
Leski/Widowed. ... ... ... ...t . . 67 50 50 55 . 100 0 55 28 37 40

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 vears................ 19 67 85 74 73 69 24 . 73 41 27 36 54
9-11 vuotta/9-11 years.............. 47 71 75 69 80 67 39 65 66 53 22 48 57
12 v. tai enemmidn/1l2 years or more.. 41 56 66 64 75 60 41 46 49 47 31 45 51

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................ 23 79 78 74 74 68 32 86 68 43 26 39 54
10-12 vuotta/10-12 years............ 50 69 75 68 78 67 39 61 64 57 23 51 58
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 35 52 63 63 75 58 43 43 46 44 32 43 49

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 36 54 70 68 84 64 44 54 54 59 32 51 57
Liansi-Suomi/Western Finland.. P 43 64 73 69 68 64 40 47 56 42 20 42 51
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 47 56 72 73 73 65 38 48 51 47 25 43 53
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 50 59 73 72 71 67 31 52 64 39 36 45 55
It&-Suomi/Eastern Finland........... 24 77 77 65 67 62 24 52 40 42 26 37 48
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 43 74 60 63 78 62 39 37 64 52 22 45 53
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pasdkaupunkiseutu/Kelsinki

Metropolitan area................ 38 51 76 72 84 65 48 55 57 56 36 52 58
Isot kaupungit/Major towns... 46 60 77 64 72 64 42 46 60 46 26 45 53
Pienet kaupungit/Minor towns. 44 66 67 68 72 63 33 49 50 51 28 44 53
Maalaiskunnat/Rural areas.... 37 65 67 73 73 64 34 47 54 43 21 41 51
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities 45 61 72 68 73 64 42 50 56 52 29 48 55
Taajaan asutut kunnat/Semi

municipalities 41 58 60 70 79 62 38 51 61 45 21 43 52
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................ ... - 34 63 76 72 75 65 28 43 50 39 24 38 50
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustys/Agricultural work...... 67 50 37 47 65 51 100 63 36 23 9 31 41
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work...........oo0nnnn 67 70 74 74 81 73 40 59 65 47 17 48 68
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

or services................. ... 50 57 69 62 73 64 48 47 53 49 27 48 53
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 35 50 100 . . 37 31 52 60 50 0 34 35
Kotirouva, kotiaiti, .

koti-is&/Homemaker............... . 100 . . . 100 82 49 63 69 18 54 55
Elgkeldinen/Retired. .. . RPN 100 67 80 76 77 0 33 67 57 28 35 56
Tydtén/Unemployed. ... ... e 57 61 82 80 71 71 71 54 63 43 32 51 60

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
43 62 66 72 71 64 42 48 56 44 25 44 53

64 38 49 55 48 26 45 53
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TAULUKKO 34.A. Sadnndllisen tupakoinnin kesto pdivittdin tupakoivilla sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 34.A. Duration of regular smoking among daily smokers by sex and age (%).

1-5 v/1-5 years.... N . .
6-10 v/6-10 Years. .. ... innnan
11-15 v/11-15 years.................
16-20/16-20 years.... Cee
21-25 v/21-25 years...... ...
26 v tai enemmdn/26 years or more...

Yhteens&/Total (%)..................
Yhteens&d/Total (N)..................

Puuttuvia/Missing (n)

TAULUKKO 34.B. Vdhint#in kymmenen vuotta sdinndllisesti tupakoineiden osuus paivittiin tupakoivista
taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 34.B. Proportion of regular smokers for at least ten years among daily smokers by background
variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting. . . . N 10 50 93 93 97 82 [} 48 69 87 93 66 75
Naimaton/Single..................... 0 54 94 100 100 52 [ 46 79 100 75 30 43
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced . 100 92 100 94 96 0 67 80 92 80 82 89
Leski/Widowed . 0 . 100 50 . . . 100 100 100 92
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 0 100 100 100 93 93 0 . 82 88 100 79 88
9-11 vuotta/9-11 years.............. 3 59 93 96 100 71 0 65 74 92 88 63 67
12 v. tai enemmdn/l2 years or more.. [ 48 90 91 100 68 0 44 71 86 80 52 60
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years...... 0 78 93 100 94 20 s} 75 77 85 100 68 81
10-12 vuotta/10-12 years 2 53 97 88 100 64 0 59 81 93 80 62 63
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 0 47 85 96 160 73 o] 36 63 89 78 48 60
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 8 57 97 93 100 81 0 50 71 87 67 55 68
L&nsi-Suomi/Western Finland. 0 56 93 94 88 72 0 44 70 96 100 60 67
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 0 53 95 95 95 72 0 36 82 80 100 54 64
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 0 50 86 100 100 77 Y 67 67 92 100 68 73
It&-Suomi/Eastern Finland........... 0 40 86 100 100 76 o 60 83 100 100 77 76
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... ] 53 86 100 100 62 0 60 77 91 100 69 65
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 14 50 96 100 100 82 0 56 73 90 75 57 69
Isot kaupungit/Major towns.......... [} 48 100 100 95 75 0 44 82 100 100 64 70
Pienet kaupungit/Minor towns........ [¢] 50 89 93 100 70 0 38 63 91 100 60 66
Maalaiskunnat/Rural areas........... Q 63 89 94 94 73 0 55 71 a1 86 58 67
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities........... ... ..., 3 52 95 98 98 75 [ 44 76 96 84 61 68
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 0 42 95 77 95 68 0 44 50 60 100 41 57
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... o 65 86 100 96 77 0 69 76 89 100 68 74
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 25 100 100 67 58 0 67 [¢] 67 . 50 55
Tehdas-, rakennusty® tail vastaava/

Industrial work.................. 7 70 91 97 100 80 0 75 57 100 . 76 79
Toimisto- tai palvelutyé/Office work

Or ServicesS.......couiviviuiennnnnn 0 42 90 91 100 73 ] 38 72 86 100 65 68
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 0 50 100 . . 10 s} 50 100 . . 11 10
Kotirouva, koti&iti,

koti-isé/Homemaker............... . 100 . . . 100 o] 55 86 100 0 59 60
El&keldinen/Retired. .. . .. . 0 100 100 95 95 . . 67 100 100 96 95
Tystén/Unemployed. .. ...l 0 70 100 95 100 84 0 64 89 92 67 61 75

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 1 50 89 96 97 62 1 28 68 81 85 38 54
1980-1982.. 2 53 89 92 95 67 0 32 76 81 88 44 60
1983-1985 1 54 88 92 99 66 1 44 79 89 88 52 61
1986-1988 3 53 90 96 99 66 1 40 76 87 85 50 59
1989-1990.. 2 52 87 92 95 66 1 41 77 88 90 53 61
1991-1992.. 2 51 90 95 98 67 2 50 78 83 91 55 62
1993-1994.. 1 57 88 97 97 69 1 41 81 78 89 53 62
1995-1996. . 1 57 87 93 97 70 0 55 80 89 93 60 66
1997 2 53 93 96 97 74 0 49 73 89 89 60 68
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TAULUKKO 35.A. Tupakoivien osuus védestdstd sukupuolen ja idn mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
TABLE 35.A. Proportion of smoking in population by sex and age (%), smoking index 1.

. tupakoivia/Daily smokers... 22.§ 34.4 33.6 26.7 29.8 29.6 20.8 20.7 23.5 21.4 9.1 19.7 24.1
Satunnaisesti tupakoivia/Occasional
SMOKELS .« i i vt tiee i iieeaneersans 9.4 9.5 8.7 4.6 3.0 6.9 9.8 9.6 6.7 3.3 .6 6.0 6.4
Lopettaneita:1-12 kk
sitten/Quitters:1-12 months ago.. 2.6 3.5 4.6 1.6 2.3 3.0 3.1 2.8 3.1 1.2 .6 2.2 2.5
Lopettaneita:yli 1 v
sitten/Quitters:over a year ago.. 2.6 7.7 17.5 31.3 33.4 19.5 1.4 8.5 16.4 18.6 11.4 11.9 15.4
Tupakoimattomia/Non-smokers......... 61.9 43.2 34.7 34.3 27.9 33.4 64.6 57.5 49.6 54.5 72.1 58.7 49.9
Puutteell. tiedot/Incomplete data... 8 1.8 .8 1.4 3.6 1.6 3 .8 .7 1.0 6.2 1.6 1.6

Yhteensd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N). . 265 285 366 367 305 1588 356 353 421 490 308 1928 3516

TAULUKKO 35.B. Paivittdin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
TABLE 35.B. Proportion of daily smokers by background variables (%), smoking index 1.

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhméd/Age group Total Ikéryhm&/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimigissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.................... 42 33 29 20 28 27 25 18 20 19 7 17 22
Naimaton/Single..................... 21 37 51 45 21 30 19 26 27 13 18 21 26
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced.........oiiiiiin . 60 38 57 57 51 100 35 42 38 14 34 41
Leski/Widowed. .. .....covvininnnnnnenn . . 33 0 17 i8 . 0 o 33 10 17 18
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years..... .. 13 33 37 35 29 30 13 . 48 26 7 18 25
9-11 vuotta/9-11 years 26 46 46 23 31 34 21 36 32 23 8 23 28
12 v. tai enemmédn/12 years or more.. 21 30 26 23 32 26 22 18 18 18 12 19 22
KOULUVUQSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0~9 years................ 11 53 42 31 30 31 21 57 43 26 7 21 26
10-12 vuotta/10-12 years............ 30 44 41 27 32 36 20 34 27 26 6 23 29
13 v. tai enemm#n/13 years or more.. 13 24 23 20 29 22 23 15 17 12 14 16 18
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 22 29 35 31 38 31 29 22 24 23 13 23 27
Linsi-Suomi/Western Finland.. PR 21 44 37 23 26 30 19 22 23 19 8 19 24
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 27 29 32 24 29 28 22 16 20 21 5 18 22
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 27 20 39 30 28 30 17 32 28 26 11 23 26
It&-Suomi/Eastern Finland........... 8 50 45 35 28 33 7 20 20 23 6 15 23
Pohjoig-Suomi/Northern Finland...... 27 44 15 22 27 26 17 12 25 19 10 17 21
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
paskaupunkigseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 19 25 42 30 33 31 36 22 27 22 18 25 27
Isot kaupungit/Major towns... 23 34 34 25 32 30 17 18 32 19 10 19 24
Pienet kaupungit/Minor towns. . . 22 41 37 23 27 30 19 25 19 24 8 20 25
Maalaiskunnat/Rural areas........... 24 35 27 30 29 29 18 20 19 20 6 17 22
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities 23 34 35 27 27 29 23 21 26 23 11 22 25
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 27 33 30 23 43 31 21 19 19 21 5 17 23
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities............ ... 18 35 34 29 29 29 15 22 20 17 7 16 22
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 33 5 16 15 16 50 38 ] 10 0 13 14
Tehdas-, rakennusty® tai vastaava/
Industrial work.................. 47 39 39 30 32 36 40 22 37 26 0 25 34
Toimisto- tai palvelutys/0ffice work
Or services.......... .. 50 30 25 15 23 23 30 19 22 19 11 20 21
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 17 30 33 . . 18 15 19 20 Q [4] 15 17
Kotirouva, kotiditi,
koti-isd/Homemaker............... . 100 . . . 100 42 20 33 36 8 25 26
Elskeldinen/Retired... 100 40 44 32 35 0 0 50 39 7 14 25
Tystén/Unemployed. ... oo 35 34 58 63 35 45 46 30 24 24 15 26 35
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 35 42 35 33 31 36 25 24 17 12 8 18 27
1980-1982. 28 42 36 32 27 34 22 25 18 12 8 17 26
1983-1985. 26 40 35 30 28 32 19 25 19 11 8 17 24
1986~1988. 29 39 39 29 26 33 24 27 23 14 10 20 26
1989-1990. 29 35 39 31 28 33 24 23 22 16 10 20 26
1991-1992. ... 28 38 37 35 25 33 25 26 24 19 7 21 27
1993-1994.... 26 31 33 28 23 29 22 21 22 17 8 19 23
1995-1996.... 23 33 33 29 21 28 23 21 22 18 9 19 23
1997 23 34 34 27 30 30 21 21 24 21 9 20 24
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TAULUKKO 36.A. Vastaajan ilmoitus, tupakoiko nykyisin,

TABLE 36.A.

sukupuolen ja i&n mukaan (%).
Does the respondent smoke now, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Tkdryhmi/Age group Total Ik&ryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Kylla, pdivittdin/Yes, daily 20.8 34.7 31.1  25.3 28.2 28.1 20.5 19.8 21.6 20.8 9.1 18.9 23.1
Satunnaista/Occasionally....... ce.. 9.4 11.2 12.3 7.9 6.6 9.5 10.4 13.3 9.7 4.5 1.6 7.9 8.6
Ei tupakoi lainkaan/Not at all...... 10.6 14.4 26.8 35.4 38.0 26.0 7.3 15.9 23.3 22.7 1l6.6 17.7 21.5
Ei koskaan tupakoinut/Never smoker.. 58.5 38.6 29.0 30.5 23.9 35.0 61.5 50.4 44.7 50.8 68.2 54.1 45.5
Puutteeliset tiedot/Incomplete data. .8 1.1 .8 .8 3.3 1.3 .3 .6 .7 1.2 4.5 1.3 1.3
Yhteensd/Total (%) .................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&d/Total (N)............ceunnn 265 285 366 367 305 1588 356 353 421 490 308 1928 3516

TAULUKKO 36.B. Niiden osuus,

jotka ilmoittavat tupakoivansa paivittédin taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 36.B.

Proportion of those, who smoke now daily by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 38 33 27 18 27 26 25 17 19 17 7 16 20
Naimaton/Single............. .o 19 38 46 48 14 29 19 25 24 13 18 20 24
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced........ ..., 60 38 57 53 50 100 29 40 42 11 33 40
Leski/Widowed.................... ... . 33 0 17 18 . 0 o] 33 13 19 139
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 9 67 40 37 26 30 11 . 43 27 7 18 24
9-11 vuotta/9-11 years 26 46 43 20 30 33 24 32 30 23 9 23 27
12 v. tai enemmin/l2 years or more.. 18 30 23 20 30 24 21 18 17 16 11 17 20
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 10 58 42 32 28 30 22 57 39 27 8 21 26
10-12 vuotta/10-12 years 28 43 38 23 28 33 19 33 26 24 6 23 27
13 v. tai enemmin/13 years or more.. 11 25 20 18 29 21 22 14 15 11 13 15 17
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 20 30 32 29 38 30 29 20 22 21 12 21 25
Linsi-Suomi/Western Finland. 21 42 35 21 23 28 19 18 23 19 8 18 22
Keski~Suomi/Mid-Finland............. 24 29 30 21 28 26 21 17 19 21 5 17 21
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 32 20 37 30 28 30 17 32 21 26 11 21 25
It4-Suomi/Eastern Finland..........: 8 55 42 39 24 33 7 20 14 23 [3 14 23
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 20 44 15 20 24 24 17 14 25 13 13 18 21
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area..........cooun. 19 25 37 28 33 29 34 21 26 21 16 23 26
Isot kaupungit/Major towns....... 21 34 30 22 30 27 16 18 31 19 11 19 23
Pienet kaupungit/Minor towns..... 20 42 36 23 26 29 20 22 16 25 8 19 24
Maalaiskunnat/Rural areas........ 22 35 26 30 26 27 18 20 18 18 6 16 21
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustys/Agricultural work...... 0 33 5 is6 10 14 50 25 9 6 0 9 12
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 40 40 37 30 2% 35 40 17 37 23 0 23 33
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

OF SEXVICEeS.....vnivvrarrvannnvnnn 50 29 22 12 23 21 28 18 19 18 11 18 19
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 15 35 0 . . 17 15 26 20 0 o 16 16
Kotirouva, kotiditi,

koti-is&/Homemaker 100 . . . 100 42 20 33 36 8 25 26
Elskel&inen/Retired....... . 100 40 44 31 34 0 0 50 43 8 16 26
Tydtdn/Unemployed. ... ....... ..o uu 33 34 58 57 33 43 46 27 24 28 13 26 34

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1997 . e e, 21 35 31 25 28 28 21 20 22 21 £l 19 23
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TAULUKKO 37.A. Viimeisin tupakointikerta sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 37.A. Last smoking time by sex and age (%).

Miehet/Males

Ikdryhm&/Age group Total

Eilen-t#&niin/Yesterday-today........ 24.2 35.8 35.2 26.7 29.8 30.
2 pv-1l kk sitten/2 days-1 month ago. 7.9 8.1 7.1 4.6 3.0 - 6.
1-6 kk sitten/1-6 months ago........ 3.0 2.5 4.1 1.9 1.3 2.
6-12 kk sitten/6-12 months ago...... 1.1 2.1 2.5 .8 2.0 1.
Y1li vuosi sitten/More than one year

=T £ T . 11.2 20.8 33.8 36.4 22.
Ei koskaan/Never.............o.cve.n 58.5 38.6 29.0 30.5 23.9 35.
Puutteell. tiedot/Incomplete data... .8 1.8 1.4 1.6 3.6 1.

Yhteensd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).. . .. 265 285 366 367 305 1588 356 353 421 490 308 1928 3516

TAULUKKO 37.B. T&nisn tai eilen tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 37.B. Proportion of persons who have been smoking today or yesterday, by background variables (%).

Miehet/Males

Ikdryhmi/Age group

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting............ ... ..., 42 34 31 20 28 28 25 18 21 19 7 18 22
Naimaton/Single.............ocnue. 22 38 51 45 21 32 23 32 27 13 18 24 28
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.......... ..ot . 60 44 57 57 53 100 41 42 40 14 35 42
Leski/Widowed..............covvvvnn . . 33 0 17 i8 . 0 [¢] 33 10 17 18

KOULUVUCSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 13 33 40 35 29 30 16 . 48 26 7 18 25
9-11 vuotta/9-11 vears.............. 28 47 46 23 31 35 27 36 32 23 8 24 29
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. 23 31 28 23 32 27 24 21 19 19 12 20 23
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 11 58 43 31 30 31 26 57 45 26 7 22 27
10-12 vuotta/10-12 years............ 33 44 42 27 32 37 23 35 27 26 6 25 30
13 v. tai enemmin/1l3 years or more.. 13 27 25 20 29 23 24 17 17 12 14 17 20
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 22 31 38 31 38 33 34 25 25 23 13 24 28
Linsi-Suomi/Western Finland......... 23 46 40 23 26 31 23 22 23 13 8 20 25
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 29 31 34 24 29 29 27 17 20 21 5 19 24
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 27 20 39 30 28 30 17 32 30 28 11 24 27
Itd-Suomi/Bastern Finland........... 12 50 45 3s 28 34 10 28 20 23 6 17 25
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 30 44 15 22 27 27 17 16 25 19 10 18 22
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki .
Metropolitan area........... .. 19 27 46 30 33 32 39 26 27 22 18 26 29
Isot kaupungit/Major towns 27 35 35 25 32 31 23 21 32 19 10 21 25
Pienet kaupungit/Minor towns........ 24 42 38 23 27 31 21 25 19 24 8 20 25
Maalaiskunnat/Rural areas........... 24 36 29 30 29 30 19 22 21 21 6 18 23
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 25 36 36 27 27 30 27 24 26 23 11 23 26
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 30 33 31 23 43 32 24 19 20 21 5 18 24
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 18 37 35 23 29 30 15 23 21 18 7 17 23
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 33 5 16 15 16 50 38 9 10 0 13 14
Tehdas-, rakennusty® tai vastaava/
Industrial work.................. 50 41 41 30 32 38 40 22 37 26 [¢] 25 35
Toimisto- tai palvelutys/Office work
Or Services.........iuucaaennn 50 31 27 15 23 24 30 21 23 19 11 20 22
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 18 35 33 . . 20 19 26 20 0 0 19 20
Kotirouva, kotiditi,
koti-isd/Homemaker............... . 100 . . . 100 42 21 33 36 8 26 27
Eldkeléinen/Retired 100 40 44 32 35 0 0 50 43 7 15 26
Tydtén/Unemployed. .. ... iie s 35 34 61 63 35 45 54 32 24 24 15 28 36
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979% . 38 43 36 33 32 37 29 26 i8 13 8 20 28
1980-1982 31 44 37 33 28 36 24 27 is 12 8 18 27
1983-1985 28 41 36 30 29 33 21 26 20 11 8 18 25
1986-1988 31 40 39 30 27 34 26 28 23 15 10 21 27
1989-1990 31 37 39 31 28 34 26 24 23 17 11 21 27
1991-19%2 31 38 38 35 25 34 27 27 25 19 7 22 27
1993-1994 27 31 34 30 24 29 25 21 23 18 9 20 24
1995-1996 25 36 34 30 21 29 25 22 23 18 i0 20 24
1897....... 24 36 35 27 30 30 24 23 24 22 9 21 25
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TAULUKKO 38.A. Pdivittdisten tupakointikertojen madrd p&ivittdin tupakoivilla sukupuolen ja ian mukaan (%) .

TABLE 38.A.

Daily smoking frequency among daily smokers by sex and age (%).

1-14 kpl/1-14 times.. . . .
15-24 kpl/15-24 times...............
25 tai enemm&n/25 times ox more.....

Yhteensd/Total (%)..................
Yhteensd/Total (N)..................

TAULUKKO 38.B. Vahint&dn 25 kertaa p&ivédssi tupakoineiden osuus pdivittdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%) .
Proportion of daily smokers smoking at least 25 times per day by background variables (%).

TABLE 38.B.

28.7
50.0
21.3

100.0
122

29.2

9

100.0

6

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.............. ... ...
Naimaton/Single............... .. ....
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced............ ..t
Leski/Widowed.................... ...

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOCL

0-8 vuotta/0-8 years................
9-11 vuotta/9-11l vears..............
12 v. tai enemm&n/l2 years or more..

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................
10-12 vuotta/1l0-12 years............
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ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa...........
Lansi-Suomi/Western Finland .
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It&a-Suomi/Eastern Finland...........
Pohjois~Suomi/Northern Finland......
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Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.............. ... ..
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municipalities...........oonun.
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities............ ... ...,

AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work......
Tehdas-, rakennustyd tal vastaava/
Industrial work..................
Toimisto- tai palvelutyd/Office work
or services......... ...
Opiskelu tai koulunk./Studying......
Kotirouva, kotiditi,
koti-isd/Homemaker...............
Eldkeldinen/Retired.. .
Tyétén/Unemployed. ... ..o s
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TAULUKKO 39.A. P&ivittdin poltettujen savukkeiden ma&dra paivittdin tupakoivilla sukupuolen ja i&n mukaan {(%).
TABLE 39.A. Number of daily smoked cigarettes among daily smokers by sex and age (%).

Ei lainkaan/Not at all....
1-14 kpl/1-14 cigarettes..
15-24 kpl/15-24 cigarettes.... -
25 tai enemmdn/25 or more...........

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
73 99 105 27 378 844

Yhteens&/Total (%)..................
Yhteensd/Total (N)..................

TAULUKKO 39.B. Vahint&in 25 savuketta piivassi tupakoineiden osuus paivittédin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%) .
TABLE 39.B. Proportion of daily smokers smoking at least 25 cigarettes a day by background variables (%).

TY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting................. ... ] 4 13 17 12 11 4] 5 5 3 7 4 8
Naimaton/Single...........vvnennnn. 2 8 9 16 17 8 0 0 7 Q 0 1 5
Asumuserossa tal eronnut/Separated

or divorced......... ittt . 33 17 13 6 13 0 0 0 4 0 2 7
Leski/Widowed . S . 100 . 0 50 . . . o o 0 8
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 0 0 15 21 9 14 0 . g 8 14 [ 11
9-11 vuotta/9-1l years.............. 0 3 14 14 5 8 0 6 6 0 0 2 5
12 v. tai enemmin/l2 years or more.. 4 9 12 14 22 12 0 2 2 0 o 1 [
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 0 0 17 17 9 12 0 0 0 5 9 3 8
10-12 vuotta/10-12 vears............ 2 8 13 21 0 9 0 3 8 0 0 3 6
13 v. tai enemmin/1l3 years or more.. 0 6 9 12 31 11 o 3 0 0 0 1 6
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 0 4 11 10 15 9 [¢] ] 11 0 0 3 6
L&nsi-Suomi/Western Finland. .. N 0 12 18 18 13 13 ] 6 O 4 0 2 8
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 0 6 9 35 5 12 [} [ 6 5 33 4 8
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 0 0 14 20 8 10 0 11 0 8 0 5 8
It&-Suomi/EBastern Finland........... 0 0 14 0 0 5 0 0 0 0 0 0 3
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 9 6 14 0 22 10 0 0 0 0 0 0 5
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pagkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ [¢] 7 8 11 13 9 0 0 14 0 0 3 6
Isot kaupungit/Major towns.... 0 0 17 11 18 10 0 ] [y [ 14 2 6
Pienet kaupungit/Minor towns.. N 4] 12 19 24 5 14 0 6 5 3 0 3 9
Maalaiskunnat/Rural areas........... 5 3 8 13 9 8 o 5 ] 3 0 2 5
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 0 5 16 17 16 12 ] 2 6 3 6 3 8
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 8 15 10 15 ) 10 0 0 0 0 0 0 6
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... o 5 7 10 8 6 [¢] 7 0 5 0 3 5
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 [¢] [+] o] [¢] ¥ 0 0 [¢] [} 0 0
Tehdas-, rakennustyé tai vastaava/

Industrial work.......... ..., 7 14 15 19 0 14 0 0 0 8 4 12
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

Or Services............ovciueen.. 4] 0 15 22 31 13 0 0 4 0 9 2 6
Opiskelu tai koulunk./Studying...... [ ] 0 . . 0 4] [ 0 . . 0 Q
Kotirouva, kotiditi,

koti-~isd/Homemaker o} . . 0 0 18 13 0 0 10 10
Elskeldinen/Retired.... . . 0 0 20 12 13 o] 18 0 9 12
Tydtén/Unemployed. ... ... ..o 0 9 6 5 0 4 [¢] (¢} 0 0 [ ) 2

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 . vttt e e 5 19 22 20 16 17 2 4 10 9 7 5 13
1980-1982. . 5 17 24 22 12 17 2 5 13 9 5 6 14
1983-1985. 8 17 27 24 12 18 1 6 8 11 8 6 14
1986-1988. 7 18 27 29 21 20 1 4 8 5 4 4 14
1989-1990. 7 14 24 32 19 20 3 4 7 11 6 [ 14
1991-1992. 9 15 19 28 20 18 3 6 9 8 0 6 i3
1993-1994. 3 14 13 20 12 13 2 1 4 14 4 5 9
1995-1996. 6 9 13 i8 13 12 1 2 4 6 5 3 8
1997...... 2 [3 i3 16 11 10 0 3 4 3 4 3 7
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TAULUKKO 40.A. Paivittdin poltettujen itsekédrittyjen savukkeiden madrd paivittdin tupakoivilla sukupuolen ja iadn mukaan (%).
TABLE 40.A. Number of daily smoked hand-rolled cigarettes among daily smokers by sex and age (%).

Miehet/Males
Ikdryhméd/aAge group Total
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44
Ei lainkaan/Not at all.............. 76.3 69.4 72.1 75.0 75.8 73.4 82.4 79.5 9.9 88.6 852 85.7 78.9
1-14 kpl/1-14 cigarettes....... .. 11.9 13.3 11.5 7.3 6.6 10.1 12.2
15-24 kpl/15-24 cigarettes .. 8.5 15.3 12.3 10.4 9.9 11.6 5.4
25 tai enemmdn/25 or more........... 3.4 2.0 4.1 7.3 7.7 4.9 0
Yhteens&/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N} .................. 59 98 122 96 91 466 74 73 99 105 27 378 844
Puuttuvia/Missing (m)............... 1 0 1 2 [ 4 0 0 0 0 1 1 5

TAULUKKO 40.B. Vdhint#ddn 25 itsekaddrittyjd savukkeita paivdssd tupakoineiden osuus péivittdin tupakoivista taustamuuttujien
mukaan (%) .

TABLE 40.B. Proportion of persons smoking at least 25 hand-rolled cigarettes a day among daily smokers
by background variables (%)

Naiset/Females Total
Ik&ryhm&/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or c¢ohabiting................. ... 0 0 3 4 3 2 0 0 3 3 0 2 2
Naimaton/Single.............vuevnnn. 4 5 6 16 17 7 0 0 0 0 0 0 4
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced............. .ol . 0 8 9 24 13 0 17 0 0 0 2 7
Leski/Widowed.............. ... ...... . . 0 . 0 0 . 0 0 0 ]
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ ¢ 100 23 9 11 13 0 . 0 0 0 0 8
9-11 vuotta/9-11 years.............. 3 3 3 9 9 5 0 6 3 3 0 2 4
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. 4 0 0 3 ¢ 1 0 0 2 3 0 1 1
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 vyears................ 14 10 10 10 11 11 0 a0 S 2 0 2 7
10-12 vuotta/10-12 years............ 2 2 3 4 6 3 0 3 0 2 o} 1 2
13 v. taili enemmidn/l3 years or more.. 0 [} o} 0 1 4] 0 3 ) 4] 1 1
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 0 0 3 3 4 2 0 4 0 o [} 1 2
Liénsi-Suomi/Western Finland . .. 0 0 7 6 6 4 ] 0 5 0 0 1 3
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 0 0 4 ) 20 6 0 0 6 5 0 3 5
Kaakkois-Suomi/South~eastern Finland 17 0 7 20 o] 8 0 0 0 0 0 0 4
Itd-Suomi/Eastern Finland........... 0 18 0 13 0 7 0 0 0 14 o 4 6
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 9 ] 0 11 11 6 0 ) 0 0 0 0 3
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 0 0 Q0 6 0 1 0 3 0 0 0 1 1
Isot kaupungit/Major towns..... 0 5 0 11 9 5 0 [+] 7 6 0 3 4
Pienet kaupungit/Minor towns... .. [ 0 5 7 10 5 0 0 0 3 o] 1 3
Maalaiskunnat/Rural areas........... 5 3 8 7 9 7 0 0 0 0 0 0 4
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 3 2 3 10 4 4 0 2 3 3 0 2 3
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 8 0 0 o 10 4 0 0 [¢] [¢] 0 0 2
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 0 5 10 5 12 7 0 0 0 [¢} 0 0 4
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty®/Agricultural work...... 0 0 [ 33 0 8 0 0 0 33 13 10
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 7 3 4 6 8 5 [¢] o] 14 [¢] 4 5
Toimisto~ tai palveluty$/Office work
Or Services...........ccouiiinnnnn 0 0 o] 4 0 1 0 0 0 0 [ 0 0
Opiskelu tai koulunk./Studying...... o] 0 0 0 ¢} 0 4] 0 0
Kotirouva, kotiditi,
koti-is&/Homemaker . 0 . 0 0 0 0 20 0 3 3
Elskeldinen/Retired..... U .. . 0 50 7 10 11 . . 33 o o 4 10
Tydtén/Unemployed. .. ...l 13 9 10 11 9 0 9 0 o 0 2 3
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 . it e 1 1 3 3 5 2 0 0 0 0 0 0 1
1980-1982.. .. 1 1 3 3 2 2 1 0 0 0 0 0 1
1983-1985.. 0 1 1 2 4 1 0 0 0 0 0 0 b3
1986-1988. . 0 1 1 2 1 1 o 0 1 0 o} 0 1
1989-1990. . 0 1 2 5 1 2 0 1 0 1 0 0 1
1991-1992. . 0 1 5 3 7 3 [ 1 3 1 2 1 2
1993-1994.. 1 3 5 5 7 4 0 0 1 0 [ 1 3
1995-1996. . 1 4 5 7 10 5 1 1 3 1 2 2 4
1997 3 2 4 7 8 5 0 1 2 2 0 1 3
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TAULUKKO 41.A. Paivitt&in tupakoivien halu lopettaa tupakointi sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 41.A. Desire to quit among daily smokers by sex and age (%).

Ikdryhm&/Age group

35-44

15-24 25-34 45-54 55-64

9.3

Ei halua/Does not want to. 12.1 . .

Haluaa/Wants to . 54.6 . . . . . . . .
Ei osaa sanoa/I am not sure 36.1 27.0 30.9 22.2 30.2 43.2 34.2 29.3 30.5 28.6 33.2 31.6
Yhteens&/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N}.................. 58 97 122 97 20 464 74 73 9% 108 28 379 843
Puuttuvia/Missing (n)............... 2 1 1 1 1 6 0 0 0 0 [} 0 6

TAULUKKO 41.B. Tupakoinnin lopettamista haluavien osuus pédivitdin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 41.B.

Proportion of persons willing to give up smoking by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 60 63 55 56 58 57 58 58 55 51 57 55 56
Naimaton/Single............ ... ... 47 42 56 26 0 43 38 63 64 60 75 50 46
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.........ciii e . 67 75 63 71 68 0 17 50 56 80 51 59
Leski/Widowed........... .ol . 100 0 50 . . 71 50 64 62
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 50 0 54 56 51 53 40 . 64 58 57 57 54
9-11 vuotta/9-11 years.............. 47 51 59 35 64 52 48 50 51 58 63 53 53
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. 55 58 57 60 61 58 38 58 56 49 70 52 55
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-2 years................ 57 50 55 50 56 54 44 100 50 56 64 55 54
10-12 vuotta/10-12 years............ 48 54 50 54 67 53 42 48 53 59 60 51 52
13 v. tai enemmiin/l3 years or more.. 57 57 73 54 50 60 40 58 61 42 67 54 57
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 25 46 60 52 52 50 46 46 61 57 67 54 52
Linsi-Suomi/Western Finland . 42 52 64 67 75 61 19 53 55 54 67 48 55
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 69 60 61 50 60 60 44 55 50 50 67 50 55
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 67 83 50 50 33 52 50 67 50 54 50 55 53
It&-Suomi/Eastern Finland .. 100 55 50 75 50 59 50 100 71 43 50 65 61
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 40 56 29 20 56 42 67 60 46 64 50 56 48
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pidkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 29 40 56 44 47 46 55 50 50 50 63 52 49
Isot kaupungit/Major towns.......... 77 57 67 42 45 57 53 61 52 50 71 55 56
Pienet kaupungit/Minor towns........ 39 55 59 64 55 56 25 53 55 57 50 50 53
Maalaiskunnat/Rural areas . 50 61 50 50 67 56 33 60 61 56 57 54 55
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities 60 52 63 45 47 53 47 54 53 52 63 53 53
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 17 62 55 77 63 56 43 78 50 60 67 57 56
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities............ ... ..., 55 59 45 55 65 55 18 50 62 58 50 51 54
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 100 [} 0 67 67 42 0 100 100 33 63 50
Tehdas-, rakennusty$ tai vastaava/

Industrial work.............0u.nn 46 54 49 56 67 53 4 75 29 50 44 52
Toimisto- tai palvelutyé/Office work

or services........... i 50 53 77 41 54 59 40 63 57 53 55 56 57
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 47 67 0 49 41 33 50 . 40 44
Kotirouva, kotiaditi,

koti-iséd/Homemaker......... e 100 . . . 100 60 36 50 20 100 43 45
Eldkeldinen/Retired. .. B . i . 100 [¢] 67 54 54 . . 67 73 56 65 57
Tydtdn/Unemployed. ............ovt.s 63 73 61 36 47 53 55 45 56 58 83 57 54

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1879 57 68 61 60 47 60 64 60 68 64 47 62 61
1980-1982.. 56 65 61 57 54 60 55 66 69 70 54 63 61
1983-1985.. 48 62 62 60 55 58 54 64 72 64 52 63 60
1986-1988. 48 59 57 60 45 55 47 57 62 61 66 57 56
1989-1990.. 49 58 64 57 50 57 47 55 64 55 48 55 56
1991-1992. ... 53 56 66 57 55 58 45 56 57 63 60 55 57
1993-199%4. 49 58 63 60 45 57 54 69 56 66 49 60 58
1995-1996. . 53 50 62 55 53 55 49 62 61 57 45 57 56
1997 50 55 57 52 56 54 42 56 55 54 61 53 54
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TAULUKKO 42.A. Paivittdin tupakoivien kadsitys, onnistuuko yrittiessssn lopettamaan tupakoinnin sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 42.A. Belief in own capability to quit among daily smokers by sex and age (%).

Bl/NO. .ot 6.8 18.4 18.0 26.8 24.4 19.7 14.9 20.5 22.2 21.0 21.4 20.1 19.9
Kylla/Yes . .. 47.5 27.6 27.9 32.0 27.8 31.1 33.8 31.5 30.3 22.9 17.9 28.2 29.8
Ei osaa sanoca/I can‘t say........... 45.8 54.1 54.1 41.2 47.8 49.1 51.4 47.9 47.5 56.2 6G.7 51.7 50.3
Yhteens&/Total (%). . . . .. 100.0 100.0  100.0 100.C 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).................. 59 98 122 97 90 466 74 73 99 105 28 379 845
Puuttuvia/Missing (n).. 1 0 1 1 1 4 0 0 0 0 0 0 4

TAULUKKO 42.B. Niiden osuus pdivittdin tupakoivista, jotka luulevat onnistuvansa tupakoinnin lopettamisyrityksessaan
taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 42.B. Proportion of daily smokers who think that they will succeed in quitting by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 40 32 30 33 26 30 21 28 34 24 14 27 29
Naimaton/Single..................... 48 21 25 37 17 33 36 42 14 0 0 31 32
Asumuserossa tal eronnut/Separated

or divorced..... ... . 33 25 25 35 29 100 17 30 28 20 28 28
Leski/Widowed. .. ... ... .c.viiuuen..nnn . . 0 . 100 50 . . . 14 25 18 23

KOULUVUQSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years...........o v 50 0 31 21 28 26 40 . 27 21 14 23 25
9-11 vuotta/9-11 years.............. 47 10 31 43 27 30 31 28 29 20 25 26 28
12 v. tai enemmén/l2 years or more.. 48 40 24 31 30 34 35 33 31 30 10 31 32

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................ 43 10 31 25 24 26 39 25 32 17 18 25 25
10-12 vuotta/l10-12 years............ 44 23 32 42 33 34 29 21 18 29 20 24 30
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 71 40 18 27 38 32 36 42 39 26 11 35 34

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 58 25 26 24 33 30 35 29 29 27 22 29 30
Lansi-Suomi/Western Finland... L 58 44 36 22 50 40 38 29 10 25 17 24 33
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 50 6 22 20 15 22 39 45 44 30 0 37 28
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 17 17 21 40 17 23 50 22 42 23 25 32 27
It&-Suomi/Eastern Finland........... 0 27 21 38 33 27 0 40 29 0 50 22 25
Pohjoig-Suomi/Northern Finland...... 45 31 43 70 11 40 [ 20 31 9 ] 15 29
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 71 27 28 22 40 33 35 28 32 20 25 28 30
Isot kaupungit/Major towns.... 38 2% 29 53 36 36 35 56 24 22 14 31 34
Pienet kaupungit/Minor towns.. e 50 27 22 29 20 28 25 24 30 29 [ 26 27
Maalaiskunnat/Rural areas........... 43 28 33 28 21 30 38 20 36 19 29 28 29
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 46 24 25 32 33 30 35 38 28 21 16 28 29
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 50 23 20 23 26 27 21 0 40 33 0 24 26
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 50 41 41 36 19 36 45 29 33 21 33 31 34
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 25 100 33 67 42 0 67 0 0 . 25 35
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 43 23 27 31 33 29 0 75 29 ] . 20 28
Toimisto- tai palvelutyd/Office work
or services............... ... ... 50 41 28 36 46 37 40 32 35 26 18 31 33
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 53 33 100 . . 51 33 17 50 . . 32 41
Kotirouva, kotiditi,
koti-isd/Homemaker............... . [ . . . 0 40 18 25 60 [ 30 29
El&kel&inen/Retired . . 0 0 20 22 20 . . 0 27 11 17 19
Tydtén/Unemployed. ... ... .. ... ..., 38 9 28 36 18 26 27 27 11 17 17 20 24
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 35 25 24 22 24 26 29 33 33 21 29 30 27
1980-1982... 29 28 27 22 21 26 33 28 15 23 28 26 26
1983-1985. .. 38 24 29 22 19 27 26 25 25 18 24 25 26
1986-1988 37 25 25 26 25 27 45 31 26 21 23 31 29
1989-1990 39 33 29 27 24 30 45 25 31 22 14 29 30
1991-1992. .. 42 29 26 24 18 28 45 33 22 25 15 30 29
1993-1994. .. 34 28 28 26 23 28 32 28 26 24 16 27 27
1995-1996. .. . . .. 41 38 35 30 22 34 43 38 26 29 22 33 33
1997........ . . e 47 28 28 32 28 31 34 32 30 23 18 28 30
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TAULUKKO 43.A. Paivittéin tupakoivien ilmoitus, aikooko lopettaa tupakoinnin, sukupuolen ja i&n mukaan (%) .
TABLE 43.A. Daily smokers’ intention to qguit smoking by sex and age (%).

i, seuraavien 12 kk:n aikana/Yes.
Kylld, joskus 12 kk:n j&lkeen/Yes...
55 1 <

Yhteens&/Total (%)..................
Yhteens&/Total (N)........... ...

TAULUKKO 43.B. Niiden osuus paivittdin tupakoivista, jotka aikovat lopettaa tupakoinnin seuraavien 12 kk:n aikana,
taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 43.B. Proportion of daily smokers who intend to quit smoking within the next 12 months
by background variables (%).

15-24 25-34
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting............. ....... 50 44 29 27 32 33 53 54 37 44 23 43 38
Naimaton/Single..................... 59 30 29 33 [0} 38 35 50 14 20 25 34 37
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.... . . . 0 58 21 25 29 0 0 40 30 40 31 30
Leski/Widowed...........cccvtiannn s . . 100 . 160 100 B B . 57 25 45 54
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuottas/0-8 years...... 25 0 33 18 19 20 50 . 18 50 17 37 26
9-11 vuotta/9-11 years 62 26 34 24 38 36 34 33 35 42 38 37 36
12 v. tai enemmidn/l1l2 years or more.. 59 45 31 30 43 40 43 53 37 32 30 41 41
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 43 20 26 18 20 22 24 50 14 42 20 30 25
10-12 vuotta/10-12 years............ 59 35 31 35 59 41 48 39 38 42 40 42 41
13 v. tai enemm&n/13 years or more.. 71 45 42 24 31 39 40 56 42 32 33 43 41
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 55 43 32 33 26 35 42 35 32 39 22 36 36
Linsi-Suomi/Western Finland......... 58 25 46 29 44 39 27 35 26 48 60 36 38
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 69 20 30 21 30 33 33 55 29 42 [¢] 37 35
Kaakkoig-Suomi/South-eastern Finland 67 33 25 30 18 31 50 67 50 25 25 44 38
It4-Suomi/Eastern Finland........... 0 45 29 25 33 32 50 100 57 43 0 57 41
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 50 56 14 20 22 37 67 50 23 45 25 39 38
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 57 36 38 31 33 37 55 41 23 37 25 37 37
Isot kaupungit/Major towns.... 69 29 46 37 33 41 35 61 25 44 14 38 39
Pienet kaupungit/Minor towns.. .. 41 47 20 22 15 29 40 41 42 41 80 43 35
Maalaiskunnat/Rural areas........... 65 32 33 23 33 35 29 47 46 41 [ 38 37
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 62 38 34 27 30 36 45 50 29 38 28 38 37
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 42 46 25 33 32 34 31 56 30 36 67 39 36
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 64 29 34 24 27 32 27 36 52 56 0 41 36
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 4] 50 0 0 67 33 [ 87 100 33 . 50 40
Tehdas-, rakennustyé tai vastaava/

Industrial work.................. 62 24 31 26 18 30 50 75 14 33 . 36 31
Toimisto- tai palvelutys/Office work

or services . 67 49 38 29 31 40 53 54 38 39 9 41 41
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 53 67 0 . . 54 37 33 50 . . 37 45
Kotirouva, kotiditi,

koti-iss/Homemaker............... . 0 . . . 0 40 27 33 40 0 32 31
Eldkeldinen/Retired. ... . 0 0 20 34 28 . . 0 45 38 36 30
Tyston/Unemployed. .. ..ot 75 36 29 35 24 36 27 40 22 45 50 36 36

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979

1980-1982. ...

1983-1985....

1986-1988. ..

1989-1990.... .
1991-1992.... .
1993-1994. ... . . . . . . . . . . . . .
1995-1996.... . . . 42 28 30 29 21 30 35 44 31 i6 18 31 30
1997...... . . . . . . 58 37 33 27 29 35 40 48 34 41 26 39 37
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TAULUKKO 44.A. P&ivittdin tupakoivien ilmoitus, harkitsiko vakavasti tupakoinnin lopettamista seuraavien 6 kuukauden aikana (%).
TABLE 44.A. Daily smokers’ seriously consideration quitting smoking in the next 6 months (%).

Yhteens&/Total (%) .................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&d/Total (N)............000vus 59 93 119 92 88 451 72 73 97 100 27 369 820
Puuttuvia/Missing (n)............... 1 5 4 6 3 19 2 0 2 5 1 10 29

TAULUKKO 44.B. Tupakoinnin lopettamista seuaraavien 6 kk:n aikana harkinneiden osuus pdivitdin tupakoivista (%).

TABLE 44.B. Proportion of daily smokers who are seriously considering quitting smoking in the next 6 months (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmé/Age group Total Ikdryhm&/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting............ ... ... 60 52 33 37 3% 40 53 53 46 52 46 S0 45
Naimaton/Single................ ... 56 33 33 35 0 40 40 42 29 40 25 38 39
Asumuserossa. tai eronnut/Separated

or divorced . 0 67 39 41 44 Q 0 47 46 40 40 42
Leski/Widowed.......... . . 100 . 0 50 . . . 33 50 40 42
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years...........v0e.- 25 0 17 30 29 27 40 . 36 52 33 44 33
9-11 vuotta/9-11 vears.............. 60 24 39 29 36 38 37 33 42 59 25 44 40
12 v. tai enemman/l1l2 years or more.. 65 57 39 42 52 50 48 49 46 38 60 46 48
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9% years........ ........ 29 20 26 28 29 27 25 50 27 54 20 38 32
10-12 vuotta/10-12 years............ 63 38 34 42 56 44 52 39 44 49 40 46 45
13 v. tai enemmin/13 years or more.. 71 58 52 38 44 50 44 50 53 42 67 50 50
ASUINALUE/LIVING AREA -

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 58 45 40 42 33 42 46 29 43 46 44 42 42
Linsi-Suomi/Western Finland .. 58 39 48 41 56 47 33 41 33 59 60 44 46
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 75 38 35 35 32 41 41 64 56 53 67 53 46
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 50 33 23 30 25 30 50 56 50 23 0 39 34
It&-Suomi/Eastern Finland........... 0 45 15 43 i7 28 50 80 71 29 0 52 37
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 45 53 43 20 50 43 50 40 15 73 50 44 43
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION

Paikaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 57 38 40 40 40 41 55 33 32 37 38 39 40
Isot kaupungit/Major towns....... .. 69 29 42 33 36 40 47 61 44 44 43 48 44
Pienet kaupungit/Minor towns .. 44 55 29 43 30 40 44 35 50 58 60 49 44
Maalaiskunnat/Rural areas........... 62 43 39 32 33 41 26 50 46 50 29 43 42
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 63 41 37 36 38 41 49 46 41 47 50 46 43
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 33 58 37 62 26 41 38 56 40 53 33 46 43
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 67 40 38 24 42 40 20 36 52 53 17 41 40
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 33 100 33 33 36 0 67 100 [ . 38 37
Tehdas-, rakennusty® tai vastaava/

Industrial work............ ... .. 54 32 33 35 17 34 0 75 28 50 . 43 35
Toimisto- tai palvelutys/Office work

OF SerViCeS......uiviererannonans 100 53 46 38 38 48 53 47 50 44 36 47 47
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 55 83 0 . . 58 44 17 590 . . 40 48
Kotirouva, koti&diti,

koti-is&/Homemaker . 0 . . . 0 40 27 14 40 100 31 30
Elskeldinen/Retired. . .. . 0 0 23 44 36 . . 0 82 25 52 40
Tydtén/Unemployed. ..... 63 36 41 43 41 43 40 55 33 45 67 47 45

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979

1980-1982

1983-1985

1986-1988

1989-1890

19%1-1992

1993-~1994

1995-1996 e . . . . . . . . . . . . .
1997......... . e .. 58 43 37 37 36 41 43 45 43 49 41 45 43
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TAULUKKO 45.A. Paivittdin tupakoivan ilmoitus, suunnitteleeko tupakoinnin lopettamista seuraavien 30 vuorokauden aikana (%).
TABLE 45.A. Daily smokers’ intention to stop smoking in the next 30 days (%).

BEi/No.... . P . . e . . . . . . . 85.0

kyll&/Yes. . v it 20.3 18.9 17.5 10.2 20.2 17.3 11.0 15.1 18.4 15.0 7.4 14.6 16.1
Yhteens&/Total (%}.................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&é/Total (N} .................. 59 95 120 88 89 451 73 73 98 100 27 371 822
Puuttuvia/Missing (n)............... 1 3 3 10 2 19 1 0 1 5 1 8 27

TAULUKKO 45.B. Niiden osuus paivittiin tupakoivista, jotka suunnittelivat tupakoinnin lopettamista seuraavien 30 vuorokauden
aikana (%).
TABLE 45.B. Proportion daily smokers who intend to stop smoking in the next 30 days by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting............. ... ... 30 23 16 12 22 19 16 23 21 17 8 19 19
Naimaton/Single..................... 17 11 19 0 [¢] 13 10 4 14 ] 0 8 11
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced . 33 25 14 24 20 0 0 15 17 20 15 17
Leski/Widowed............oiviiunnnnn . . [ . 0 0 . . - 0 0 ] 0
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years.... . . . 25 100 8 6 17 13 20 - 9 30 0 20 16
9-11 wvuotta/9-1l vears.............. io 3 21 0 23 13 7 11 26 19 13 17 14
12 v. tai enemmdn/l2 years or more.. 35 29 15 16 26 23 13 16 15 3 10 12 18
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 14 10 15 5 15 12 12 25 14 23 0 16 14
10-12 vuotta/10-12 years............ 14 16 17 5 44 17 16 12 24 13 20 17 17
13 v. tai enemmin/l3 years or more.. 71 26 21 17 13 24 4 17 16 6 11 12 18
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 8 23 20 13 15 17 12 4 18 7 11 io 14
Lénsi-Suomi/Western Finland. . . 17 17 30 13 31 22 13 24 21 22 0 19 21
Keski-Suomi/Mid~Finland............. 31 13 13 16 35 21 18 18 6 11 33 13 18
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 17 33 8 10 8 13 0 11 25 8 0 12 12
It&-Suomi/Eastern Finland........... [ 18 14 0 0 10 0 20 43 14 0 22 14
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 27 19 0 0 13 13 [¢] 40 15 36 0 21 16
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area...........c.o.... 0 15 24 8 27 18 15 6 5 11 13 9 13
Isot kaupungit/Major towns.. 38 19 29 22 14 23 12 22 7 22 14 15 19
Pienet kaupungit/Minor towns . . 17 19 9 4 25 14 6 6 40 13 0 16 14
Maalaiskunnat/Rural areas........... 19 21 14 10 is 16 10 25 25 16 o 18 17
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................ .. 23 18 21 9 20 18 14 10 15 13 11 i3 i6
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 17 23 15 33 16 20 0 44 30 7 0 16 18
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 17 19 10 0 24 14 9 14 24 23 0 19 16
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty®/Agricultural work...... 0 0 0 0 33 8 [} 33 100 [ . 25 15
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work........c.0vennas 8 21 16 7 0 13 50 50 0 18 . 21 15
Toimisto- tai palvelutys/Office work

or services... 50 25 21 10 15 20 0 18 21 15 9 16 18
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 21 17 0 . . 20 18 0 50 . . 17 18
Kotirouva, kotiditi,

koti-is&/Homemaker 0 . 0 0 9 0 40 0 10 10
Elikeldinen/Retired. . . .. . . 0 ] 8 28 21 . . 0 20 0 10 18
Tydtén/Unemployed........conenennnnn 25 0 24 15 24 18 [ 0 11 0 17 4 12

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979. .. e e . . . . . . . . . . .

1980-1982... . . . . . . . . . . . . .
1983-1985... - .

1986-1988. .. . .
1989-1930... . . . .
1991-1992... - . .
1993-1394. .. - . .
1995-1996. .. . . . . . . . . . . . . .
1987.... 20 19 18 10 20 17 i1 15 18 15 7 15 16
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TAULUKKO 46 .A. Paivittain tupakoivien viimeksi tekemd vakava yritys tupakoinnin lopettamiseksi sukupuolen ja i&n mukaan (%).

TABLE 46.A. The latest sgerious attempt to give up smoking among daily smokers by sex and by age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
ITkdryhmi/Age group Total Ik&ryhm&/Age group Total
15-24 25-34 - 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Alle kuukausi sitten/During the last
month......... ..o, 11.9 9.3 2.0 3.1 4.6 7.4 11.0 8.2 14.3 5.8 3.6 9.3 8.2
1-6 kk sitten/1-6 months ago........ 30.5 12.4 6.6 6.3 6.9 10.8 21.9 16.4 9.2 8.7 10.7 13.0 11.8
6 kk - vuosi sitten/Half a year to
ONe YEAY AUO0. .. .vnuurnnnnnnnnn . 13.6 11.3 8.2 2.1 11.5 8.9 26.0 12.3 10.2 12.5 14.3 14.6 11.5
¥1li vuosi sitten/More than one year
=T o 28.8 48.5 57.4 58.3 46.0 49.9 26.0 46.6 49.0 58.7 42.9 46.3 48.3
Ei koskaan/Never.................... 15.3 18.6 18.9 30.2 31.0 23.0 15.1 16.4 17.3 14.4 28.6 16.8 20.2
Yhteens&d/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).................. 59 97 122 96 87 461 73 73 98 104 28 376 837
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 1 2 4 g 1 0 1 1 0 3 12

TAULUKKO 46.B. Viimeisen kuuden kuukauden aikana tupakoimnin lopettamisyrityksen tehneiden osuus paivittdin tupakoivista
taustamuuttujien mukaan {(%).

TABLE 46.B. Proportion of daily smokers with an attempt to give up smoking during the last six months by
background variables (%)}.

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 30 25 13 8 13 15 37 19 25 15 14 21 18
Naimaton/Single..................... 44 16 22 11 0 25 31 33 14 0 0 26 26
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced 33 17 13 12 14 [ 33 25 17 20 21 18
Leski/Widowed 0 0 ] . . . 14 25 18 15
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 25 0 15 9 9 11 60 . 18 17 0 i9 13
9-11 vuotta/9-11 years.............. 47 15 12 4 5 17 36 11 20 18 25 22 19
12 v. tal enemmin/l2 years or more.. 43 26 19 6 23 22 28 29 27 11 10 24 23
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 vears............ . 43 ] 10 8 9 i0 47 25 18 15 0 20 14
10-12 vuotta/10-12 years..... 47 27 17 4 18 24 26 18 26 18 40 22 24
13 v. tai enemm&n/13 years or more.. 29 20 18 8 13 16 32 31 24 11 11 25 21
ASUINALUE/LIVING AREA
Uugimaa/Region of Uusimaa........... 42 25 6 10 4 13 35 21 11 7 22 18 16
L&nsi-Suomi/Western Finland. . . 33 17 13 6 27 19 38 18 20 9 0 18 19
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 63 19 22 11 10 23 29 27 17 15 33 22 23
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 50 17 40 10 9 25 17 33 42 15 25 27 26
Iti-Suomi/Eastern Finland........... 0 9 0 25 ¢ 7 50 60 43 14 o] 35 17
Pohjoig-Suomi/Northern Finland...... 27 38 14 0 25 23 33 20 31 45 [\] 31 26
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 43 13 8 11 7 13 35 28 10 5 25 20 16
Isot kaupungit/Major towns.. 46 19 29 11 5 21 24 33 21 11 14 21 21
Pienet kaupungit/Minor towns.... . 33 28 14 11 15 19 31 18 15 20 17 20 20
Maalaiskunnat/Rural areas........... 48 21 14 6 16 19 40 20 43 16 0 27 22
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 51 24 16 13 7 20 29 24 15 11 16 18 19
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 17 31 15 8 11 16 38 22 20 13 33 24 19
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 42 10 14 0 20 15 45 29 52 28 o} 36 23
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... o} 0 0 0 33 8 100 100 0 (o} . 50 25
Tehdas-, rakennusty® tai vastaava/

Industrial work 46 18 20 13 8 19 0 0 14 17 . 12 18

Toimisto- tai palvelutyd/Office work

or services............. i, 75 27 8 5 8 16 27 24 27 14 i8 22 20
Opiskelu tai koulunk./Studying.. 45 67 0 48 38 33 50 . . 38 43
Kotirouva, koti&iti,

koti-isa/Homemaker . 0 . . . 0 40 18 0 0 0 13 13
Eldkeldinen/Retired......... . . . 100 0 0 13 10 . . 33 190 0 9 10
Tydtén/Unemployed. ... vvvenann. 13 0 22 19 6 13 10 18 22 17 33 19 15

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 33 21 16 13 8 19 44 27 28 15 13 30 23
1980-1982 30 17 12 13 13 16 32 25 20 19 17 24 19
1983-1985 22 13 13 7 9 13 27 19 18 17 9 19 15
1986-1988 20 13 10 7 6 12 28 18 15 14 9 18 14
1989-1990 26 16 12 8 6 14 22 13 13 12 7 15 14
1991-1992 22 13 9 9 6 12 31 16 10 11 7 16 14
1993-1994 26 17 15 12 8 16 28 23 13 13 8 18 17
1995-1996 . 23 11 13 [3 7 11 29 16 14 11 7 16 14
1997........ . B . - . 42 22 16 9 11 18 33 25 23 14 14 22 20
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TAULUKKO 47.A. Piivittdin tupakoivien yritykset lopettaa tupakointi sukupuoclen ja idn mukaan (%) .
TABLE 47.A. How many times daily smokers have tried to stop smoking by sex and by age (%).

Naiset/Females Total

Ik&ryhma/Age group Total

Ei kertaakaan/Never.. 25.8 20.7 32.6 32.2 25.8 21.9 23.3 24.2 14.3 32.1 21.4 23.8
1-2 kertaa/1-2 times. . 51.5 48.8 44.2 35,6 48.1 53.4 42.5 43.2 52.4 32.1 46.8 47.5
3-4 kertaa/3-4 times........... ... ... . 15.5 1.0 13.7 17.8 16.0 13.7 28.8 16.8 13.0 14.3 19.0 17.3
5 kertaa tai useammin/5 times or

o = 6.8 7.2 11.6 9.5 14.4 10.2 11.0 5.5 15.8 14.3 21.4 12.8 11.4

Yhteensd/Total (%)... . . .... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N}.................. 59 97 121 95 90 462 73 73 95 105 28 374 836

Puuttuvia/Missing (n)

TAULUKKO 47.B. Niiden osuus pdivittdin tupakoivista,jotka ovat yritténeet lopettaa tupakoinnin vihintdsn yhden kerran,
taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 47.B. Proportion of daily smokers who have tried to stop smoking at least one time
by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting. . . cee . 100 79 78 71 67 75 84 81 71 84 64 78 76
Naimaton/Single..................... 81 71 78 58 50 73 77 71 69 100 50 74 74
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced........ ..., . 33 92 67 76 73 100 67 95 88 80 88 80
Leski/Widowed............. ... .. .. ... . . 100 . 100 100 . . . 86 100 91 92
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0~8 years................ 100 0 54 59 59 59 80 . 82 79 57 77 65
9-11 vuotta/9-11 years 87 85 79 59 73 78 79 67 88 93 100 85 81
12 v. tai enemmin/1l2 years ox more.. 83 68 87 76 77 78 78 80 68 86 50 76 77
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years e 100 70 62 53 62 62 82 75 86 85 73 83 70
10-12 vuotta/10-12 years............ 84 81 80 79 78 81 71 73 77 90 100 79 80
13 v. tai enemmin/13 years or more.. 86 66 94 73 .73 78 84 81 71 84 44 76 77
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 75 63 74 76 65 71 77 75 70 87 56 76 73
Linsi-Suomi/Western Finland. . . 92 75 81 61 69 75 56 82 79 96 83 80 78
Keski~Suomi/Mid-Finland............. 81 81 86 74 80 81 82 82 61 90 67 78 - 80
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 100 83 80 50 50 69 100 78 91 62 75 79 74
It&-Suomi/Eastern Finland........... 100 82 64 88 43 71 100 100 100 86 100 96 80
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 82 75 100 44 89 77 100 40 75 82 50 74 76
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piadkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 71 53 76 78 67 70 85 72 67 90 63 77 74
Isot kaupungit/Major towns 100 62 88 63 73 76 76 89 78 94 86 84 80
Pienet kaupungit/Minor towns.... . 83 84 78 73 45 74 75 71 70 77 83 74 74
Maalaiskunnat/Rural areas........... 81 83 77 59 79 75 75 75 85 88 43 79 77
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 94 70 79 69 67 75 78 80 74 87 68 79 77
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 67 92 85 83 58 76 85 78 60 87 100 80 78
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities.......... oo 75 76 75 52 77 71 73 64 90 79 50 76 73
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty&/Agricultural work...... 100 75 100 67 100 83 0 100 100 100 . 88 85
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 85 65 74 71 58 71 100 75 86 83 . 84 73
Toimisto- tai palvelutyd/Office work . :

or Services............ i, 100 73 92 73 83 82 80 82 76 84 73 80 80
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 82 83 100 . . 83 72 50 100 . . 70 76
Kotirouva, kotiditi,

koti-is&/Homemaker 100 . . . 100 100 73 67 100 0 79 79
Eldkeldinen/Retired. . . . 100 75 60 68 67 . . 100 91 67 83 71
Tydtén/Unemployed. .........o.oean.n 88 100 78 62 67 75 100 73 67 75 83 79 77

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979

1980-1982...

1983-1985...

1986-1988...

1989-1990...

1991-1992... .
1993-1994. ... ... ..., .

1995-1996.............. 68 73 70 68 69 70 68 88 90 63 74 77 73
1997 85 74 79 67 68 74 78 77 76 86 68 79 76
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TAULUKKO 48.A. Onko huolissaan tupakoinnin haitoista omalle terveydelle sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 48.A. Concern on health damages of smoking among daily smokers by sex and by age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Tkéryhma/Age group Total Tkdryhméd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Hyvin huolissaan/Very much worried.. 13.6 17.5 20.5 .
Hieman huolissaan/A little worried.. 45.8 58.8 53.3 56.8 52.7 54.1 56.2 54.8 55.6 59.0 67.9 57.4 55.6
Ei juurikaan huolissaan/Not very

1

much worried..........oovtieven, 30.5 16.5 22. 16.8 18.7 20.3 24.7 13.7 10.1 9.5 7.1 13.2 17.1
Ei lainkaan huolissaa/Not at all

worried........ .. i 10.2 7.2 4.1 12.6 9.9 8.4 4.1 1.4 5.1 3.8 .0 3.4 6.2
Yhteensé&/Total (%).................. . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).. . 97 122 95 91 464 73 73 99 105 28 378 842
Puuttuvia/Missing (n)............... 1 1 1 3 0 [ 1 0 0 0 0 1 7

TAULUKKO 48.B. Tupakoinnin haitoista omalle terveydelle huolestuneiden pdivittdin tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 48.B. Proportion of daily smokers who are worried about the damages caused by smoking to own health
by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
hm&/Age group Total Ikéryhmé&/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting............ ... 60 79 71 69 72 72 84 93 81 88 100 88 79
Naimaton/Single.......... ... 58 74 81 76 67 70 65 71 93 80 100 73 71
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced.. . . . . 67 67 71 71 70 100 83 20 84 80 86 78
Leski/Widowed........... ..o . . 100 . 100 100 . . . 86 75 82 85,
KOULUVUCSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 75 0 69 74 68 70 40 . 91 79 86 79 73
9-11 vuotta/9~1l years.............. 57 72 75 57 82 70 75 . 89 89 88 100 86 77
12 v. tai enemmin/l2 years or more.. 61 81 73 74 65 73 73 84 83 89 100 83 78
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 7L 40 69 68 73 68 71 100 86 78 91 81 73
10-12 vuotta/10-12 years............ 56 81 73 75 78 72 68 85 87 93 100 84 77
13 v. tai enemmin/13 years or more.. 71 80 79 69 56 74 76 83 84 83 100 84 79
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 50 75 77 75 63 71 69 79 75 83 89 78 74
Liansi-Suomi/Western Finland......... 67 79 70 72 75 73 50 94 85 88 100 82 77
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 69 88 70 65 70 72 71 82 78 85 100 80 75
Kaakkois-Suomi/South-~eastern Finland 50 83 67 60 83 69 100 89 100 92 100 95 82
Itd-Suomi/Eastern Finland........... 50 82 86 88 71 81 100 100 100 86 100 96 86
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 55 56 71 78 78 65 100 60 92 91 75 87 75
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
pasdkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 71 73 72 76 67 72 70 78 73 80 88 76 74
Isot kaupungit/Major towns.. 38 81 75 63 64 &7 65 94 83 78 100 82 74
Pienet kaupungit/Minor towns . . 50 91 76 70 62 73 75 82 85 91 100 86 78
Maalaiskunnat/Rural areas........... 76 59 72 72 85 73 75 85 96 91 86 88 79
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities...........u it 54 81 75 67 64 70 69 84 81 85 85 81 76
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 42 92 75 83 75 74 77 100 80 93 100 88 80
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.........ooennun 92 52 69 73 81 72 73 73 100 89 83 87 78
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 100 75 100 67 100 83 0 100 100 87 . 75 80
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 69 74 64 77 75 70 100 100 71 g2 . 88 73
Toimisto- tai palvelutys/Office work
Or SeXvVices.......c.veeieennnn-- 50 81 85 64 54 75 67 84 90 88 100 87 82
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 61 83 100 . . 65 67 83 100 . . 70 68
Kotirouva, kotiditi,
koti-isd/Homemaker 100 . . . 100 80 100 75 100 100 90 90
Eldkeldinen/Retired......... e . 100 25 73 71 69 . . 67 82 89 83 73
Tydtén/Unemployed................... 38 64 89 67 72 70 90 64 67 83 83 77 73
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 .
1980-1982..
1983-1985.. . . .
1986-1988.. . . - . . - . . . . . . .
1989-1990. . 65 74 78 79 61 73 68 80 81 78 71 76 74
1991-1992 . . . . . . . . . . . . .
1993-1994 69 77 83 77 74 77 79 91 85 85 71 84 80
1995-1996 66 65 78 74 70 71 67 81 88 80 81 80 75
1997.... 59 76 74 71 71 71 71 85 85 87 93 83 77
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TAULUKKO 49.A. P&ivitt#in tupakoivien viimeisen vuoden aikana l&dk&riltd, texveydenhoitajalta tai hammasl&dkérilta
saama kehotus lopettaa tupakointi sukupuoclen ja ién mukaan (%).

TABLE 49.A. advice to give up smoking given by a doctor, public-health nurse or dentist tamong daily smokers during
the last year by sex and age (%).

Ladkdri kehottanut/Doctor advised... 6.8 12.4 18.2 20.0 30.8 18.4 24.7 26.4 23.2 24.8 25.0 24.7 21.2
Terveydenhoitaja kehottanut/Health

nurse advised.......... ... e 18.6 16.5 22.3 21.1 22.0 20.3 35.6 27.8 19.2 21.9 14.3 24.4 22.1
Hammasl&iksri kehottanut/Dentist

advised....... ... e .0 6.2 6.6 6.3 3.3 5.0 .0 15.3 6.1 4.8 10.7 6.6 5.7
Ei ole sanut kehotusta/Have not been

advised....... .. oo 78.0 77.3 70.2 72.6 63.7 71.9 53.4 59.7 67.7 67.6 67.9 63.4 68.1
Yhteens&/Total (%)..........co0unnnn 100.0. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).................. 59 97 121 95 91 463 73 72 99 105 28 377 840

TAULUKKO 49.B. Lopettamiskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 49.B. Proportion of daily smokers advised to give up smoking by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmé/Age group Total Ik&ryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.........oovuennen. 1¢ 25 29 30 42 31 32 42 25 32 36 32 31
Naimaton/Single..................... 25 16 28 6 17 20 54 39 57 20 50 49 32
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced . 67 33 38 24 34 0 33 490 36 40 37 35
Leski/Widowed. ...... ... ... . . 100 . 0 50 . . . 29 4 18 23
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ [ 100 38 44 36 39 80 . i8 25 29 30 36
9-11 vuotta/9-11 years 27 15 25 4 27 21 57 29 37 38 75 43 30
12 v. tai enemmidn/l12 years or more.. 17 26 33 26 43 29 35 44 31 27 10 34 31
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 vears................ 14 30 29 38 35 33 65 25 32 27 36 36 34
10-12 vuotta/10-12 years 26 17 30 12 39 24 52 34 37 37 80 41 31
13 v. tai enemmdn/l1l3 years or more.. 0 29 30 27 38 28 28 47 26 26 11 31 30
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 42 21 17 41 41 31 54 50 32 17 33 37 34
Linsi-Suomi/Western Finland......... 33 21 38 24 25 28 38 35 40 42 67 41 34
Keski-Suomi/Mid~Finland............. 13 13 35 20 40 25 47 55 28 30 ] 36 30
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland o} 0 33 40 25 24 33 22 42 46 50 39 31
It&-Suomi/Eastern Finland........... [¢] 36 36 25 29 31 0 o] 14 57 0 22 28
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 18 38 14 0 56 27 67 50 31 27 0 34 30
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 29 27 290 44 47 33 55 44 27 20 38 36 35
Isot kaupungit/Major towns.......... 8 29 22 22 41 26 41 39 24 39 43 35 30
Pienet kaupungit/Minor towns........ 28 19 38 22 29 27 50 29 40 37 50 39 32
Maalaiskunnat/Rural areas........... 24 21 33 25 33 28 40 47 39 31 0 36 31
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities...... ... .o 20 27 25 33 44 30 45 40 31 34 42 37 33
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities........... .. .0 ... 25 8 45 15 15 23 62 33 30 40 33 42 30
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 25 19 31 19 38 28 36 46 38 21 0 31 29
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty$/Agricultural work...... [ 0 100 33 0 17 0 0 0 33 . 13 15
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 8 24 33 26 33 27 0 50 14 33 . 28 27
Toimisto- tai palvelutys/Office work

Or Services......... ... 50 24 28 32 54 31 40 42 34 32 45 36 34
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 27 33 100 . . 30 56 o 0 . . 47 39
Kotirouva, kotiditi,

koti-isé/Homemaker. . 0 . . . 0 40 55 13 40 [ 37 35
El&dkel&inen/Retired.... .. . 0 [ 40 41 38 . . 33 45 33 39 38
Tydtén/Unemployed. .. ... .covennnnnnnn 13 27 22 10 28 20 40 50 67 33 17 43 28

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 21 18 31 33 34 25 27 22 24 24 31 25 25
1980-1982 26 23 29 38 38 29 33 25 25 32 28 28 29
1983-1985 30 23 25 32 31 27 34 23 20 31 18 25 26
1986-1988 27 23 24 31 35 27 45 33 27 25 31 33 29
1989-199¢0 27 19 28 35 33 28 43 30 20 26 33 30 29
1991-1992 .. 28 20 29 35 40 29 41 34 28 27 33 32 31
1993-1994... .. ... et .. 27 23 31 36 38 31 50 40 26 34 37 37 33
1995-1996....... ...t . 28 26 26 38 31 30 47 36 38 33 32 38 33
1997 22 23 30 27 36 28 47 40 32 32 32 37 32
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TAULUKKO 50.A. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden nikotiinipurukumin kiyttd sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 50.A. Who have smoked during the last year and have used nicotin chewing gum by sex and age (%).

Ei ole k#yttényt/Bave not used . . . . . . 91.2 93.4
Kayttidnyt tupakoinnin lopettamisen
tukena/Used as support

when tried to quit smoking....... 5.7 9.8 9.0 5.3 4.3 7.3 3.4 7.0 5.1 9.4 6.9 6.3 6.8
Muusta syyst&/Used for other reason. 2.3 3.8 1.2 2.7 1.0 2.2 3.4 1.8 1.5 1.6 .0 1.9 2.0
Yhteensd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N}.................. 88 132 166 113 103 602 117 114 136 127 29 523 1125
Puuttuvia/Missing (n)............... 4 3 6 8 4 25 3 3 4 o] 3 13 38

TAULUKKO 50.B. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden osuus, jotka ovat kédytténeet nikotiinipurukumia tupakoinnin lopettamisen
tukena taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 50.B. Proportion of people who have smoked during the last year and have used nicotin chewing gum
by background variables (%).

SIVITLISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... ] 14 10 4 3 8 3 10 [ 10 0 7 8
Naimaton/Single..............c.uuv.. 7 6 6 0 25 7 4 5 10 0 20 5 6
Asumuserossa tal eronnut/Separated

or divorced............... ... . 0 6 13 5 8 0 0 0 10 20 6 7
Leski/Widowed. . ... ... ... iivunnnnn. . . 100 . 0 33 . . . 11 0 8 13
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 years................ 0 0 6 3 2 3 0 . 18 4 0 [ 4
9-11 vuotta/9-11 years.............. 2 6 9 4 12 7 2 9 4 14 25 8 7
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 13 13 10 7 4 10 5 7 4 9 0 6 8
KOULVR1
0-9 vuotta/0-% years................ [¢] 0 6 2 3 3 ¢ [ 8 9 0 6 4
10-12 vuotta/10-12 years .. 5 8 8 7 10 7 2 9 5 12 40 8 8
13 v. tai enemmén/1l3 years or more.. 14 15 13 3 6 12 8 6 4 7 0 6 9
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa.... 0 13 10 9 3 8 3 2 0 8 11 4 6
Lansi-Suonmi/Western Finland.. e 5 3 11 5 11 7 3 10 7 12 20 8 8
Keski-Suomi/Central Finland......... 9 9 16 8 [ 9 8 6 4 8 0 6 8
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 10 0 Q 0 6 3 0 25 6 8 [¢] g 6
It&-Suomi/Eastern Finland........... 0 8 6 o 14 [ 0 10 13 10 0 9 7
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... [3 26 0 0 0 9 0 0 12 15 0 7 8
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Capital city area.. o] 10 9 5 0 6 5 3 [} 4 13 4 5
Isot kaupungit/Larger towns......... 10 19 9 5 18 12 3 7 3 8 0 5 8
Pienet kaupungit/Smaller towns...... 7 i3 7 9 o] 8 4 13 10 18 20 12 9
Maalaiskunnat/Rural areas........... 4 3 11 3 3 5 3 6 7 6 0 5 5
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 0 o] [ [¢] 0 0 20 [ o 8 4
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 0 4 7 3 8 5 0 20 13 0 . 7 5
Toimisto- tai palvelutys/Office work

or services........... ... 50 21 14 8 0 14 5 2 4 7 0 4
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 6 0 0 . . 5 3 17 0 . . 5 5
Kotirouva, perheenemdntd/Housewife.. . 4] . . 0 20 7 25 20 o] 15 14
El&kel&inen/Retired................. . 0 0 8 7 [ . . 0 18 11l 13 8
Tystén/Unemployed. .. ... ..ot [¢] [¢] 5 S 5 4 0 13 0 20 14 9 6

TUTKIMUSVUCSI/YEAR

1978-1979 .

1980-1982. .. .

1983-1985. .. . . .

1986-1988. .. . . . . .

1989-1991... 4 5 6 [3 2 5 1 1 4 4 5 3 4

1992-1993. .. . . . . . . . . .

1994.... 4 14 17 7 11 11 6 9 3 7 14 7 4
9 10 5 5 4 7 2 8 7 11 0 6 7
6 10 9 5 5 7 4 7 5 10 7 6 7
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TAULUKKO 51.A. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden nikotiinilaastarin kdyttd sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE S51.A. Who have smoked during the last year and have used nicotin plaster band by sex and age (%).

100 98.5 95.2 94.7 92.3 96.0 100 95.6 91.2 93.7 90.0 94.7 95.4

Ei ole kayttényt/Have not used..

On k&yttdnyt/Have used.............. .0 1.5 4.8 5.3 7.7 4.0 .0 4.4 8.8 6.3 10.0 5.3 4.6
Yhteensd/Total (%) ............ ... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).................. 88 131 166 113 104 602 117 114 136 127 30 524 1126

TAULUKKO 51.B. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden osuus, jotka ovat kdyttdneet nikotiinilaastaria, taustamuuttujien mukaan (%) .
TABLE 51.B. Proportion of people who have smoked during the last year and have used nicotin plaster band
by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting . 0 1 5 1 8 4 0 2 9 7 20 6 5
Naimaton/Single..........covuvennno.. 0 2 8 0 13 3 0 10 10 14 o} 4 3
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced . 0 0 20 0 8 0 Y 8 3 [} 4 6
Leski/Widowed......... . . . o . 50 33 . . . 0 0 0 6
KOULUVUOQSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 years................ 0 0 [ 3 6 4 s} . 0 o] 11 2 3
9-11 vuotta/9-11 years e . 0 0 3 7 4 2 0 i3 14 10 13 9 5
12 v. tai enemmén/l2 years or more.. 0 2 7 4 16 5 0 2 5 6 10 4 4
KOULVR1
0-9 vuotta/0-9 years e . 0 0 3 2 5 3 [ 25 4 7 8 5 4
10-12 vuotta/10-12 years............ 0 0 1 7 5 2 0 7 14 6 20 7 4
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 0 4 11 6 22 8 0 1 4 7 11 3 5
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 0 0 4 6 13 5 0 7 11 3 11 [ 5
Linsi-Suomi/Western Finland......... 0 0 8 5 6 4 0 9 10 4 17 6 5
Keski-Suomi/Central Finland......... 0 5 [3 8 ] 4 0 0 8 12 0 5 5
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 0 0 0 8 6 3 0 ] 12 7 20 7 5
Itd-Suomi/Eastern Finland........... 0 0 ] o 14 2 0 Q 13 10 0 6 4
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... [¥] 5 0 0 8 3 c 0 Q0 8 [ 2 2
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
padkaupunkiseutu/Capital city area.. ¢} 0 3 4 11 4 0 10 7 0 0 4 4
Isot kaupungit/Larger towns......... 0 4 & 9 17 7 0 3 6 4 0 3 5
Pienet kaupungit/Smaller towns...... 0 2 4 3 0 3 0 4 13 5 33 7 5
Maalaiskunnat/Rural areas........... 0 0 5 0 6 3 0 0 i0 14 11 7 4
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty®/Agricultural work...... 0 0 ¢ 0 ¢ 0 0 o] 0 Q 0
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. o] 0 1 3 8 2 0 20 13 0 7 2
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

or services........ ... 0 4 8 3 19 6 0 3 9 7 9 [ 6
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 0 [ 0 . . o 0 o] 50 . . 1 1
Kotirouva, perheeneminti/Housewife.. . 0 . . . G 0 0 13 0 100 6 6
Eldkeldinen/Retired................. 0 20 14 7 9 . . 0 17 10 12 10
Tydtén/Unemployed. . ... o 0 5 10 5 5 0 13 [¢] 7 0 4 5

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

19781979 ottt s .. . . . . . . . . . . .
1980-1982.... . . e . . . . . . . . . . .
1983-1985. .

1986-1988
1989-1991
1992-1993..

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistd&misen osasto
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TAULUKKO 52.A. Lounaan tavallisin syo¢ntipaikka sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 52.A. Most usual place for eating lunch by sex and age (%).

Koti/At home............. ... .....0. 27.1 36.0 32,2 44.2 73.8 42.8 25.7 43.9 34.8 35.5 70.1 40.5 41.6
Ravintola tai baari/In a restaurant

or a cafeteria................... 2.7 13.4 9.1 9.4 2.6 7.6 1.1 2.8 2.1 2.3 1.0 1.9 4.5
TySpaikkaruokala/Workplace canteen.. 47.3 25.4 27.3 24.9 14.2 27.2 49.7 28.2 31.2 28.9 14.8 30.9 29.2
Muu kuin edelld/Other than mentioned

aboVe. ... .. e e 20.2 10.2 15.2 9.1 3.6 11.5 16.1 14.2 18.6 16.7 7.2 15.0 13.5
Ei syb lounasta/I don‘t eat lunch... 2.7 14.8 16.3 12.4 5.6 10.8 7.3 10.8 13.3 1l6.7 6.9 11.6 11.2

Yhteens&/Total (%).... . . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N}.................. 363 362 302 1572 354 351 420 485 304 1914 3486

Puuttuvia/Missing (n).

TAULUKKO 52.B. Ravintolassa tai ty®paikkaruokalassa lounaan sydéneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 52.B. Proportion of persons eating lunch in a restaurant or a workplace canteen
by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 46 38 37 38 15 32 41 29 33 30 16 29 30
Naimaton/Single... e 51 40 24 27 15 41 54 36 31 37 27 46 43
Asumuserossa tai eronnut/Separate

or divorced............. .0 . 40 48 19 30 31 0 35 38 34 3 28 30
Leski/Widowed......... ... ... . . 67 50 17 36 . 100 50 33 18 25 27
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 55 33 21 18 9 17 54 . 9 16 6 17 17
9-11 vuotta/9-11l years.............. 51 24 29 29 23 32 59 27 25 30 17 33 33
12 v. tai enemmén/12 years or more.. 46 46 45 50 30 45 44 32 38 41 28 37 40
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 54 16 22 i8 10 20 55 29 18 17 10 22 21
10-12 vuotta/10-12 years............ 45 30 33 36 25 35 44 23 25 36 14 31 33
13 v. tai enemmdn/l3 years or more.. 56 50 48 51 34 48 56 34 42 42 31 41 44
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa.... 47 57 56 49 26 48 51 28 43 36 22 37 42
Lénsi-Suomi/Western Finland.. e 51 36 27 29 15 31 51 37 24 35 13 33 32
Keski-Suomi/Mid-Finland...... I 49 38 39 32 10 33 47 34 36 32 18 34 34
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 55 23 17 24 19 25 51 29 23 27 24 30 28
It&-Suomi/Eastern Finland........... 40 23 23 26 8 24 59 28 14 26 7 26 25
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 53 26 27 26 15 30 53 27 40 15 5 27 29
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
piddkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 46 63 58 52 31 51 48 30 51 39 27 40 45
Isot kaupungit/Major towns... 50 45 37 34 22 37 49 37 42 48 16 40 39
Pienet kaupungit/Minor towns. . 46 34 29 33 9 31 55 29 28 21 13 28 29
Maalaiskunnat/Rural areas.... 56 22 32 25 13 29 50 28 22 25 13 27 28
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 47 48 41 38 21 39 51 34 41 34 17 36 37
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 51 21 38 33 20 33 46 21 20 30 12 27 30
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 56 25 24 24 8 26 53 27 22 25 15 28 27
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 8 o] 11 11 7 [¢] o} 0 7 8 5 6
Tehdas-, rakennustyé tai vastaava/

Industrial work.............onun. 53 33 37 34 47 37 o] 44 26 23 23 26 35
Toimisto- tai palvelutys/Office work

or services............. ... 25 57 49 54 49 52 54 41 42 43 42 43 46
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 54 35 33 . . 52 58 52 40 0 0 56 55
Kotirouva, koti&iti,

koti-is&/Homemaker Y . . 0 0 [ 4 7 o 2 2
El&keldinen/Retired.. . . e . 0 0 0 1 1 100 0 0 0 1 1 1
Tystén/Unemployed. ... oo vv i, 18 [3 7 3 2 [3 4 3 0 4 0 2 4

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 38 40 35 25 15 32 37 36 33 24 12 28 30
1980-1982. .. 44 47 43 28 15 37 41 42 35 30 14 32 35
1983-1985. .. 48 52 47 31 14 40 48 46 40 33 14 37 38
1986-1988... 47 50 47 38 16 41 48 46 41 32 15 37 39
1989-1990... 49 54 51 36 17 43 49 45 42 35 12 38 40
1991-1992... 45 48 44 42 20 41 43 37 40 35 14 35 38

1993-1994. ..

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 53.A. Paivittdisten lampimien aterioiden sySminen sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 53.A. Daily hot meals by sex and age (%).

Lounas ja pdivallinen/Lunch and
[ S 2 o T 66.7 33.6 29.8 27.0 30.6 36.1 37.9 21.7 24.3 20.9 33.0 26.9 31.0

Lounas/Lunch 20.5 32.9 36.4 39.8 42.9 35.1 35.6 42.3 37.2 42.2 39.5 39.5 37.5
P4divdllinen/Dinner. . . . .. 12.5 32.9 32.8 31.6 26.2 27.9 25.1 34.3 36.5 35.0 25.8 31.9 30.1
Ei lainkaan/None.................uon .4 .7 1.1 1.6 .3 .9 1.4 1.7 1.9 1.8 1.6 1.7 1.3
Yhteens&d/Total (%) ............... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).................. 264 283 363 367 301 1578 354 350 419 488 306 1917 3495

TAULUKKO 53.B. Lampimin aterian sekd lounaalla ettd pdivilliselld sydvien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 53.B. Proportion of persons eating hot meal both at dinner and at lunch by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 42 34 29 28 33 31 22 25 26 22 37 26 28
Naimaton/Single..................... 69 32 37 29 21 50 42 16 16 28 27 32 41
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.......... ..o . 40 25 17 20 21 0 3 19 12 22 15 18
Leski/Widowed. .. ... ..o, . . 0 50 17 18 . 0 50 14 26 22 22

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 81 67 34 23 35 36 53 . 13 23 39 33 35
9-11 vuotta/9-1l vears.............. 63 34 31 29 16 36 51 26 24 18 34 31 33
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 65 32 28 28 32 35 25 21 25 22 26 23 28

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................ 74 32 33 25 32 36 54 71 22 22 38 34 35
10-12 vuotta/10-12 years............ 63 30 30 27 21 37 40 21 22 16 34 26 31
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 67 36 27 28 32 35 22 20 27 26 23 24 28

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa 67 35 23 20 22 30 35 18 18 18 13 21 25
Lansi-Suomi/Western Finland.... .. 61 37 32 31 34 38 48 21 21 23 34 29 33
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 66 27 24 19 36 33 32 19 25 17 41 26 29
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 73 37 37 30 23 37 37 14 23 14 23 22 29
It&-Suomi/Eastern Finland........... 60 41 39 43 36 44 33 24 37 39 32 34 38
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 70 28 35 41 33 43 39 35 33 23 58 36 39
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
psiskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 73 36 25 26 22 34 29 20 15 17 9 18 25
Isot kaupungit/Major towns.. 50 26 23 22 26 28 34 13 20 20 26 22 25
Pienet kaupungit/Minor towns 66 41 30 27 29 37 42 29 26 17 40 29 33
Maalaiskunnat/Rural areas........... 74 30 35 30 37 40 42 26 31 27 42 33 37
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities 59 31 26 22 24 31 36 20 20 16 22 22 26
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities............... ... 68 33 33 30 35 39 39 27 28 22 39 31 35
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.............. ... 80 40 36 41 40 47 41 25 33 34 50 37 41
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty®/Agricultural work...... 67 67 40 58 65 57 0 25 64 48 58 48 53
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work........oeueeeeens 60 29 30 26 29 31 20 22 26 13 38 21 29
Toimisto- tai palvelutys/Office work
Or ServiCes........coveeeneisnnnn 38 34 30 24 25 29 12 19 23 19 22 20 23
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 70 40 0 . . 67 45 23 30 0 0 42 52
Kotirouva, kotiditi,
koti-is&/Homemaker . 100 . . . 100 8 27 25 14 54 26 27
El&kel&dinen/Retired..... . . . . 100 40 29 30 31 100 33 0 29 38 35 33
Tydtén/Unemployed. . ...... ...ttt 48 28 19 26 27 28 29 24 21 18 36 25 27
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979
1980-1982..
1983-1985..

1986-1988..
1989-1990..
1991-1992..
1993-1994. .

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 54 .A. Aamupalan sydénti sukupuclen ja i&n mukaan (%).
TABLE 54.A. Eating of breakfast by sex and age (%).

Ei sy6/No.... e . . 23.5 22.3 19.4 17.4 19.5 12.8 18.5 20.7
SYG/Y@S . it e 76.5 77.7 80.6 82.6 80.5 87.2 81.5 79.3

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Yhteensd/Total (%) . .
284 364 367 302 1582 355 350 420 488 304 1917 3499

Yhteensd/Total (N)

Puuttuvia/Missing {n)

TAULUKKO 54.B. Ramupalan sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 54.B. Proportion of breakfast eaters by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting 75 74 72 80 86 78 79 83 84 81 89 84 81
Naimaton/Single............... 84 58 76 71 50 74 78 74 75 79 86 77 76
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced..........c.oieiiiin. . 60 68 64 79 69 100 76 83 77 73 78 75
Leski/Widowed.......... ..ot . . 67 100 83 82 . 0 50 81 92 86 85
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 88 33 74 69 80 76 74 . 70 72 88 78 77
9-11 vuotta/9-11 years.............. 86 62 67 75 81 74 74 67 74 82 85 78 76
12 v. tai enemmén/12 years or more.. 81 71 75 84 86 78 81 83 87 83 91 84 82
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 87 53 71 73 79 76 72 43 61 74 88 76 76
10-12 vuotta/10-12 years............ 86 63 68 73 86 74 78 78 81 83 84 81 78
13 v. tai enemmin/l13 years or more.. 78 73 77 86 88 80 81 83 88 85 92 85 83
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa.... 82 68 69 80 83 76 70 84 83 85 82 81 79
Liansi-Suomi/Western Finland.. e 84 70 73 85 79 78 83 78 83 78 86 81 80
Keski~Suomi/Mid-Finland...... . 86 71 76 71 83 77 74 80 80 85 87 81 79
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 77 83 84 76 86 82 91 71 88 78 89 84 83
It4-Suomi/Eastern Finland........... 92 64 71 70 96 78 80 84 82 74 97 83 81
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 80 47 67 78 65 68 81 80 83 71 93 81 75
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 86 68 69 79 87 77 64 83 81 83 84 80 78
Isot kaupungit/Major towns... 80 74 70 81 75 76 83 82 76 86 93 83 80
Pienet kaupungit/Minor towns. . 83 58 66 78 88 74 75 75 84 80 87 80 77
Maalaiskunnat/Rural areas........... 86 72 80 74 79 78 82 81 86 77 85 82 80
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

runicipalities................... 81 67 69 77 84 75 76 80 80 82 87 81 78
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities........... ... n 89 59 75 81 78 77 75 79 85 83 86 82 79
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities............ ... ... 87 74 80 76 80 80 84 84 87 75 88 83 82
AMMATTI/OCCUPATION .

Maatalousty®/Agricultural work...... 67 58 90 84 95 84 100 100 g1 74 100 85 84
Tehdas~, rakennustyé tai vastaava/

Industrial work.................. 77 63 68 67 74 68 80 94 79 74 85 80 70
Toimisto~ tai palvelutyé/Office work

or services............ 0. 75 75 75 87 88 80 74 79 81 82 85 81 81
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 86 75 100 . . 85 79 77 90 100 100 79 82
Kotirouva, koti&iti,

koti-is&/Homemaker 100 . . . 100 75 88 96 79 100 88 88
Eldkeldinen/Retired...... . N . 100 &7 74 77 76 100 67 83 75 89 86 81
Tyétén/Unemployed. ... ovivvinnns 78 50 74 69 88 73 70 72 82 82 79 78 76

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 83 74 74 76 76 76 88 86 85 82 81 85 80
1980-1982. .. 87 78 78 77 79 80 92 89 87 88 85 88 84
1983-1985. .. 87 78 76 81 78 80 91 89 87 87 85 88 84
1986-1988 86 74 75 79 80 79 88 86 86 87 87 87 83
1989-1990 85 73 73 75 77 76 84 84 84 84 87 84 81
1991-1892. .. 80 68 70 75 83 75 81 79 83 82 87 82 79

1993-1994. .. 76 82 75 83 81 84 81 88 83 80
76 78 74 83 80 83 81 84 82 79
1996.. 77 81 76 79 80 85 82 90 83 80

1997

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 55.A. Leivin p&&llé kiytettdvd rasva sukupuclen ja i#n mukaan (%).
TABLE 55.A. Type of bread spread by sex and age (%).

Ei mit&&n/No fat at all.... . .. 8.0 13.1 9.1 9.5 9.3 9.8 19.2 18.5 11.9 14.5 12.7 15.2 12.8
Kevytlevite/Low fat spread.......... 40.8 37.1 46.4 44.7 40.7 42.3 45.5 42.2 43.8 47.3 44.0 44.7 43.7
Kasvisterolivalmistetta/Plant stanol

Product. .. ... e 0 7 2.5 5.4 8.6 3.6 .3 .3 1.2 4.1 9.4 2.9 3.2
Margariini tai rasvalevite/Soft

MArgarine. . ......cooeevnveeeccnons 26.7 21.2 22.7 17.2 15.2 20.4 22.3 20.8 25.0 12.0 12.7 18.5 19.3
Voi-kasvidljyseos/Mixture of butter

and Oll.. ... .. i 17.9 19.4 12.2 15.0 12.9 15.2 10.2 15.4 14.8 15.1 13.4 13.9 14.5
Voil/butter.. ... vuiiiniiieranaennn 6.5 8.5 7.2 8.2 13.2 8.7 2.5 2.8 3.3 6.9 7.8 4.7 6.5
Yhteensd/Total (%)......... ..ot 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N)............. ..., 262 283 362 367 302 1576 354 351 420 490 307 1922 3498
Puuttuvia/Missing (n)............... 3 2 4 0 3 12 2 2 1 0 1 6 18

TAULUKKO 55.B. Enimmékseen kevytlevitettd tail margariinia kéytté&neiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 55.B. Proportion of persons consuming mostly low-fat spread or soft margarine by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total

Tkaryhmd/Age group Total Iké&ryhmd/Age group Total

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting............c.cnn.. 46 60 76 70 66 68 74 65 70 62 66 66 67
Naimaton/Single......... ..., 69 58 58 57 61 64 66 59 66 60 55 64 64
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced .- . 60 63 64 60 62 100 65 75 68 70 70 67
Leski/Widowed. ..........coviveunnnn. . . 67 50 50 55 . 100 50 90 69 76 73
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 74 67 79 64 59 64 70 . 74 56 63 62 63
9-11 vuotta/9-11l years.............. 70 59 71 68 72 68 67 73 71 66 67 68 68
12 v. tai enemmin/1l2 years or more.. 63 59 71 69 70 66 69 62 70 65 67 66 66
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 7l 53 78 62 60 65 74 71 73 63 65 67 66
10-12 vuotta/10-12 years............ 66 61 71 75 70 68 67 66 73 63 68 67 68
13 v. tai enemmin/13 years or more.. 62 59 69 67 73 65 65 62 68 66 64 65 65
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 82 65 70 73 63 72 75 58 7L 66 69 67 69
Linsi-Suomi/Western Finland.... .. 64 38 64 50 57 55 58 53 68 56 68 60 58
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 63 64 66 74 67 67 65 76 66 67 63 67 67
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 86 80 84 73 74 79 71 75 70 58 63 66 72
Ita-Suomi/Eastern Finland........... 52 59 81 70 75 68 63 60 74 52 58 62 65
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 64 51 79 57 55 62 81 67 75 81 73 75 69
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
paskaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 84 66 69 85 73 75 73 56 65 70 76 67 70
Isot kaupungit/Major towns.. 64 65 69 83 72 71 71 67 71 61 67 68 69
Pienet kaupungit/Minor towns 65 52 71 57 65 62 61 67 74 68 64 67 64
Maalaiskunnat/Rural areas........... 65 57 74 57 57 63 68 63 69 58 63 64 64
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 69 63 70 75 69 70 71 64 70 65 70 68 68
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 70 62 76 61 59 66 59 65 72 64 65 65 66
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities......... ..o 63 44 73 49 59 58 67 60 69 59 60 63 61
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 42 55 53 55 51 50 38 18 35 50 36 44
Tehdas~, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.............o0nen 67 54 74 66 59 66 80 50 84 62 62 65 65
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

or services 75 60 73 71 70 69 64 63 70 65 67 66 67
Opiskelu tai ki 66 70 67 . . 87 66 52 90 50 0 65 66
Kotirouva, koti&iti,

koti-isa/Homemaker 100 . . . 100 83 70 75 71 69 72 73
Elskelédinen/Retired.. N . . . 100 78 59 65 65 100 67 100 64 67 68 66
Tyétén/Unemployed. . ... .o vvve v 77 59 68 66 63 65 87 77 65 72 67 72 69

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 31 39 33 26 20 31 33 45 34 29 27 36 34
1980-1982. .. 29 37 32 24 19 29 32 39 31 26 21 30 30
1983-1985... 21 33 31 19 19 26 26 34 31 25 20 28 27
1986-1988... 26 39 37 32 30 33 29 38 37 32 31 34 33
1989-1990. .. 55 57 60 51 52 56 63 60 63 56 58 60 58
1991-1992... 63 59 62 57 53 59 68 61 65 58 59 62 61
1993-1994... 64 64

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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TAULUKKO 56.A. Kotona rucan valmistuksessa kdytettava rasva sukupuolen ja i&n mukaan (%).

TABLE 56.4. Fat used for cooking by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikaryhmd/Age group Total Iké&ryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25~34 35-44 45-54 55-64

Enimmikseen kasvidljva/Mostly

vegetable oil........... ... .. ..., 29.0 41.1 37.4 36.0 40.2 36.9 33.6 44.9 35.2 37.8 39.0 37.9 37.5
Kevytlevite/Low fat spread.......... 15.6 15.2 13.3 14.3 14.0 14.4 16.1 13.1 12.8 10.6 13.8 13.1 13.7
Kasvisterolisvalmiste/Plant
stanol product......... ...t 0 .0 3 3 1.0 3 .6 .3 .2 .4 1.0 .5 .4
Margariini tai rasvalevite/Soft

margarine........... ... i 16.4 9.9 13.3 11.0 9.6 12.0 18.1 9.4 13.3 4.9 7.5 10.4 11.1
Talousmargariini/Hard margarine..... 10.7 6.7 12.2 13.2 10.3 10.8 9.9 11.6 13.1 14.3 12.5 12.4 11.7
Voi-kasvitljyseos/Mixture of butter

and O1l... ... i e 11.8 8.9 8.6 7.7 6.0 8.5 7.1 8.2 8.6 9.4 6.9 8.2 8.3
Voi/butter................. . 3 4.9 .0 7.3 15.8 12.1 10.2 15.4 21.7 17.7 15.8 15.8
Ei mitd&n/No fat at all 1 3.2 .5 1.7 1.3 2.5 2 1.4 .8 1.6 1.7 1.5

106.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1570 354 352 421 489 305 1921 3491

Yhteens&/Total (%)
Yhteensé&/Total (N)

TAULUKKO 56.B. Enimmikseen kasviéljyéd kdytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 56.B. Proportion of persons using mostly vegetable oil by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&dryhmé/Age group Total Ik&ryhmad/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting........... .. 0o 33 47 37 38 44 41 37 43 37 37 42 39 40
Naimaton/Single.........coeenveruunn.. 28 34 36 26 20 30 33 50 31 30 24 35 33
Asumuserossa tal eronnut/Separated

or divorced.......voiiiiiannan . 0 45 29 30 32 100 41 29 49 41 41 38
Leski/Widowed............ ... .c0cinns . . 33 ¢ 17 18 . 100 50 38 31 35 32

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 29 33 27 23 35 30 21 . 17 21 39 28 29
9-11 vuotta/9-11 years.............. 25 29 26 34 43 31 26 20 22 35 35 29 30
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. 34 46 46 46 45 44 42 49 42 49 48 46 45
KOQULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 vears................ 22 11 25 25 37 29 26 43 20 24 41 30 29
10-12 vuotta/10-12 years............ 29 34 30 41 39 33 30 28 24 37 30 30 32
13 v. tai enemmin/13 years or more.. 39 51 51 44 48 48 45 51 46 53 48 49 48

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 39 52 50 41 46 46 38 61 46 43 51 49 48
Linsi-Suomi/Western Finland 20 29 32 33 41 31 37 39 27 30 29 32 32
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 33 42 30 36 39 36 37 34 36 45 42 39 37
Kaakkois~Suomi/South-eastern Finland i4 43 32 42 36 35 26 21 42 32 34 32 33
It&-Suomi/Eastern Finland........... 40 38 29 29 44 36 30 52 23 32 39 34 35
Pohjois~-Suomi/Northern Finland...... 25 36 41 30 33 33 17 43 27 26 38 30 31
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 35 53 54 39 47 47 39 65 47 53 47 52 49
Isot kaupungit/Major towns.......... 38 48 47 44 43 44 40 44 37 44 51 43 43
Pienet kaupungit/Minor towns........ 27 34 29 32 41 32 30 42 37 41 42 38 35
Maalaiskunnat/Rural areas........... 23 34 31 33 35 31 28 32 26 22 27 27 29
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 34 47 44 39 43 42 40 51 41 45 48 45 43
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................. .. 23 26 32 37 38 32 29 38 39 33 25 33 32
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 23 33 24 27 35 28 20 27 19 22 30 23 26
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 45 11 16 25 21 0 38 27 19 25 23 . 22
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 37 31 26 32 42 31 40 50 21 32 31 33 32
Toimisto- tai palvelutyd/Office work
OF SEIVICES......'vmurvmnnnnnnns 25 48 53 45 49 48 36 47 36 44 39 41 44
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 29 55 67 . . 32 34 52 50 50 4] 36 34
Kotirouva, kotiditi,
koti-isd/Homemaker............... . 0 . . . 0 17 43 46 14 46 38 38
Elskeldinen/Retired................. . s} 22 16 38 32 . 0 33 25 44 39 36
Tydtén/Unemployed. .................. 23 38 29 34 42 35 35 33 32 37 32 34 34
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 [ 8 7 5 7 7 6 12 9 7 8 9 8
1980-1982. 5 8 7 [3 5 7 7 11 10 8 6 8 7
1983-1985. 7 8 8 6 3 7 7 9 13 8 8 9 8
1986-1988. 7 7 8 9 8 8 8 12 12 11 8 11 9
1989~1990. 24 26 28 27 20 25 21 28 28 32 30 28 27
1991-1992. 27 28 28 26 24 27 26 32 30 30 26 29 28
1993-1994. 27 34 30 32 29 30 30 39 29 31 33 32 31
28 30 31 34 29 31 30 38 33 35 32 34 32
28 40 33 36 29 34 36 45 34 38 38 38 36
29 41 37 36 40 37 34 45 35 38 39 38 37
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TAULUKKO 57.A. Kotona leivonnassa kiaytettdvd rasva sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 57.A. Fat used for baking by sex and age (%).

Enimmikseen kasviéljyi/Mostly

vegetable oil.. 7.7 8.9 8.0 7.2 i1.5 8.6 6.5 6.0 5.3 7.9 8.3 6.8 7.6
Kevytlevite/Low fat spread.......... 10.4 8.9 6.8 10.9 10.5 9.4 9.1 7.7 6.0 7.5 8.9 7.7 8.5
Kasvisterolivalmiste/Plant
stanol product...... ... iy .0 .0 3 0 o] 1 .3 .0 .0 .0 .7 2 .1
Margariini tai rasvalevite/Soft

margarine............c i 16.6 10.0 13.7 10.6 9.8 12.1 13.9 8.0 11.0 4.6 11.2 9.4 10.6
Talousmargariini/Hard margarine..... 40.9 42.0 44.7 38.4 35.0 40.3 52.7 57.9 52.9 49.1 41.3 50.9 46.2
Voi-kasvidljyseos/Mixture of butter

and oil .0 3.6 3.7 4.6 4.2 4.2 2.0 2.0 3.6 3.7 5.9 3.4 3.8
Voi/butter .1 22.4 17.4 23.8 24.5 21.2 15.0 16.0 20.3 25.1 21.8 20.0 20.5
Ei mit&&n/No fat at all............. 1.2 4.3 5.4 4.6 4.5 4.1 .6 2.3 1.0 2.3 2.0 1.6 2.7
Yhteens&d/Total (%) .................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).................. 259 281 351 349 286 1526 353 349 418 483 303 1306 3432

TAULUKKO 57.B. Kasvioljy& tai margariinia leivonnassa kiyttévien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 57.B. Proportion of persons using mostly vegetable oil or soft margarine for baking
by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL S'I‘A'I‘US
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.. 38 25 29 29 31 29 32 18 21 18 29 21 25
Naimaton/Single............ ... ... 34 30 31 26 11 31 29 30 20 26 239 28 30
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced....... ... .. . 40 19 29 52 33 0 35 27 29 28 28 30
Leski/Widowed. ........ ... ...t . . 33 50 40 40 . 0 50 25 28 27 29
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 19 33 30 26 28 27 24 . 23 15 33 24 26
9-11 vuotta/9-11 years.............. 33 26 25 35 35 30 29 24 25 22 23 25 27
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. 41 28 31 26 33 31 32 21 21 20 30 23 27
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 22 37 28 28 30 28 23 57 26 16 31 24 26
10-12 vuotta/10-12 years. .. 44 27 27 32 32 33 31 16 22 27 21 24 28
13 v. tai enemmin/13 years or more.. 25 26 31 27 34 28 33 23 22 15 32 23 25
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa..... 38 36 37 37 23 34 45 23 26 23 38 30 32
Liénsi-Suomi/Western Finland... P 38 29 17 15 37 26 26 23 23 14 24 21 23
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 30 i8 32 30 27 28 i3 24 24 23 29 23 25
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 64 23 32 41 44 39 34 29 9 16 20 20 29
It&-Suomi/Eastern Finland........... 16 32 35 29 44 31 33 16 23 26 32 26 29
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 30 22 20 26 26 25 19 14 19 20 30 20 22
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 31 33 41 47 29 37 45 25 26 28 42 31 34
Igsot kaupungit/Major towns... 35 31 28 36 31 32 28 30 27 20 36 28 29
Pienet kaupungit/Minor towns. 36 27 22 23 35 28 27 10 16 21 25 20 24
Maalaiskunnat/Rural areas........... 36 23 29 20 31 28 27 19 22 14 23 21 24
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities........... ... ... 35 31 29 34 32 32 33 25 23 23 33 27 29
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities......... ... ..ot 32 13 34 22 32 27 25 13 28 22 20 22 24
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 35 28 25 18 32 27 25 17 19 10 27 19 23
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty®d/Agricultural work...... 337 8 0 6 26 11 0 13 27 6 25 14 13
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 43 27 30 30 36 31 20 12 21 15 31 18 28
Toimisto- tai palvelutys/Office work

Or Services........ ..o 63 28 27 26 27 28 38 24 21 21 25 23 25
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 31 60 67 . . 35 30 29 10 0 0 29 31
Kotirouva, kotiditi,

koti-isa/Homemaker. . o] . 0 8 16 29 29 31 21 21
Elskeldinen/Retired.... . . .. . 0 44 36 34 34 . 0 40 26 31 30 32
Tydtén/Unemployed. .. ... oL 45 16 35 41 33 33 26 22 21 22 38 26 29

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 .

1980-1982.

1983-1985. - .

1986-1988
1989-1990
1991-1992
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TAULUKKO 58.A. Maidon juonnin madrd (lasillista) pdivédssd sukupuolen ja iidn mukaan (%).
TABLE 58.A. Daily milk consumption (glasses) by sex and age (%).

Ei yht&&dn/Not at all .7 . .5 . 8 . . .1 . . .1 .

Yksi/One . . . . 7.2 15.8 12.9 12.6 13.2 12.5 15.5 19.3 18.8 19.6 22.0 15.0 16.1
Kaksi/TWO. . oo iii i iie e o 11.7 14.4 17.9 17.3 19.4 16.4 20.0 15.6 16.7 17.4 21.1 18.0 17.3
Kolme/Three 24.2 13.4 11.3 10.4 9.9 13.3 15.5 11.1 9.8 9.8 10.2 11.1 2.1
Nelj&/Four 14.7 9.9 8.3 7.9 11.2 10.1 11.0 7.1 3.8 4.3 2.6 5.7 7.7
Viisi/Five . . 14.0 11.6 8.8 6.6 4.9 8.9 5.4 3.1 2.6 1.4 1.3 2.7 5.5
Kuusi tai enemmin/Six or more....... 16.6 8.1 5.2 3.6 3.6 7.0 3.4 1.4 2 1.0 1.0 1.4 3.9
Yhteenséd/Total (%) .................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).................. 265 284 363 365 304 1581 355 352 420 489 304 1920 3501
Puuttuvia/Missing (n} 0 1 3 2 1 7 1 1 1 1 4 8 15

TAULUKKO 58.B. Ei yhtd#dn maitoa juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 58.B. Proportion of persons consuming no milk at all by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Tkaryhmi/Age group Total Ik&ryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 25 26 36 45 39 37 36 42 48 44 45 44 41
Naimaton/Single............ ... ..... 11 29 33 29 21 20 28 43 54 60 36 36 28
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced......... oo . 0 41 33 47 38 0 41 40 48 31 41 39
Leski/Widowed. .......... ... .. .. ... . . 33 0 33 27 . 100 100 48 38 44 42

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 6 0 26 33 34 30 24 . 39 47 42 41 35
9-11 vuotta/9-11 years.............. 8 28 26 52 36 29 25 40 41 41 42 37 33
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. 18 27 43 39 50 35 34 43 51 51 42 45 41

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................ 6 21 24 38 34 30 22 71 43 45 43 40 35
10-12 vuotta/10-12 years .. 10 27 36 48 42 30 23 40 45 43 41 37 34
13 v. tai enemmdn/l13 years or more.. 24 28 40 40 47 36 44 43 51 52 41 47 42
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 22 27 40 43 42 36 37 38 54 53 47 46 42
Lénsi-Suomi/Western Finland.... .. 4 20 26 38 39 26 18 44 34 36 32 33 30
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 10 35 45 49 35 36 27 53 54 52 41 46 41
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 9 23 34 33 42 31 31 36 60 44 53 46 39
It&-Suomi/Bastern Finland........... 12 41 29 30 32 29 27 44 51 42 45 42 36
Pohjois~Suomi/Northern Finland...... 11 19 30 43 30 27 39 40 35 48 40 41 34
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 16 29 42 43 47 36 38 41 58 53 58 49 44
Isot kaupungit/Major towns 21 31 34 36 36 32 31 38 46 56 33 41 37
Pienet kaupungit/Minor towns... .. S 31 39 47 38 33 31 47 48 41 42 42 38
Maalaiskunnat/Rural areas........... 10 18 31 39 35 28 23 45 45 41 42 39 34
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 16 29 40 40 43 35 34 43 51 50 41 45 40
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 5 18 31 52 20 27 22 35 39 35 46 35 31
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 7 26 27 39 38 28 23 47 45 43 41 40 35
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyt/Agricultural work...... 0 0 16 22 30 18 0 50 55 29 42 38 27
Tehdas-, rakennustydé tai vastaava/

Industrial work.................. 10 25 31 47 53 34 0 56 47 45 69 48 37
Toimigto- tai palvelutyd/Office work

or services......... i 13 28 45 42 39 39 38 45 50 48 40 47 44
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 12 30 4] . . 13 29 52 10 100 0 31 23
Kotirouva, koti&iti,

koti-is&/Homemaker 0 . . . 0 25 18 46 38 31 28 28
Eldkeldinen/Retired........ . .. . 100 22 21 32 29 100 33 33 64 40 44 36
Tydtén/Unemployed. .................. 17 34 29 43 46 36 26 46 41 44 46 42 39

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 . . e
1980-1982. ..
1983-1985. .
1986-1988.....
1989-1990.....
1991-1992
1993-199%4
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TAULUKKO 59.A. Piimdn juonnin méidrd paivissd (lasillista) sukupuolen ja isn mukaan (%).
TABLE 59.A. Daily sour milk consumption (glasses) by sex and age (%).

.9 . . . 5.8 . .4 4.5
............ .3 .5 .1 .3 .6 1.4 . .8 . . 9 .4 3.1
Kaksi/Two. ... 2.3 4.3 3.5 10.0 12.9 8.1 1.7 6.8 8.2 9.6 17.5 8.6 8.4
Kolme/Three. . 1.1 2.1 .3 2.8 4.4 2.1 0 .9 2.4 2.7 5.6 2.3 2.2
Nelj&/Four. .. . . . .0 1.4 1.1 2.5 2.0 1.5 Q 1.4 1.2 1.3 2.0 1.2 1.3
Viisi/Five.......ouviiiiniinnnn . .0 .7 .8 .3 1.7 7 [ .0 .2 4 .0 .2 .4
Kuusi tai enemmin/Six or more....... .4 .0 .8 .3 .3 .4 ] .0 .0 ] .0 .0 .2
Yhteenséd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteenséd/Total (N).................. 264 282 358 359 295 1558 353 351 414 480 302 1900 3458
Puuttuvia/Missing (n)............... 1 3 8 8 10 30 3 2 7 10 6 28 58
TAULUKKC 59.B. Ei lainkaan piimdd juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 59.B. Proportion of persons consuming no sour milk at all by
background variables (%).
Naiset/Females Total

Ikdryhméd/Age group

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting..... . e 96 83 74 71 61 72 95 76 73 67 51 69 71
Naimaton/Single............cvvuenenn 90 82 72 76 67 83 92 80 82 66 62 85 84
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced 100 81 71 69 75 100 88 70 73 47 68 71
Leski/Widowed. . 100 100 67 82 . 100 100 76 64 70 72
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 94 100 68 60 61 65 95 . 61 59 50 61 63
9-11 vuotta/9-11 years.............. 91 78 78 67 60 76 92 84 69 65 54 72 74
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. 91 85 73 84 67 81 93 77 77 72 53 77 79
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years 90 79 68 62 63 68 92 71 69 61 50 64 66
10-12 vuotta/10-12 years............ 91 81 77 70 53 78 95 80 72 67 57 76 77
13 v. tai enemmén/i3 years or more.. 93 85 75 84 70 81 91 77 77 73 53 76 78
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 91 89 78 81 65 81 95 86 81 69 50 78 73
Linsi-Suomi/Western Finland . 93 82 78 73 61 77 94 72 83 64 48 72 74
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 93 71 64 63 63 70 94 71 67 63 63 72 71
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 86 79 84 75 59 75 83 86 63 69 55 70 73
It&-Suomi/Eastern Finland........... 92 86 61 59 52 69 87 68 68 71 52 69 69
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 86 89 79 70 69 78 97 79 69 78 51 74 76
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 8% 92 81 83 57 81 95 88 81 69 45 77 79
Isot kaupungit/Major towns . 91 78 63 64 61 71 92 80 74 72 60 77 74
Pienet kaupungit/Minor towns........ 95 85 76 75 63 79 95 79 74 66 61 74 76
Maalaiskunnat/Rural areas........... 88 78 73 68 64 74 91 67 70 67 46 69 71
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 93 86 75 72 61 77 93 82 77 70 55 76 76
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 89 77 77 78 67 71 97 79 75 54 54 71 74
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 87 77 72 68 62 73 88 64 67 70 48 68 70
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty®/Agricultural work...... 100 92 79 56 60 71 100 75 64 52 42 56 64
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 83 83 74 66 63 74 80 89 61 59 23 61 71
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

OF SEIVICES ... ... viviniinrnnnnn, 88 85 75 78 65 78 92 76 75 70 58 73 75
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 91 75 100 . . 90 94 74 100 100 o 92 91
Kotirouva, kotiditi,

koti-is&/Homemaker 0 . . . 0 92 88 74 69 62 80 80
Eldkeldinen/Retired. . . - . . 0 78 82 61 66 0 67 67 68 55 58 62
Tydtén/Unemployed. .. ..o vvvivnan.. 96 78 58 68 62 70 86 73 68 71 45 67 69

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 . e e e 82 75 59 51 50 65 77 67 55 44 39 58 62
1980-1982. .. . . e 82 73 61 52 47 64 80 64 53 42 38 56 60
1983-1985. ...t . . - 82 76 65 51 46 66 77 70 58 45 37 58 62
1986-1988....... e . . e 88 80 70 58 50 71 84 74 66 52 42 65 68
1989-1990... . 38 85 76 65 57 75 87 80 72 59 51 71 73
1991-1992... 90 87 79 69 60 78 88 83 75 67 52 74 76
1993-1994. .. 92 84 78 72 59 78 89 83 72 65 52 73 75
1995 . 920 88 81 72 59 78 91 86 79 66 57 76 77
1996.. 94 87 78 73 59 78 87 80 71 67 51 71 74
1997 91 83 74 72 62 76 93 78 74 68 53 73 74
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TAULUKKO 60.A. Tavalligesti kdytetyn maidon laatu sukupuoclen ja idn mukaan (%).
TABLE 60.A. Type of milk usually consumed by sex and age (%).

Tilamaitoa/Whole milk, fat 4.4%..... 3.4 2.6 2.4 1.2 2.9 2.4 .9 9 1.1 3.0 1.1 1.5 1.9
Taysmaitoa/Whole milk, fat 3.5%..... 2.7 5.2 5.3 6.7 13.5 6.6 1.5 2.1 2.1 1.6 3.2 2.0 4.1
Kevytmaito/Low-fat milk, fat 1.5%... 52.3 35.4 36.9 35.3 35.6 38.8 33.1 33.0 26.0 28.8 31.8 30.3 34.2
Ykkoésmaito/l-milk, fat 1%........... 5.3 10.3 9.1 7.3 5.1 7.5 9.1 8.3 8.5 6.0 5.7 7.5 7.5
Rasvaton maito/Skimmed milk, fat

0.05%. . it e s 27.9 28.4 25.1 24.0 18.2 24.7 32.8 31.2 33.7 29.0 31.4 31.6 28.4
Ei juo maitoa/Do not drink milk..... 8.4 18.1 21.2 25.5 24.7 20.0 22.6 24.5 28.6 31.6 26.9 27.1 23.9
Yhteensd/Total (%). . ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).................. 262 271 339 329 275 1476 341 327 377 434 283 1762 3238
Puuttuvia/Missing (n)............... 3 14 27 38 30 112 15 26 44 56 25 166 278

TAULUKKO 60.B. Rasvatonta maitoa tai l-maitca kéyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 60.B. Proportion of persons consuming low-fat milk or 1-milk by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Tkdryhm&/Age group Total Ikdryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 26 43 34 33 26 33 34 38 44 35 39 39 36
Naimaton/Single...........covviunnn. 34 32 34 22 19 32 44 44 43 29 32 42 37
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced............. .. ... ... . 40 39 28 10 26 0 38 33 36 39 36 32
Leski/Widowed............ ...t . . 33 50 0 20 . Yy 0 33 31 31 29

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 wvuotta/0-8 yvears................ 19 0 25 24 18 20 31 . 29 29 42 35 27
9~11 vuotta/9-11 vears.............. 30 26 30 22 30 28 44 31 38 32 27 35 32
12 v. tai enemmdn/l1l2 years or more.. 40 45 38 42 24 40 43 41 45 39 47 43 41

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 vears................ 21 33 27 25 18 23 37 29 23 29 38 33 27
10-12 wvuotta/10-12 vears............ 33 26 28 21 33 29 42 31 38 38 29 37 33
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 47 50 43 44 24 44 47 43 49 37 52 45 44

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 36 47 40 35 25 37 45 44 48 33 38 42 40
L&nsi-Suomi/Western Finland... PN 30 39 31 29 27 31 47 46 44 36 37 41 37
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 34 38 32 32 17 31 38 30 31 35 37 34 33
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 36 34 31 33 28 32 33 44 41 34 33 37 35
It&-Suomi/Eastern Finland........... 24 24 34 24 21 26 47 28 44 33 38 38 33
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 37 33 34 30 23 32 36 35 43 41 38 39 36
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 49 50 36 38 24 40 52 44 42 35 40 42 41
Isot kaupungit/Major towns.... 43 47 52 30 24 39 49 48 41 34 46 44 42
Pienet kaupungit/Minor towns.. . 26 30 29 30 30 29 34 35 45 34 36 37 33
Maalaiskunnat/Rural areas........... 27 33 27 30 18 27 37 30 41 37 31 36 32
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities............ ... .... 42 44 39 35 26 37 47 42 43 35 43 42 40
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 25 37 30 25 27 29 36 39 49 30 28 36 33
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 20 24 26 23 17 22 33 29 37 37 32 34 28
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 33 0 29 15 17 100 43 25 18 25 26 21
Tehdas~-, rakennusty® tai vastaava/
Industrial work.................. 30 30 31 21 12 26 40 31 28 32 30 31 27
Toimisto~- tai palvelutys/Office work
or services........ ..o 29 45 42 42 33 42 37 42 45 39 38 41 42
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 35 45 67 . . 36 46 43 50 . 0 45 42
Kotirouva, kotiditi,
koti-isd/Homemaker............... . 100 . . . 100 25 38 50 33 27 38 38
El&keldinen/Retired.... . 0 67 30 28 31 0 33 50 22 41 37 34
Tyston/Unemployed. ..ol 26 37 21 23 12 22 14 29 22 29 37 27 25
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 2 3 3 2 2 3 5 5 4 5 4 5 4
1980-1982 2 6 6 4 3 4 7 9 7 6 5 7 5
1983-1985 ) 8 6 5 3 6 11 13 i0 7 7 10 8
1986-1988 7 11 10 9 8 9 17 16 14 13 14 15 12
1989-1990 21 21 18 16 13 18 30 31 25 24 21 26 22
1991-1992 28 27 21 17 15 22 38 35 31 28 23 31 27
34 34 27 25 24 29 44 37 34 32 27 35 32
39 41 28 28 20 31 43 39 36 33 29 36 34
33 36 32 24 22 29 44 40 36 36 34 38 34
33 39 34 31 23 32 42 39 42 35 37 39 36
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TAULUKKO 61.A. Kananmunien syéntimdiri viikossasukupuolen ja i&n mukaan (%}.
TABLES 61.A. Quantity of eggs weekly by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total

Ikdryhma/Age group Total Ikaryhmd/Age group Total

Ei vhtéd&én/Not any.. . 27.1 21.4 21.6 23.8 25.5 23.7 40.4 32.7 32.6 30.7 35.3 34.0 29.4
Yksi/One............. ... 3407 30.7 24.9 28.3 22.4 27.9 33.6 36.7 34.8 31.7 28.0 33.1 30.7
KakSi/TWO. .o ive v meiieaennainas .. 1709 19.3 21.9 19.4 23.5 20.5 16.1 19.8 19.6 23.0 24.3 20.6 20.5
Kolmesta viiteen/Three thru five.... 16.0 22.9 23.5 21.1 24.5 21.8 9.0 9.6 10.6 13.4 11.0 10.9 15.8
Kuugi tai enemmin/Six or more....... 4.2 5.7 8.0 7.5 4.1 6.1 .8 1.2 2.4 1.3 1.3 1.4 3.5

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Yhteensd/Total (%) .
280 361 361 294 1558 354 343 414 479 300 1890 3448

Yhteensd/Total (N)

TAULUKKO 61.B. Niiden osuus, jotka eividt ole syéneet yht#dan kananmunaa viikossa, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 61.B. Proportion of persons eating weekly no eggs at all by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting................ ..., 79 78 73 76 74 75 86 90 88 85 86 87 82
Naimaton/Single............covvnnann 80 61 62 56 73 71 92 88 84 79 86 89 80
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.... ... ..ot . 40 44 62 45 51 0 82 85 92 89 88 73
Leski/Widowed........... ...t . . 67 0 100 73 . 100 50 86 100 93 90

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 vears................ 87 67 50 62 74 69 27 . 83 86 88 88 77
9-11 vuotta/%~1l years.............. 77 62 60 73 65 68 90 85 87 85 88 87 78
12 v. tai enemmin/1l2 years or more.. 80 75 77 78 76 77 89 90 88 86 86 88 84

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0~9 vuotta/0-9 vears................ 84 56 58 65 72 69 93 71 88 85 89 88 78
10-12 vuotta/10-12 years............ 78 70 61 73 65 70 21 84 85 85 86 86 78
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 80 75 81 78 80 78 86 92 89 87 87 89 85

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 81 74 71 73 79 75 89 87 88 84 86 87 82
Linsi-Suomi/Western Finland. 70 73 68 73 56 68 96 88 87 84 87 88 80
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 75 69 65 72 71 70 88 87 85 83 87 86 78
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 91 80 66 76 72 75 80 93 86 92 82 87 81
Itd-Suomi/Eastern Finland........... 84 68 68 43 92 71 93 96 91 83 30 91 82
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... S1 60 72 74 69 74 392 95 85 93 98 92 84
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pidkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 81 72 66 73 80 73 88 84 90 88 84 87 81
Isot kaupungit/Major towns 82 74 65 74 61 71 90 90 92 82 88 88 81
Pienet kaupungit/Minor towns........ 73 71 67 76 72 72 90 88 88 87 88 88 80
Maalaiskunnat/Rural areas........... 84 70 73 64 74 73 91 94 81 85 88 87 81
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities............ ... ... 80 75 69 73 70 73 89 89 89 86 85 88 81
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 77 63 68 77 70 71 91 91 83 80 95 88 80
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.......... ...t 81 67 68 62 75 71 93 90 83 87 88 88 80
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty®$/Agricultural work...... 67 58 79 74 75 73 100 86 78 80 92 83 77
Tehdas-, rakennusty® tai vastaava/
Industrial work.................. 76 69 67 67 82 69 80 67 89 77 92 79 71
Toimisto- tai palvelutys/Office work
Or SErViCesS........veeeuireennnn 63 78 75 83 77 78 86 91 90 86 86 88 85
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 82 70 67 . . 80 93 90 90 100 100 93 88
Kotirouva, koti&iti,
koti-isd/Homemaker 100 . . . 100 83 91 75 93 83 86 86
Elskeldinen/Retired. .. .. . o 44 67 67 65 0 100 67 89 90 8% 77
Tydtén/Unemployed. .. ...cvvieiinnnn 74 61 42 47 65 58 74 86 79 85 86 83 71
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-13879 50 46 53 50 55 50 69 64 63 62 66 65 57
1980-1982 54 50 54 49 53 52 72 68 70 63 65 68 59
1983-1985 54 52 55 52 48 52 74 69 67 64 67 68 61
1986-1988 57 51 53 50 53 53 74 72 69 63 63 69 61
1589-1990. .. 71 73 71 66 73 71 87 88 86 87 79 86 79
1991-1992.. 71 66 67 70 71 69 87 87 89 87 88 87 79
1993-1994.. 74 62 66 68 71 68 87 87 86 87 84 86 78
1995....... . .
1996....... 83 71 78 74 71 75 91 92 87 85 84 88 82
1997..... 80 71 68 71 71 72 90 89 87 85 88 88 81
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TAULUKKO 62.A. Jogurtin (rasvaa 2.0-3.5 %) syontimd&rd viikossa (purkillista, 1.5 tai 2 dl) sukupuolen ja i#n mukaan (%).
TABLES 62.A. Weekly consumption of yoghurt (fat 2.0-3.5 %) (portion 1.5 or 2 dl) by sex and age (%).

Ei lainkaan/Not at all.............. 25.9 32.0 47.2 63.4 72.2 49.2 34.7 40.6 51.0 63.2 70.3 52.1 50.8
1-3 purkillista/1-3 pots............ 45.2 40.2 35.0 26.5 22.9 33.5 42.1 40.3 37.0 26.1 23.3 33.7 33.6
4-6 purkillista/4-6 pots............ 139.0 17.8 12.58 7.0 3.1 11.6 17.5 12.1 8.5 6.1 4.1 9.5 10.5
7 tai enemmdn/7 or more............. 9.9 10.0 5.3 3.1 1.7 5.8 5.6 6.9 3.6 4.6 2.4 4.7 5.2
Yhteensd/Total (%).................. 1060.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N}.................. 263 281 360 355 288 1547 354 347 414 476 296 1887 3434
Puuttuvia/Missing (n)............... 2 4 6 12 17 41 2 [ 7 14 12 41 82

TAULUKKO 62.B. Véhintasn 1 purkin jogurttia(rasvaa 2.0-3.5%) viikossa sy®neiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 62.B. Proportional share of persons eating weekly at least 1 portion of yoghurt (fat 2.0-3,5 %)
by background variables {(%). :

TY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Maxrried

or cohabiting.................... 79 72 56 38 30 48 72 62 49 36 29 46 47
Naimaton/Single..................... 74 64 38 31 28 61 64 57 40 51 14 57 59
Asunuserossa tal eronnut/Separated

or divorced...................... . 20 53 30 10 31 100 29 60 36 21 38 36
Leski/Widowed............oovvvn... . . 67 0 33 36 . 100 0 29 51 43 42

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 68 100 50 31 28 36 66 . 43 38 28 38 37
9-11 vuotta/9-11 years.............. 76 74 53 33 21 53 60 49 45 35 34 44 48
12 v. tai enemmidn/l2 years or more.. 74 65 53 42 34 55 69 61 51 40 27 53 54

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-% vuotta/0-9 vears................ 72 72 54 33 25 40 59 57 47 37 28 40 40
10-12 vuotta/10-12 years............ 76 69 51 30 31 56 71 57 51 35 37 51 53
13 v. tai enemmdn/1l3 years or more.. 70 66 55 44 33 55 62 60 48 40 25 50 52

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 70 62 54 37 31 50 61 59 45 36 30 46 48
Lansi-Suomi/Western Finland . 717 75 52 38 26 53 66 5% 52 38 30 48 50
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 85 65 65 44 34 57 68 63 51 39 34 51 54
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 73 70 42 31 21 44 77 64 40 38 27 48 46
Itd-Suomi/Eastern Finland........... 68 67 55 19 21 47 57 44 49 33 37 44 45
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 68 72 43 33 25 48 67 60 61 32 18 47 48
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 69 &0 51 31 30 47 55 61 47 33 32 46 47
Isot kaupungit/Majoxr towns.......... 82 61 55 36 23 50 65 63 46 36 22 48 49
Pienet kaupungit/Minor towns........ 67 68 49 41 32 51 69 52 48 42 41 49 50
Maalaiskunnat/Rural areas........... 78 78 55 35 27 53 68 59 53 34 27 48 50
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 73 63 52 37 29 50 62 59 46 36 29 47 48
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 68 66 59 42 31 53 72 64 48 46 35 53 53
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.............. .. ... 80 85 51 33 23 52 68 57 57 32 27 47 49
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty®/Agricultural work...... 67 83 68 39 25 51 100 71 73 42 27 50 51
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 70 70 57 37 22 52 80 72 53 40 31 49 52
Toimisto- tai palvelutys/Office work
or services...................... 100 64 50 38 37 49 66 55 50 39 40 48 48
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 75 70 33 . . 74 62 58 70 50 100 62 67
Kotirouva, kotiaiti,
koti-is&/Homemaker 100 . . . 100 92 70 41 14 33 56 56
Eldkeldinen/Retired. . . . 100 22 42 28 31 100 33 0 22 16 18 24
Tysétdn/Unemployed. ....... ... nn.. 65 63 45 23 26 41 83 62 36 26 43 46 44
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979
1980-1982..
1983-1985. .
1986-1988..
1989-1990..
1991-1992..
1993-1994
1995 . e .
1996... . . 73 64 52 41 36 53 69 58 51 39 31 49 51
1997 74 68 53 37 28 51 65 59 49 37 30 48 49
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TAULUKKO 63.A. Rasvattoman jogurtin syéntimiirsd viikossa (purkillista, 1.5 tai 2 dl) sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLES 63.A. Weekly consumption of skimmed yoghurt (portion 1.5 dl or 2 dl) by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhmd/Age group Total Tk&ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei lainkaan/Not at all...... 80.2 80.7 84.6 87.2 86.5 84.1 65.6 69.6 70.7 70.4 73.7 69.9 76.3
1-3 purkillista/1-3 pots 13.7 13.6 9.8 8.3 9.4 10.7 25.0 23.5 21.8 20.0 16.8 21.5 16.7
4-6 purkillista/4-6 pots 5.3 5.0 3.9 3.7 1.9 4.0 7.1 3.8 5.6 6.7 7.4 6.1 5.1
7 tai enemmdn/7 Or MOYE@............. .8 .7 1.7 .9 2.3 1.3 2.3 3.2 1.9 3.0 2.1 2.5 2.0
Yhteensd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).................. 263 280 358 351 266 1518 352 345 413 466 285 1861 3379
Puuttuvia/Missing (n)............... 2 5 8 16 39 70 4 8 8 24 23 67 137

TAULUKKO 63.B. Vahintisn 1 purkin rasvatonta jogurttia viikossa sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 63.B. Proportion of persons eating weekly at least 1 portion of skimmed yoghurt by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 21 20 18 14 16 17 33 28 29 30 25 29 23
Naimaton/Single........ ..o viuuann 20 18 5 3 8 15 35 38 34 24 18 34 25
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.. . 20 13 13 4 11 0 24 26 30 34 28 21
Leski/Widowed. .......... ... . . 33 0 0 9 . 0 50 28 32 31 27
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0~8 years .. 13 33 15 9 10 11 24 . 35 27 27 27 18
9-11 vuotta/9-1l years.............. 22 13 9 10 19 14 31 19 30 30 29 29 22
12 v. tai enemmin/l2 years or more.. 21 21 20 17 16 1% 39 33 29 30 24 32 27
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 15 22 9 9 9 11 27 29 27 28 31 29 20
10-12 vuotta/10-12 vears............ 20 12 14 12 25 16 29 26 28 29 19 27 22
13 v. tai enemmdn/1l3 years or more.. 26 25 20 17 16 21 47 33 31 31 26 33 28
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 19 24 21 15 14 19 39 30 36 38 35 36 28
Lansi-Suomi/Western Finland......... 21 21 16 14 16 18 25 32 28 26 23 27 23
Keski-Suomi/Mid~Finland............. 15 17 11 9 8 12 36 30 31 27 28 31 22
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 27 17 5 9 16 14 31 21 28 21 27 26 20
It&-Suomi/Eastern Finland........... 20 24 13 15 30 20 50 44 24 26 17 31 26
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 23 6 19 13 0 13 31 28 20 31 19 26 20
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piskaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 22 26 20 17 18 20 43 32 38 35 37 37 30
Isot kaupungit/Major towns.......... 23 15 21 8 16 16 42 32 27 33 34 34 26
Pienet kaupungit/Minor towns........ 23 28 15 18 9 18 27 30 29 27 21 27 23
Maalaiskunnat/Rural areas........... 14 10 11 8 14 11 29 28 26 27 21 26 20
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 23 21 21 14 15 19 41 31 32 32 32 33 27
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities....... ... ... ..., 20 21 9 9 10 13 27 28 28 24 23 26 20
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 13 i2 7 12 13 11 23 30 24 27 17 24 18
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty$/Agricultural work...... 0 8 11 3 16 10 0 57 36 31 9 30 19
Tehdas-, rakennusty$ tai vastaava/

Industrial work.................. 20 11 12 11 9 12 40 28 16 37 25 30 15
Toimisto- tai palvelutys/Office work

Or SEIrVICeS.......ivivnninne nn 50 24 21 16 23 21 40 31 31 31 25 31 28
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 18 20 0 . . 18 36 32 40 50 0 35 28
Kotirouva, koti&iti,

koti-isé/Homemaker . o] . . . 0 33 22 23 23 25 24 23
Elikeldinen/Retired..... . . . . 0 0 14 13 12 0 0 17 12 24 21 17
Tydtén/Unemployed. .. .ovvvveeeanen 26 25 6 6 8 13 13 32 19 24 33 25 19

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 . .ttt it e e . . . . . . . . . .

1980-1982.. . . . . . B . . . . . . . .

1983-1985. . . .

1986-1988.. .

1989-19930.. . .

1991-1992.. . . .

1993-1994.. .
19 19 12 11 9 14 32 30 23 20 20 25 20

16 34 30 23 30 26 30 24
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TAULUKKO 64.A. Viilin (rasvaa 2.0-3.9 %) sybtntimidri viikossa (purkllllsta, 1.5 tai 2 dl) sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLES 64.A. Weekly consumption of curdled milk (fat 2.0-3.9 % , portion 1.5 dl or 2 dl) by sex and age (%).

Ei lainkaan/Not at all.............. . 90.0 87.2 87.2 85.4 86.4 81.5 80.9 81.8 85.8 82.5 82.7 84.4
1-3 purkillista/1l-3 pots. 8.6 11.2 10.5 12.0 11.6 16.5 16.5 17.0 11.8 13.7 15.0 13.5
4-6 purkillista/4-6 pots. 1.4 1.4 .9 2.2 1.4 2.0 2.0 1.0 1.3 3.2 1.8 1.6
7 tai enemmin/7 or more............. . .0 .3 1.4 4 6 0 .6 .2 1.1 7 .5 .6
Yhteens&/Total (%) .................. . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N} .................. 280 358 352 267 1520 352 345 412 466 285 1860 3380
Puuttuvia/Missing (n)............... 2 5 8 15 38 68 4 8 9 24 23 68 136

TAULUKKO 64.B. Viili& (rasvaa 2.0-3.9 %) vahintaa yhden purkillisen viikossa sy®dneiden osuus
taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 64.B. Proportional share of persons eating weekly at least one portion of curdled milk (fett 2.0-3.9 %)
by backround variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 13 9 14 13 15 13 22 21 20 15 18 18 16
Naimaton/Single..................... 18 12 8 10 8 14 18 15 10 11 9 15 15
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced . 20 16 15 19 16 0 18 1% 8 18 14 15
Leski/Widowed....................... . . 0 0 17 9 . 100 0 21 21 22 20
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years. 23 33 12 13 16 16 24 . 22 16 27 22 19
9-11 vuotta/9-11 years 16 7 19 18 13 15 16 15 21 17 11 16 16
12 v. tai enemm&n/12 years or more.. 19 11 9 9 14 11 18 20 17 11 15 17 15
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 vears................ 21 22 18 14 15 17 20 14 24 17 22 20 18
10-12 vuotta/10-12 years............ 19 9 14 15 17 15 17 21 16 16 12 17 16
13 v. tai enemmdn/1l3 years or more.. 13 9 8 g 12 10 19 19 18 10 i6 17 14
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 22 9 13 17 17 15 10 19 14 15 8 14 14
Linsi-Suomi/Western Finland. . . 14 11 14 16 14 14 21 22 22 15 i4 19 17
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 20 9 14 9 9 12 23 14 15 13 26 18 15
Kaakkois-Suomi/South~eastern Finland 18 10 11 9 16 13 17 14 139 8 12 14 13
It&-Suomi/Eastern Finland........... 16 10 6 5 17 11 33 24 21 20 23 24 18
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 18 11 17 13 18 15 11 23 24 15 28 20 18
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 22 10 13 18 18 16 14 19 12 10 5 13 14
Isot kaupungit/Major towns.......... 20 11 15 7 12 i3 26 18 14 11 17 17 15
Pienet kaupungit/Minor towns........ 15 9 15 13 17 14 18 16 21 17 21 19 16
Maalaiskunnat/Rural areas........... 19 10 10 14 13 13 15 22 22 16 21 19 16
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 13 10 13 12 14 13 20 17 16 12 15 16 15
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 18 11 14 11 29 16 14 19 22 23 25 21 13
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 17 10 i2 17 9 13 17 26 22 16 18 19 16
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty®d/Agricultural work...... o] 0 37 22 16 20 0 57 0 24 9 20 20
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 17 9 16 16 11 14 0 22 32 16 0 17 15
Toimisto- tai palvelutys/Office work

or services . 25 10 8 10 15 10 16 19 17 14 22 17 15
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 18 15 33 . . 18 18 13 20 0 100 18 18
Kotirouva, kotiaiti,

koti~iséd/Homemaker............... . 0 . . . 0 25 15 36 15 0 18 18
Eldkel&inen/Retired......... PPN . 0 13 10 17 15 0 33 17 15 16 16 16
Tydton/Unemployed. . ... ... ... ..., 13 9 6 13 12 11 30 22 17 13 25 20 16

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979

1980-1982..

1983-1985.. .

1986-1988..

1989-1990. .

1991-1992..

1993-1994..
18 11 10 13 17 13 18 19 21 17 20 19 16
18 10 13 13 15 14 18 19 18 14 18 17 i6
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TAULUKKO 65.A. Vaharasvaisen viilin (rasvaa 1.0 %) syontimd&rda viikossa (purkillista, 1.5 tai 2 dl) sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLES 65.A. Weekly consumption of curdled milk (fat 1.0 % ,portion 1.5 dl or 2 dl} by sex and age (%).

Ei lainkaan/Not at all...... 90.1 90.4 89.6 84.6 85.0 87.9 79.5 78.3 77.2 70.1 67.1 74.5 80.5
1-3 purkillista/1-3 pots.... . . 8.7 8.2 9.0 12.0 12.0 10.0 17.9 18.0 19.4 21.8 24.8 20.3 15.7
4-6 purkillista/4-6 pots............ 8 .7 1.1 1.7 2.3 1.3 2.3 2.6 3.4 6.6 6.3 4.3 3.0
7 tai enemmdn/7 Oor more............. 4 .7 .3 1.7 .8 8 3 1.2 0 1.5 1.7 .9 .9
Yhteens&/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N} .................. 263 280 356 351 266 1516 352 345 413 468 286 1864 3380
Puuttuvia/Missing (n)............... 2 5 10 16 39 72 4 8 8 22 22 64 136

TAULUKKO 65.B. Vahdrasvaista viilid ({(rasvaa 1 %) vihintdd yhden purkillisen viikossa sy®neiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 65.B. Proportion of persons eating weekly at least one portion of curdled milk (fat 1 %) by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting . e 4 9 11 16 16 13 17 21 25 30 35 27 21
Naimaton/Single..................... 10 12 7 10 22 11 22 22 18 27 23 22 16
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced . 0 6 20 [ 10 0 29 15 35 45 30 22
Leski/Widowed........ . . . 33 0 17 18 . 0 0 22 18 19 19
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years.......ccovnun.n 6 33 6 16 14 13 24 . 17 26 33 28 20
9-11 vuotta/2-11 years... . e 12 11 7 16 15 12 20 15 24 33 35 27 20
12 v. tai enemmén/l2 years or more.. 9 9 14 14 15 12 21 23 23 29 33 25 19
KOULUVUOSTIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 vears.........oeuve.n 8 17 7 18 14 14 20 14 22 29 32 27 20
10-12 vuotta/10-12 years............ 10 11 7 11 21 11 18 13 20 34 41 24 18
13 v. tai enemmin/l13 years oxr more.. 11 8 15 15 10 12 25 26 25 27 29 26 20
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 9 7 15 12 13 11 19 21 18 33 50 27 20
Linsi-Suomi/Western Finland.. Ce 12 14 7 17 16 13 18 26 22 32 37 27 21
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 5 11 11 18 14 12 25 20 24 21 18 22 17
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 14 10 3 13 16 11 14 18 21 29 21 21 16
Itd-Suomi/Eastern Finland........... 4 5 7 15 13 8 33 28 24 26 32 28 20
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 16 6 13 17 21 14 17 19 33 36 31 28 22
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 11 7 14 7 13 10 21 22 i8 32 S1 27 20
Isot kaupungit/Major towns... e 13 15 10 19 18 15 33 27 19 29 30 27 22
Pienet kaupungit/Minor towns..... . 9 8 9 16 16 12 17 10 21 25 33 22 17
Maalaiskunnat/Rural areas........... 9 10 10 17 14 12 12 24 29 34 27 26 20
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities........... ... ... 10 9 12 16 16 13 25 23 21 29 35 26 20
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 9 5 12 15 10 11 16 21 22 26 35 24 i8
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 10 15 3 13 16 12 11 18 27 36 27 25 19
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty®/Agricultural work...... [ o] 0 22 11 8 100 0 27 24 27 25 16
Tehdas-, rakennusty® tai vastaava/

Industrial work.................. 3 6 i1 12 15 10 20 22 21 23 42 24 13
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

Or services.......... .. 13 11 13 15 19 14 20 21 23 32 35 27 22
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 12 15 0 . . 12 21 23 20 50 0 22 17
Kotirouva, kotigiti,

koti-is&/Homemaker............... . 0 . . . 0 8 24 14 23 33 21 21
Eldkel&dinen/Retired. .. . . 0 13 17 15 15 100 33 0 35 33 33 24
Tydtén/Unemployed. .......... ...t 4 16 Q 16 12 io0 9 22 22 22 25 21 16

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979

1980-1982.. .

1983-1985..

1986-1988..

1989-1990.. - .
1991-1992.. .
1993-1994..

1995. - . . . . . . . . . . . .
1996. 7 9 10 15 26 13 24 20 22 28 31 25 18

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edisté&misen osasto
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TAULUKKO 66.A. Vihannesten ja juuresten k&yttd tuoreena viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 66.A. Consumption of fresh vegetables and roots during the last week by sex and age (%).

Ei kertaakaan/Not at all. . ... 10.3 8.2 5.8 5.8 6.8 7.2 5.6 4.3 1.2 2.3 3.7 3.3 5.0
1-2 paivand/on 1-2 days.. . ... 342 28.7 29.8 28.5 30.8 30.3 27.7 24.2 19.2 16.5 19.9 21.1 25.3
3-5 p&ivan&/On 3-5 days............. 34.6 40.8 34.8 32.1 32.9 34.9 36.2 35.2 33.2 31.4 34.0 33.8 34.3
6-7 pdivén&d/on 6-7 days............. 20.9 22.3 29.6 33.5 29.5 27.7 30.5 36.3 46.4 49.8 42.4 41.8 35.5
Yhteens&/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).......... ...t 263 282 362 361 295 1563 354 347 416 484 297 1898 3461
Puuttuvia/Missing (n)............... 2 3 4 6 10 25 2 [ 5 6 11 30 55

TAULUKKQ 66.B. Paivittdin viimeksi kuluneen viikon aikana vihanneksia ja juureksia tuoreena kidyttaneiden
osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLES 66.B. Proportion of persons consuming fresh vegetables and roots daily during
the last week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhmé/Age group Total Iké&ryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.................... 13 24 33 39 32 32 26 37 48 52 48 45 39
Naimaton/Single.................u..n 22 20 18 15 16 20 32 36 45 49 32 36 28
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced. ... ... ittt . 20 28 17 17 20 0 29 40 39 29 36 30
Leski/Widowed. ............ ... .covonn. . . 0 50 50 36 . 0 0 52 38 41 40
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years..........ev.n.n 26 0 29 12 18 18 29 . 23 33 32 31 24
9-11 vuotta/9-11 years.............. 19 20 21 30 27 23 28 22 35 45 42 37 30
12 v. tai enemmdn/l12 years or more.. 22 24 36 51 56 36 33 38 52 63 59 47 43
ROULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 vears................ 21 11 19 15 20 18 27 14 24 34 35 32 25
10-12 vuotta/10-12 yvears............ 23 19 24 35 29 25 28 24 43 49 49 39 32
13 v. tai enemm&n/l13 years or more.. 17 27 41 53 63 40 37 41 53 67 57 50 46
ASUINALUE/LIVING AREA .
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 24 30 35 41 43 35 33 36 55 61 46 48 42
Lénsi-Suomi/Western Finland. . . 23 16 32 38 30 29 26 41 42 48 40 40 35
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 32 22 37 34 28 31 37 33 53 51 52 45 39
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 5 27 18 24 23 20 29 36 42 52 47 42 32
It&-Suomi/Eastern Finland........... 17 23 19 18 24 20 33 32 34 26 37 32 27
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 11 11 21 22 18 17 22 37 35 37 28 33 25
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pddkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 13 26 37 44 47 35 38 36 60 62 52 50 44
Isot kaupungit/Major towns.......... 16 31 39 34 32 31 29 40 42 53 39 40 . 37
Pienet kaupungit/Minor towns . . 18 22 23 36 22 25 30 34 41 50 45 41 33
Maalaiskunnat/Rural areas........... 28 14 26 24 26 24 29 34 46 41 39 39 32
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban .
municipalities................... 20 28 33 37 33 31 33 38 51 53 44 45 39
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 30 5 23 39 29 26 23 28 41 58 47 40 34
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 18 16 26 19 22 21 28 36 37 36 36 35 28
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 17 32 32 25 26 [ 43 45 39 50 41 33
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 17 21 26 30 26 25 40 22 32 43 38 36 28
Toimisto- tai palvelutyd/Office work
OF SEYVICEeS.......uviiivuivennnnn. 0 28 34 47 49 38 26 43 50 56 51 49 45
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 23 15 33 . . 23 34 48 60 50 0 36 30
Kotirouva, koti#iti,
koti-isd/Homemakexr . [} . . . 0 8 27 35 46 50 31 31
Elsdkeldinen/Retired..... . . 0 33 16 24 23 0 0 33 18 38 34 28
Tystén/Unemployed. . ..o vinvennnnnn. 14 13 23 9 29 19 17 16 29 41 32 29 24
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978~1979 8 12 13 12 15 12 19 22 19 14 15 18 15
1980-1982 15 21 21 16 14 18 22 29 29 23 22 25 21
1983-1985 17 21 27 18 14 20 23 32 33 26 22 28 24
1986-1988 18 22 24 24 20 22 27 35 36 31 23 31 27
1989-1990 19 25 29 23 18 23 25 38 40 37 27 34 29
1991-1992 21 21 28 26 21 24 29 36 42 42 29 36 30
21 30 31 29 24 27 31 39 46 42 33 39 33
23 20 27 28 24 25 28 33 38 49 35 37 31
23 24 30 30 23 26 33 32 40 44 35 37 32
21 22 30 34 29 28 31 36 46 50 42 42 35

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKOQ 67.A. Vastaajan ilmoitus, kuinka usein kuluneen viikon aikana s6i rasvaisia juustoja (%).
TABLE 67.A. How often the respondent used fat cheese during the last week (%).

Ei kertaakaan/Not at all .8 . 18.2 19.4 16.7 16.7 22.5 34.1 21.4 20.0
Kerran viikossa/Once a week......... 7.6 5.3 6.9 9.6 11.0 8.1 9.9 8.8 5.7 6.7 9.2 7.9 8.0
pPari kertaa viikossa/2-3 times a

WEEK. oottt 19.0 16.9 20.6 18.4 16.7 18.4 17.2 18.7 16.4 15.7 14.1 16.4 17.3
Lahes joka pdiva/Almost every day... 27.0 34.9 36.0 29.4 24.7 30.6 34.4 26.9 33.6 32.7 26.9 31.2 30.9
Kerran padivissi tai useammin/Once a

day or more often................ 31.2 33.8 22.0 22.8 15.7 24.6 19.2 28.9 27.6 22.3 15.7 23.0 23.8
Yhteensd/Total (%) .................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteenséd/Total (N)................ .. 263 284 364 364 300 1575 355 353 420 489 305 1922 3497
Puuttuvia/Missing (n) . . 2 1 2 3 5 13 1 0 1 1 3 6 19

TAULUKKO 67.B. Niiden osuus, jotka sdivat rasvaisia juustoja kerran pdivdsséd tai useammin (%).

TABLE 67.B. Proportion of persons using fat cheese once a day or more often (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmé/Age group Total Ikdryhm&/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.............. ... .. 29 39 25 26 17 26 22 30 30 23 17 25 25
Naimaton/Single.............. ... 32 26 i0 7 11 24 18 27 27 18 10 21 22
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced....... oo . 40 23 22 10 20 0 18 15 17 13 17 18
Leski/Widowed. ............ .ot . . 33 0 33 27 . 0 50 29 8 16 18

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 19 o] 18 15 13 15 14 . 13 13 15 14 14
9-11 vuotta/9-1ll years.............. 34 21 20 30 19 25 21 22 29 23 16 22 24
12 v. tai enemmén/l2 years or more.. 32 40 25 21 21 29 20 30 28 25 18 26 27

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 vears..........c..ov.. 18 16 21 18 14 17 17 29 20 15 14 16 16
10-12 vuotta/10-12 years............ 36 27 21 27 14 26 18 24 31 26 20 24 25
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 35 43 24 23 25 30 22 31 27 26 17 27 28

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 42 33 18 21 14 24 16 29 28 26 21 25 25
Linsi-Suomi/Western Finland......... 27 35 16 30 15 24 25 28 20 25 13 23 23
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 33 40 27 24 23 28 20 29 34 19 15 24 26
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 23 37 16 12 2 16 20 29 23 14 20 20 19
It&-Suomi/Eastern Finland........... 28 24 19 13 16 20 13 36 29 20 10 21 21
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 27 28 38 24 23 29 17 26 33 21 13 22 25

KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
pasdkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area............ . 46 31 14 20 11 23 18 31 28 26 27 27 25
Isot kaupungit/Major towns 29 32 23 26 16 25 22 27 26 34 10 25 25
Pienet kaupungit/Minor towns.... . 30 39 21 23 18 26 19 35 27 19 18 23 24
Maalaiskunnat/Rural areas........... 28 33 26 22 15 24 17 25 28 16 13 20 22
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 30 38 21 22 15 25 22 28 29 25 15 24 25
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................. .. 36 18 18 26 22 24 14 33 20 22 14 20 22
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities........ ..o 31 33 27 23 14 25 16 30 29 15 18 21 23
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 25 35 21 30 28 0 75 45 17 25 30 29
Tehdas-, rakennustyd tal vastaava/

Industrial work.................. 37 30 22 18 21 24 20 17 26 i3 8 16 22
Toimisto- tai palveluty®/Office work

Or SEIVICEeS...... . .inieuinncnnnns 25 41 22 29 18 28 24 25 28 24 19 25 26
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 31 30 o . . 30 18 29 40 50 100 20 25
Kotirouva, kotiditi,

koti-is&/Homemaker. . 0 o 8 45 22 29 8 31 31
Eldkeldinen/Retired...... . e . [ 11 15 9 10 0 33 0 18 10 11 11
Tystdn/Unemployed. .. ... vevvnnnnn 30 22 23 26 20 23 29 24 29 22 28 26 25

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979
1980-1982... .
1983-1985... .
1975-1988...
1989-1990...
1991-1992...
1993-1994...
25 26 28 18 16 22 22 31 26 29 18 26 24
31 34 22 23 16 25 19 29 28 22 16 23 24

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 68.A. Vastaajan ilmoitus, kuinka usein kuluneen viikon aikana s&i véhdrasvaisia juustoja(%).
TABLE 68.A. How cften the respondent used low fat cheese during the last week (%).

Ei kertaakaan/Not at all............ 7 . 2.7 .1 . .6 .6 .1
Kerran viikossa/Once a week......... 4.2 7.0 6.3 3.8 4.7 5.2 5.4 6.2 5.0 5.1
Pari kertaa viikossa/2-3 times a
4.9 3.5 5.2 6.9 8.7 5.9 4.5 7.5 5.9 5.9
Léhes joka piivd/Almost every day... 3.4 1.8 8.0 5.5 8.7 5.7 4.5 11.5 8.5 7.2
Kerran pdivdssd tai useammin/Once a
day or more often................ 3.8 3.5 3.3 4.7 5.3 4.1 3.7 11.1 7.0 5.7
Yhteensd/Total (%) 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N) 284 364 364 300 1575 355 305 1922 3497
Puuttuvia/Missing (n)... 2 1 2 3 5 13 1 0 1 1 3 6 19

jotka s¢ivat véhdrasvaisia juustoja ldhes joka pdiva tai useammin (%).
cheese almost every day oxr more often (%).

TAULUKKO 68.B. Niiden osuus,
TABLE 68.B. Proportion of persons using low fat

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmd/Age group Total Ikdryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married
or cohabiting......covvnvnennn. 13 6 11 12 16 11 5 10 16 20 23 16 14
Naimaton/Single..................... 7 4 15 5 11 7 9 13 18 18 14 12 9
Asumuserossa tai eronnut/Separated .
or divorced........ ..o, . 0 6 5 7 6 0 24 10 20 25 19 14
Leski/Widowed................vionn. . . 33 50 0 18 . 0 50 19 23 22 22
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 3 33 12 7 9 8 5 17 17 20 17 12
9-11 vuotta/9-11 years.............. 6 6 6 [3 17 7 4 6 12 20 21 14 11
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. 10 5 15 14 22 12 12 12 17 21 30 17 15
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 3 5 6 6 10 7 3 14 16 17 23 16 12
10-12 wvuotta/10-12 years............ 7 7 9 7 18 9 [ 4 13 21 18 13 11
13 v. tai enemmén/l3 years or morxe.. 13 4 15 15 24 13 16 14 17 22 28 18 16
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 9 6 11 6 24 11 11 9 14 18 29 15 13
L&énsi-Suomi/Western Finland......... 9 5 8 3 10 7 7 14 19 20 20 16 12
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 5 0 13 14 9 9 7 16 10 19 23 15 - 12
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 0 10 18 15 7 11 6 7 30 24 11 17 14
It&-Suomi/Eastern Finland........... 8 14 13 17 28 16 7 8 3 17 23 11 13
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 9 3 9 16 10 9 8 9 19 19 25 17 13
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area...........c.... 8 8 14 5 30 12 13 7 16 20 31 16 15
Isot kaupungit/Major towns.......... 9 6 17 14 12 12 8 17 18 19 26 17 15
Pienet kaupungit/Minor towns........ 7 [ 8 i1 13 9 13 4 14 27 21 17 13
Maalaiskunnat/Rural areas........... 6 1 10 9 10 8 3 14 15 13 18 13 10
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 10 7 13 11 17 12 10 11 16 23 27 17 15
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 5 3 4 7 11 6 6 17 11 11 20 13 10
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 3 3 12 11 9 8 5 8 16 15 16 13 11
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 4] 0 10 [+ 10 5 0 13 18 10 17 13 9
Tehdas-, rakennusty® tai vastaava/
Industrial work.................. 10 4 11 8 11 9 20 17 16 19 15 18 10
Toimisto- tai palvelutyd/Office work
Or SeXVICEeS.......covvvivinnennnn. 13 7 14 14 25 13 14 11 17 21 28 18 16
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 7 5 0 7 8 16 0 50 0 9 8
Kotirouva, kotiaiti,
koti-isd/Homemaker. .. 0 . . . 0 0 13 13 14 17 12 12
El&keldinen/Retired..... .. . 0 22 3 12 11 0 0 17 14 27 24 17
Tyéton/Unemployed. . ... ... ... 4 3 3 9 10 3 4 8 13 18 s 11 9
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979. . .
1980~1982.
1983-1985.
1975-1988. .
1989-1990.
1991-1992.
1993-1994..
[3 5 6 12 14 9 8 12 14 17 22 15 12
7 5 11 10 14 10 8 11 15 19 23 16 13
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TAULUKKO 69.A. Vastaajan ilmoitus, mink&laista juustoa tavallisesti kayttaa (%).
TABLE 69.A. What kind of cheese does the respondent normally used (%).

Kasvirasvajuustoa/Cheese made of

vegetable fat............ .. .. ... 4. 4. 8. 5.0
Tavallista juustoa/Ordinary cheese.. 6. 2. 9. 89.8
Ei kdytd juustoa/Do not use cheese.. 8. 3. 1. 5.2
Yhteensd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&d/Total (N} ...........ccevvnnn 262 282 356 355 283 1538 354 352 414 476 286 1882 3420
Puuttuvia/Missing (n)............... 3 3 10 12 22 50 2 1 7 14 22 46 96

TAULUKKO 69.B. Niiden osuus, jotka kidyttédvat kasvirasvajuustoa (%).
TABLE 69.B. Proportion of persons using cheese made of vegetable fat (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting......... .. vvhannn 4 2 2 3 5 3 5 5 5 7 14 7 5
Naimaton/Single..................... 2 1 0 3 4 2 5 7 2 8 11 5 4
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced 0 0 2 4 2 0 12 2 13 10 9 [
Leski/Widowed. .......... ...cevevuenn [¢] 0 20 11 100 0 15 11 13 13
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ [ 0 3 3 3 3 3 9 7 14 9 6
9-11 vuotta/9-11 years.............. 2 0 0 1 5 1 4 2 4 9 15 7 5
12 v. tai enemmin/l2 years or more.. 3 2 2 3 9 3 6 7 5 8 10 7 5
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 0 0 1 2 2 2 1 4 6 6 15 8 5
10-12 wvuotta/10-12 vears............ 3 2 1 2 9 3 6 2 4 10 11 7 5
13 v. tai enemmidn/13 years or more.. 2 1 1 2 8 2 6 8 5 9 12 7 5
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 0 1 2 3 9 3 6 5 4 10 11 7 5
Linsi-Suomi/Western Finland.. 2 2 0 3 4 2 4 4 5 7 12 6 4
Kegki-Suomi/Mid-Finland............. 2 0 3 2 0 2 3 14 2 10 10 8 5
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 0 0 0 6 8 3 3 0 5 7 9 5 4
It&-Suomi/Eastern Finland........... 8 5 3 0 4 4 3 4 [ 3 21 7 6
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 2 3 0 0 7 2 8 5 10 7 16 9 [
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piésdkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area............. ... 0 2 2 5 12 4 5 4 5 11 12 7 6
Isot kaupungit/Major towns 5 2 4 3 0 3 6 5 3 9 22 8 6
Pienet kaupungit/Minor towns... .. 1 1 1 2 9 2 7 4 2 9 10 7 5
Maalaiskunnat/Rural areas........... 1 1 0 2 3 1 3 10 7 5 190 7 4
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 3 2 2 3 6 3 7 5 4 10 15 8 6
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban :

municipalities................ ... 2 [¢] 0 2 2 1 3 13 4 10 12 8 5
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 0 2 0 1 5 2 3 3 8 2 9 5
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 0 0 4] 0 0 ¢} [¢] 9 7 8 6 3
Tehdas-, rakennusty® tai vastaava/

Industrial work.................. 3 1 1 1 11 2 20 6 0 [¢] 0 2 2
Toimisto- tai palvelutys/Office work

Or Services..........oiiiiiann 0 2 2 3 6 3 12 6 6 9 16 8 3
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 2 5 0 . 2 3 13 0 50 0 5 4
Kotirouva, kotiditi,

koti-isé/Homemaker . 0 . . 0 o 4 4 7 8 4 4
Eldkelédinen/Retired........ . . 0 0 0 6 4 0 0 0 0 18 13 9
Tydtén/Unemployed. . ... .ot 0 4] 3 0 1 8 3 0 15 3 6 3

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 - .
1980-1982 .
1983-1985.... .
1986-1988. . . .
1989-1990.. .
1991-1992.. .
1993-1994. . . . . . . .
1 2 2 1 3 2 2 3 3 4 7 4 3
2 3 1 4 4 3 6 4 5 6 12 6 5
. 2 1 1 3 5 2 S 6 5 8 13 7 5
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TAULUKKO 70.A. Tumman leivén kiyttd paivassad sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 70.A. Daily consumption of dark bread by sex and age (%).

Naise

Ik&ryhma/

Ei yhtdén viipaletta/None........... 10.6 12.1 7.5 10.2 2.6 9.9 7.9 9.7 5.0 5.1 4.9 6.4 8.0
1-3 viipaletta/1-3 slices. . 47.5 45.4 44.2 39.4 34.2 41.9 73.4 61.1 56.6 55.0 51.6 59.4 51.5
4-5 viipaletta/4-5 slices. . .. 26.2 24.5 28.5 29.2 32.9 28.4 15.0 19.9 29.7 27.5 28.9 24.5 26.3
6-7 viipaletta/6-7 slices........... 9.1 11.3 10.8 11.6 14.6 11.5 2.5 8.0 6.0 10.1 11.2 7.6 9.4
8-9 viipaletta/8-9 slices........... 2.7 2.8 3.3 3.9 4.0 3.4 .6 9 2.2 1.4 3.0 1.6 2.4
10-11 viipaletta/10-11 slices. ... 3.0 3.5 3.6 4.4 4.3 3.8 .6 6 .5 .6 .3 .5 2.0
12 tai enemm&n/l2 or more........... 8 4 2.2 1.4 .3 1.1 .0 0 .0 2 .0 .1 .5

100.0 100.0 100.0 100.0 100.C 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Yhteensd/Total (%) - . . . .
282 362 363 301 1571 354 352 417 487 304 1914 3485

Yhteens&/Total (N)

31

TAULUKKO 70.B. Ei yhtdén viipaletta tummaa leipad pdivittdin kdyttédneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 70.B. Proportion of those who consume no slices of dark bread daily by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmd/Age group Total Ik&ryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 17 12 9 9 9 10 3 9 (3 4 5 6 7
Naimaton/Single............coine... 10 11 3 20 7 10 9 10 4 10 5 9 9
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced......... ... i . 40 7 12 17 13 0 18 2 6 9 7 9
Leski/Widowed....................... 0 0 [ 0 0 0 5 [ 2 1
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 6 33 12 12 9 10 14 . 9 5 5 7 9
9-11 vuotta/9-11 years.............. 10 13 6 13 9 10 4 12 6 5 4 5 7
12 v. tai enemmdn/l12 years or moxe.. 13 12 8 7 13 10 10 9 4 5 [ 7 8
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 11 21 15 13 11 13 7 0 6 6 3 5 9
10-12 vuotta/10-12 vears............ 9 11 6 10 11 9 10 10 3 4 6 7 8
13 v. tai enemmdin/13 years oxr more.. 15 12 6 8 5 9 3 10 4 5 6 6 7
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 22 16 7 13 7 12 8 15 12 5 2 9 10
Lénsi-Suomi/Western Finland......... 12 12 8 11 5 10 13 9 3 6 3 7 8
Keski-Suomi/Mid-~Finland............. 7 5 6 7 13 8 10 9 2 [3 3 6 7
Kaakkoig-Suomi/South-eastern Finland 5 14 3 [3 139 10 0 11 0 4 12 5 7
It&-Suomi/Eastern Finland........... 4 14 3 13 0 [3 o] 0 3 [3 3 3 4
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 7 11 15 9 9 10 3 5 2 4 5 4 7
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pddkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area........oeeveens 30 17 9 15 5 14 9 15 15 3 0 9 11
Isot kaupungit/Major towns 13 11 8 4 7 8 7 11 1 4 6 6 7
Pienet kaupungit/Minor towns N 9 6 7 9 12 8 6 9 1 6 3 5 7
Maalaiskunnat/Rural areas........... 3 15 7 13 12 10 9 5 5 6 8 7 8
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 16 13 7 10 8 10 7 12 5 4 3 6 8
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities.............. ... 2 8 12 13 20 11 11 4 6 7 9 7 9
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 4 13 5 9 8 8 8 6 4 6 6 6 7
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyé/Agricultural work...... 4] 8 5 21 0 8 0 0 0 3 o 2 S
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 7 8 7 i3 11 9 20 17 5 4 o] 7 9
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

or services.......... ... .0, 0 13 7 6 9 9 6 9 6 4 6 6 7
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 13 15 0 13 8 13 0 0 0 8 10
Kotirouva, kotiaiti,

koti-iséd/Homemaker............... 0 . 0 8 9 4 0 o] 6 6
El&kel&inen/Retired e . o 11 [3 10 9 0 33 17 4 6 & 8
Tystén/Unemploved. ... ..vvv i 4 13 13 18 12 12 8 11 3 12 3 7 10

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978~1979... 4 8 5 6 10 7 4 5 ) 4 7 5 6
1980-1982... 4 6 6 7 10 6 4 4 4 5 6 5 5
1983-1985... 5 5 6 6 10 [3 4 5 5 6 5 5 [
1986-1988. .. 5 6 7 7 9 7 6 6 6 6 7 6 6
1989-1990. .. 9 8 8 10 11 9 9 7 8 8 3 8 8
1991-1992... 9 11 8 10 9 9 11 8 8 8 8 8 9
1993-1994. .. 7 7 6 7 5 7 10 7 6 6 [ 7 7
7 9 9 7 5 7 7 9 6 5 7 6 7
9 9 8 9 9 9 8 9 5 [3 5 7 8
11 12 7 10 10 10 8 10 5 5 5 6 8
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TAULUKKO 71.A. Seka-, hiiva- tai grahamleivén k&yttd péivéssd sukupuolen ja i&n mukaan (%).

TABLE 71.A. Daily consumption of brown, yeast or wholemeel bread by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Tkaryhmd/Age group Total Ik&ryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei yhtain viipaletta/None 27.0 30.5 28.7 36.4 3%.5 32.6 25.4 25.0 29.7 31.2 29.9 28.5 30.3
1-2 viipaletta/l-2 slices.. 47.1 44.0 47.0 35.8 33.9 41.4 57.1 54.0 49.9 52.0 46.7 52.0 47.2
3-4 viipaletta/3-4 slices.. 17.9 16.7 18.5 17.4 20.3 18.1 14.7 17.0 17.5 14.4 19.1 16.4 17.2
5-6 viipaletta/5-6 slices.. 5.7 6.4 5.0 8.5 4.3 6.0 2.3 3.1 2.4 2.3 3.6 2.7 4.2
7-8 viipaletta/7-8 slices.. .8 4 3 .8 1.0 .6 .3 9 5 .0 3 4 5
9-10 viipaletta/9-10 slices . .. 1.5 1.8 6 1.1 1.0 1.1 .3 [ 0 .2 3 2 6
11 tai enemmdn/ll or more........... o 4 0 .0 0 1 .0 ¢ 0 .0 0 0 0

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Yhteensd/Total (%) . . . . .
282 362 363 301 1571 354 352 417 487 304 1914 3485

Yhteensé&d/Total (N}

TAULUKKO 71.B. Ei yhtd&n viipaletta seka-, hiiva- tai grahamleipid p&ivittdin kdytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 71.B. pProportion of those who consume no slices of brown, yeast or wholemeel bread by background variables (%).

Miehet/Males

Ik&ryhmid/Age group

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 25 29 26 34 38 31 32 22 27 30 27 27 29
Naimaton/Single............ ... ... ... 27 34 35 49 57 33 24 33 42 36 41 29 31
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced...... .. . .o . 0 37 38 37 36 0 29 33 32 34 33 34
Leski/Widowed.............ceerenn.. . . 67 100 50 60 . 0 50 33 39 37 40

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOCL

0-8 vuotta/0-8 years................ 25 33 38 47 34 38 24 . 26 38 38 35 36
9-11 vuotta/9-11 yeaxrs.............. 32 37 34 34 56 37 27 32 33 36 3C 32 34
12 v. tai enemmidn/1l2 years or more.. 21 27 23 31 33 27 24 24 29 24 20 25 26

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................ 32 53 34 45 37 39 24 57 32 36 36 34 36
10-12 vuotta/10-12 years............ 26 31 33 33 45 32 30 24 39 34 25 32 32
13 v. tai enemmdn/l3 years or more.. 23 27 20 30 39 27 19 25 23 24 22 23 25

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 20 27 18 34 39 28 18 27 29 28 23 26 27
Linsi-Suomi/Western Finland.. 30 32 32 41 56 38 27 24 24 37 28 29 33
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 17 31 20 24 21 22 27 20 31 23 21 25 24
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 41 21 34 24 30 30 34 25 13 42 24 30 30
Itd-Suomi/Bastern Finland........... 38 33 52 57 60 48 17 20 38 26 58 32 40
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 34 44 38 58 44 44 36 33 38 35 43 37 40
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pagkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 16 28 18 31 36 26 i8 30 26 32 24 27 27
Isot kaupungit/Major towns..... 38 32 18 32 40 32 23 27 27 24 34 27 29
Pienet kaupungit/Minor towns... .. 23 31 33 34 40 32 26 26 31 32 26 29 31
Maalaiskunnat/Rural areas........... 28 30 36 45 40 36 30 19 32 35 32 30 33
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 27 27 22 34 39 30 25 26 27 29 30 27 28
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 21 36 39 30 46 35 20 31 36 35 25 29 32
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.......... ... .. ..., 31 37 37 49 38 39 31 17 34 35 34 31 35
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 67 42 30 42 25 35 50 13 30 47 17 34 35
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 23 40 32 31 45 34 20 17 21 32 17 25 32
Toimisto- tai palvelutys/Office work .
Or services......... .o [ 24 22 35 43 28 28 24 28 29 22 27 27
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 27 15 33 . . 26 24 35 50 0 0 26 26
Kotirouva, kotiditi,
koti-is§/Homemaker............... . [ . . . 0 8 27 35 21 23 25 25
Eldkeldinen/Retired.. . [o} 33 56 40 42 0 0 50 38 39 39 41
Tystén/Unemployed. .. .vvvviinnnne. .. 39 38 43 35 38 39 42 30 39 32 36 35 37
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979. . . 43 43 42 43 50 44 42 40 42 37 39 40 42
1980-1982. 35 38 38 43 44 39 35 35 35 34 38 35 37
1983-1985 30 35 35 37 39 35 30 31 31 31 35 32 33
1986-1988 28 32 33 35 38 33 27 28 30 31 33 30 31
1989-1990 27 29 33 38 39 33 25 27 27 30 33 28 30

1991-1992
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TAULUKKO 72.A. Ranskanleivan tai polakan kdyttd pdividssd sukupuoclen ja i&n mukaan (%).
TABLE 72.A. Daily consumption of white bread by sex and age (%).

Ei yhtd&n viipaletta/None...........
1-2 viipaletta/1-2 glices...........
3-4 viipaletta/3~4 slices....

5-6 viipaletta/5-6 slices. .
7-8 viipaletta/7-8 slices....
9-10 viipaletta/9-10 slices..

Yhteensd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 1060.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N}.................. 263 282 362 363 301 1571 354 352 417 487 304 1914 3485
Puuttuvia/Missing (n)............... 2 3 4 4 4 17 2 1 4 3 4 14 31

TAULUKKO 72.B. Ei yhtdsn ranskanleipds tai polakkaap&ivittdin k&yttédneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 72.B,. Proportion of those who consume no slices of white bread by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 50 72 69 74 78 73 70 75 82 90 90 84 79
Naimaton/Single..................... 46 62 63 73 82 56 64 79 88 97 82 73 65
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.. ... ...t . 60 63 64 70 65 100 88 90 92 89 20 81
Leski/Widowed. ........... ... iuinn . . 33 100 67 60 . 100 100 76 97 90 86

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 38 100 65 69 77 69 59 . 78 91 92 86 77
9-11 vuotta/9-1l years.............. 48 66 64 73 76 64 53 68 85 93 88 79 72
12 v. tai enemmin/l2 years or more.. 50 68 70 75 78 68 75 78 84 88 91 82 77

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-9 wvuotta/0-9 years..... 50 58 63 65 75 66 56 71 80 92 92 83 75
10-12 vuotta/10-12 years 43 64 63 77 82 62 59 72 82 91 88 78 71
13 v. tai enemman/13 years or more.. 57 72 74 78 77 73 81 .79 87 87 91 84 80
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 44 69 65 68 69 64 64 75 84 87 91 80 73
Lé&nsi-Suomi/Western Finland . 46 61 65 62 69 61 67 77 85 89 96 83 74
Keski~Suomi/Mid-Finland............. 45 67 63 79 81 68 62 80 88 93 89 82 76
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 50 72 68 70 88 72 60 64 86 94 88 80 76
It4-Suomi/Eastern Finland........... 58 95 84 91 92 84 70 92 85 87 87 84 84
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 50 61 74 82 75 69 69 77 73 93 83 80 74
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 46 72 67 64 75 66 60 74 86 86 93 80 74
Isot kaupungit/Major towns 39 65 - 68 76 78 66 68 78 87 92 93 83 76
Pienet kaupungit/Minor towns.... . 45 73 65 76 79 68 61 72 87 95 87 83 75
Maalaiskunnat/Rural areas........... 55 63 69 71 76 68 68 81 79 87 89 81 75
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 39 70 68 73 78 67 64 76 86 921 92 82 75
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 56 59 66 77 72 67 65 75 83 89 86 80 74
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 60 67 67 70 79 69 66 81 81 88 89 82 76
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 67 75 65 63 85 72 100 88 80 87 92 87 79
Tehdas-, rakennusty® tai vastaava/
Industrial work.................. 47 62 62 76 87 67 60 89 84 91 83 87 71
Toimisto~ tai palvelutyd/Office work
or services............ ... ... 14 72 74 78 73 74 66 79 86 90 91 85 81
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 48 653 33 . . 49 65 65 &0 100 0 65 58
Kotirouva, kotiditi,
koti-is&/Homemaker 100 . . . 100 58 66 87 86 100 75 76
El&keldinen/Retired. . . 100 67 62 71 69 [ 100 100 96 92 92 80
Tydtén/Unemployed. .. ..ot 43 66 70 65 83 68 71 84 74 90 87 82 76
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 69 75 75 79 80 75 76 82 82 82 85 82 78
1980-1982 65 71 72 79 80 73 72 82 84 83 86 82 77
1983-1985 57 71 73 76 80 71 69 80 83 83 85 80 76
1986-1988 58 70 72 76 81 71 66 79 82 87 85 80 75
1989-1990 55 70 72 79 80 71 69 82 84 86 87 82 76
1991-1992 53 67 71 74 82 69 66 78 84 88 86 81 75
1993-1994
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TAULUKKO 73.A. Hedelmien kdyttd sellaisenaan viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja i#n mukaan (%).
TABLE 73.A. Consumption of fresh fruits during the last week by sex and age (%).

Total Ik&ryhmd/Age group Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
En kertaakaan/Not at all.. 9.3 3.4 7.4 4.6 3.9 5.3 4.8 6.8
1-2 paivana/On 1-2 days 35.6 33.1 26.1 23.7 19.2 21.3 24.4 29.4
3-5 paivénid/on 3-5 days 33.3 34.5 35.2 31.2 34.3 30.9 33.3 33.3

6-7 pdivanad/On 6-7 days.....‘....‘:: 16.8 17.0 21.3 24.0 28.9 21.8 29.1 31.3 40.5 42.6 42.5 37.5 30.5
Yhteenséd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).................. 262 282 361 363 298 1566 354 352 417 484 301 1908 3474
Puuttuvia/Missing (n)............... 3 3 5 4 7 22 2 1 4 6 7 20 42

TAULUKKO 73.B. P&ivittdin viikossa hedelmisi kdyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%) .
TABLE 73.B. Proportion of persons consuming fresh fruits daily by background variables (%).

Naiset/Females Total

Ikdryhmd/Age group

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 8 19 23 26 31 25 20 30 43 44 44 39 33
Naimaton/Single..................... 18 15 20 21 15 17 32 36 38 41 27 34 26
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced................ ... .. . 0 10 15 20 14 o 35 29 36 32 33 25
Leski/Widowed......... ..o vviininn. . . [ 100 50 40 . 0 100 43 49 47 46
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 13 0 12 18 22 19 27 . 39 32 28 30 24
9-11 vuotta/9-11 years.............. 13 15 18 25 30 20 28 18 34 45 42 36 28
12 v. tai enemmén/l1l2 years or more.. 22 18 25 28 43 25 30 34 43 47 63 41 34
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-% years................ 13 11 10 18 24 18 24 14 30 35 32 31 25
10-12 vuotta/10-12 vears............ 19 11 21 27 32 20 28 23 42 45 43 37 29
13 v. tal enemmén/13 years or more.. 17 23 27 29 43 27 35 35 42 50 67 42 38
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 18 24 17 27 42 25 27 33 41 49 48 40 34
Lansi-Suomi/Western Finland.. AR 14 16 22 26 30 22 30 38 36 47 37 39 31
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 22 15 30 17 23 21 37 31 44 45 53 42 33
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 10 10 26 30 28 23 26 21 45 22 42 32 27
It&-Suomi/Eastern Finland........... 33 5 23 26 30 24 23 20 44 35 40 33 29
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 7 19 13 18 12 14 19 28 35 35 28 30 22
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pasdkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 19 22 19 26 43 25 29 36 43 53 48 42 35
Isot kaupungit/Major towns... 25 10 29 28 27 24 29 34 34 52 49 39 33
Pienet kaupungit/Minor towns. e 11 18 15 29 29 21 32 32 38 38 40 36 29
Maalaiskunnat/Rural areas........... 16 19 23 14 24 20 27 25 45 35 38 35 28
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 19 17 22 28 32 24 31 33 40 45 47 39 32
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 21 15 18 20 41 23 27 27 34 42 42 35 29
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 10 19 22 16 17 17 26 28 46 36 34 35 27
AMMATTI/OCCUPATION .

Maatalousty®/Agricultural work...... ¢ 8 25 5 20 15 0 50 50 33 50 40 26
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 20 15 23 25 19 21 40 22 47 48 58 44 26
Toimisto- tai palvelutys/Office work

or services......... ... ... . 14 22 22 32 51 28 26 34 42 49 438 42 37
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 18 10 0 . . 17 32 55 40 50 0 35 27
Kotirouva, kotiditi,

koti-isa/Homemaker 0 . . . 0 [¢] 25 29 29 92 31 31
El&keliinen/Retired.......... N . 0 22 18 29 26 100 o} 33 16 32 29 28
Tydtdn/Unemployed. .. .. .. oo 9 16 10 3 17 12 17 14 30 30 33 26 19

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979

1980-1982...

1983-1985... .

1986-1988. .. 20 22 26 25 25 23 36 41 42 45 38 40 33

1989-1990. .. 22 19 26 28 27 24 38 42 45 46 39 42 34

1991-1992. .. 22 18 23 28 24 23 31 37 40 48 41 40 32

1993-1994... 20 20 21 27 24 22 29 35 36 41 40 36 30
19 17 20 24 22 20 28 30 37 45 43 37 29
19 17 19 27 27 22 31 29 41 48 48 40 31
17 17 21 24 29 22 29 31 41 43 43 38 30
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TAULUKKO 74.A. Marjojen kayttd sellaisenaan viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%).

TABLE 74.A. Consumption of fresh berries during the last week by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikaryhmd/Age group Total Ikdryhméd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

En kertaakaan/Not at all............ 38.8 47.7 46.5 38.6 33.8 41.2 39.2 40.2 30.7 28.3 24.3 32.4 36.4
1-2 paivén&/On 1-2 days 47.1 44.2 43.5 49.6 43.4 45.6 48.0 45.6 45.4 47.9 41.5 46.0 45.8
3-5 pdivanid/On 3-5 days 11.8 6.7 6.6 8.3 16.9 9.9 11.4 11.3 19.1 18.8 25.6 17.2 13.9
6-7 pédivénd/On 6-7 days 2.3 1.4 3.3 3.6 6.0 3.4 1.4 2.8 4.8 5.0 8.6 4.5 4.0
Yhteensd/Total (%) .................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).................. 263 283 361 363 302 1572 352 353 414 484 301 1904 3476

TAULUKKO 74.B. Vahint4an kolmena piivénid viikossa marjoja kdytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%) .
TABLE 74.B. Proportion of persons consuming fresh berries at least on three days weekly by background variables (%) .

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting............. ... .. 13 5 10 11 24 i3 8 14 25 23 37 23 19
Naimaton/Single..................... 14 11 15 17 18 14 14 18 14 33 38 17 16
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced........ .. ... . 60 3 12 17 13 0 6 25 23 24 22 18
Leski/Widowed......... ... .. ........ . . 0 0 17 10 . 0 0 14 22 18 17

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 19 o] 18 7 21 16 19 . 13 27 32 26 21
9-11 vuotta/9-11 vears.............. 12 5 13 13 24 13 14 10 23 21 37 22 18
12 v. tai enemmdn/l2 years or more.. 15 10 7 14 22 12 11 15 25 26 33 21 17
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-2 years................ 15 0 15 9 22 15 18 14 14 26 36 26 21
10-12 vuotta/10-12 years............ 15 8 10 12 27 13 15 8 29 21 29 20 17
13 v. tai enemmin/l3 years or more.. 13 9 8 15 18 11 7 17 23 26 36 20 17
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 5 10 9 14 14 11 14 11 18 17 22 16 14
Linsi-Suomi/Western Finland .. 14 7 12 14 18 13 14 9 18 19 31 18 16
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 21 7 8 10 21 13 12 21 21 25 32 22 18
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 9 17 8 6 23 13 9 11 36 33 48 28 21
It&-Suomi/Eastern Finland .. 8 5 16 9 52 19 24 12 39 35 42 32 26
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 23 3 9 13 33 16 3 23 33 34 48 29 23
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
paskaupunkiseutu/Belsinki
Metropolitan area................ 0 12 12 11 9 10 16 11 19 12 20 15 13
Isot kaupungit/Major towns.......... 7 5 7 17 16 11 5 14 20 27 25 18 15
Pienet kaupungit/Minor towns........ 16 5 & 9 27 12 12 12 24 27 37 23 18
Maalaiskunnat/Rural areas........... 23 11 13 12 29 18 18 19 29 26 43 27 23
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities............... ... 11 7 8 i2 19 i1 10 12 19 22 28 18 15
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 19 8 9 16 17 14 18 17 23 26 38 24 19
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities............c. . on.n 19 13 16 8 34 19 16 20 36 28 44 30 25
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... o 25 20 11 35 22 0 25 30 40 58 39 29
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 13 6 10 10 18 10 ] 6 37 33 64 30 14
Toimisto- tai palvelutyd/Office work
OF SerVICeS. ...t onnn 0 7 9 15 25 12 8 17 24 22 31 22 18
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 17 15 33 . . 17 16 19 0 0 0 15 16
Kotirouva, kotiaiti,
koti-~isd/Homemaker............... 0 0 4 9 43 7 38 18 18
Elskeldinen/Retired. .. . . . . c 33 12 21 20 ¢ 0 0 31 33 30 25
Tystén/Unemployed. . ... [¢] 6 0 3 23 9 4 5 14 24 28 17 13
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979
1980-1982..
1983-1985.. .
1986-1988.. 16 15 16 20 23 17 22 26 30 36 40 30 24
1989-1990. . 13 12 16 20 24 16 19 20 27 33 36 27 22
1991-1992.. 14 11 14 19 20 15 14 17 22 30 37 24 20
1993-1994. 25 20
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TAULUKRKO 75.A. Kahvin juonnin médidrd pdivédssd sukupuolen ja i&n mukaan (%) .
TABLE 75.A. Daily coffee drinking by sex and age (%).

Ei yhtd&dn kupillista/Not at all .8 .3 .2 .8 .9 .3 .8 .2 .0 . .5 .1 .0
1-2 kupillista/1l~2 cups .8 .5 .2 .6 .0 18.1 30.1 31.0 18.8 21.7 30.4 25.7 22.3
3-4 kupillista/3-4 cups .4 .6 .5 .6 .9 26.9 16.1 23.3 30.0 34.6 42.5 29.4 28.2
5-6 kupillista/5-6 cups .2 .8 .1 .1 .3 25.2 5.1 17.3 29.0 26.0 17.0 19.8 22.2
7-8 kupillista/7-8 cups .7 .1 .9 .3 .6 7.4 1.7 4.3 9.0 8.4 2.0 5.5 6.4
Yhdeksén tai enemmin/Nine or more... 4.2 12.7 13.2 10.7 8.2 10.1 ) 2.0 4.0 3.7 1.6 2.5 5.9
Yhteensd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensa/Total (N} .................. 263 283 365 366 304 1581 355 352 420 488 306 1921 3502
Puuttuvia/Missing (n)............... 2 2 1 1 1 7 1 1 1 2 2 7 14
TAULUKKOC 75.B. Ei yhtddn kupillista kahvia juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 75.B. Proportion of persons drinking no coffee at all a day by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhmé&/Age group Total Ik&ryhm&/Age group Total

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or c¢ohabiting.................... 13 11 4 7 10 8 33 21 9 5 7 11 10
Naimaton/Single..................... 35 11 6 2 7 21 51 24 12 8 9 36 29
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.. . .. . 20 13 10 13 12 0 24 [3 9 8 10 11
Leski/Widowed....................... . . 0 0 0 0 . [ 50 5 o] 3 3
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years 56 0 9 7 10 13 81 . 4 2 8 16 15
9-11 vuotta/9-11 years 32 8 5 5 9 12 44 16 [ 5 4 15 14
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. 31 13 5 8 11 12 42 23 11 7 7 19 16
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 50 0 4 5 10 13 63 c & 2 7 16 14
10-12 vuotta/10-12 yvears............ 28 11 5 6 5 12 41 18 5 7 4 16 14
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 34 13 6 8 13 12 44 24 13 7 9 19 16
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 50 14 8 7 13 15 49 37 9 8 [ 21 19
Lansi-Suomi/Western Finland . .. 25 11 3 9 7 10 42 24 7 4 10 16 14
Kegki-Suomi/Mid-Finland............. 33 11 8 7 14 14 50 14 15 7 8 19 17
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 41 10 3 6 7 i1 46 18 3 6 6 16 13
Itd-Suomi/Eastern Finland........... 20 10 0 9 8 9 37 4 9 6 3 12 11
Pohjoig-Suomi/Northern Finland...... 30 9 4 2 3 10 53 9 4 0 3 11 11
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pajkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 50 15 10 7 11 16 51 36 9 11 2 21 19
Isot kaupungit/Major towns.......... 25 18 6 3 7 11 45 21 13 4 6 19 15
Pienet kaupungit/Minor towns........ 32 10 5 12 9 13 51 20 4 6 9 16 15
Maalaiskunnat/Rural areas........... 35 5 3 4 11 11 43 14 10 3 7 14 13
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 34 14 6 3 10 13 49 26 10 6 [3 19 16
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 30 3 4 14 7 11 39 17 4 10 7 16 14
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 35 8 3 4 11 12 47 13 10 2 7 14 13
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 4] 0 11 5 5 o 38 18 0 0 8 7
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 23 8 4 5 11 7 20 28 0 2 8 8 7
Toimisto- tai palvelutyd/0Office work

or services. 0 12 6 7 11 8 26 21 8 7 4 11 10
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 39 25 0 37 55 20 30 0 0 50 45
Kotirouva, koti&iti,

koti-is&/Homemaker............... . Y . . . 0 25 29 17 0 23 22 22
Eldkeldinen/Retired................. . ¥ 20 12 11 12 c 0 0 7 7 7 9
Tydtén/Unemployed. .. ..... ..., 13 13 3 [ 8 8 25 16 8 4 8 11 9

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 18 7 6 5 7 9 19 5 4 3 3 7 8
1980-1982 23 6 6 8 6 9 27 6 6 4 5 9 9
1983-1985 26 7 6 7 7 11 33 9 5 4 5 11 11
1986-1988 28 7 [ 6 7 11 37 11 5 4 5 13 12
1989-1990 33 10 6 7 8 13 42 14 5 6 6 14 14
1991-1992 33 10 8 9 7 13 41 15 7 6 8 15 14
34 12 5 7 8 13 42 19 8 7 6 16 15
37 12 5 10 7 14 41 20 7 7 6 16 15
33 16 9 5 7 13 43 18 9 8 5 16 15
34 11 5 7 10 12 47 22 9 6 7 17 15
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TAULUKKC 76.A. Teen juonnin mdidrd paivdssd sukupuolen ja isn mukaan (%).
TABLE 76.A. Daily tea drinking by sex and age (%).

Ei yhtadn kupillista/Not at all 65.6 53.2 52.4 59.0 61.5 58.8 57.3 61.1
1-2 kupillista/1-2 cups........ 28.1 38.9 39.7 31.9 31.1 34.0 34.8 31.7
3-4 kupillista/3-4 cups........ .. . 5.2 5.6 6.8 6.9 5.5 5.9 6.1 5.7
Viisi tai enemmén/Five or more...... . . . . . 1.1 2.3 1.1 2.1 1.8 1.3 1.8 1.5
Yhteens&/Total (%).................. . . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).................. 15739 355 353 420 488 306 1922 3501
Puuttuvia/Misgsing {(n) 3 2 1 2 1 9 1 0 1 2 2 6 15

TAULUKKO 76.B. Ei yhtdan teetd juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 76.B. Proportion of those who drink no tea at all by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm&/Age group Total Ikdryhméd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 50 69 72 66 58 66 45 52 59 63 58 58 61
Naimaton/Single..................... 67 65 68 67 71 87 55 52 55 58 64 55 61
Asumuserocssa tal eronnut/Separated

or divorced.......... ... . 80 58 63 63 63 100 59 63 57 68 61 62
Leski/Widowed...........covveunann, . . 67 100 33 55 . ¢} 0 57 53 52 52

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 55 33 62 68 63 63 65 . 65 70 71 69 66
9-11 vuotta/9-11 vears.............. 68 72 76 65 64 70 60 54 63 66 59 62 65
12 v. tai enemmén/l2 years or more.. 61 66 68 66 49 64 45 52 57 53 44 52 57

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................ 64 84 75 66 63 67 60 71 65 69 66 66 66
10-12 vuotta/10-12 years... 65 67 72 70 63 68 59 61 63 63 61 62 65
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 58 66 65 63 45 62 38 48 55 52 41 49 54
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 61 68 61 64 59 63 55 50 59 58 59 56 59
Linsi-Suomi/Western Finland......... 68 68 76 62 62 67 52 51 60 65 66 59 63
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 53 65 68 67 61 63 49 51 55 65 48 54 58
Kaakkois~Suomi/South-eastern Finland 77 67 74 76 63 70 54 61 58 58 46 55 62
It&-Suomi/Eastern Finland........... 84 71 81 65 60 73 60 48 56 61 77 61 66
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 57 69 73 71 45 64 56 60 67 63 58 61 63
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkigseutu/Helginki
Metropolitan area................ 61 68 59 64 60 63 53 51 58 59 60 56 59
Isot kaupungit/Major towns.... PN 55 65 70 61 61 63 47 50 61 59 64 56 59
Pienet kaupungit/Minor towns.. N 68 70 72 63 63 &7 57 55 60 61 55 58 63
Maalaiskunnat/Rural areas........... 66 69 73 74 56 68 56 54 58 65 57 58 63
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 62 69 68 64 57 64 51 50 60 62 59 57 . 60
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 63 69 70 63 63 66 61 52 59 S1 64 57 61
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 69 64 75 75 62 69 52 61 57 67 55 59 64
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 100 75 65 53 40 58 100 38 55 68 58 61 59
Tehdas-, rakennusty® tai vastaava/
Industrial work.................. 67 70 75 68 61 70 40 67 68 62 54 62 68
Toimigsto- tai palvelutys/Office work
or services......... ... i, 75 67 66 62 61 65 56 51 58 57 53 56 59
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 62 60 67 . . 62 52 58 40 0 100 52 56
Kotirouva, kotiaiti,
koti-is&/Homemaker 100 . . . 100 58 48 63 64 46 54 54
Elikeldinen/Retired....... . N 100 80 73 60 64 0 67 67 78 62 65 64
Tystén/Unemployed. .. ..o ool 65 66 61 74 63 66 54 59 63 72 64 64 65
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979% 53 56 60 61 62 58 44 54 60 62 58 55 57
1980-1982.. 53 59 57 61 60 58 48 54 57 57 55 54 56
1983-1985.. 52 59 58 58 63 58 40 50 54 59 57 52 55
1986-1988.. 57 62 61 60 62 60 45 54 59 59 58 55 57
1989-1990. . 60 65 66 63 70 65 49 57 66 68 66 61 63
1981-1992.. 63 68 &8 66 73 67 52 58 64 61 65 60 63

1993-1994. .
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TAULUKKO 77.A. Maidon ja kerman kdyttd kahvissa sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 77.A. Use of milk and cream in coffee by sex and age (%).

Ei kumpaakaan/Neither. . . . ... 17.0 24.1 37.7 54.8 46.2 37.5 12.5 27.6 45.9 58.4 56.3 41.4 39.6
Maitoa/Milk............ ... iiiin... 53.7 62.1 52.3 35.5 39.3 47.9 50.6 57.0 44.5 34.2 32.2 43.2 45.4
Kermaa/Cream.............oovvunnnn.. 4.2 5.7 7.4 5.2 8.3 6.2 2.0 2.0 2.2 4.5 6.6 3.4 4.7
Ei juo kahvia/I don’t drink coffee.. 25.1 8.2 2.5 4.4 6.3 8.4 34.9 13.4 7.4 2.9 4.9 11.9 10.3

Yhteensd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N). . 259 282 363 363 303 1570 344 344 418 486 304 1896 3466

TAULUKKO 77.B. Ei maitoa eikd kermaa kahvissa ké&ytténeiden osuug taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 77.B. Propertion of persons using no milk or cream in coffee by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total

ryhmid/Age group

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 17 21 39 58 46 42 11 24 45 59 57 45 44
Naimaton/Single. ..........covveneun. 17 28 37 43 43 26 13 38 51 45 64 27 26
Asumuserossa tail eronnut/Separated

or divorced.............. ... ... . 20 32 48 47 42 0 19 44 61 53 50 47
Leski/Widowed....................... . . 33 50 50 45 . 100 5} 62 53 56 54

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 9 0 32 44 45 39 12 . 39 57 50 46 43
9-11 vuotta/9-11 years.............. 18 21 34 61 46 35 14 29 49 55 59 42 39
12 v. tal enemmdn/12 years or more.. 17 26 41 58 50 38 12 28 45 63 60 339 39

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................ 11 21 32 48 46 39 14 57 47 52 52 45 42
10-12 vuotta/10-12 years............ 18 22 37 60 45 33 11 27 48 61 58 40 37
13 v, tai enemmdn/1l3 years or more.. 20 26 41 59 52 40 14 27 44 63 61 40 40

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 19 26 40 56 52 40 i8 24 47 58 71 43 42
Lansi-Suomi/Western Finland .. 18 25 36 53 48 37 13 27 41 57 52 40 39
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 16 25 34 56 32 34 9 34 46 56 46 39 37
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 14 7 50 42 57 38 15 25 49 56 69 45 42
It&-Suomi/Eastern Finland........... 4 19 35 55 36 30 3 32 57 57 48 41 36
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 23 33 33 62 55 41 11 28 42 68 54 43 42
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Péikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 16 25 41 61 53 41 18 24 49 57 73 44 43
Isot kaupungit/Major towns... 24 13 34 51 51 36 9 29 43 64 55 39 38
Pienet kaupungit/Minor towns. P 14 26 38 57 52 39 16 29 47 51 63 43 41
Maalaiskunnat/Rural areas........... i6 29 38 51 37 35 10 29 45 62 46 41 38
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities 19 21 37 55 50 38 14 28 46 59 61 42 40
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban :
municipalities................... 7 26 40 51 46 36 11 30 50 51 64 41 38
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 19 31 37 56 39 37 11 25 45 62 42 40 39
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 8 35 42 50 35 50 25 73 50 42 49 42
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 7 21 35 58 53 38 0 31 53 62 92 56 41
Toimisto- tai palvelutyd/Office work
Or Services............oeiuiiuinn. 25 29 44 62 44 46 14 30 46 60 60 47 47
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 18 10 o] . . 17 12 28 20 100 [} 15 16
Kotirouva, kotiditi,
koti-isd/Homemaker o . . . 0 [ 22 29 57 46 28 28
El&keldinen/Retired. . . . e . 100 33 27 45 41 0 0 83 64 56 57 49
Tystén/Unemployed. ...t 22 29 29 44 45 36 17 19 45 53 45 38 37
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 23 41 43 43 31 37 40 58 56 43 33 47 42
1980-1982 16 41 43 43 32 36 27 55 54 50 35 44 40
1983-1985 15 36 46 40 35 35 22 51 56 52 39 44 40
1986-1988. .. 13 29 46 45 43 35 18 44 56 56 45 44 40
1989-1990... 13 27 44 47 45 35 15 37 57 55 48 43 39
1991-1992. .. 15 27 44 49 47 36 16 35 58 58 56 45 41

1993-1994. ..
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TAULUKKO 78.A. Kupillisessa kahvia kdytetyn sokerin médra (palaa tai teelusikallista) sukupuolen
ja iidn mukaan (%).

TABLE 78.A. Lumps or spoonfuls of sugar used in one cup of coffee by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Tk&ryhm&/Age group Total Ikdryhmé&/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei yht&an/None 52.7 52.3 47.5 46.8 46.8 48.9 72.9 75.7 74.7 76.4 69.1 74.1 62.6
Yksi/One......... . . L1301 19.6 14.9 17.6 23.3 17.7 11.4 12.0 13.6 13.8 19.5 13.9 15.6
Kaksi/Two........ . . . 22.3 21.4 29.8 27.0 24.6 25.4 13.4 12.0 10.0 8.8 9.7 10.6 17.4
Kolme/Three 7.7 4.3 5.2 6.3 4.0 5.5 1.2 .3 1.0 1.0 1.0 .9 3.0
Nelja/Four 1.5 1.8 1.9 1.4 7 1.5 6 .0 7 .0 3 .3 .8
Viisi/Five 2.3 7 o] .6 3 7 6 .0 Q .0 0 .1 .4
Kuusi tail enemmdn/Six or more....... 4 0 6 .3 3 3 0 .0 0 .0 3 .1 .2
Yhteens&/Total (%).................. 100.6 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).................. 260 281 362 363 301 1567 343 341 411 479 298 1872 3439
Puuttuvia/Missing {(n)............... 5 4 4 4 4 21 i3 12 10 11 10 56 77

TAULUKKO 78.B. Ei yht&&n sokeria kéyttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 78.B. Proportion of persons using no sugar in coffee by background variables (%).

Miehet/Males

Ikaryhma/Age group

55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.................... 54 55 50 52 50 51 72 77 75 77 71 75 64
Naimaton/Single...........oovuunn. 53 47 40 19 41 46 73 73 80 64 55 72 59
Asumuserossa tal eronnut/Separated
or divorced... I . . . . 60 39 40 30 38 0 76 66 77 78 73 59
Leski/Widowed............ ... .o, . . 100 50 50 64 . 0 100 85 61 69 68
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 61 50 45 36 45 44 76 . 57 67 59 64 53
9-11 vuotta/9-11 years.............. 50 40 34 51 39 43 67 73 74 76 72 72 59
12 v. tal enemmdn/l2 years or more.. 53 58 57 52 56 56 78 76 76 82 83 78 69
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 58 22 36 38 43 42 67 86 69 68 63 67 54
10-12 vuotta/l0-12 years............ 49 48 42 53 45 47 71 67 68 80 71 72 60
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 58 60 60 53 57 58 82 79 80 83 86 81 72
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 63 53 51 52 54 54 83 78 77 80 78 79 68
L&nsi-Suomi/Western Finland. 43 49 39 43 41 43 61 74 75 75 64 70 58
Keski-Suomi/Mid~Finland............. 48 48 56 50 45 50 74 74 73 80 72 75 63
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 55 57 37 45 40 45 77 78 76 73 72 75 61
It&-Suomi/Eastern Finland........... 36 60 48 52 68 52 66 75 74 76 55 69 61
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 64 53 45 38 42 48 75 74 71 72 64 71 60
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pasdkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 59 59 53 48 55 54 89 81 79 84 82 83 70
Isot kaupungit/Major towns.......... 45 64 5% 46 44 51 72 69 73 80 65 72 63
Pienet kaupungit/Minor towns.. 53 52 45 55 42 50 74 80 72 72 69 73 61
Maalaiskunnat/Rural areas........... 55 40 43 38 49 45 66 75 75 74 66 72 59
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Raupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities............ ... .... 52 59 53 50 49 52 77 75 75 78 71 76 65
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities............ ... ... 57 33 33 52 39 42 65 75 77 75 69 72 58
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 51 45 46 34 47 45 69 77 74 72 65 72 59
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 67 42 32 42 50 42 (¢} 38 80 53 55 54 48
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.............. ... 47 47 35 41 37 40 20 67 79 80 50 71 46
Toimisto- tai palvelutyd/Office work
OY SEYVICeS......v.veeinnnnnnn .. 38 60 63 57 56 59 84 76 76 80 76 78 71
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 54 53 33 . . 54 73 75 56 100 0 73 64
Kotirouva, kotiditi,
koti-isd/Homemaker Q 50 80 78 71 73 75 74
Eldkelé&inen/Retired. . . 0 63 44 48 48 100 67 67 68 68 68 57
Tyotén/Unemployed. .. .. ... 52 47 35 26 41 40 75 81 63 71 67 71 56
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979
1980-1982..
1983-1985.. . . . . . . . . . . . . .
1986-1988. . 36 38 39 490 35 38 66 75 71 63 57 67 53
1989-1990.. 40 37 41 41 39 40 69 74 73 69 58 69 55
1991-1992 . . 42 38 43 40 43 41 69 73 76 72 64 71 57
1993-1994 . . 44 46 44 46 44 45 66 78 78 73 67 73 60
1995....... P . . 45 44 44 48 45 45 64 78 80 77 65 74 61
1996 49 44 46 49 46 47 73 75 77 79 69 75 62
1987 53 52 48 47 47 49 73 76 75 76 69 74 63
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TAULUKKO 79.A. Kupillisessa teetd kdytetyn sokerin mddrd (palaa tai teelusikallista) sukupuolen
ja i&n mukaan (%).
TABLE 79.A. Lumps or spoonfuls of sugar used in one cup of tea by sex and age (%).

Ei yhté&&n/None 58.3 67.4 69.2 69.8 67.8 66.8 60.8 70.6 77.8 76.4 70.3 71.6 69.4
Yksi/One............ . . 6.9 13.0 10.1 12.9 12.6 11.2 15.1 16.8 11.7 12.5 17.7 14.4 12.9
Kaksi/Two.......... . 18.1 11.9 14.8 11.7 14.4 14.1 18.9 11.8 7.6 9.6 10.0 11.5 12.7
Kolme/Three i1.6 6.7 3.8 5.3 4.1 6.1 3.8 .6 2.3 1.4 1.6 2.0 3.9
Nelja/Four 3.5 7 1.8 .0 1.1 1.4 .9 .0 5 1] .0 3 8
Viisi/Five 8 4 c .0 0 2 .6 .3 o 0 .0 2 2
Kuusi tai enemmin/Six or more....... 8 o] 3 .3 0 3 .0 .0 Y 0 .4 1 2

Yhteensd/Total (%). . . 100.0 100.0 100.0 100.C 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).................. 270 338 341 270 1478 344 340 383 415 249 1731 3209

Puuttuvia/Missing (n).. 6 15 28 26 35 110 12 13 38 75 59 197 307

TAULUKKO 79.B. Ei yhtddn sokeria kdyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 79.B. Proportion of persons using no sugar in tea by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmid/Age group Total Ikdryhm&/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 43 69 72 69 69 69 61 71 76 77 72 74 71
Naimaton/Single..................... 61 63 62 74 65 63 60 69 86 72 81 66 65
Asumuserossa tail eronnut/Separated

or divorced................. ... . 80 60 71 64 67 100 76 77 80 67 77 72
Leski/Widowed. .............. ... . . 67 100 67 73 . 100 100 50 62 60 63

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 57 100 57 72 68 67 45 . 55 77 66 66 66
9-11 vuotta/9-11 years.............. 61 61 66 68 68 65 56 65 76 78 74 70 68
12 v. tai enemm&n/l12 years or more.. 56 70 73 71 67 68 67 71 80 77 73 74 72

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................ 64 71 63 72 69 68 51 83 65 78 70 68 68
10-12 vuotta/10-12 years............ 57 63 66 68 60 63 59 65 75 78 71 69 66
13 v. tal enemmén/13 years or more.. 56 70 75 71 71 70 71 73 82 76 72 76 74

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 56 73 64 72 75 68 62 71 79 72 76 72 70
Linsi-Suomi/Western Finland......... 56 68 76 61 63 65 62 78 78 76 71 73 70
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 55 70 70 70 73 68 62 68 78 75 58 69 69
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 59 57 66 81 65 66 54 52 80 79 62 67 67
It&~Suomi/Eastern Finland........... 76 74 73 55 62 68 57 84 67 83 73 72 70
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 58 54 70 78 58 64 64 68 79 83 79 75 70

KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area 54 75 61 69 72 67 62 75 81 73 75 74 71
Isot kaupungit/Major towns 54 73 73 67 57 65 59 &7 81 80 81 72 69
Pienet kaupungit/Minor towns.... . 59 63 71 71 76 68 59 70 74 77 67 70 69
Maalaiskunnat/Rural areas........... 62 62 70 71 67 67 63 72 77 75 64 71 69
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 56 71 70 71 66 67 60 70 79 76 74 72 70
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 56 62 69 68 71 66 56 70 67 72 67 66 66
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 65 60 68 69 69 67 66 74 79 80 65 74 70
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 100 73 47 56 53 57 100 75 89 85 73 82 68 .
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 43 59 68 69 63 64 60 65 72 74 82 72 65
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

Or SeXrviCes..............uconnu.. 75 73 74 68 75 72 72 69 78 77 74 75 74
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 58 63 67 . . 58 58 80 78 50 100 61 60
Kotirouva, kotigiti,

koti-is&/Homemaker............... . 100 . . . 100 58 59 82 77 82 68 68
Eldkeldinen/Retired................. . 100 60 84 69 72 100 100 67 71 73 73 73
Tyston/Unemployed. .. ...ovvvvn v, 70 66 68 65 66 66 58 83 71 73 39 66 66

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979

1980-1982. .. . . .

1983-1985. . .

1986-1988. . 47 62 73 72 71 64 57 74 73 74 75 70 67
1989-1990. . 49 65 69 69 71 64 59 71 75 76 74 71 68
1991-1992. . 53 62 70 66 72 64 59 70 74 75 70 70 67
1993-1994. . . . . . P . 55 63 69 67 64 64 55 72 77 74 71 70 67
1995....... . . . . . 52 65 70 70 72 66 57 67 78 72 71 69 68
1996. .. 53 55 65 68 66 62 56 70 76 74 69 69 66
1997... 58 67 69 70 68 67 61 71 78 76 70 72 69
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TAULUKKO 80.A. Miten usein sy¢ makeaa kahvileipad (%).

TABLE 80.A. Consumption of sweet pastries or similar{cakes, cookies etc.) (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Tk&ryhmd/Age group Total Ikdryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei koskaan/Never.................... 3.0 6.0 6.0 5.5 5.9 5.4 3.7 1.7 2.4 3.3 3.6 2.9 4.0
Kerran viikossa tal harvemmin/Once a
week or less..................... 36.9 34.5 37.4 37.7 30.6 35.5 46.5 32.0 34.4 34.6 35.0 36.3 36.0
Muutaman kerran viikossa/A few times
aWeekK. ... 44.5 39.8 37.9 37.7 40.8 39.8 39.7 51.3 42.2 42.4 40.9 43.3 41.7
Kerran pdivédssd tai useammin/Once a
day or more often................ 15.¢6 19.7 18.7 19.1 22.7 19.2 10.1 15.0 21.0 19.7 20.5 17.5 18.3
Yhteensd/Total (%) .................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).................. 263 284 364 366 304 1581 355 353 419 488 303 1918 3499
Puuttuvia/Missing (n)............... 2 1 2 1 1 7 1 [y 2 2 5 10 17

TAULUKKO 80.B. Niiden osuusg, jotka sydvat makeaa kahvileip&dd paivittain (%).
TABLE 80.B. Proportion of persons who eat pastries daily (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 4 20 21 19 24 21 12 16 23 21 21 20 20
Naimaton/Single.............. .. ... .. 17 20 14 31 29 19 10 12 12 23 14 12 15
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.. . . R .. . 20 6 12 7 9 0 12 17 11 14 13 12
Leski/Widowed............. ... . ...... . . 0 ¢ 17 9 0 o 19 26 23 21
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years.... 13 33 15 18 26 21 16 . 43 28 30 28 24
9-11 vuotta/9-11 yeaxrs.............. 13 20 20 25 16 19 7 22 24 16 18 16 18
12 v. tal enemmdn/12 years or more.. 19 i3 19 16 23 19 11 14 18 13 15 15 17
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0~9 vears................ 15 26 21 21 23 21 7 14 33 25 26 23 22
10-12 vuotta/l0-12 years............ 17 17 20 20 23 13 11 21 24 13 18 17 18
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 13 21 16 16 21 18 11 13 16 21 14 i5 16
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 9 12 9 14 21 13 6 3 16 8 9 9 11
Lénsi-Suomi/Western Finland......... 18 26 26 23 17 22 12 20 21 23 20 19 20
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 11 15 17 13 23 16 7 16 15 i5 22 14 15
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 9 27 21 36 23 24 6 11 21 18 18 15 19
Itg~-Suomi/Bastern Finland........... 24 24 29 22 36 27 13 24 40 45 30 31 29
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 27 25 23 22 27 25 25 28 31 36 35 31 28
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 0 12 7 13 18 10 5 5 11 4 7 7 8
Isot kaupungit/Major towns.. 5 15 21 24 18 17 6 11 19 22 16 15 16
Pienet kaupungit/Minor towns... .. 15 15 16 14 23 16 11 25 23 21 25 21 19
Maalaiskunnat/Rural areas........... 29 34 24 26 27 28 15 21 27 26 25 23 25
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 5 13 16 16 20 14 6 11 17 14 15 13 13
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 19 21 21 21 26 21 12 25 17 31 27 22 22
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 37 41 23 28 27 30 20 23 34 27 27 27 28
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustydé/Agricultural work...... 0 67 47 53 30 45 0 13 55 35 17 31 39
Tehdas-, rakennusty® tai vastaava/

Industrial work.................. 7 18 19 21 16 18 20 22 32 19 8 21 19
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

or services . 13 17 16 18 19 17 14 13 19 19 18 17 17
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 17 20 0 . . 17 9 10 10 [ 0 9 12
Kotirouva, kotiditi,

koti-isé&/Homemaker............... . o . . . 0 8 20 26 36 38 24 24
Elskel&inen/Retired................. . ¢ 30 18 27 25 100 33 o 11 25 22 24
Tydtén/Unemployed. .................. 17 22 16 6 19 16 13 22 29 20 21 21 10

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 40 36 37 35 33 36 32 32 35 35 35 34 35

1980-1982. 40 36 34 32 34 35 30 30 32 33 31 31 33

1983-1985. 39 37 32 35 35 36 27 32 28 32 31 30 33

1986-1988. 33 32 28 31 32 31 23 29 28 29 29 28 29

1989-1990. .

1991-1992.

1993-1994. . . . . . . . . . . . . .
17 16 19 19 22 19 10 18 16 19 19 16 17
19 19 18 15 25 13 12 22 17 19 27 19 19
16 20 19 19 23 19 10 15 21 20 20 17 18

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edist&misen osasto



107

SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1997

TAULUKKO 81.A. Miten usein syd j&d&dteldd sukupuolen ja idn mukaan
TABLE 81.A. Consumption of ice cream by sex and age (%).

(%).

Ei koskaan/Never.................... 1.9 4.9 5.2 2.3
Kerran viikossa tai harvemmin/Once a

week Or less............c00nun. 71.6 72.9 72.8 74.5
Muutamana kerran viikossa/a few

times a week..................... 23.9 21.1 20.3 15.1
Kerran paivdssd tai useammin/Once a

day or more often................ 2.7 1.1 1.6 1.1
Yhteens&/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).................. 264 284 364 365
Puuttuvia/Missing (n}............... 1 1 2 2

7.0 3.9 4.5 6.4 8.6 13.8 7.3 7.2

7 66.8 75.1 77.1 77.9 75.7 74.8 74.3
18.0 28.2 19.5 15.5 12.9 10.2 17.1 17.5
1.3 1.1 .8 1.0 .6 .3 .8 1.0
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1580 355 353 419 489 305 1921 3501

8 1 0 2 1 3 7 15

TAULUKKO 81.B. Niiden osuus,
taustamuuttujien mukaan (%).

TABLES 81.B.

jotka sySvat jadtelsi muutaman kerran viikossa tai useammin,

Proportion of persons eating ice cream a few times a week or more often by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting. e . e 8 26 25 18
Naimaton/Single..................... 29 16 14 12
Asumuserossa tal eronnut/Separated

or divorced...................... . 20 6 7
Leski/Widowed. ...................... . . 33 0
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 44 [¢] 18 13
9-11 vuotta/9-1l years 34 22 16 13
12 v. tai enemmidn/12 years or more.. 15 23 27 20
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years . . 39 21 16 14
10-12 vuotta/l0-12 years............ 28 23 13 16
13 v. tai enemmdn/l3 years or more.. 11 22 27 18
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 29 26 19 19
Lansi-Suomi/Western Finland... P 25 28 28 11
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 24 24 20 19
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 32 17 21 - 18
Itd-Suomi/Eastern Finland........... 32 19 23 26
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 23 8 23 9
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 35 29 14 20
Isot kaupungit/Major towns.......... 20 23 30 8
Pienet kaupungit/Minor towns........ 26 25 25 17
Maalaiskunnat/Rural areas........... 28 14 13 19
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities............... ... 23 25 23 14
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 37 21 18 21
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 27 15 22 20
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty®/Agricultural work...... 0 8 30 21
Tehdas~-, rakennusty® tai vastaava/

Industrial work.................. 23 24 21 19
Toimisto- tai palvelutyd

OF SErVICEeS. ...t iurrurnmnnnnvn s 13 24 27 16
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 30 20 33
Kotirouva, kotiditi,

koti-isd/Homemaker............... . 0 .
Eldkelainen/Retired .. . 0 10 12
Tystén/Unemployed. oo ovvne i, 13 19 3 14

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979

1980-1982. ..

1983-1985

1986-1988

1989-1990..

1891-1992. ..

1993-1994. ..

1995.. ... .

1996.... 33 20 17 13
1997 27 22 22 16

11
14

10
17

13
10

14

15
14

14

10
13
12

20 24 20 18 14 10 16 18
22 31 21 10 15 18 25 23
8 0 18 10 6 8 9 9
18 . 0 0 24 11 15 15
17 41 . 26 10 11 16 16
20 33 28 15 19 5 20 20
21 24 19 16 10 13 17 13
17 37 29 24 16 10 19 18
21 33 24 13 14 9 19 20
20 18 19 17 10 11 16 17
21 31 21 16 15 11 19 20
20 30 22 14 19 13 20 20
20 29 21 15 7 7 16 18
19 20 14 19 8 18 15 17
22 23 28 26 13 13 20 21
15 36 14 18 14 5 17 16
22 31 23 11 17 16 19 20
17 30 23 22 10 11 20 19
21 31 20 13 15 7 17 19
18 27 16 19 1 10 16 17
20 29 22 15 14 10 18 19
20 35 21 24 14 11 21 21
18 25 16 15 12 11 15 17
18 50 13 27 26 8 22 20
20 40 11 16 13 15 15 19
21 24 24 15 12 7 16 17
29 30 6 30 0 100 28 28
0 17 18 29 29 8 20 20
12 100 33 0 11 10 11 12
11 25 19 21 g 15 16 12
18 31 21 20 13 11 19 19
19 29 20 16 13 10 18 19
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TAULUKKO 82.A. Vastaajan ilmoitus, minkdlaista jadtelda tavallisesti kdyttda (%).
TABLE 82.A. What kind of ice cream does the respondent use normally (%).

Kasvirasvajaatelod/Ice cream made of

vegetable fat.................... 22.3 20.6 21.8 15.0 18.5 19.5 31.2 25.0 29.4 28.5 34.2 29.5 25.0
Maito- tai kermajddteldd/Ice cream

made of milk or cream............ 75.8 75.2 73.3 77.4 71.2 74.6 64.3 71.0 65.1 64.8 55.4 64.4 69.0
Ei kayta jadtelsa/po not use ice

CILQAM. o v v v v v e v ii e iane s 1.9 4.3 5.0 7.5 10.3 5.9 4.5 4.0 5.5 6.7 10.4 6.1 6.0
Yhteens&d/Total (%) .................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).................. 264 282 363 359 292 1560 353 352 418 480 298 1901 3461
Puuttuvia/Missing (n)............... 1 3 3 8 13 28 3 1 3 10 10 27 55

TAULUKKO 82.B. Tavallisesti kasvirasvajiditelsd kdyttavien osuus (%) .
TABLE 82.B. Proportion of persons using normally ice cream made of vegetable fat (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 25 23 24 17 13 21 36 24 31 29 33 30 26
Naimaton/Single.............c.voun.. 23 17 16 10 15 19 30 28 22 28 26 28 24
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.... . . e . 20 9 7 14 10 0 24 29 21 41 28 21
Leski/Widowed.................ovn.s . . 33 0 17 18 . 0 50 48 37 40 37
KOULUVUCSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years...... e 28 0 17 13 17 17 35 . 35 35 39 37 25
9-11 vuotta/9-11 years 16 23 20 13 24 19 30 30 32 27 32 30 25
12 v. tai enemmén/12 years or more.. 27 19 23 18 17 21 31 24 28 27 26 27 25
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 vears................ 19 32 14 13 17 16 29 43 31 31 38 33 24
10-12 vuotta/10-12 years............ 23 21 22 13 27 21 31 26 32 28 29 30 26
13 v. tai enemmin/l3 years or more.. 21 18 24 19 15 20 33 24 27 28 25 27 24
ASUINALUE/LIVING AREA
Uugimaa/Region of Uusimaa........... 20 12 18 15 22 17 40 23 28 27 33 29 24
L&nsi-Suomi/Western Finland......... 21 23 9 14 16 16 24 20 31 24 30 26 22
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 14 22 24 14 23 19 32 37 23 27 28 29 25
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 23 20 24 15 17 19 11 14 29 39 40 28 24
It&-Suomi/Eastern Finland........... 32 19 43 27 21 30 34 40 47 32 39 39 35
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 34 37 32 13 9 25 42 19 27 35 47 33 30
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
padkaupunkigeutu/ilelsinki

Metropolitan area................ 11 14 19 14 19 15 40 20 30 27 29 28 23
Isot kaupungit/Major towns... 34 28 30 15 25 26 33 35 26 29 36 32 29
Pienet kaupungit/Minor towns. . 20 19 16 18 19 18 29 30 28 29 30 29 24
Maalaiskunnat/Rural areas........... 22 22 23 13 14 19 27 16 32 29 38 29 24
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 25 21 22 16 23 21 38 27 28 28 33 30 26
Taajaan asutut kunnat/Sem:

municipalities................ ... 14 18 17 15 13 15 27 29 30 31 33 30 23
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 23 20 26 14 14 19 22 14 33 30 38 29 24
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty$/Agricultural work...... 0 33 25 16 20 22 100 0 55 23 33 30 25
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 30 17 23 13 19 19 20 22 21 33 46 30 21
Toimisto- tai palvelutys/Office work

or services................... ... 50 16 25 16 22 20 37 26 26 26 26 26 24
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 20 20 0 . . 20 31 17 40 Q0 0 29 25
Kotirouva, kotigiti,

koti-isd/Homemaker . 0 . . . 0 17 29 52 29 38 33 33
Eldkeldinen/Retired...... . PN . 0 0 16 18 17 100 33 33 41 39 39 28
Tybdtén/Unemployed. ..o, 26 41 10 18 14 21 25 24 37 44 28 33 27

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979

1980-1982...

1983-1985...

1986-1988. ..

1989-1990. ..

1991-1992...

1993-1994... . . . . . . . . . . . . .
20 16 18 19 15 18 35 23 30 23 28 28 23
26 23 18 19 15 20 35 27 32 31 31 31 26
22 21 22 15 18 19 31 25 29 29 34 29 25

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiclogian ja terveyden edistamisen osasto



109
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TAULUKKO 83.A. Makeiden virvoitusjuomien kdyttd sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 83.A. Consumption of sweet soft drinks by sex and age (%).

Ei koskaan/Never..............c...... 3.8 8.8 11.5 17.0 28.9 14.3 15.5 24.4 29.5 40.6 46.5 31.5 23.7
Kerran viikossa tai harvemmin/Once a

week Or less.. ... ..ot 42.8 56.0 61.5 61.5 52.3 55.6 56.2 62.0 58.7 50.2 43.6 54.3 54.9
Muutaman kerran viikossa/A few times

a week. .2 28.5 23.0 17.0 13.8 23.7 21.5 11.3 10.2 7.6 8.6 11.86 17.1
Kerran piivdssid tai useammin/Once a

day or more often................ 13.3 6.7 4.1 4.4 5.0 6.3 6.8 2.3 1.7 1.6 1.3 2.7 4.3
Yhteensd&/Total (%}.................. 100.0 100.0 100.0 1060.0 100.0 100.0 100.¢ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).................. 264 284 366 364 298 1576 354 353 421 488 303 1919 3495

TAULUKKO 83.B. Paivittain virvoitusjuomia ké&yttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%) .
TABLE 83.B. Proportion of persons consuming daily soft drinks by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 13 5 4 5 5 5 7 2 2 1 2 2 3
Naimaton/Single L. 13 10 6 0 11 10 7 3 2 5 0 5 8
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced...............in . 20 0 7 4 5 0 [ 2 3 o] 2 3
Leski/Widowed. ................... ... 0 0 0 [ [ 0 5 0 2 1
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 3 33 3 4 5 5 11 . 0 2 2 3 4
9-11 vuotta/9-11 yvears.............. 15 9 2 [ 3 7 10 6 3 1 2 4 5
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. 14 5 6 4 7 7 4 2 1 2 0 2 4
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 vears................ 5 16 1 5 [3 5 10 0 2 1 1 3 4
10-12 vuotta/10-12 years............ 18 9 6 5 4 9 8 4 1 3 3 4 6
13 v. tai enemmin/l3 years or more.. 9 3 3 4 5 3 2 2 1 0 2 3
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa... 20 6 3 4 1 6 6 3 2 3 2 3 4
L&nsi-Suomi/Western Finland... PN 9 7 4 5 8 [3 7 1 3 2 0 3 4
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 12 5 3 5 3 7 7 1 1 1 0 2 4
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 18 10 11 3 2 8 9 o] 0 0 3 2 5
It&-Suomi/Eastern Finland........... 8 s} 3 ] [ 2 10 4 3 3 0 4 3
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 14 11 4 7 6 8 3 5 0 0 3 2 5
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 22 7 2 3 ¢} 6 7 4 1 3 0 3 4
Isot kaupungit/Major towns.......... 7 3 6 4 10 6 5 1 3 0 1 2 4
Pienet kaupungit/Minor towns........ 15 5 5 4 8 7 6 3 1 1 1 2 5
Maalaiskunnat/Rural areas........... 12 11 4 6 2 [ 8 2 1 2 2 3 4
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 11 6 3 5 5 6 [3 2 2 2 1 2 4
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................ ... 23 10 7 5 7 10 8 2 2 0 0 2 6
Maaseutumaiset kunnat/Rural

rmunicipalities................... 11 7 3 3 5 5 9 3 2 3 2 4 5
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 0 10 ¢ 0 4 0 o 9 3 0 3 4
Tehdas-, rakennustyé tail vastaava/

Industrial work.................. 13 9 4 6 5 3 0 0 ¢} 0 0 0 5
Toimisto- tai palveluty6/Office work

or services............ ... ... 0 7 2 4 7 4 6 3 1 1 o] 2 3
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 14 5 0 13 6 0 0 0 o] 5 8
Kotirouva, koti&iti,

koti-is&d/Homemaker. . 0 . . 0 17 2 0 0 o] 3 3
Elakel&dinen/Retired. .. . . 0 10 6 4 5 0 0 0 0 2 1 3
TyStén/Unemployed. ... ... .. ... 13 3 10 6 8 8 13 3 5 6 5 6 7

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 9 5 3 4 2 5 3 1 1 2 3 2 4
1880-1982 11 7 6 4 3 6 5 2 2 1 3 3 4
1983-1985 12 8 4 3 5 6 4 1 2 2 3 2 4
1986-1988 13 7 5 5 4 7 5 1 2 2 2 2 5
1989-1990 11 8 5 4 4 6 4 2 2 1 2 2 4
1991-1992 11 6 4 5 [3 6 3 2 2 2 3 2 4
1993-1994 12 6 4 4 5 3 5 2 2 2 2 3 4
13 8 4 4 5 7 5 2 1 1 3 2 4
13 7 4 4 5 6 7 2 2 2 1 3 4
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TAULUKKO 84.A. Keinomakeutettujen virvoitusjuomien k&éytté sukupuolen ja i&n mukaan (%).

TABLE 84.A. Consumption of light soft drinks by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmd/Age group Total Ik&ryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei koskaan/Never...............co.... 31.0 36.0 36.4 44 .4 47.7 39.4 29.4 44.0 52.7 61.5 60.8 50.3 45.4
Kerran viikossa tai harvemmin/Once a
Week O 1@8S. ...t uvinnnnaenan. 42.9 44.5 49.3 44 .4 39.7 44.5 48.9 42.3 38.7 31.6 30.6 38.1 41.0
Muutaman kerran viikossa/A few times
aweek. ... .. i i 19.5 15.2 11.5 8.8 8.7 12.4 16.7 8.6 6.4 4.7 6.0 8.2 10.1
Kerran pdivéssd tai useammin/Once a
day or more often................ 6.5 4.2 2.7 2.5 3.8 3.8 5.1 5.1 2.1 2.3 2.7 3.3 3.5

Yhteensd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteenséd/Total (N).... . e 261 283 365 363 287 1559 354 350 419 488 301 1912 3471

TAULUKKO 84.B. Pidivittdin keinomakeutettuja virvoitusjuomia k&ytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%) .
TABLE 84.B. Proportion of persons consuming daily light soft drinks by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total

Ikdryhmd/Age group Total Ik&ryhméd/Age group Total

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 4 5 3 3 5 4 3 [ 2 3 2 3 3
Naimaton/Single..............cevu.. 7 4 3 [} 0 5 5 3 4 0 9 5 5
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.......... ... . 0 o 0 0 0 2] 3 2 o 3 2 1
Leski/Widowed....................... ¢ 0 Q ¢ . 0 [ 5 3 3 3
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years.........ouuounn 0 0 ] 3 2 2 5 4 1 4 3 2
9-11 vuotta/9-11 years.............. 8 5 2 4 4 4 7 2 1 2 0 3 3
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. [ 4 4 1 7 4 4 6 2 2 4 4 4
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 vears................ 3 11 1 4 2 3 5 0 2 1 3 2 3
10-12 vuotta/l0-12 years............ 8 4 3 2 9 5 5 5 1 2 0 3 4
13 v. tai enemmdn/l3 years or more.. 4 3 3 2 5 3 6 5 3 3 5 4 4
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 4 6 1 1 9 4 8 7 2 2 2 4 4
Lénsi-Suomi/Western Finland.. . 5 2 1 3 7 3 6 7 3 3 1 4 4
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 9 4 1 2 0 3 2 3 2 2 2 2 3
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 5 7 5 3 0 4 6 7 5 4 11 6 5
Itd~Suomi/Eastern Finland........... 8 5 6 0 0 4 3 0 0 0 0 1 2
Pohjoig-Suomi/Northern Finland...... 9 3 [ 7 3 [ 0 2 0 2 3 1 3
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area..........o.00.. 3 3 0 0 12 3 11 5 1 2 0 4 3
Isot kaupungit/Major towns...... 5 [3 6 4 5 5 4 4 0 2 4 3 4
Pienet kaupungit/Minor towns . . 7 6 4 3 [} 4 [ 12 4 2 1 4 4
Maalaiskunnat/Rural areas........... 8 1 1 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 5 5 3 3 5 4 6 6 2 2 3 4 4
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 7 3 3 0 2 3 3 2 2 1 2 2 2
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities.......... ... ..., 9 2 1 1 2 3 4 5 3 3 3 3 3
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 0 0 0 5 1 0 [} 0 [} 0 0 1
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 0 4 1 3 3 2 0 11 0 2 8 4 3
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

Or services...........iiiiannn. 13 5 5 2 11 5 4 6 2 3 0 3 4
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 8 5 0 8 S Q 0 0 0 5 6
Kotirouva, kotiditi,

koti-is&/Homemaker 0 . . 0 0 5 0 0 8 3 3
Eldkeldinen/Retired. . . .. . . 0 0 6 2 3 0 33 0 7 3 4 3
Tydtén/Unemployed. ... ... .o vivivn v [} 3 3 Q 2 2 4 3 3 o 5 3 2

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 . . e

1980-1982. . . .

1983-1985.. .

1986-1988. . .

1989-199¢0. . .

1991-1992.. . .
1993-1994 . .
1995 . e . .
1996. .. . .
19387... 7 4 3 2 4 4 5 5 2 2 3 3 4
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TAULUKKO 85.A. Makeisten gyOminen sukupuolen ja isn mukaan (%).
TABLE 85.A. Consumption of sweets by sex and age (%).

Total

Ei koskaan/Never.................... 2.7 6.7 6.8 11.7 i8.8 9.6 3.7 1.7 5.2 7.4 17.0 6.7 8.0
Kerran viikossa tai harvemmin/Once a

week Or less...........o.iin.. 46.6 56.5 58.5 69.1 65,3 53.9 42.3 51.0 58.8 69.7 65.6 58.2 59.0
Muutaman kerran viikossa/A few times

@ wWeeK. .. i 44.7 32.5 31.1 16.4 13.2 26.8 45.4 41.4 30.0 19.2 14.8 29.8 28.4
Kerran pdivassd tai useammin/Once a

day or more often................ 6.1 4.2 3.6 2.7 2.6 3.7 8.7 5.9 6.0 3.7 2.6 5.4 4.6
Yhteens&/Total (%) .................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N}.................. 262 283 366 366 303 1580 355 353 420 483 305 1922 3502
Puuttuvia/Missing (n}............... 3 2 0 1 2 8 1 ] 1 1 3 6 14

TAULUKKO 85.B. Useammin kuin kerran viikossa makeisia sydvien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 85.B. Proportion of persons consuming sweets at least a few times a week by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm&/Age group Total Ik&ryhméd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.................... 46 38 38 21 18 28 51 48 37 24 18 33 31
Naimaton/Single...........ccurunnnn 51 36 25 10 14 38 55 48 33 28 18 48 43
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced..........iuiiinin.. . 40 139 17 3 15 0 35 29 15 17 22 19
Leski/Widowed.............. ... ... ... . . 67 o 17 27 . ] 50 19 11 15 16
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 vears................ 58 67 29 11 16 20 62 . 48 15 21 27 23
9-11 vuotta/9-11 vears.............. 54 35 33 20 12 33 52 38 30 25 15 32 32
12 v. tal enemmdn/12 years or more.. 45 38 37 24 16 34 55 49 37 23 17 39 37
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years.... . . . 61 42 35 15 15 25 53 29 47 20 17 29 27
10-12 vuotta/10-12 years............ 52 39 34 20 9 35 54 51 29 24 20 36 36
13 v. tai enemmdn/13 years or more.. 38 35 36 23 20 31 56 47 37 23 17 38 35
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 56 39 36 22 17 32 58 42 38 24 21 37 35
L&nsi-Suomi/Western Finland. . . 46 44 39 19 12 31 54 57 36 24 13 36 34
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 46 42 31 19 16 29 56 51 30 22 20 36 33
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 64 33 32 18 14 29 43 50 35 20 26 33 31
It&-Suomi/Eastern Finland........ e 48 14 32 9 24 26 50 40 29 19 20 31 29
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 52 31 35 22 18 33 53 40 48 23 5 33 33
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pagkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 49 36 32 26 13 31 64 38 41 25 27 38 35
Isot kaupungit/Major towns .. 45 35 41 18 13 30 52 45 34 22 12 34 32
Pienet kaupungit/Minor towns... .. 58 35 37 17 17 32 63 52 32 20 12 34 33
Maalaiskunnat/Rural areas........... 48 40 31 18 18 30 45 54 37 25 21 35 33
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 51 35 36 19 15 30 56 43 37 20 15 34 32
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 51 38 33 19 11 30 58 58 39 32 31 43 37
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 49 41 33 20 20 32 47 56 32 24 13 33 32
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 42 55 11 20 30 50 88 9 16 8 23 27
Tehdas-, rakennusty$ tai vastaava/
Industrial work.................. 53 34 30 22 16 29 40 50 42 32 46 39 31
Toimisto- tai palvelutys/Office work
OF SEYViCeS. ... iiiiiineenannennn. 63 39 40 22 23 32 62 50 37 23 13 35 34
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 53 25 33 . . 50 54 45 60 50 100 54 52
Kotirouva, koti&iti,
koti-is&/Homemaker............... . 0 . . . 0 50 41 43 29 0 36 36
Elékeldinen/Retired. ... . . .. . 0 20 12 13 13 100 [ 0 18 15 15 14
Tyétén/Unemployed. .. ......ooitiunnn. 35 47 19 17 13 24 38 41 29 18 18 27 26
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 47 23 17 17 20 25 55 28 17 15 18 28 26
1980-1982. 52 28 18 19 23 27 62 31 20 17 16 29 28
1983-1985. 58 32 22 23 22 32 &9 41 23 18 18 34 33
1986-1988. 58 37 26 21 22 34 69 44 27 19 18 36 35
1989-1990. 58 38 27 25 25 35 67 43 30 22 21 38 37
1991-1992 55 38 26 20 21 32 61 48 31 23 18 36 34

1993-1994
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TAULUKKC 86.2. Suolan lisddminen ruokailtaessa sukupuolen ja i&n mukaan (%).

TABLE 86.A. Adding of salt to food at the table by sex and age (%}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmd/Age group Total Ikdryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei juuri koskaan/Never.............. 68.8 64.0 63.4 62.3 66.3 64.7 77.6 75.6 78.6 76.5 80.7 77.6 71.8
Tarpeen mukaan/When the food is not
salty enough............. ... .. 29.7 31.1 33.9 34.4 31.0 32.3 20.5 23.0 20.5 22.5 18.4 21.1 26.2
Léhes aina ennen maistamista/Almost
always before tasting............ 1.5 4.9 2.7 3.3 2.6 3.0 2.0 1.4 1.0 1.0 1.0 1.3 2.1
Yhteens&/Total (%).................. 1060.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1006.0 100.0
Yhteens&/Total (N).................. 263 283 366 366 303 1581 352 352 420 489 305 1918 3493
Puuttuvia/Missing (n)............... 2 2 0 1 2 7 4 1 1 1 3 10 17

TAULUKKO 86.B. Ei juuri koskaan suclaa lisédnneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 86.B. Proportion of persons very seldom adding salt to food by background variables (%).

SIVIILISBATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 58 69 65 64 68 66 80 76 82 79 83 80 74
Naimaton/Single..................... 69 57 57 64 82 65 77 76 67 60 62 74 69
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.......... ... ... . 40 56 50 40 49 0 65 69 71 75 70 62
Leski/Widowed........... ...t nn. . . 100 50 50 64 . 100 100 86 84 85 82

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 81 100 46 56 69 64 75 . 52 77 79 75 69
9-11 vuotta/9-11 years.............. 67 51 60 63 59 61 69 66 78 80 78 75 69
12 v. tai enemmidn/12 years or more.. 68 70 70 65 68 68 84 77 81 75 85 80 75

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-2 years................ 77 47 46 58 68 62 67 57 63 77 81 75 68
10-12 vuotta/10-12 years............ 64 62 63 62 58 62 75 67 74 77 75 74 68
13 v. tal enemmdn/13 years or more.. 74 69 74 67 70 70 90 80 85 76 86 82 78

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 65 69 72 52 74 66 86 72 83 81 76 80 73
Lédnsi-Suomi/Western Finland . .. 68 54 56 68 60 61 78 80 81 75 83 79 71
Keski~Suomi/Mid~Finland............. 71 73 68 61 65 67 64 72 71 75 85 73 70
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 64 73 61 61 56 62 77 82 81 74 80 79 71
Itd-Suomi/Eastern Finland .. 64 62 52 78 88 68 80 80 80 77 77 79 74
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 75 47 63 69 61 64 83 77 75 75 80 78 71
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 65 71 68 51 80 66 81 72 79 81 76 78 73
Isot kaupungit/Major towns.......... 76 65 66 72 62 68 74 79 73 77 78 76 73
Pienet kaupungit/Minor towns........ 63 61 59 65 62 62 79 77 79 78 83 79 71
Maalaiskunnat/Rural areas........... 71 61 63 59 66 64 78 75 82 72 83 78 71
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 70 66 66 63 67 66 77 75 75 78 79 77 72
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 63 55 60 58 76 62 80 79 89 82 82 82 73
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities......... ... ... ... 70 62 59 64 61 63 77 73 81 68 83 76 70
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyé/Agricultural work...... 33 50 70 74 80 69 100 100 100 77 92 88 78
Tehdas-, rakennustyé tai vastaava/
Industrial work.................. 73 56 57 56 58 58 100 89 89 72 77 80 62
Toimigto~ tai palvelutyd/Office work
Or SeYVICeS.......oivivrininrnnnn 75 75 73 66 75 71 78 73 80 78 77 78 76
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 69 60 67 . . 68 80 81 80 50 100 80 75
Kotirouva, kotiditi,
koti-isd/Homemaker............... . 100 . . . 100 50 73 78 79 85 74 74
Elidkeldinen/Retired. ... . . 0 60 76 64 66 100 67 67 75 78 77 71
Tyston/Unemployed. ... oinnan. . 61 58 45 51 62 56 55 73 55 76 87 71 64
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 . .
1980-1982 61 54 56 56 61 57 60 64 70 69 75 67 62
1983-1985 59 58 54 59 59 57 61 66 69 69 71 67 63
1986-1988 61 56 55 55 61 57 68 68 71 72 72 70 64
1989-1990 66 62 58 59 58 61 67 66 69 71 73 69 65
1991-199%2.... 61 62 61 62 61 61 73 74 74 74 78 74 68

1993-1994....
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TAULUKKO 87.A. Kotona p&dasiassa kdytetyn suolan laatu i&n ja sukupuolen mukaan (%).
TABLE 87.A. Type of salt usually used at home by age and sex (%).

Miehet/Males Total
Ikéryvhmd/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54
Tavallista jodipitoista
ruokasuolaa/Jod-containing salt.. 62.4 59.7 56.8 55.9 59.1 58.5 52.0 60.0 52.5 51.4 42.6 51.9 54.9
Merisuolaa/Sea salt................. 2.7 2.5 1.9 3.3 5.9 3.2 1.7 2.9 3.3 3.5 8.9 3.9 3.6
Mineraalisuolaa/Mineral salt. ... 2501 25.1 33.6 32.1 29.0 29.4 31.6 22.6 33.0 36.9 39.3 32.9 31.3
Muuta/Some other kind of salt....... 8.7 7.4 6.0 6.0 4.0 6.3 11.9 11.7 10.0 7.8 7.9 9.7 8.2
Ei kdytets suolaa/Don’t use salt at
@ll. . e 1.1 5.3 1.6 2.7 2.0 2.5 2.8 2.9 1.2 .4 1.3 1.6 2.0
Yhteenséd/Total (%) .................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&d/Total (N}.................. 263 283 366 365 303 1580 354 350 421 490 305 1920 3500
Puuttuvia/Missing (m)............... 2 2 0 2 2 8 2 3 0 0 3 8 16
TAULUKKO 87.B. Mineraalisuolaa k&yttdneiden osuus (%).
TABLE 87.B. Proportion of persons who used mineral salt by background variables (%).

Naiset/Females Total

Ikdryvhméd/Age group

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 21 28 38 35 30 33 22 24 34 39 45 35 34
Naimaton/Single..................... 25 21 24 27 26 24 34 18 37 40 15 31 28
Asumuserossa tail eronnut/Separated

or divexced.......... ..., . 20 16 21 23 20 o 24 23 28 22 24 23
Leski/Widowed....................... . . 0 0 33 18 . o] 50 29 42 37 34

KOULUVUOSTIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 vears................ 31 50 17 27 25 25 32 . 17 28 38 32 28
9-11 vuotta/9-11 years.............. 23 26 26 29 33 27 35 18 24 37 41 33 30
12 v. tai enemmén/12 years or more.. 26 25 42 38 32 33 29 23 38 42 41 33 33

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................ 24 22 20 28 24 24 29 29 20 28 39 31 28
10-12 vuotta/10-12 years............ 23 25 32 26 40 28 35 17 22 39 43 31 30
13 v. tai enemmdn/1l3 years or more.. 34 26 43 41 30 36 29 24 43 44 37 35 35

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 31 25 37 39 32 33 33 23 32 42 37 34 33
Lénsi-Suomi/Western Finland . .. 18 16 31 24 27 23 31 21 42 30 47 34 29
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 26 25 34 31 38 31 32 30 27 42 36 34 32
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 27 43 29 42 21 32 34 14 37 34 26 30 31
It&-Suomi/Eastern Finland........... 28 20 35 30 24 28 40 25 31 35 45 36 32
Pohjois~Suomi/Northern Finland...... 23 28 33 24 24 27 19 16 29 37 45 30 28
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 24 25 36 44 38 34 33 20 33 40 36 33 33
Isot kaupungit/Major towns... 21 29 35 33 32 31 34 25 36 40 49 36 34
Pienet kaupungit/Minor towns. 30 25 30 31 25 29 32 22 31 35 38 32 30
Maalaiskunnat/Rural areas........... 23 22 35 26 26 27 29 23 32 35 36 31 29
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 26 28 36 35 33 32 34 22 33 40 44 34 33
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 28 15 36 30 24 28 30 27 37 35 35 33 31
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 21 22 27 24 25 24 25 22 31 30 33 29 27
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty®/Agricultural work...... 0 33 10 32 20 22 100 0 36 23 33 27 24
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 27 19 30 31 29 27 60 28 21 34 23 30 28
Toimisto- tai palvelutyd/Office work
or services.......... ... . 25 27 44 37 33 36 20 20 35 42 40 34 35
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 26 26 33 . . 26 34 27 20 0 . 33 30
Kotirouva, koti&iti,
koti-is&/Homemaker 0 0 17 25 29 7 62 27 27
Eldkeldinen/Retired. . . . 0 20 29 30 29 100 33 50 29 39 38 33
Tydtdn/Unemployed. .........c.oouun. 23 34 19 23 22 24 21 25 24 36 36 29 27
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 .
1980-1982 .
1983-1985 . . . . .
1986-1988 .
1989-1990 . . . . . . . . . . . . .
1991-1992 18 16 16 20 17 17 18 19 24 26 21 22 20
1993-1994 16 19 16 24 19 19 19 18 22 29 23 22 21
25 25 34 32 29 29 32 23 33 37 39 33 31
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TAULUKKO 88.A. Kiytetyn voin tai margariinin suolaisuus sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 88.A. Salt content of used butter or margarine by sex and age (%).

Normaalisuolainen/Normal salted .. 62.4 56.4 57.0 51.9 55.8 56.4 54.1 57.5 57.2 55.4 51.1 55.3 55.8
Voimakassuolainen/Heavily salted.... 3.8 7.4 5.5 9.9 6.6 5.8 2.8 2.0 5.0 4.9 3.3 3.7 5.1
Vahdsuolainen tai suolaton/Slightly

salted or unsalted............... 29.7 26.2 29.9 30.5 30.7 29.5 32.4 32.5 31.6 35.0 38.7 33.9 31.9
Ei k&ytd kumpaakaan/I don’'t use

butter or margarine at ali....... 4.2 9.9 7.7 7.7 6.9 7.4 10.7 8.0 6.2 4.7 6.9 7.1 7.2
Yhteens&/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N}.................. 263 282 365 364 303 1577 355 351 421 489 305 1921 3498
Puuttuvia/Misging (n)............... 2 3 1 3 2 11 1 2 0 1 3 7 18

TAULUKKO 88.B. Vdh&dsuolaista tai suolatonta voita tai margariinia k&dytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%) .
TABLE 88.B. Proportion of consumers of slightly salted or unsalted butter or margarine by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 46 28 34 33 33 33 30 33 32 34 38 34 33
Naimaton/Single..................... 28 22 15 24 32 25 33 30 27 33 38 32 29
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced...................... . 40 31 21 17 24 0 35 35 37 32 35 31
Leski/Widowed....................... . . 0 50 17 18 . 100 0 52 50 50 45

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 38 33 29 23 28 28 24 . 26 21 32 27 27
9-11 vuotta/9-11 years.............. 30 22 24 24 29 25 29 24 32 35 40 33 29
12 v. tai enemm&n/l2 years or more.. 28 28 35 40 36 33 37 34 32 41 47 36 35

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 vears................ 31 26 23 24 29 27 29 29 25 27 34 29 28
10-12 vuotta/10-12 years............ 28 24 28 29 28 27 34 28 31 38 45 35 31
13 v. tail enemmdn/13 years or more.. 32 28 36 38 36 34 33 34 34 40 44 36 35

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 33 40 33 39 41 37 43 37 36 42 37 39 38
Linsi-Suomi/Western Finland... 19 9 28 26 30 23 29 28 33 28 43 32 28
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 34 31 28 31 20 29 29 36 26 35 39 33 31
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 36 34 34 30 33 33 31 36 26 36 34 32 33
It&-Suomi/Eastern Finland........... 32 24 19 35 32 28 33 20 34 29 52 34 31
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 26 11 34 18 27 24 22 28 33 36 30 30 27
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area.........oo..... 30 41 36 39 50 39 38 35 33 50 40 40 39
Isot kaupungit/Major towns .. 27 27 35 36 26 31 35 37 37 35 43 37 34
Pienet kaupungit/Minor towns 32 21 28 30 31 29 27 31 29 31 37 31 30
Maalaiskunnat/Rural areas 30 20 26 22 25 25 31 27 29 30 37 31 28
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 29 31 33 34 34 32 35 36 35 40 37 37 35
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 33 26 25 29 30 28 35 25 28 28 43 32 30
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 29 12 26 20 26 23 24 23 24 26 39 27 25
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... [0} 33 15 26 10 19 100 38 9 16 42 25 22
Tehdas-, rakennusty$ tail vastaava/
Industrial work.................. 27 17 27 28 37 26 0 22 21 36 46 30 27
Toimisto- tai palvelutyé/Office work
or services......... ... ... L. 38 34 39 35 30 35 30 34 35 38 40 36 36
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 30 10 0 . . 28 33 26 20 0 . 32 30
Kotirouva, kotiaiti,
koti-is&/Homemaker............... . 100 . . . 100 25 32 42 36 67 37 38
El&keliinen/Retired. .. .. . 0 33 26 30 29 0 33 33 33 37 36 32
Tydtén/Unemployed. .. ................ 30 29 13 26 33 27 38 30 13 28 28 27 27
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979
1980-1982. ..
1983-1985. ..

1986-1988
1989-1990
1991-1992. ..
1993-1994. ..
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TAULUKKO 89.A. Mielipide kodin ulkopuolella syddyn ruoan suoclaisuudesta kotiruokaan verrattuna sukupuolen
ja idn mukaan (%).

TABLE 89.A. Opinion about saltiness of food eaten outside the home compared to home-made food by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhmé/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15~24 25-34 35-44 45-54 55-64

Suclaisempaa/More salted. 37.6 47.2 40.2 37.3 30.7 38.6 41.4 46.9 48.7 48.7 43.5 46.2 42.8
Yhtd suolaista/Equally salted... 50.2 43.3 48.2 48.5 47.4 47.6 52.4 45.7 38.6 38.7 42.5 43.1 45.1

Vadhemmén suclaista/Less salted...... 12.2 2.5 11.6 14.3 21.8 13:8 6.2 7.4 12.8 12.6 14.0 10.7 12.1

Yhteensd/Total (%) .................. 160.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).................. 263 284 363 357 293 1560 355 352 415 483 285 1890 3450
Puuttuvia/Missing (n)............... 2 1 3 10 12 28 1 1 6 7 23 38 66

TAULUKKO 89.B. Kodin ulkopuolella sydtyd ruokaa kotiruokaan verrattuna suolaisempana pit&vien osuus taustamuuttujien mukaan (%) .
TABLE 89.B. Proportion of persons who consider food eaten outside the home more salty than home-made food
by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm&/Age group Total Ikdryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.................... 42 52 44 39 34 42 51 50 50 49 47 49 46
Naimaton/Single..................... 37 38 25 26 28 34 39 42 53 42 35 41 38
Asumuserossa tal eronnut/Separated
or divorced............ ... .. ..., . 80 41 35 10 32 0 38 36 52 36 42 38
Leski/Widowed....................... . . 33 50 17 27 . 0 50 52 34 41 39
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 38 67 26 24 24 26 24 . 9 37 42 35 30
9-11 vuotta/9-11 years.............. 39 41 36 33 40 37 35 43 47 47 39 43 40
12 v. tal enemm&n/12 years or more.. 37 50 46 49 32 45 49 48 53 57 53 51 49
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 34 47 27 27 27 29 27 43 24 38 41 35 32
10-12 vuotta/10~12 years............ 35 43 40 33 33 37 41 47 46 53 46 47 42
13 v. tai enemm&n/13 years or more.. 49 52 48 51 36 49 54 47 56 57 50 53 51
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 37 50 43 35 35 40 42 49 52 55 3% 49 45
Lénsi-Suomi/Western Finland......... 37 49 36 45 26 39 47 51 52 45 51 49 45
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 40 47 47 35 30 39 43 41 44 46 38 43 41
Kaakkois-Suomi/South-~eastern Finland 32 37 37 31 22 31 37 36 58 60 44 43 41
It&-Suomi/Eastern Finland........... 40 52 32 33 38 39 30 56 54 38 44 45 42
Pohjois~Suomi/Northern Finland...... 36 44 40 37 38 39 39 44 35 43 46 41 40
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 44 54 44 34 36 43 38 51 47 52 40 47 45
Isot kaupungit/Major towns.. 45 48 48 40 25 41 47 50 50 46 42 47 45
Pienet kaupungit/Minor towns... .. 35 56 30 41 31 39 40 48 47 53 53 49 44
Maalaiskunnat/Rural areas........... 33 33 42 32 32 35 39 40 50 45 40 43 39
XUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 42 54 42 36 29 41 43 49 48 51 43 47 44
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 28 38 39 39 33 36 33 48 54 53 47 48 42
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 34 33 37 39 32 35 37 39 47 40 43 42 39
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 25 30 61 40 38 50 63 64 37 55 48 43
Tehdas-, rakennusty$ tai vastaava/
Industrial work.................. 43 43 39 31 30 37 80 50 42 28 64 41 38
Toimisto- tai palvelutyd/Office work
Or services........... ... 0. 25 50 46 41 35 44 34 43 51 53 40 48 47
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 37 55 33 . . 39 43 42 40 50 o 43 41
Kotirouva, kotigiti,
koti-is&/Homemaker............... . 100 . . . 100 42 61 61 71 55 59 60
Elskeladinen/Retired................. . 100 22 27 26 27 0 33 40 62 42 45 35
Tyétén/Unemployved. . .....oovvvuvinn.. 43 56 29 39 35 40 33 47 24 42 44 39 39
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 .
1980-1982. ...
1983-1985. .
1986-1988. 25 22 24 21 19 23 34 30 33 30 26 31 27
1989-1990. 31 24 23 23 14 23 32 39 32 26 25 31 28
1991-1992. 28 32 30 22 22 27 35 37 37 35 34 36 32
1993-1994. 30 34 33 30 30 31 36 46 45 39 41 42 37
31 34 36 35 29 33 37 43 46 37 44 41 38
38 47 40 37 31 39 41 47 49 49 44 46 43

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 90.A. Mielipide valmisruoan suclaisuudesta kotiruokaan verrattuna sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 90.A. Opinion about saltiness of ready-to-eat food products compared to home-made food by sex and age (%).

Suolaisempaa/More salted............ 36.4 47.2 49.0 46.3 42.3 44.7 45.0 56.4 57.7 57.9 53.2 54.5 50.0
Yhtd suolaista/Equally salted.. .. 43.3 38.0 35.1 37.6 38.7 38.3 40.8 33.2 32.2 30.4 34.3 33.9 35.9
Védhemmén suolaista/Less salted...... 20.3 14.8 15.9 16.1 19.0 17.1 14.2 10.3 10.1 11.7 12.5 11.7 14.1
Yhteens&d/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.¢ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&d/Total (N} .................. 261 284 359 354 284 1542 353 349 416 477 280 1875 3417

Puuttuvia/Missing (n)...

TAULUKKO 90.B. Valmisruokaa kotiruokaan verrattuna suolaisempana pitdvien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 90.B. Proportion of persons who consider ready-to-eat food products more salty than home-made food
by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 42 49 54 49 45 49 47 59 62 57 54 58 54
Naimaton/Single.............coouu... 36 42 33 45 36 38 44 49 47 63 41 47 42
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced. ...... ..., . 80 34 32 28 34 100 53 44 56 56 52 45
Leski/Widowed......... ... . . 67 50 33 45 . 100 50 65 49 55 54

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 42 33 38 33 35 36 32 . 27 40 48 41 38
9-11 vuotta/39-11l years.............. 30 33 44 46 48 40 36 45 53 56 52 49 45
12 v. tai enemmén/12 years or more.. 41 54 54 56 51 52 56 58 62 68 60 61 57

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 vears................ 36 21 37 36 39 37 33 29 38 44 47 42 39
10-12 vuotta/l0-12 years............ 31 38 46 49 40 40 39 49 53 59 58 51 46
13 v. tai enemmén/13 years or more.. 53 59 58 56 55 57 64 60 65 70 60 64 61

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 40 52 51 53 49 50 52 53 64 67 63 60 56
Linsi-Suomi/Western Finland 30 47 46 51 42 44 48 61 58 47 54 53 49
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 45 55 53 39 43 46 45 54 52 57 52 52 50
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 27 43 42 36 34 37 34 46 56 71 44 52 45
It&-Suomi/Eastern Finland........... 48 57 55 52 50 52 47 67 61 54 48 55 54
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 28 22 48 40 33 35 31 62 53 54 53 51 44
KAUPUNGISTUMISASTE /URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area............-... 46 61 48 57 54 54 49 52 58 69 64 59 57
Isot kaupungit/Major towns..., e 30 61 54 50 40 48 49 61 54 57 48 54 51
Pienet kaupungit/Minor towns........ 37 38 45 48 39 42 42 60 64 55 56 55 49
Maalaiskunnat/Rural areas........... 36 36 50 36 41 41 42 53 56 55 50 52 47
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 39 54 52 48 44 48 47 57 58 61 53 56 52
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 40 33 42 44 47 41 44 53 67 56 55 55 49
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................ ... 29 34 47 41 37 38 40 56 53 51 53 50 45
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 33 47 42 22 37 0 75 64 54 64 58 47
Tehdas~-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 47 31 46 34 42 39 80 44 56 41 75 51 41
Toimisto- tai palvelutys/Office work
OF SeYVICeS.......iiiirarinnnnnnn 50 59 57 58 46 56 40 55 61 63 57 59 58
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 36 65 33 . . 38 47 52 60 50 0 48 44
Kotirouva, koti&iti,
koti-is&/Homemaker............... . 100 . . . io0 50 65 50 64 70 61 61
Elidkeldinen/Retired............ RN . 0 44 28 45 41 0 67 50 54 43 45 43
Tydtén/Unemployed. ..ol 27 47 33 53 45 43 29 54 33 51 56 46 44
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979
1980-1982. .
1983-1385. . .
1986-1988. 19 20 26 21 20 21 22 36 40 34 29 33 27
1989-1990. 20 22 21 23 16 21 28 38 33 34 31 33 27
1991-1992. 24 28 31 24 29 27 30 42 42 38 34 38 33

1993-1994.

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edist&misen osasto
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TAULUKKO 91.A. Kaupan valmisruokien sy®minen sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 91.A. Eating of convenience foods by sex and age (%).

Padivittdin/Daily.................... 2.7 3.2 1.9 1.1 3 1.8 1.1 1.1 1.0 6 .0 .8 1.2
2-3 kertaa viikossa/2-3 times a week 25.8 24.3 17.0 12.3 5.3 16.4 18.3 17.3 13.1 7.4 3.6 11.9 13.9
Kerran viikossa/Once a week......... 30.3 23.9 26.0 15.3 13.6 21.5 27.9 27.2 22.6 12.5 6.2 19.2 20.3
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times a

month............ . i 29.2 26.4 31.2 28.1 24.8 28.1 33.0 31.4 32.8 28.8 19.0 29.4 28.8
Muutaman kerran vucdessa tai

harvemnin/A few times a vear or.. 9.8 19.0 20.3 35.2 40.7 25.7 15.8 18.7 26.6 41.9 49.8 30.7 28.5
En koskaan/Never.................... 2.3 3.2 3.6 7.9 15.2 6.5 3.9 4.2 4.0 8.8 21.3 8.0 7.3
Yhteensd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1060.0 100.0
Yhteens&/Total (N).................. 264 284 365 366 302 1581 355 353 421 489 305 1923 3504
Puuttuvia/Missing (n)............... 1 1 1 1 3 7 1 0 0 1 3 5 12

TAULUKKO 91.B., Vadhint#&n 2-3 kértaa viikossa valmisruokia sydvien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 91.B. Proportion of persons eating convenience foods at least 2-3 times a week by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

oxr cohabiting............ RPN 29 22 16 13 4 13 17 18 14 7 4 11 12
Naimaton/Single......... oo 29 35 26 19 7 28 20 20 20 23 5 20 24
Agumuserossa tal eronnut/Separated

or divorced............. ...l . 40 31 14 17 21 [ 24 13 3 [ 7 13
Leski/Widowed....................... . . 33 0 17 18 . 0 0 10 3 5 7
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 22 33 14 9 8 11 24 . 17 4 2 7 9
9-11 vuotta/9-11 years.............. 31 29 10 18 3 19 16 16 9 7 4 10 14
12 v. tai enemm&n/l2 years or more.. 29 26 25 14 4 21 21 19 16 10 5 16 18
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 23 11 13 12 7 12 14 29 16 5 3 8 10
10-12 vuotta/10-12 years............ 34 33 15 14 2 22 25 9 13 8 3 13 17
13 v. tai enemm&n/13 years or more.. 23 25 24 15 5 20 15 22 15 10 6 15 17
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 42 35 18 18 10 23 22 17 19 10 9 16 19
Lansi-Suomi/Western Finland.. e 30 32 15 15 2 18 18 25 14 6 6 13 15
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 19 18 21 15 7 16 20 20 11 9 2 13 14
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 45 20 29 3 0 17 23 29 14 6 c 13 15
Iti-Suomi/Eastern Finland........... 28 14 23 9 4 16 10 4 14 3 0 7 11
Pohjoig-Suomi/Northern Finland...... 16 33 15 7 9 16 19 9 8 11 0 9 12
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 49 34 20 23 9 26 22 20 19 11 7 16 20
Isot kaupungit/Major towns...... 30 27 27 13 4 20 18 22 14 6 4 14 16
Pienet kaupungit/Minor towns.... 27 31 15 14 7 18 23 14 10 8 0 11 14
Maalaiskunnat/Rural areas....... 20 19 17 8 4 13 17 17 14 8 4 12 12
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 33 31 21 15 6 21 21 19 15 8 4 14 17
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 23 23 18 14 9 17 17 25 9 14 4 14 15
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 23 20 15 7 3 13 16 13 13 5 2 9 11
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyé/Agricultural work...... 33 8 5 11 c 7 50 4] 0 0 8 3 5
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 30 36 17 10 3 19 40 17 S 4 8 9 17
Toimisto- tai palvelutys/Office work

or services...................... 38 23 20 15 5 18 22 21 15 11 3 14 15
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 29 40 [ . . 29 18 16 20 0 o 17 22
Kotirxouva, kotiaiti,

koti-is&/Homemaker 0 . . . 0 33 18 8 ] 15 15 15
El&keldinen/Retired.. e . . . 0 33 15 7 10 100 33 17 11 2 5 8
Tyétén/Unemployed. .. ..oovvviinnn e, 22 25 32 11 8 18 17 14 16 4 5 10 14

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979

1980-1982

1983-1985 .

1986-1988 . . . . . . . .

19839-1990 23 18 12 10 8 14 11 10 3 5 3 7 11

1991-1992.. 20 21 13 9 8 14 14 12 9 4 4 9 11

1993-1994.. 20 20 17 10 9 15 14 12 9 6 3 9 12
26 21 17 i2 8 17 12 15 11 6 5 19 13
29 20 19 10 5 16 14 14 12 7 5 11 13
28 27 19 13 [3 18 19 18 14 8 4 13 15

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 92.A. Saanut seuraavien ruokien sydmisestd ruoansulatusvaivoja, sukupuolen ja i&n mukaan (%).

TABLE 92.A. Has got indigestions from the following foods by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmd/Age group Total Ik&ryhméd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Raa’at kasvikset/Raw vegetables..... 1.5 3.6 4.4 7.9 10.0 5.6 3.7 8.9 12.6 10.6 15.2 10.1 8.1
Maitovalmisteet/Dairy products...... 9.7 20.8 20.8 23.2 19.0 19.1 24.4 26.0 28.2 26.8 30.4 27.1 23.5
Ruisleip&/Rye bread........... 5.4 18.6 21.9 17.6 16.2 16.5 13.3 25.7 23.5 25.2 22.8 22.3 19.7
Kdristetty ruoka/Fried food ... 6.2 22.9 30.5 28.3 37.2 25.8 17.6 36.0 42.2 40.8 39.8 35.7 31.2
Jokin muu ruoka/Some other food..... 12.7 23.3 23.8 i6.1 17.9 is.0 15.6 24.3 21.8 16.9 19.4 12.5 19.3

Ei ole ollut rucansulatusvaivoja/Has
not suffered from indigestions... 72.6 48.4 41.0 44.8 38.3 48.0 53.3 37.1 31.8 31.9 27.3 36.2 41.5
Yhteens&d/Total (N). 259 279 361 353 290 1542 353 350 412 473 289 1877 3419

TAULUKKO 92.B. Niiden osuus, jotka eivit ole saaneet ruocansulatusvaivoja, taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 92.B. Proportion of persons who have not suffered from indigestions, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm&/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 38 47 40 46 34 41 51 37 31 31 25 32 36
Naimaton/Single..................... 74 51 49 31 50 60 53 35 31 25 50 45 53
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.............. .. . [¢] 22 33 37 29 100 35 35 32 22 32 31
Leski/Widowed............. . ... . . 67 50 67 64 . 100 0 38 21 27 32

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 75 33 34 36 36 40 50 . 26 31 22 30 35
9-11 vuotta/9-1l vears.............. 72 44 43 38 33 47 60 38 34 32 22 38 42
12 v. tai enemm&n/1l2 years or more.. 67 49 40 52 37 49 47 37 30 31 37 36 41

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................ 77 58 33 36 34 41 56 14 24 30 23 32 37
10-12 vuotta/10-12 years............ 72 38 44 44 35 43 57 40 34 30 25 38 43
13 v. tal enemmin/13 years or more.. 57 54 40 51 39 48 44 36 31 33 36 35 40

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 71 52 42 51 33 43 45 41 34 28 31 386 41
Linsi-Suomi/Western Finland......... 60 54 43 41 41 47 60 41 31 26 24 36 41
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 85 47 38 44 35 48 52 33 31 38 20 36 41
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 68 37 29 45 33 40 60 39 28 32 17 35 37
It&-Suomi/Eastern Finland........... 68 27 55 35 36 45 43 28 34 45 29 36 40
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 68 44 38 30 42 44 56 28 25 28 33 32 38

KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area 73 54 37 48 33 48 41 42 33 29 33 35 41
Isot kaupungit/Major towns 68 40 35 42 33 43 54 32 31 34 21 35 38
Pienet kaupungit/Minor towns . 73 37 47 44 36 47 55 41 33 26 23 34 41
Maalaiskunnat/Rural areas........... 70 58 40 41 39 48 56 35 29 34 27 36 41
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 70 45 40 44 35 46 52 36 32 31 27 35 40
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities............ ... 73 59 42 46 43 51 53 38 28 26 19 33 41
Maaseutumaiset kunnat/Rural

munipalities..................... 72 48 41 38 36 46 56 41 30 32 27 36 41
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 67 75 50 37 50 51 100 25 36 32 17 31 42
Tehdas-, rakennustyé tai vastaava/

Industrial work.......... ... ouun. 53 42 41 37 42 41 40 28 47 28 8 29 39
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

or services............ e, 50 51 41 50 44 47 42 36 31 32 28 33 38
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 76 40 67 . . 73 54 35 20 50 0 51 60
Kotirouva, perheenemintd/Housewife.. . 100 . . . 100 50 46 21 21 31 37 38
Eldkel&inen/Retired................. . [} 60 56 31 37 100 67 33 25 26 27 32
Tydétén/Unemployed. ........oovivinnnnn 61 44 19 23 27 32 58 35 29 30 28 34 33

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1997

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiolegian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 93 .A. Elintapojen muuttaminen terveydellisistd syistd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja iin mukaan (%).
TABLE 93.A. Reported changes in health habits during the last year by sex and age (%).

Véhentan

vyt rasvan miaridid/Decreased

consumption of fat............... 24.5 26.7 33.1 39.8 43.6 34.1 37.4 38.8 43.2 50.6 60.4 46.0 40.6
Muuttanut rasvan laatua/Changed

quality of fat................... 6.8 10.2 15.8 19.8 22.6 15.6 16.6 17.0 19.0 21.4 29.5 20.5 18.3
Ligsdnnyt kasvisten kéayttdd/Increased

consumption of fat............... 21.5 25.6 29.0 28.6 33.1 27.8 34.0 35.4 33.7 40.4 44.8 37.6 33.2
Vdhentényt scokerin kdyttdia/Decreased

congumption of sugar.......... L. 20,4 20.0 16.1 21.3 24.9 20.4 31.5 26.3 24.2 26.5 32.1 27.8 24.5
Véhentédnyt suolan kayttdd/Decreased

consumption of salt.............. 17.0 21.4 22.1 26.7 36.1 24.9 23.3 27.2 29.5 34.9 43.5 31.5 28.5
Lis&nnyt liikuntaa/Increased

physical activity................ 32.5 33.3 27.6 23.4 31.8 29.3 38.2 39.7 35.4 37.6 42.2 38.3 34.2
Vahentédnyt alkoholin

kayttod/Decreased consumption of

alcohol......... ... ... .. 12.1 13.7 12.3 13.6 21.0 14.5 16.0 17.6 8.8 i1.6 7.1 12.2 13.2
Vahentdnyt tupakointia/Decreased

smoking........... ... il .. 10.6 10.2 9.6 5.7 12.1 9.4 9.8 9.9 4.5 7.6 2.9 7.0 8.1
Laihduttanut/Has been on a diet..... 9.1 17.9 21.0 22.1 22.0 18.9 25.3 29.5 27.3 30.8 26.3 28.1 23.9
Ei muuttanut elintapojaan/Not

changed health habits............ 37.4 35.4 32.8 31.1 24.6 32.1 23.6 21.8 23.0 18.8 15.9 20.7 25.8

285 366 367 305 1588 356 353 421 490 308 1928 3516

Yhteensd/Total (N}

TAULUKKO 93.B. Ruokatottumuksia muuttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 93.B. Proportion of persons who have changed dietary habits by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmd/Age group Total Ik&ryhm&/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54  55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 54 50 51 59 69 58 70 67 69 71 80 71 65
Naimaton/Single..................... 45 43 62 55 57 50 66 64 43 50 64 62 56
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced...................... . 40 56 69 60 61 100 65 71 72 73 71 68
Leski/Widowed....................... . . 33 50 33 36 . 100 100 86 79 83 76
KQULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years................ 56 33 57 65 64 63 74 . 78 77 79 77 69
9-11 vuotta/9-11 vears.............. 47 54 57 63 74 58 69 82 73 73 77 74 66
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. 42 47 51 55 64 51 64 63 63 65 76 65 59
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL .

0-9 vuotta/0-9 years e . 53 42 52 61 66 60 76 100 75 78 81 79 69
10-12 vuotta/l0-12 years............ 46 51 56 72 74 57 65 70 69 68 70 68 63
13 v. tai enemmdn/l3 years or more.. 37 48 51 51 63 50 64 64 63 66 78 65 59
ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 56 52 43 61 65 55 66 67 59 66 76 66 61
L&nsi-Suomi/Western Finland. . . 49 44 49 54 59 51 65 62 70 69 69 67 60
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 39 47 61 64 65 56 61 69 60 74 82 69 63
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 41 50 66 70 65 60 66 61 81 78 83 75 68
It&-Suomi/Eastern Finland . 52 41 58 57 88 60 77 72 66 65 81 72 66
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 41 58 60 52 70 56 81 70 75 70 88 76 66
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION

Pagkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 65 54 42 61 69 57 59 65 59 63 82 65 61
Isot kaupungit/Major towns.. 45 60 65 62 67 60 68 63 58 65 86 67 64
Pienet kaupungit/Minor towns 48 49 54 63 74 58 70 68 70 71 72 70 64
Maalaiskunnat/Rural areas... 39 37 52 53 60 49 67 68 73 75 76 72 62
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 49 57 53 64 70 59 66 66 62 65 79 67 63
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................... 55 38 57 53 57 53 71 56 67 72 77 69 62
Maaseutumaiset kunnat/Rural

munipalities..................... 35 32 52 51 64 49 67 72 77 81 76 75 63
AMMATTI/OQCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 50 50 63 50 53 100 50 82 77 75 75 63
Tehdas-, rakennustyé tai vastaava/

Industrial work.................. 47 44 52 68 55 55 60 61 74 77 92 75 59
Toimisto- tai palvelutys/Office work

Or Services...............iann. 63 49 54 55 68 55 66 68 65 66 77 67 63
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 47 70 33 . . 49 67 65 70 100 100 67 59
Kotirouva, perheenemidnti/Housewife.. . 100 . . . 100 75 64 63 79 85 69 69
El&keldinen/Retired................. . 100 50 56 71 67 100 0 50 68 74 71 69
Tydtén/Unemployed. ........... .l 35 47 58 57 67 55 63 68 71 78 79 73 65

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979. . e 53 55 54 60 55 55 76 73 74 72 75 74 64
1980-1982. 44 51 54 52 55 51 68 70 70 73 72 71 61
1983-1985. . 38 43 48 53 52 46 63 62 65 69 69 65 56
1986-1988. 44 49 52 58 61 52 64 62 67 73 75 68 61
1989-1990. . 49 50 62 62 65 57 68 68 68 74 78 71 64
1991-1992. 46 50 54 60 64 54 67 62 65 69 77 87 61
1993-1994. . . . e . .. 45 49 49 59 62 53 65 61 58 66 77 65 59
1995...... . . .. 49 48 54 55 63 55 65 64 66 69 74 67 61
1996.. 45 53 48 64 65 55 60 62 63 64 77 65 60
1997.. . 46 49 54 60 66 55 67 66 66 70 78 69 63

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian .ja terveyden edistidmisen osasto
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TAULUKKO 94.A. Tupakoivien ja kuluneen vuoden aikana tupakoinnin lopettaneiden lopettamisyritykseen vaikuttaneet henkildt (%) .
TABLE 94.A. Has somebody influenced to decision to quit smoking (among smokers and those who have stopped during
the last year).

Perheenjasen on vaikuttanut/Family

member influenced................ 43 .4 45.7 42.1
Ystévd vaikuttanut/Friend influenced 32.5 18.1 16.4 7.
Tydtoveri vaikuttanut/Colleque

influenced....................... 3.6 7.1 10.7 9.3 4.1 7.5 4.4 9.8 8.5 9.2 9.7 8.1 7.8
Lidk&ri tai hoitaja

vaikuttanut/Doctor or nurse

42.1 46.9 43.9 39.5 34.8 32.3 42.5 38.7 37.3 40.8
5 13.3 16.9 34.2 20.5 19.2 14.2 29.0 22.3 19.4

influenced..................... .. 8.4 11.8 17.0 17.8 31.6 17.2 19.3 21.4 13.8 20.8 22.6 18.9 18.0
Joku muu vaikuttanut/Someone else

influenced................ ... .... 3.6 4.7 3.8 7.5 5.1 4.9 4.4 5.4 7.7 5.8 6.5 5.9 5.4
Ei kukaan vaikuttanut/No one

influenced....................... 31.3 31.5 35.8 36.4 29.6 33.3 28.9 34.8 39.2 35.0 22.6 33.9 33.6

83 127 159 107 98 574 114 112 130 120 31 507 1081

TAULUKKO 94.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joiden tupakoinnin lopettamisyritykseen on joku vaikuttanut (%).
TABLE 94.B. Proportion of persons who have been influenced by someone to stop smoking (%)

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS

Naimisissa tai avoliitossa/Married.. 57 65 62 64 69 65 61 58 56 62 65 59 62
Naimaton/Single............ ..., 62 62 59 33 63 58 70 67 71 71 80 70 64
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced. ........ .. iy . 75 40 56 53 51 100 75 56 60 100 64 58
Leski/Widowed..........coviuinn, . . 100 . 50 67 . . . 56 100 69 69

KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS

0-8 vuotta/0-8 years................ 80 100 58 51 63 59 67 . 55 71 80 69 62
9-11 vuotta/9-1l years.............. 59 58 61 57 65 60 76 67 53 53 78 62 61
12 v. tai enemmin/l2 years or more.. 61 68 59 61 68 63 62 62 62 68 70 63 63

KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS

0-9 vuotta/0-9 years................ 50 58 56 50 64 57 78 75 52 64 73 66 61
10-12 vuotta/10-12 years............ 63 63 61 68 71 64 70 70 59 58 80 64 64
13 v. tai enemmén/13 years or more.. 60 67 61 57 61 62 56 57 60 68 78 60 61

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 63 61 67 63 56 62 68 57 55 51 70 58 60
Lé&nsi-Suomi/Western Finland. . . 57 63 55 52 61 58 66 65 52 73 100 65 61
Keski~Suomi/Mid-Finland............. 63 61 56 69 81 65 64 68 60 48 60 60 63
Kaakkois-Suomi/South-eastern
Finland............oviinunnn 60 67 50 58 59 58 70 58 59 71 60 64 60
Ttéd-Suomi/Eastern Finland........... 60 60 65 38 43 56 75 80 88 90 50 82 66
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 69 79 57 33 92 67 75 56 56 62 100 64 66
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pdsdkaupunkiseutu/Capital city area.. 64 54 67 67 50 61 71 59 53 44 75 58 59
Isot kaupungit/Major towns.......... 57 68 56 54 83 63 69 62 57 63 100 65 64
Pienet kaupungit/Smaller towns...... 47 67 57 65 65 60 68 74 53 73 71 67 63
Maalaiskunnat/Rural areas........... 82 66 59 46 62 61 64 58 63 60 56 61 61
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 50 40 50 33 67 47 0 60 0 75 . 50 48
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 58 70 62 57 77 64 50 80 63 50 . 59 63
Toimisto- tai palvelutys/Office work
or services........... ... 75 63 60 61 63 61 65 63 61 68 91 65 64
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 67 75 100 . . 69 67 43 33 . . 62 65
Kotirouva/Housewife................. . 0 . . . 0 100 56 25 60 0 54 53
Eldkel&inen/Retired. . . 100 50 73 75 73 . . 100 67 67 70 72
Tydtén/Unemployed. ...............u.. 42 60 52 36 52 48 71 80 43 20 86 57 52
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1997 el 62 64 59 57 65 61 68 62 57 61 75 63 62

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistidmisen osasto
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1997

TAULUKKO 95.A. Laihduttamigyritykseen vaikuttaneet henkilst (%) .
TABLE 95.A. Persons influenced on trying to lose weight (%).

Perheenjédsen on vaikuttanut/Family

member influenced................ 11.6 19.1 27.2 25.5 23.4 21.9 17.5 23.6 19.5 23.4 18.4 20.7 21.3
Ystdva vaikuttanut/Friend influenced 3.6 4.8 4.4 6.6 5.2 5.0 5.4 6.7 8.0 6.9 5.4 6.6 5.9
Tydtoveri vaikuttanut/Colleque

influenced.................... ... .4 3.6 2.2 2.4 .9 2.0 .6 2.2 4.4 1.4 1.7 2.1 2.1
Laskdri tai hoitaja

vaikuttanut/Doctor or nurse

influenced....................... 2.2 3.2 8.5 16.1 17.7 9.7 2.2 5.1 6.3 11.0 15.9 7.9 8.7
Joku muu vaikuttanut/Someone else

influenced.......... ... ......... .4 2.0 .9 4.2 .9 1.8 2.2 3.2 3.3 2.2 2.5 2.7 2.3
Ei kukaan vaikuttanut/No one

influenced....................... 85.8 72.5 63.9 59.4 59.7 67.6 75.9 66.9 67.6 63.4 61.9 67.2 67.4
Yhteens&/Total (N).................. 225 251 316 286 231 1309 315 314 364 418 239 1650 2959

TAULUKKO 95.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joiden laihduttamisyritykseen on joku vaikuttanut (%).
TABLE 95.B. Proportion of persons who have been influenced by someone to lose weight (%)

Naiset/Females Total

Ik&ryhms/Age group

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS

Naimisissa tai avoliitossa/Married.. 13 25 34 34 32 31 28 32 29 31 32 30 31
Naimaton/Single..................... 12 24 27 24 21 18 20 23 20 30 18 21 20
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.......iiiiiiiiiia, . 20 16 24 27 22 0 35 29 35 30 32 28
Leski/Widowed. .. ........ ... . . 33 50 17 27 . ¢l 50 33 23 27 27

KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS

0-9 vuotta/0-9 years................ 18 21 22 34 27 27 16 43 33 29 29 27 27
10-12 vuotta/10-12 years............ 12 21 28 35 30 24 21 28 32 33 30 23 26
13 v. tai enemm&n/13 years or more.. [ .29 38 27 41 30 27 30 24 32 31 29 29

KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS

0-8 vuotta/0-8 vyears................ 19 4] 34 36 27 30 18 . 35 29 26 27 28
9-11 vuotta/9-1l years.............. 14 21 23 31 27 23 17 26 34 31 32 28 26
12 v. tai enemm&n/12 years or more.. 8 27 36 29 38 28 26 31 25 33 32 29 28

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa.... 9 24 31 31 36 27 20 32 29 28 28 28 28
Lénsi-Suomi/Western Finland . 11 16 27 33 33 25 27 32 33 33 30 31 28
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 17 31 32 36 25 29 21 21 24 25 31 24 26
Kaakkois-Suomi/South_eastern
Finland........................ 18 27 29 33 21 26 11 43 21 52 31 32 29

Itd-Suomi/Eastern Finland........... 12 27 32 30 40 29 23 20 29 26 26 25 27
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 9 28 35 22 30 25 22 33 31 30 28 29 27
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Capital city area.. 11 20 36 31 42 29 18 30 30 28 29 27 28
Isot kaupungit/Major towns.......... 7 29 41 35 35 30 28 28 20 27 36 27 29
Pienet kaupungit/Smaller towns . 13 27 22 35 30 26 20 33 27 28 24 27 26
Maalaiskunnat/Rural areas........... i4 22 31 26 24 24 13 29 33 39 30 31 28
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 25 10 26 15 19 50 25 9 35 8 25 22
Tehdas-~, rakennusty® tai vastaava/

Industrial work.................. 23 22 31 34 37 30 0 22 11 13 46 18 27
Toimisto- tai palvelutys/0Office work

OY Services.................inun. 13 28 37 32 32 32 26 32 30 33 30 31 31
Opiskelu tai koulunk./Studying 10 20 0 . . 11 19 29 30 50 0 21 17
Kotirouva/Housewife........... 0 0 25 34 38 36 31 34 33
Eldkelainen/Retired. . PN 100 20 35 33 33 0 [ 50 21 27 26 30
Tyétén/Unemployed. .. .oov i, 9 i3 23 20 29 20 38 16 18 40 33 29 25

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edist&misen osasto
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1937

TAULUKKQO 96.A. Rasvan kidytdén vihentdmiseen vaikuttaneet henkildt (%) .

TABLE 96.A. Has somebody influenced to decision to use less fat (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmd/Age group Total Tk&ryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Perheenjédsen on vaikuttanut/Family

member influenced................ 9.6 19.4 24.8 26.4 29.8 22.4 10.8 10.7 10.2 15.3 14.2 12.3 16.9
Ystdvd vaikuttanut/Friend influenced 5.2 6.0 2.5 3.3 5.4 4.3 3.5 1.6 3.4 4.4 1.6 3.1 3.6
Tydtoveri vaikuttanut/Colleque

influenced....................... .0 1.6 .0 1.0 .4 .6 ) .3 1.1 2.4 1.2 1.2 .9
L&&kdri tai hoitaja

vaikuttanut/Doctor or nurse

influenced....................... 1.3 4.0 3.9 18.4 23.1 11.6 1.9 3.2 8.5 10.7 20.3 8.6 2.9
Joku muu vaikuttanut/Someone else

influenced............oivivnenann. 1.3 1.2 1.0 2.0 .4 1.2 1.6 1.0 4.2 1.9 2.4 2.3 1.8
Ei kukaan vaikuttanut/No one

influenced........... ... .. ..., 83.9 71.4 65.0 55.2 48.8 64.3 83.1 84.1 73.9 68.4 61.8 74.4 69.9
Yhteens&/Total (N).................. 230 252 314 299 242 1337 314 308 353 411 246 1632 2969

TAULUKKO 96.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joiden rasvan kdytén vdhentdmiseen on joku vaikuttanut (%).
TABLE 96.B. Proportion of persons who have been influenced by someone to use less fat (%)

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS

Naimisissa tai avoliitossa/Married.. 8 27 34 40 43 36 20 15 22 27 32 24 29
Naimaton/Single.................. ... 15 23 22 26 36 20 14 9 14 15 27 14 17
Asumugerossa tai eronnut/Separated

or divorced....... ...t . 40 16 26 33 26 [¢} 24 27 34 27 29 28
Leski/Widowed . 33 50 33 36 . 100 100 24 28 30 31
KOULUVUOSIA/SCEOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 years.... . 19 0 40 38 42 38 13 . 26 29 36 29 34
9-11 vuotta/9-11 years.............. 17 29 26 37 36 28 18 18 23 30 29 24 26
12 v. tai enemmén/l2 years or more.. 9 25 32 36 42 28 14 13 21 24 28 19 23
KOULUVUOS 1A/ SCHOOL " YEARS
0-9 vuotta/0-9 yvears................ 21 26 29 36 42 35 14 29 16 30 35 27 31
10-12 vuotta/10-12 vears............ 14 25 30 42 33 27 19 13 24 29 29 23 25
13 v. tai enemmdn/l3 years or more.. 6 27 32 35 45 30 11 14 21 23 25 18 23
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 7 26 29 35 38 28 9 10 22 20 25 17 22
Linsi-Suomi/Western Finland.... . 18 11 25 30 39 25 16 18 17 24 24 20 22
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 20 35 37 40 39 35 22 14 20 25 33 23 28
Kaakkois-Suomi/South-easternFinland. 27 30 39 39 40 36 11 21 28 48 37 31 33
It&-Suomi/Eastern Finland........... 12 27 32 35 52 32 13 4 23 32 32 22 26
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 5 33 25 46 48 30 19 16 27 30 38 26 28
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Capital city area.. 11 24 29 36 38 28 9 11 21 20 20 16 21
Isot kaupungit/Major town........... 4 34 37 45 36 33 16 11 21 25 33 20 26
Pienet kaupungit/Smaller towns. . 17 25 27 37 45 31 14 16 24 27 31 23 27
Maalaiskunnat/Rural areas........... 19 23 31 30 42 30 18 18 21 32 33 25 27
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyé/Agricultural work...... 33 33 25 26 35 30 50 25 18 35 17 28 29
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 13 28 32 44 42 34 60 17 11 15 62 23 32
Toimisto- tai palvelutys/Office work

Or SeXVICeS...........viiiiannn.. 38 25 30 40 39 33 12 13 23 26 32 22 26
Opiskelu tai koulunk./Studying. .. 14 25 67 . . 15 14 13 20 0 0 14 14
Kotirouva/Housewife................. . 0 . . . 0 25 16 38 21 23 23 23
El&keldinen/Retired. . . 0 40 26 42 39 100 0 17 25 30 28 34
Tydtén/Unemployed. .. oovuvinne .. 4 19 26 20 46 27 17 16 16 38 23 23 25

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1997 e e 14 26 31 37 41 30 15 14 22 27 31 22 26

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistamisen osasto
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIQUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1997

TAULUKKO $7.A. Suolan kdytén vdhentémiseen vaikuttaneet henkildt (%) .
TABLE 97.A. Has somebody influenced to decision to use less salt(%).

Naiset/Females Total

Ikdryhmd/Age group Total

Perheenjdsen on vaikuttanut/Family

member influenced................ 9.8 18.4 22.4 259.2 30.4 22.4 11.5 9.8 10.1 15.3 13.5 12.1 16.7
Ystdvd vaikuttanut/Friend influenced 3.1 5.3 3.6 3.6 5.9 4.2 1.3 2.0 4.1 3.0 1.7 2.5 3.3
Tyétoveri vaikuttanut/Collque

influenced............ ... ounn .9 1.2 .6 1.1 .8 9 6 0 1.4 2.0 1.3 1.1 1.0
Ladkdri tai hoitaja

vaikuttanut/Doctor or nurse

influenced....................... 1.3 4.5 7.8 13.9 20.7 9.7 2.2 4.2 7.2 9.9 17.4 7.8 8.7
Joku muu vaikuttanut/Someone else

influenced....................... 4 2.0 1.0 2.1 .0 1.2 2.2 1.0 4.3 1.5 2.2 2.3 1.8
Ei kukaan vaikuttanut/No one

influenced...............c.ounnn 85.3 71.8 69.5 54.4 49.4 65.7 83.1 83.4 74.8 69.8 64.8 75.4 71.1
Yhteensd/Total (N).................. 225 245 308 281 237 1296 313 307 345 404 230 1599 2895

TAULUKKO 97.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joiden suolan kiytdén vihentémiseen on joku vaikuttanut (%).
TABLE 397.B. Proportion of persons who have been influenced by someone to use less. salt(%)

Miehet/Males

Tk&ryhmi/Age group

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS

Naimisissa tai avoliitossa/Married.. 13 22 28 35 41 32 14 16 19 24 28 21 26
Naimaton/Single..................... 13 27 19 33 32 20 15 9 16 23 18 15 17
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced......... ... . 20 19 36 43 32 0 24 40 26 27 30 31
Leski/Widowed...............covuunnn . . 33 0 33 27 . 0 50 38 26 30 30

KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS

0-8 vuotta/0-8 years................ 9 0 34 39 41 36 i1 . 26 20 31 24 30
9-11 vuotta/9-11 years.............. 12 32 25 37 43 28 21 22 19 30 28 25 26
12 v. tai enemm&n/12 years or more.. 12 21 25 32 34 24 12 i3 21 23 21 18 20

KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS

0~-9 vuotta/0-9 years................ 11 42 28 37 42 34 16 43 18 26 30 25 30
10-12 vuotta/10-12 years............ 12 26 30 44 35 27 19 13 21 27 29 22 24
13 v. tai enemmin/13 years or more.. 11 20 22 27 38 23 8 14 21 23 17 17 20

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 7 19 20 31 43 25 [ 13 18 22 21 16 20
Lénsi-Suomi/Western Finland . .. 16 16 24 34 38 26 16 14 17 19 25 18 22
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 10 27 37 36 38 31 22 17 23 28 30 24 27
Kaakkois~-Suomi/South-easternFinland. 18 27 21 42 42 31 23 18 21 50 29 30 31
It&-Suomi/Eastern Finland . 12 18 32 35 36 27 10 12 17 13 35 18 22
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 16 47 23 35 42 31 17 14 33 25 25 23 27
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piskaupunkiseutu/Capital city area.. 11 19 20 33 47 26 7 15 13 22 16 16 20
Isot kaupungit/Major towns.......... 7 31 35 39 39 3 17 12 15 16 36 18 24
Pienet kaupungit/Smaller towns...... 15 23 24 35 40 28 17 19 21 22 27 21 25
Maalaiskunnat/Rural areas........... 14 24 25 33 38 27 15 14 25 34 24 24 25
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 25 15 26 40 26 0 13 18 26 8 19 22
Tehdas-, rakennusty® tai vastaava/

Industrial work.................. 7 29 29 46 42 33 40 6 16 15 46 19 30
Toimisto- tai palveluty&/Office work

Or services.............. iiuann. 38 20 26 33 28 27 18 13 23 24 30 22 24
Opiskelu tai koulunk./Studying 12 20 33 . . 13 13 19 10 50 Q 14 13
Kotirouva/Housewife........... .. 0 . . . 0 17 21 21 14 23 20 20
Eldkeldinen/Retired. ... e N . 100 10 26 43 39 100 0 33 39 27 30 34
Tydtén/Unemployed. .................. 13 25 23 26 46 29 17 16 11 34 18 20 25

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1997. . . 12 24 26 35 40 28 15 14 21 25 26 20 24

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiolgian ja terveyden edistimisen osasto
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SUOMALAISEN ATIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNIS ADULT POPULATION 1997

TAULUKKO 98.A. Liikunnan lisdimiseen vaikuttaneet henkilst (%).

TABLE 98.A. Has somebody influenced decision to increase physical exercise by sex and age (%}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmd/Age group Total Ikaryhma/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Perheenjdsen on vaikuttanut/Family

member influenced................ 22.9 23.4 32.3 31.0 26.2 27.6 30.7 31.4 24.1 22.1 22.6 26.1 26.8
Ystdvd vaikuttanut/Friend influenced 8.7 10.7 8.2 6.1 7.0 8.1 12.8 14.2 10.7 11.0 5.2 11.0 9.7
Tydtoveri vailkuttanut/Collegue

influenced.................0u.. 1.3 3.6 2.5 3.4 .4 2.3 .9 3.7 5.2 3.1 1.6 3.0 2.7
Liskari tai hoitaja

vaikuttanut/Doctor or nurse

influenced..........ovivnvanan... 2.2 5.6 10.3 17.7 18.3 11.0 3.3 7.4 11.5 14.0 14.9 10.3 10.6
Joku muu vaikuttanut/Someone else

influenced....................... 4.3 3.6 1.9 4.8 3.1 3.5 7.0 4.0 6.0 4.3 4.4 5.2 4.4
Ei kukaan vaikuttanut/No one

influenced...........vieninnn... 64.9 60.7 53.9 49.3 50.7 55.5 53.8 43.8 51.2 51.9 56.0 52.3 53.8

Yhteensd/Total (N}. 231 252 319 294 229 1325 329 325 365 420 248 1687 3012

TAULUKKO 98.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joiden liikunnan lisddmiseen on joku vaikuttanut (%}.

TABLE 98.B. pProportion of persons who have been influenced by someone to increase physical exercise (%)
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhm&/Age group Total Ikdryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married.. 38 37 43 43 38 40 51 50 42 39 36 42 41
Naimaton/Single..................... 29 32 32 33 43 31 41 42 39 45 27 41 36
Asumuserossa tal eronnut/Separated
or divorced. . . . . 20 31 31 27 29 0 29 46 49 27 41 36
Leski/Widowed....................... . . 67 50 33 45 . 0 50 52 46 48 47
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 years................ 34 0 49 44 32 37 32 . 35 33 43 37 37
9-11 vuotta/9-11 years.............. 35 33 33 41 37 36 43 42 43 41 31 40 38
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. 24 36 43 40 47 38 45 48 43 47 33 45 42
KOULIVIIOSTA/ SCHOOL  YEARS
0-9 vuotta/0-9 years................ 37 26 38 45 32 37 37 43 45 36 38 38 37
10-12 vuotta/10-12 years............ 30 39 36 40 37 36 46 44 42 45 35 43 40
13 v. tai enemmén/13 years or moxe.. 22 32 45 39 54 39 44 48 42 45 31 44 42
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 29 38 39 36 42 37 36 52 45 39 30 41 40
Lansi-Suomi/Western Finland.. 30 25 32 48 26 33 47 47 38 42 31 41 38
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 34 40 48 44 42 42 44 44 44 31 41 41 41
Kaakkois-Suomi/South-easternFinland. 45 37 39 33 30 36 43 46 37 52 46 45 41
It&-Suomi/Eastern Finland........... 28 23 45 39 32 34 40 56 34 61 32 44 40
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 25 42 40 39 45 38 50 33 50 40 38 42 40
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
pidkaupunkiseutu/Capital city area.. 30 39 36 38 40 37 41 53 43 41 31 43 40
Isot kaupungit/Major towns.......... 20 34 49 36 39 36 43 47 41 35 37 41 39
Pienet kaupungit/Smaller towns...... 28 35 39 48 39 39 48 54 34 38 35 41 40
Maalaiskunnat/Rural areas..... PN 40 33 38 37 33 36 40 37 49 47 37 43 40
-AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 33 35 47 25 35 0 38 27 32 17 28 32
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 30 31 36 44 42 37 20 44 47 26 31 33 36
Toimisto~ tai palvelutyd/Office work
or gervices................. . 38 40 46 41 44 42 56 47 44 44 32 44 44
Opiskelu tai koulunk./Studying. 31 25 33 . . 30 39 35 40 100 0 39 35
Rotirouva/Housewife............ Q . . . 0 33 55 46 21 38 45 45
Elskelainen/Retired. ... . . .. . 100 30 41 38 39 100 67 33 54 38 42 40
Tydtén/Unemployed. .. ........ooavann. 26 25 32 31 27 28 67 41 32 48 38 44 36
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
2 31 35 40 41 37 37 43 47 42 41 35 42 40

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edist&misen osasto
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1997

TAULUKKO 99.A. Alkoholin kdytén vihentdmiseen vaikuttaneet henkilét (%) .
TABLE 99.A. Has somebody influenced to decision to to drink less alcohol (%).

Perheenjésen on vaikuttanut/Family

member influenced................ 17.8 20.5 30.1 27.2 27.6 25.1 9.0 2.7 9.8 7.5 6.8 7.2 16.0
Ystéva vaikuttanut/Friend influenced 6.1 7.5 6.6 2.0 5.2 5.5 6.1 1.6 2.9 1.4 .8 2.7 4.1
Tydtoveri vaikuttanut/Fellow worker

influenced....................... .0 2.5 .7 1.6 .0 1.1 .4 4 .0 .0 .0 2 6
Lagkari tai hoitaja

vaikuttanut/Doctor or nurse

influenced...........ovvinneon.. .6 2.5 4.2 4.8 10.3 4.3 2.4 .8 1.8 .7 .0 1.3 2.8
Joku muu vaikuttanut/Somecone else

influenced....................... .6 2.5 2.1 3.6 1.7 2.2 2.0 1.6 1.8 1.4 1.7 1.6 1.9
Ei kukaan vaikuttanut/No one

influenced..........o.vuuivinnn. . 77.2 72.4 61.6 65.6 60.9 67.1 83.7 94.5 85.5 89.6 91.5 88.7 78.1
Yhteens&/Total (N} .................. 180 239 289 250 174 1132 245 255 275 280 118 1173 2305

TAULUKKO 99.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joiden alkoholin k&ytén vdhentdmiseen on joku vaikuttanut (%).
TABLE 99.B. Proportion of persons who have been influenced by someone to drink less alcohol (%)

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS

Naimisissa tai avoliitossa/Married.. 13 20 33 25 26 26 13 3 10 7 6 7 16
Naimaton/Single..................... 20 29 28 14 18 23 14 9 16 3 0 12 17
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced............iiiiia, . 60 32 40 31 36 0 6 9 6 9 7 20
Leski/Widowed.............ooovunnn.. . . 67 o] 25 38 . 0 [ 12 0 4 9
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 years................ 29 Q 40 31 21 27 38 . 10 4 7 9 19
9-11 vuotta/9-11 years.............. 15 34 40 27 28 29 17 9 9 7 1 9 19
12 v. tai enemmdn/l2 years or more.. 21 20 27 21 34 24 10 4 11 9 7 8 15
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-9 vuotta/0-9 years................ 20 41 38 30 23 28 22 29 9 5 6 9 19
10-12 vuotta/10-12 years . 18 27 36 23 25 26 15 [3 10 7 2 9 17
13 v. tali enemmdn/13 years or more.. 21 290 27 23 36 24 9 3 11 10 7 8 15
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa..... 11 27 37 20 19 24 10 7 13 3 4 8 15
Lénsi-Suomi/Western Finland. .. - 15 13 23 27 31 22 17 3 8 9 6 9 15
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 24 24 34 28 22 27 20 5 13 5 7 10 18
Kaakkois-Suomi/South-easternFinland. 33 19 41 27 29 30 0 4 11 9 0 5 17
It&-Suomi/Eastern Finland........... 16 35 42 i8 30 29 12 0 10 12 5 8 i8
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 26 34 27 32 33 30 19 0 7 10 7 8 19
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Capital city area.. 13 19 43 25 20 25 13 9 15 5 3 9 16
Isot kaupungit/Major towns.......... 21 27 33 26 34 28 19 2 8 7 11 9 17
Pienet kaupungit/Smaller towns e 22 30 31 26 31 28 14 2 6 7 0 6 17
Maalaiskunnat/Rural areas........... 19 20 29 25 20 23 9 4 14 9 5 9 16
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural woxk...... 67 33 6 24 18 20 Q0 14 ] 12 [} 8 15
Tehdas-, rakennustys tai vastaava/

Industrial work............... ... 27 25 38 30 32 32 20 Q 12 3 o] 5 26
Toimisto- tai palvelutyd/Office work

Or services.......... ..., 25 18 30 22 21 23 9 4 10 7 4 7 13
Opiskelu tai koulunk./Studying 16 20 50 . . 17 13 3 0 0 . 12 14
Kotirouva/Housewife........... 0 . 0 22 4 21 17 0 10 10
El&kel&inen/Retired....... . P 100 14 24 30 28 . 0 33 6 8 8 20
Tydtén/Unemployed. .. ................ 23 37 45 31 24 32 27 6 11 8 o 9 20

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1997 e 19 24 33 25 26 26 14 4 11 7 5 8 17
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HELTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1990

TAULUKKO 100.A. Alkoholijuomien kayttd viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana sukupuolen ja i&n mukaan (%).

TABLE 100.A. Consumption of alcoholic drinks during the last 12 months by sex and age (%).
"""""""""""""""""""""""""""" Miehet/Males  Naiset/Females  motal
"""" Tkaryhmd/Age growp  Total  Ikaryhma/Age group  Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
" on Kayttdnyt/Yes.................... 80.6 96.1 93.5 93.4 86.7 90.6 84.1 92.0 89.7 865 73.4 857 8.9
Ei ole kéyttényt/No................. 19.4 3.9 6.1 6.6 13.3 9.4 15.9 8.0 10.3 13.5 26.6 14.3 12.1

Yhteensd&/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).... . e 263 284 361 363 301 1572 352 352 417 482 297 1900 3472

TAULUKKO 100.B Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana eivit ole kdyttaneet
alkoholijuomia (%).

TABLE 100.B. Proportion of persons not consuming alcoholic drinks during the last 12 months by
background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 0 5 5 6 13 7 9 8 11 11 22 12 10
Naimaton/Single...... . . . 21 2 13 15 13 15 18 10 14 21 32 17 16
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.......... ... ..., . 0 3 2 10 5 [y 0 4 13 41 17 12
Leski/Widowed............. ... ... v . . 0 0 33 20 . ] 0 19 30 25 - 24
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 vears........coveunn. 55 0 14 11 16 i8 57 R 9 18 34 29 23
9~-11 vuotta/9-11 years.............. 22 8 3 5 16 10 17 10 7 13 26 15 13
12 v. tai enemmin/1l2 years or more.. 6 2 [ 5 7 5 7 7 12 i2 15 10 8
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-9 vuotta/0-9 years................ 51 11 12 9 17 18 36 0 10 18 32 25 21
10-12 wvuotta/10-12 years............ il 7 4 6 16 8 13 8 8 10 23 12 10
13 v. tai enemmin/13 years or more.. 4 1 4 4 2 3 5 8 12 12 14 10 7
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa........... 16 1 2 1 11 5 17 6 6 8 23 11 8
Lénsi-Suomi/Western Finland..... . 14 5 4 3 10 8 12 9 12 15 31 15 12
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 22 0 4 6 13 9 13 9 13 15 24 14 12
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 18 13 8 9 21 14 17 0 12 8 26 13 13
It&-Suomi/Eastern Finland........... 24 9 13 23 20 i8 17 12 6 16 28 16 17
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 20 3 15 11 9 12 26 14 15 24 29 21 17
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 14 2 2 o] 9 4 i8 5 5 10 22 11 8
Isot kaupungit/Major towns.. 5 3 1 8 9 5 9 5 11 8 18 10 8
Pienet kaupungit/Minor towns . . 21 5 11 (3 12 10 17 13 14 14 26 16 13
Maalaiskunnat/Rural areas........... 29 5 7 11 19 14 20 10 10 19 34 is 16
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities........ e 14 3 5 4 11 7 14 [ 10 9 24 12 9
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities.......... ... ...... 26 8 5 11 7 11 12 13 13 19 28 17 14
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 27 5 10 12 21 15 25 11 10 22 31 20 18
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 25 10 11 15 14 0 13 18 16 42 20 17
Tehdas~, rakennusty® tai vastaava/

Industrial work..............u... 0 3 6 12 11 7 0 0 11 13 38 13 8
Toimisto- tai palvelutys/Office work

Or Services...............iinnn [} 2 4 3 7 3 10 7 9 11 14 10 7
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 25 [y [ . . 22 18 3 20 0 100 16 19
Kotirouva, kotiditi,

koti-isd/Homemaker. .. . 0 . . 0 25 13 21 8 38 18 18
Elskeldinen/Retired..... . N . 0 22 12 15 15 100 67 S0 36 30 33 24
Tystén/Unemployed. .. oo vt ve e annn 4 6 6 3 20 9 8 8 8 17 26 14 12

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979 . . it i i e i . . . . . . . . .

1980-1982.. . e . . A 24 8 11 15 24 15 21 18 24 37 57 31 23

1983-1985. . 27 6 9 16 22 15 25 16 22 35 55 30 23

1986-1988.. 24 7 10 11 20 14 22 14 18 30 49 25 20

1989-1990. . 24 8 8 1z 19 14 21 13 19 25 44 23 19

1991-1992.. 21 & 7 10 19 12 18 13 14 21 41 20 17

1993-1994.. 23 4 7 11 15 12 19 8 13 19 34 18 15
15 6 5 8 15 10 16 9 10 14 29 15 12
20 6 7 8 11 10 12 10 9 13 28 14 12
19 4 6 7 13 9 16 8 10 13 27 14 12
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1997

TAULUKKO 101.A. Cluen (IV tai III) kaytén misrd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).

TABLE 101.A. Beer consumption during the last week by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikidryhmd/Age group Total Ikdryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei yhtd&n pullollista/Not at all.... 56.6 29.1 26.5 34.6 51.1 38.6 77.8 64.6 54.6 66.1 77.9 67.4 54.4
1-2 pullollista/1-2 bottles......... 8.3 17.5 18.9 16.9 19.0 16.4 8.4 15.6 19.7 16.7 14.3 15.2 15.8
3-4 pullollista/3-4 bottles......... 8.7 15.1 13.7 16.6 9.8 13.0 5.1 8.8 12.4 6.9 4.2 7.7 10.1

¥1li neljd pullollista/More than four
bottles........ ... 26.4 38.2 41.0 31.9 20.0 31.9 8.7 11.0 13.3 10.2 3.6 9.7 19.7

Yhteensd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N). . 265 285 366 367 305 1588 356 353 421 490 308 1928 3516

TAULUKKO 101.B. Niiden osuus, jotka eivdt ole juoneet olutta kuluneen viikon aikana, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 101.B. Proportion of persons not drinking beer at all during the last week by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 38 26 25 33 51 34 72 65 58 66 75 65 51
Naimaton/Single......... oo, 58 33 40 45 68 49 79 67 45 65 82 72 61
Asumuserossa tal eronnut/Separated

or divorced.......... ..o i . 40 16 36 37 30 0 53 44 71 95 66 52
Leski/Widowed....................... . . ] 50 33 27 . 0 100 67 77 73 66

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 84 33 31 35 61 52 92 . 52 76 83 79 64
9-11 vuotta/9-11 vears.............. 54 30 26 41 47 39 78 74 52 72 74 70 56
12 v. tai enemm&n/12 years ox more.. 50 28 25 30 34 32 74 63 55 56 78 63 50

KOULUVUCSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 vears................ 84 32 29 36 60 51 82 71 55 74 80 75 63
10-12 vuotta/l10-12 vears............ 48 32 28 44 40 38 78 66 56 69 75 69 54
13 v. tai enemm&n/13 years or more.. 46 25 22 26 32 28 73 64 53 55 78 62 48

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 60 29 18 27 44 33 81 63 53 60 76 65 51
Lansi-Suomi/Westexrn Finland.. . 44 26 29 36 48 36 78 58 56 71 90 70 56
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 59 29 23 36 49 39 72 66 59 66 67 66 53
Kaakkois~Suomi/South-eastern Finland 59 33 37 33 58 44 80 71 51 64 74 67 56
It&-Suomi/Eastern Finland........... 56 27 39 52 64 48 73 76 54 74 81 71 60
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 61 31 31 37 58 43 83 67 50 68 78 68 56
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pidkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 59 29 17 23 42 31 75 65 48 60 76 63 50
Isot kaupungit/Major towns...... 41 34 23 38 48 36 71 66 56 62 79 66 54
Pienet kaupungit/Minor towns.... . 60 25 31 37 53 40 79 61 63 66 82 69 55
Maalaiskunnat/Rural areas........... 62 30 29 36 55 42 84 65 51 73 76 69 57
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 53 28 23 32 48 35 74 65 56 61 76 65 52
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 59 36 28 40 43 40 82 69 52 69 82 71 57
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 62 27 33 39 61 45 84 61 53 78 78 71 59
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 67 50 37 50 49 100 50 55 81 83 73 60
Tehdas-, rakemnusty6 tai vastaava/
Industrial work.................. 30 23 24 37 47 30 80 44 53 66 100 65 37
Toimisto- tai palveluty®/Office work
O ServVicCes..........cvivvunuunnn 25 28 20 28 37 27 64 60 53 63 71 60 49
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 65 15 0 . . 59 81 74 70 100 100 80 72
Kotirouva, kotiditi,
koti-is&/Homemaker 0 . . . 0 92 75 75 79 85 78 78
Eldkeldinen/Retired. . N . . 0 70 56 57 57 100 100 67 71 79 77 67
Tydtén/Unemployed. .......... . . 35 44 39 37 56 44 58 73 50 68 82 67 56
TUTKIMUSVUOST/YEAR
1978-1979. .. e 61 41 51 58 65 53 78 69 83 88 92 81 67
1980-1982.. . 66 39 49 58 67 54 80 68 76 86 93 81 67
1983-1985.. 65 40 43 60 67 53 79 68 73 82 80 78 66
1986-1988. . 59 37 41 48 61 48 73 62 66 78 88 72 61
1989-1990.. 57 35 35 45 60 45 70 56 60 73 86 68 57
1991-1992. . 53 28 31 41 53 40 67 53 50 67 81 63 52
1993-19%4. . 51 24 26 36 45 36 66 55 49 62 79 61 49
1995....... 47 24 26 32 45 34 70 49 52 58 75 60 48
1996. .. 52 32 31 31 46 38 71 57 55 59 80 63 51
. 57 29 27 35 51 39 78 65 55 66 78 67 54
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1997

TAULUKKO 102.A. Long drink-juomien kdytén mddrd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja isn mukaan (%).

TABLE 102.A. Consumption of long drinks during

the last week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiseét/Females Total
Ik&ryhm&/Age group Total Ikdryhmé&/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei yhtd&n pullollista/Not at all.... 85.3 88.8 89.3 91.8 95.4 90.3 84.6 89.0 87.6 87.3 93.5 88.2 89.1
1-2 pullollista/1-2 bottles 9.8 8.4 7.1 5.4 3.0 6.6 9.6 8.2 9.5 8.4 5.8 8.4 7.6
3-4 pullollista/3-4 bottles . 3.8 4 .8 .5 7 1.1 2.8 1.4 1.7 3.7 .6 2.2 1.7
Y1li neljd/More than four bottles.... 1.1 2.5 2.7 2.2 1.0 2.0 3.1 1.4 1.2 .6 .0 1.2 1.6
Yhteenséd/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N). 265 285 366 367 305 1588 356 353 421 490 308 1928 3516
TAULUKKC 102.B. Niiden osuus, jotka eivit ole juoneet long-drink juomia kuluneen viikon aikana, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 102 .B. Proportion of persons not drinking long drinks at all during the last week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total

Ikdryhm&/Age group

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting...........ovueuunnnn 92 90
Naimaton/Single..................... 84 86
Asumuserossa tail eronnut/Separated

or divorced........... ... . ... 100
Leski/Widowed..............ooun.

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 vears.......ooouvunn. 97 100
9-11 vuotta/9-11 years.............. 85 87
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. 81 89
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years.... . . . 94 89
10-12 vuotta/10-12 vears............ 81 88
13 v. tai enemmdn/l1l3 years or more.. 85 89
ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 85 88
Linsi-Suomi/Western Finland. . . 84 84
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 83 89
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 91 37
It4-Suomi/Eastern Finland........... 92 100
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 82 83

KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 81 85

Isot kaupungit/Major towns.. 77 89
Pienet kaupungit/Minox towns.. 87 88
Maalaiskunnat/Rural areas........... 91 93
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................ ... 81 88
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 91 92
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities............ ... ..., 90 89
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 100 83
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work 87 92
Toimigto- tai palvelutyd/Office work
or services........... i 88 87
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 86 90
Kotirouva, kotiditi,
koti-isa/Homemaker 100
Eldkeléinen/Retired..... . 100
Tydtén/Unemployed. .. ... ... ... ... 74 88
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-15979 .
1980-1982. 94 92
1983-1985. 92 92
1986-1988. 92 92
1989-1990. 93 92
1991-1992. 94 95
1993-1994. 92 97
85 89
84 92
85 89

90
90

81
100

91
87
88

95
88

89
100

92
95

88
100

95
100

93
100

95
100
94

100
92

98

92 86 89 87 87 95 89 90
87 84 89 90 95 91 87 87
88 100 82 90 91 95 90 90
100 100 100 76 85 83 85
95 87 ) 83 51 97 92 94
89 89 82 86 84 89 86 88
89 81 50 88 89 93 88 89
93 8s 71 80 89 96 89 91
88 89 84 88 86 88 87 88
50 79 91 89 g8 92 g8 89
91 82 94 88 91 94 90 90
89 75 88 85 83 94 85 86
89 88 86 85 85 89 86 88
94 91 82 88 88 97 90 92
94 93 92 97 90 97 94 94
87 92 86 88 89 95 90 89
91 80 94 89 90 93 90 90
89 86 90 84 87 90 87 88
90 83 30 94 50 92 90 90
51 86 83 85 84 97 87 89
20 84 92 87 88 91 88 89
92 88 83 93 92 96 91 91
91 84 83 86 83 98 87 89
93 100 100 100 90 100 95 94
89 . 100 83 84 81 100 85 89
91 94 88 88 87 88 88 89
86 82 87 100 50 100 83 84
100 92 95 79 86 100 91 91
95 100 100 83 93 97 96 95
90 83 86 87 50 92 88 89
91 94 96 97 95 100 96 95
94 92 95 94 96 99 95 95
94 93 95 94 95 98 95 94
93 92 94 94 94 97 94 94
95 93 94 93 94 96 94 94
96 91 94 54 93 95 94 95
91 82 91 51 91 94 90 90
92 84 91 91 92 94 50 91
90 85 89 88 87 94 88 89
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1997

TAULUKKO 103.A. Vdkevan alkoholin k&ytén méérd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 103.A. Consumption of strong alcohol during the last week by sex and age (%).

Miehet/Males

Ikdryhmé/Age group

Ei yht&#n/Not at all.. 62.0 84.0 84.4 79.6 82.7 81.5 82.4 73.2
1-2 annosta/l1-2 drinks.. 16.1 15.8 15.5 16.4 15.0 9.6 8.8 12.4 11.0 11.0 10.6 12.6
3-4 annosta/3-4 drinks 8.1 6.0 8.2 6.6 6.7 3.1 4.0 4.0 4.9 5.2 4.3 5.4

Yli nelj&/More than four drinks..... 8.3 14.4 18.0 . 21.5. 16.4 16.2 3.4 2.8 4.0 1.4 2.3 2.7 8.8

Yhteens&/Total (%).................. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 160.0 100.0
Yhteensd/Total (N) 265 285 366 367 305 1588 356 353 421 490 308 1928 3516

TAULUKKO 103.B. Niiden osuus, jotka eividt ole juoneet vikevéd alkoholia kuluneen viikon aikana, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 103.B. Proportion of persong drinking no strong alcohol at all during the last week by background variables (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 79 65 61 51 62 59 93 86 79 82 78 82 72
Naimaton/Single. . . . 76 57 62 76 54 69 81 79 90 93 95 83 76
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced......... ..., . 40 50 60 60 56 100 94 75 89 84 85 73
Leski/Widowed........... ..o . . 67 50 50 55 . 0 100 67 90 81 77
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 vears................ 88 67 60 63 64 66 89 . 78 82 82 83 73
9-11 vuotta/9-11 years.............. 78 61 58 55 54 62 88 78 77 87 81 83 73
12 v. tai enemmin/l12 years or more.. 72 61 61 49 59 60 79 85 81 80 79 81 73
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0~-9 vuotta/0-9 years................ 89 63 61 63 63 66 85 71 82 85 81 83 74
10-12 vuotta/10-12 years.... 72 65 60 53 54 62 85 81 78 84 83 82 73
13 v. tai enemmin/13 years or more.. 76 57 59 48 59 57 81 86 80 79 78 82 72
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Region of Uusimaa.... 78 54 54 48 69 59 85 83 78 82 88 82 72
Lénsi-Suomi/Western Finland. . . 79 68 57 53 61 62 81 86 81 85 80 83 74
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 78 62 63 52 55 61 83 84 81 81 80 82 72
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 73 73 61 58 60 64 86 71 77 76 74 77 71
It&-Suomi/Eastern Finland........... 76 64 71 61 56 66 83 96 77 97 84 87 77
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 73 56 67 72 58 66 89 88 85 81 83 85 76
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pasdkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area................ 78 56 51 46 64 57 89 80 77 83 93 83 72
Isot kaupungit/Major towns.......... 64 68 63 56 6l 62 83 89 84 79 77 83 74
Pienet kaupungit/Minor towns........ 79 60 65 56 58 63 79 84 80 83 77 81 72
Maalaiskunnat/Rural areas........... 82 61 59 58 61 63 86 83 79 85 83 83 74
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities................... 75 59 59 53 59 60 84 85 79 81 81 82 72
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities................ ... 75 56 60 54 61 61 77 81 87 83 77 81 72
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities................... 83 73 63 59 64 68 89 86 77 87 85 85 77
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 67 75 70 58 70 68 100 88 82 94 92 91 78
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.................. 73 63 57 55 61 59 80 78 89 74 85 79 63
Toimisto- tai palvelutys/Office work

Or SeXVICeS......'.uiiienenunnnnnn 38 59 58 439 58 55 80 82 79 82 79 81 72
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 80 55 100 . . 78 84 90 70 50 100 84 81
Kotirouva, kotiditi,

koti-iss/Homemaker 100 . . . 100 100 88 88 64 100 87 88
Eldkeldinen/Retired........ . .. . 100 90 71 60 64 100 100 83 89 77 80 72
Tyétén/Unemployed. .. ................ 74 63 71 66 60 65 88 89 74 88 92 86 76

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979. .. e .

1980-1982. . .. 60 70 63 85 81 78 86 94 85 73
1983-1985. 61 68 63 82 76 77 82 92 82 73
1986-1988. 56 68 62 81 79 78 83 89 82 72
1989-1990 54 63 60 77 80 80 79 89 81 71
1991-1992 57 64 63 83 81 81 80 88 82 73
1993-1994. 61 65 68 88 83 86 83 88 85 77
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1997

TAULUKKO 104.A. Viinin tai vastaavan k&ytdén m&drid viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuclen ja ian mukaan (%) .

TABLE 104.A. Consumption of wine or similar drinks during the last week by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
ITkdryhmd/Age group Total Ik&ryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei yhtadn lasillista/Not at all..... 89.1 74.0 72.1 66.8 73.1 74.2 80.3 73.7 66.7 65.5 70.1 70.7 72.3

1-2 lasillista/1-2 glasses.......... 5.7 14.0 12.8 12.0 13.8 11.8 12.4 i5.3 16.4 17.8 20.8 16.5 14.4

3-4 lasillista/3-4 glasses.......... 1.5 5.6 5.2 2.3 4.6 5.5 3.7 6.5 9.7 9.4 4.9 7.2 6.4
Y1li nelja lasillista/More than four

glasses....... ..o 3.8 6.3 9.8 1z.0 8.5 8.4 3.7 4.5 7.1 7.3 4.2 5.6 6.9

Yhteens&d/Total (%) .................. . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Yhteensd/Total (N).. 285 366 367 305 1588 356 353 421 430 308 1928 3516

TAULUKKO 104.B. Niiden osuus, jotka eivit ole juoneet viini& kuluneen viikon aikana, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 104.B. Proportion of persons not drinking wine during the last week by background variables (%).

Naiset/Females Total

Tkiryhméa/Age group Total

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 88 70 71 62 71 69 86 75 65 64 67 68 68
Naimaton/Single..................... 89 81 76 95 86 86 79 74 73 68 77 76 81
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced....... .o . 80 78 69 73 73 100 65 77 72 89 77 75
Leski/Widowed....................... . . 67 50 83 73 . 4] 0 62 67 62 64

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 94 100 86 85 83 85 89 . 87 79 81 82 84
9-11 vuotta/9-11 years.............. 92 86 75 71 76 80 82 80 70 74 72 75 78
12 v. tai enemmin/l2 years or more.. 84 68 68 51 49 65 77 72 64 53 54 66 65

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................ 94 74 83 83 82 83 84 86 84 78 80 81 82
10-12 wvuotta/l10-12 years............ 90 82 77 66 74 79 84 79 69 68 69 74 76
13 v. tai enemm&n/13 years or more.. 81 67 61 439 43 60 71 71 62 52 48 63 62

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa........... 85 62 65 58 58 64 75 64 53 56 64 61 63
Lénsi~Suomi/Western Finland... e 86 74 75 68 75 75 75 79 69 69 70 72 73
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 920 78 69 67 75 75 87 74 69 68 61 72 73
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 95 83 82 73 86 83 86 75 84 60 74 75 79
It&-Suomi/Eastern Finland........... 96 86 81 91 76 86 83 92 74 81 84 82 84
Pohjois~-Suomi/Northern Finland...... 91 81 75 67 79 78 83 77 73 74 83 77 78
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 84 56 54 48 53 57 73 62 52 53 67 60 59
Isot kaupungit/Major towns . 84 77 72 68 74 74 77 75 65 69 69 71 72
Pienet kaupungit/Minor towns.. . 90 83 76 68 79 78 86 80 80 66 73 75 77
Maalaiskunnat/Rural areas........... 93 76 77 76 76 79 83 77 67 70 70 73 76
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 86 70 68 62 68 70 79 72 64 62 69 69 69
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 93 79 82 67 70 78 82 79 67 65 74 73 75
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 93 84 74 80 84 83 83 77 73 75 71 75 79
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 67 92 80 84 80 82 100 88 55 81 75 77 80
Tehdas~, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 90 82 79 76 71 79 100 83 84 68 92 78 79
Toimigto- tai palvelutyd/Office work
or services. e 88 61 62 49 53 57 84 68 64 61 60 65 62
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 30 75 67 . . 88 77 74 60 0 100 76 81
Kotirouva, koti&iti,
koti-isé/Homemaker............... . 100 . . . 100 92 88 75 71 69 82 82
El&keldinen/Retired. ... R . 100 100 85 84 85 100 100 100 89 76 80 83
Tystén/Unemployed. .. .ovv v vn.. 83 91 77 80 69 79 92 73 71 70 74 74 76
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 . .
1980-1982.... 87 79 79 79 87 81 89 77 74 71 88 80 81
1983-1985.... 89 82 78 81 85 83 86 80 75 78 84 81 82
1986-1988. 91 83 80 80 85 84 84 80 76 75 82 79 81
1989-1990.... 90 79 75 76 82 80 82 74 70 70 80 75 77
1991-1992.... 84 74 74 74 80 77 78 68 63 65 75 69 73
1993-1994 . . e N 83 68 68 68 68 71 78 64 63 63 68 67 69
1995.. .. it . e RN 80 67 62 64 70 68 74 56 56 56 61 60 64
1996. . 82 72 71 70 75 74 79 65 63 56 66 65 69
1997.. 89 74 72 67 73 74 80 74 67 66 70 71 72

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



131

SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1997 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1997

TAULUKKO 105.A. Siiderin tai kevytviinin k&ytén mésrd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 105.A. Consumption of cider and light wine during the last week by sex and age (%).

Ei yht lasillista/Not at all.. . 89.1 95.4 94.8 96.1 92.5 78.1 76.2 86.0 S1.0 94.8 85.4 88.6
1-2 lasillista/1-2 glasses.......... . 6.7 3.8 3.8 3.0 4.7 12.6 15.6 10.5 6.9 4.9 10.90 7.6
3-4 lasillista/3-4 glasses.......... . 2.5 .8 ) .3 1.3 5.3 6.2 1.4 .8 .0 2.6 2.0
Yli nelja lasillista/More than four

glasses........coiiiiiiniiiaa, 4.5 1.8 .0 1.1 .7 1.4 3.8 2.0 2.1 1.2 .3 1.9 1.7

Yhteensd/Total (%).... 100.0 100.0 100.¢ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&d/Total (N} 285 366 367 305 1588 356 353 421 490 308 1928 3516

TAULUKKO 105.B. Ei yhtéd&n siideri- tai kevytviinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 105.B. Proportion of persons not drinking cider or light wine during the last week by background variables (%).

SIVIILIS“TY/MARI;I‘AL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 92 88 95 95 95 94 76 77 86 92 93 87 30
Naimaton/Single............ ... ... 84 91 97 95 100 89 79 74 84 98 100 81 85
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced............. ..o . 80 94 95 100 95 100 76 88 80 100 86 90
Leski/Widowed.......... .. ... ..ot . . 100 100 100 100 . 100 50 95 385 94 385

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 vears................ 97 100 100 98 96 97 92 . 96 94 95 94 96
9-11 vuotta/9-11 years.............. 85 91 94 96 97 92 84 86 88 89 95 89 90
12 v. tai enemmin/l2 years or more.. 81 88 96 92 95 90 70 74 84 91 94 81 85

KOULUVUOSTIA/YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 vears................ 24 89 99 98 96 96 87 86 88 93 95 92 %4
10-12 vuotta/10-12 years............ 83 88 94 95 95 90 79 80 86 89 96 85 88
13 v. tal enemmdn/13 years or more.. 78 90 95 92 96 91 69 74 85 91 94 81 85

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Region of Uusimaa.... 93 86 96 93 96 93 74 72 83 92 96 83 87
Lénsi-Suomi/Western Finland. . e 81 91 96 98 97 93 78 82 91 92 97 88 90
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 85 85 94 94 93 91 79 74 88 86 95 84 87
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 86 93 98 97 98 95 91 79 84 94 94 89 92
It&-Sucomi/Eastern Finland........... 76 100 94 100 100 94 57 72 83 | 77 94 77 85
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 84 89 96 91 97 91 89 81 87 98 383 90 91
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 92 81 95 93 96 91 79 70 84 92 93 83 87
Isot kaupungit/Major towns.. . . 70 87 94 95 94 89 76 76 87 85 97 83 86
Pienet kaupungit/Minor towns . . 94 93 98 94 97 95 75 74 86 92 95 86 90
Maalaiskunnat/Rural areas........... 83 93 94 96 96 93 82 82 86 94 94 88 90
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiget kunnat/Urban
municipalities.......... 85 87 95 94 95 92 78 74 84 90 95 84 87
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 86 30 96 100 98 94 74 81 87 93 95 86 S0
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities............ovvu. 85 95 95 95 97 94 81 80 91 93 94 8% 91
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty$/Agricultural work...... 100 100 100 89 385 96 50 88 100 30 92 91 93
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.................. 80 93 95 94 100 94 80 78 85 94 100 91 93
Toimisto- tai palvelutys/Office work
or services............ ... 0 75 85 94 93 89 91 74 72 84 90 94 84 86
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 87 85 100 . . 87 79 77 60 50 100 78 82
Kotirouva, koti&iti,
koti-is&/Homemaker 100 . . . 100 83 82 100 100 100 920 90
Eldkel&dinen/Retired......... . . . 100 100 100 97 28 100 100 100 96 86 96 97
Tydtén/Unemployed. . ..o, 74 94 97 100 100 95 71 86 89 88 82 87 91
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979. (.. .
1980-1982. . . e . . . . . .
1983-1985.. . . . . . . . . . . . . . . .
1986-1988...... . e . . . . . . . . . . . . . . . .
1989-1990...... . e . . . . . . . . . . . . . . . .
1981-1992.. . . . . . . . . . . . . . . .
1993-1994..
85 89 95 95 96 93 78 76 86 91 95 85 89
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TAULUKKO 106.A. Kaytetyn oluen laatu sukupuolen ja i&n mukaan (%).
TABLE 106.A. Quality of beer consumed by sex and age (%).

Ei juo olutta/I don’t drink beer.... 33.6 12.7 11.1 16.2
Keskiolut/Medium

gstrengt (3,7-4,7 %) ... ... 56.0 75.0 67.3 58.7
Keski- ja A-olut yhtd usein/Medium

and strong equally often......... 8.9 9.9 14.1 14.0
A-olut/Strong beer (4,8-5,8 %}...... 1.5 2.5 7.5 11.1
Yhteensd/Total (%) .................. 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).. e . .. 259 284 361 351
Puuttuvia/Missing (n}............... 6 1 5 16

1
11.6
12.3

100.0
293

100.
154

62.7 41.4 37.7 46.8 65.6 49.7 36.2
32.5 53.4 55.8 42.4 24.7 42.8 51.0
4.2 4.3 4.8 6.5 5.8 5.2 8.3

.6 .9 1.7 4.2 3.8 2.3 4.5

0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
8 354 348 414 474 291 1881 3429
0 2 5 7 i6 17 47 87

TAULUKKO 106.B. Yleensé keskiolutta juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 106.B.

Proportion of persons drinking mainly medium strength beer (3,7-4,7 %) by background variables

(%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.................... 83 76 71 59
Naimaton/Single..................... 54 74 48 54
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced...................... . 60 69 65
Leski/Widowed. ...................... . . 67 0

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years................ 17 67 69 63
9-11 vuotta/$-11l years.............. 60 77 68 57
12 v. tai enemmdn/12 years or more.. 63 74 66 58

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-9 vuotta/0-9 years................ 25 68 62 62
10-12 vuotta/10-12 vears............ 65 78 67 56
13 v. tai enemm&n/13 years or more.. 67 74 70 58

ASUINALUE/LIVING AREA

Uugsimaa/Region of Uusimaa........... 63 76 73 57
L&nsi-Suomi/Western Finland.. 58 72 65 61
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 53 80 66 58
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 32 67 68 61
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 60 73 65 58
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 63 78 63 58

KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pid