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.= Pohdi palionko
kuntasi voisi saastaa.

Hoidon kustannukset kasvavat
ongelmien vaikeutuessa

é Esimerkkeja kustannus-
tehokkaista ehkaisevan

e Alkohali on tydikaisten Alkoholiveron tuotto vuonna paihdetyon keinoista

suomalaisten yleisin kuolinsyy.

Yli B5-vuotiaista erikoissairaan-
hoitoon tapaturman vuoksi
tulleista 20 % oli alkoholin
vaikutuksen alaisena,

miehia 17 % ja naisia 3 %.

Esimerkiksi miljoonan asukkaan
HUS:n alueella on 280 000
alkoholin suurkuluttajaa. Jos heille
kaikille jarjestettaisiin mini-
interventio (& 241 €, yhteensa

67 480 000 €), olisi saasto
yhteensa terveydenhuollon kuluissa
148 miljoonaa euroa.
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2006 oli 992 miljoonaa euroa.

Yksi syrjaytynyt nuori maksaa yhteis-
kunnalle noin miljoona euroa elake-
ikdan mennessa (65v.).

Noin 70 prosenttia pahoinpitely-
rikoksiin syyllisiksi epaillyistd on ollut
alkoholin vaikutuksen alaisena.

Ikaantyvien alkoholinkayttd on pitkalti
ennustettavissa jo keski-idssa.

Alkohoaliin liittyvia kuolemia on
vuosittain yli 3 000.

Tyoikaisistd suomalaisista:

10 % on raittiita

30 % kohtuukayttajia,
ilman humalajuontia

30 % kohtuukayttajia,
harvoin humalassa

20 % kohtuukayttajia,
usein humalassa

5 % suurkuluttajia ja

5 % alkohaliriippuvaisia.

‘ e Kuntien ja muiden tyénantajien

paatos tilojen ja tilaisuuksien
paih teettomyydesta O €

* Nuorten paihteetdn harrastus-
toiminta - selvat pelisaannct
pelimatkoailla, leireilla ja retkilla O €

e Paihteiden kayton puheeksi otto
ja hoitoonohjausjarjestelma
tyopaikalla.

¢ Tyoterveyshuollon varhainen
puuttuminen alkoholin kayttoon.
Mini-interventio maksaa 84-241 €.

e Ehkaisevan paihdetyon koordinaat-
torin palkkaaminen kehittamaan
monialaista yhteistyota viranomais-
ten, alkoholielinkeinon, jarjestajen
ja yhteistjen kanssa noin 40 000 €
vuodessa sivukuluineen.

¢ Alkoholielinkeino kouluttaa henkilos-
tonsa myymaan ja anniskelemaan
alkoholia vastuullisesti.

terveydenhoitajan
vastaanottokaynti
40 €

A-klinikkakaynti
50 €

nuorisoasemakaynti
60 €

katkaisuhoito
125 € /vrk

tukiasuminen
60 € /vrk

maksatulehduksen hoito
2 600 €

huostaan otetun lapsen
laitoshoito
110 000 € /vuosi

haimatulehduksen hoito
30 000 €

maksansiirto
98 000 €

Alkoholin kayttd aiheuttaa Suomessa
vuosittain vajaasta 4 miljardista yli 6,5
miljardiin nousevat haittakustannukset.
Kunnat joutuvat maksamaan naista run-
saan neljanneksen. Tasta voit muodostaa
kasityksen oman kuntasi haittakustannuk-
sista.

Kustannuksia voi merkittavasti alentaa,
jos kuntasi pystyy kayttamaan ehkaisevan
paihdetyon hyviksi havaittuja menetelmia.
Siihen tarvitaan kunnan tyontekijdiden
yhteistoimintaa, sitd ohjaamaan ammatti-
taitoinen tyontekija ja riittavat voimavarat
kaytannon tychon. Verrattuna haittakus-
tannuksiin tdma ei paljoa maksa.
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¢ Paljonko
alkoholi
maksaa?

Onko kunnassasi nyt riittavat valineet
vahentaa paihdeongelmia ja tuottaa mitta-
vat saastot? Vai olisiko tassa kaukonakai-
sen paatoksen paikka?

Kuinka paljon
ehkaiseva
tyo saastaa?

Marjukka sai avun, kun hdnen alkoholin
k&ytt66nsé puututtiin ajoissa ja oikein, ja
kunnalta saastyi satoja tuhansia euroja.
Tallainen mini-interventio auttaisi myds
Tomia, Artoa, Ristoa, Seppo ja Eevaa.

Se on yksi monista kustannustehokkaaksi
tiedetyista keinoista.



Marjukka, 30-vuotias |ahihoitaja, kayttaa
runsaasti alkoholia raskauden aikana.
Aitiysneuvolassa hanelle tehdaan rutiiniin
kuuluva AUDIT-kysely. Kyselyn tulokseksi
saadaan 8-16 pistetta eli suurkulutusris-
ki. Asia otetaan Marjukan kanssa puheek-
si. Marjukka otetaan seurantaan

ja ohjataan tarvittaessa jatkohoitoon.

Arvioidut kustannukset
ilman valiintuloa:

® vastasyntyneen sijoittaminen perhe-
hoitoon 18 ik&vuoteen saakka,
yhteensa 255 000 €

* perheen paihdekuntoutus laitos-
hoidossa 23 000 € (252 € /vrk)

e toisella vanhemmista viisi 7 vuoro-
kauden katkaisuhoitojaksoa
yhteensa 28 800 € (120 € /vrk)

Tomilla, 13 vuotta, on vakavia
ongelmia koulunkaynnissa. Koulusta
otetaan yhteytta kotiin, mutta siella
ei tiedetd Tomin tilanteesta. Tomi
kayttaa paljon alkoholia ja vaikuttaa
itsetuhoiselta. Han saa lahetteen
nuorisopsykiatrian poliklinikalle.
Tomia hoidetaan osastolla ja han
kay sairaalakoulua.

Arvioidut kustannukset:

® psykiatrinen osastohoito
4 000 € /hoitojakso

¢ oppilashuoltotytryhma
480 € /kahden tunnin istunto

e Lisaksi kustannuksia aiheutuu
erityisopetuksesta, sosiaalitoimen
kokouksista ja konsultaatioista seka
psykiatrian poliklinikan tutkimus- ja
hoitok&aynneista.

* Lapsi sijoitetaan ammatilliseen perhe-

kotiin 13:sta’18 ikavuoteen saakka,
yhteensa 503 000 €

Arto, 19-vuotias opiskelija, otti
kaljaa ostarilla kavereiden kanssa.
Tyhjennettyaan 12 olutpulloa han sai
kutsun bileisiin. Arto otti skootterin ja
lahti parhaan kaverin kanssa bileisiin.
Matka paattyi kaupan kulmalla auton
kylkeen. Ambulanssissa todettiin, etta
Artolla oli niskamurtuma ja kaverilla
oli paha kallovamma, koska hanella ei
ollut kyparaa.

Arvioidut kustannukset:

e niskamurtuman hoito 3 000 €,
vammautuminen (vakuutusyhtid)

kallovamman hoito 11 00O €,
vammautuminen (vakuutusyhtid)

henkilokohtainen avustaja
20 000 € /v,

palveluasunto 40 000 € /v,
paivatoiminta 4 900 € /v.

e Lisaksi kustannuksia aiheutuu
skootterin ja auton hinnasta
(vakuutusyhtit), ambulanssi-
palveluista, poliisin tulosta paikalle,
elakkeesta, oikeudenkayntikuluista
ja vahingonkorvauksista.

Risto, 25-vuotias sahkoasentaja, juo
viikonloppuiltana 24 olutta. Risto ei
paase ravintolaan ja joutuu jonossa
tappeluun. Han saa useita potkuja
paahansa ja menettaa tajuntansa.
Ohikulkija soittaa ambulanssin. Sah-
kdasentaja saa aivovamman. Han on
tehohoidossa 2 viikkoa, vuodeosastolla
2 kuukautta ja sen jalkeen avokuntou-
tuksessa. Han saa pysyvan invaliditee-
tin ja jaa elakkeelle.

Arvioidut kustannukset:

* 39 menetettya tydvuotta
(38 000 €),
yhteensa 1 482 000 €

e 2 viikkoa tehohoidossa +
2 kuukautta osastolla
yhteensa 110 000 €

® puoli vuotta avokuntoutusta
100 €/kaynti, yhteensa 2 400 €

Seppo 55-vuotias kunnan tulosalue-
johtaja. Sepolla on tydnsa puolesta
viikoittain edustustilaisuuksia. Han
kayttaa vapaa-aikanaan alkoholia
paivittain. Omasta mielestaan han
kayttaa kohtuullisesti. Maanantaiset
poissaolot tydsta ovat lisdantyneet.
Lomat ovat jatkuneet sairauslomina.

Arvioidut kustannukset:

® sairauspoissaolot
tydantajalle 17 000 €

* terveydelliset ja sosiaaliset ongelmat
kuten verenpaine, unihairiot,
likalihavuus, masennus ja avioero

e ennenaikainen kuolema. Menetetyn
elinajan hinta 75 ikdvuoteen saakka
28 000 € /vuosi.

Eeva, 72-vuotias elakelainen, hakeutuu
terveyskeskukseen jonkin aikaa jatku-
neen huimauksen ja vatsavaivojen takia.
Alkoholin kaytto ei tule vastaanotolla
puheeksi. Eeva ottaa illalla viinapaukkun-
sa totuttuun tyyliin, kaatuu ja murtaa
lonkkansa.

Arvioidut kustannukset:

e |onkkamurtuman valittdmat
hoitokulut ovat 17 000 €

* kolmasosa murtuman saaneista paatyy
pitkaaikaiseen laitoshoitoon, joka
maksaa 38 000 € /v.




