
1



2



3



4



5



6



7



8

 



9



10



11



12



13

 



14



15



16



17

 
 



18

 
 



19



20



21



22



23

 



24



25



26



27



28



29

avun hakeminen lapselle ja perheelle



30



31



32

gmail.com tai 

Suomen Mielenterveysseura, Maistraatinportti 4, 00240 Helsinki.



33

PUHELIN: 029 524 7190

ISBN 978-952-245-559-8 (VERKKO)



www. thl.fi/kirjakauppa
MUU 280


	Miten huolehdin lapsistani?
	Sisällysluettelo
	Aluksi
	Päihteet, mieli ja lapset
	Kirjan lähtökohdat
	Päihteet ja mieli
	Perhe ja lapsen kehitys
	Päihteisiin liittyvän käyttäytymisen visaiset muodot 
	Lapsia ja perhettä tukevia tekijöitä

	Toisten ymmärtämisestä toimintasuunnitelmaan
	Puhumisen vaikeus
	Omien vahvuuksien tunnistaminen
	Omien vaikeuksien tunnistaminen
	"Ei minun päihteidenkäyttöni ole ongelma"
	Puhumisen aloittaminen
	Valehtelu
	Lupausten pettäminen
	Miten selittää päihdeongelma lapsille
	Oma tarina
	Mitä tehdä päihdevaiheessa - toimintasuunnitelma
	Toimintasuunnitelman toinen puoli

	Tärkeitä teemoja
	Harjoita herkkyyttä nähdä lasten kokemuksia
	Pura lapsen kokemaa syyllisyyttä
	Anna lapselle kokemus itsestä hyvänä ja arvostettuna
	Suunnittele kodin hoito
	Tue lapsen elämää kodin ulkopuolella
	Mieti miten perheessä ratkaistaan ristiriitoja
	Huolehdi lapsen henkisestä ja ruumiillisesta turvallisuudesta 
	Kun ainoa tai kumpikin vanhempi käyttää päihteitä
	Yhteistyö lastensuojelun kanssa

	Toisen vanhemman näkökulma
	Vastuu perheestä kasvaa
	Miten puhua lapsille päihteitä käyttävästä vanhemmasta

	Avun hakeminen lapselle ja perheelle
	Tarvitseeko perheeni apua?
	Tarvitseeko lapseni ammattiapua?
	Tuleeko lapsellenikin päihdeongelma?

	Lopuksi
	Kiitokset




