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1 REKOMMENDATION

REKOMMENDATION OM SASONGSINFLUENSAVACCINERING | FINLAND
UNDER HOST- OCH VINTERSASONGEN 2009-2010

Denna rekommendation giller sdsongsinfluensavaccinet. En rekommendation om vaccinering mot pan-
demiskt HIN1 2009-virus (svininfluensa) publiceras separat.

Det dr sannolikt att sdsongsinfluensan anliander till vart land dven denna vinter. Darfor &r sdsongsinflu-
ensavaccineringarna viktiga, trots att befolkningen kanske intresserar sig mer for pandemin och pande-
mivaccineringarna.

Enligt social- och hilsovardsministeriets forordning 448/2007 bor personer for vilka influensa utgor ett
vasentligt hot mot hélsan eller for vilkas hilsa influensavaccination dr av avsevird nytta erbjudas gratis
sasongsinfluensavaccinering. Institutet for hélsa och vilfird faststiller arligen vilka sdsongsinfluensa-
vacciner som ska anviindas samt indikationerna for vaccination. Aven personer som inte hor till de mél-
grupper som erbjuds gratis vaccin har nytta av influensavaccinering. Vaccineringen forutsitter da att
personen medfor eget vaccin som ordinerats av likare och inhandlats pa apotek.

Under en epidemi kan uppskattningsvis 5—15 procent av befolkningen insjukna i sdsongsinfluensa. Det
effektivaste sittet att minska foljdverkningarna av sdsongsinfluensaepidemier ar att erbjuda arliga influ-
ensavaccineringar. Det dr viktigt att minnas att influensavaccin bara skyddar mot virus som orsakar in-
fluensa, inte mot sddana virus som orsakar vanliga forkylningar ("flunsor").

Malgrupper for gratis vaccinering

Institutet for hélsa och vilfird rekommenderar att foljande persongrupper ges gratis sdsongsinfluensa-
vaccin host- och vintersdsongen 2009-2010:

Barn i aldern 6—-35 manader

Sma barn drabbas oftare av influensa @n andra aldersgrupper. Influensa hos barn leder ocksa lika ofta till
sjukhusvérd som influensa hos gamla ménniskor. Mer dn en tredjedel av alla sma barn som insjuknat i
influensa drabbas av bakteriell 6roninflammation som foljdsjukdom. Virusutsondringen hos sma barn &r
kraftigare och langvarigare dn hos patienter i andra aldersgrupper, vilket gor dem till de effektivaste
spridarna av influensavirus i sin narmiljo. Genom att vaccinera sma barn mot influensa kan man forhind-
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ra att barn drabbas av influensa och tillhérande foljdsjukdomar, vilket ger en betydande minskning av
antalet likarbesok, antibiotikakurer och vardepisoder pa sjukhus inom denna aldersgrupp.

Personer som fyllt 65 ar

Alla personer som fyllt 65 ar har, liksom under tidigare ar, ritt till gratis sdsongsinfluensavaccinering.
Risken for svar influensa 6kar med tilltagande alder dven bland personer utan konstaterad grundsjuk-
dom.

Medicinska riskgrupper

Det ar viktigt att identifiera de personer i aldern 3—64 ar som hor till de medicinska riskgrupperna och att
aktivt soka na dem. Dessa riskgrupper omfattar personer for vilka influensan utgor en visentlig hilso-
risk. Nedan ges exempel pa indikationer for vaccinering. Aven andra personer som pa grund av sjukdom
tydligt skulle ha nytta av influensavaccinering kan efter dvervigande erbjudas gratis vaccin. Beslut om
gratis vaccinering kan fattas av en hilsovardare, sjukskotare eller likare.

Exempel pa vaccinationsindikationer ar
o en kronisk hjirt- eller lungsjukdom som kriver regelbunden medicinering
o en kronisk dmnesomsittningssjukdom som diabetes eller binjurebarkssvikt
o en kronisk leversjukdom eller njursvikt

o en sjukdom som forsamrar motstandskraften, som leukemi, lymfom, hiv-infektion eller tillstand
efter avldgsnande av mjilten

o en behandling som forsamrar motstandskraften, t.ex. i anslutning till organtransplantation eller
cancerbehandling

o en kronisk neurologisk eller neuromuskulér sjukdom

Gravida kvinnor som hor till de medicinska riskgrupperna kan vaccineras mot influensa i alla stadier av
graviditeten. Personer som far immunosuppressiv behandling vaccineras under behandlingsuppehallen
och minst en till tva veckor fore en intensiv behandlingsperiod.
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Sasongsinfluensavaccinet

Sasongsinfluensavaccinet innehaller renade strukturdelar fran tre virusstammar. Dessa virusstammar
motsvarar 1 antigent avseende de stammar som WHO rekommenderar {for influensasdsongen 2009-2010:
A/Brisbane/59/2007 (HIN1), A/Brisbane/10/2007 (H3N2) och B/Florida/60/2008. En av virusstammar-
na i 2008 ars vaccin har bytts ut. De vacciner som anvinds i Finland har godkints av Likemedelsverket
pa grundval av de rekommendationer som getts av Europeiska likemedelsmyndigheten (EMEA).

Detta vaccin skyddar inte mot sjukdom som orsakas av det pandemiska viruset HIN1 2009.

Narmare uppgifter om influensavaccinets sammansittning, skyddseffekt och biverkningar samt anvis-
ningar om forsiktighetsmatt och kontraindikationer finns i Vaccinatérens handbok pa webbadressen
http://www ktl.fi/portal/8637.

Vaccinering

Med hinsyn till leveranstidsschemat #r det sdkrast att hidlsovardscentralerna planlidgger sitt arbete sa att
de allmédnna sdsongsinfluensavaccineringarna inleds forst i november. 1 stéllet for att ordna sarskilda
vaccinationsmottagningar under en mycket begrinsad tid bor man striva efter att erbjuda vaccinering
under en ldngre tid under hostens lopp. Vaccineringarna bor fortga énda till dess att epidemin borjar. Att
vaccinera efter det att epidemin har brutit ut &dr inte farligt, men vaccinskyddet &dr fullt utvecklat forst
omkring tva veckor efter vaccinationen. Sdsongsinfluensaepidemin borjar vanligen efter arsskiftet, men
ibland redan 1 december.

De som har ritt till gratis sdsongsinfluensavaccinering bor informeras om mojligheten att vaccineras.
Vaccinationsarrangemangen och vaccineringen bor ordnas sa att alla som har ritt till sdsongsinfluensa-
vaccinering kan fa, om de sa onskar, det vaccin de #r berittigade till. Det rekommenderas att ocksa de
personer som bor tillfilligt i kommunen erbjuds sdsongsinfluensavaccin, atminstone om det &r svart for
dem att aka till sin hemort for att fa det dar.

I fraga om anvindningen och hanteringen av vaccinet bor man f6lja vaccintillverkarens anvisningar,
som man hittar i produktresumén eller i bipacksedeln. Institutet for hilsa och vilfird rekommenderar 0,5
ml per dostillfille for alla aldersgrupper. For barn anvinds saledes samma vaccinpreparat och samma
dosering som for vuxna.

For barn under nio ar, som inte tidigare har vaccinerats mot sisongsinfluensa, rekommenderas samman-
lagt tva doser for att sikra utvecklingen av vaccinskyddet. Den andra dosen ér lika stor som den forsta
och ges tidigast fyra veckor efter den forsta dosen. For de barn som fick tva doser sdsongsinfluensavac-
cin i fjol ricker det med en boosterdos. For de barn som under ett tidigare ar borde ha fatt tva vaccindo-
ser, men som bara fick en dos, rekommenderas tva doser med fyra veckors mellanrum.

Sasongsinfluensavaccinet dr vanligen vil tolererat, men precis som vid all annan vaccinering maste man
ha beredskap att ge akut behandling vid en eventuell anafylaktisk reaktion.
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Biverkningsanmalningar

Yrkesutbildade personer inom hilso- och sjukvarden ska anmila konstaterade eller misstinkta biverk-
ningar till Avdelningen for vaccinationer och immunskydd vid Institutet for hilsa och vélfird. Narmare
anvisningar och anmilningsblanketten hittas pa webbadressen www.ktl.fi/portal/12423

Uppfoljning och registrering av vaccinationerna

Utforda vaccinationer ska enligt social- och hilsovardsministeriets forordning 421/2004 antecknas pa en
uppfoljningsblankett for vaccinationer eller pA motsvarande stille i hilsovardscentralens elektroniska
datasystem. Av anteckningen bor framga den vaccinerades personuppgifter samt vaccinationsdatum,
vaccinets namn och satsnummer, injektionsstille, vaccinationssitt (till exempel i.m.) och vaccinatorens
namn. En anteckning om vaccination av barn gors ocksa pa det hilsokort for barn under skoldldern som
ges till fordldrarna. Vaccinationer av vuxna antecknas i ett personligt hilsokort.

I kommunerna registreras uppgifterna om sdsongsinfluensavaccineringen direkt 1 THL:s databas Over
vaccinationstickningen genom det elektroniska datadverforingssystemet. Vaccinationsuppgifterna ska
uppdateras t.ex. dagligen eller varje vecka, dock senast den 28 februari 2010. Redan innan vaccinatio-
nerna inleds ska personalen inskolas i anvindningen av THL:s system for datadverforing. Fore over-
gangen till det elektroniska vaccinationsregistret dr detta system det enda sittet att fa aktuell information
om tickningen av genomford influensavaccinering i Finland. Vid internationell jimforelse befinner sig
Finland pa grund av en 1ag tickning ldngst bak tillsammans med de linder som erbjuder gratis vacciner-
ing. En delorsak till den laga tickningen kan vara en bristfillig registrering. Darfor uppmanar vi alla
kommuner att denna sidsong fista sarskild uppmirksamhet vid att registrera vaccinationerna i THL:s
databas dver vaccinationstickningen.

Om en vaccination som hor till det nationella vaccinationsprogrammet ges inom foretagshilsovarden
eller i en annan kommun, bor forordningsenliga uppgifter om detta alltid meddelas till hilsovardscentra-
len pd den vaccinerades hemort. Detta dr nodvindigt med tanke pa uppfoljningen av vaccinationssiker-
heten. Dessutom halls uppgifterna om vaccinationstickningen i kommunen/samkommunen uppdaterade
pa detta sitt.
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Information

Kommunerna bor effektivt informera sina invanare om rekommendationen om sédsongsinfluensavacci-
neringen och lokala vaccinationsarrangemang. Institutet for hilsa och vilfard anvénder i forsta hand
webbsidan for att informera om fragor som giller influensavaccinering.

Uppdaterad information om leveranser och distribution av vacciner finns pa Institutet for hélsa och vil-
fards webbplats www.ktl.fi/portal/5799

Pa webbadressen http://www.ktl.fi/portal/16828 hittas information om distributionen av pandemivaccin.

Mer information fas vid behov fran Institutet for halsa och véalfard

- Influensavaccinationer: tfn 020 610 60 60 kl. 10-12

- Biverkningar av influensavaccinationer: tfn 020 610 60 60 k1. 10-12

- Vaccinleveranser: tfn 020 610 83 35

- Vaccinernas sammansittning och forvaring av vacciner: tfn 020 610 83 26

- Influensalédget: tfn 020 610 85 57.

Helsingfors den 9 oktober 2009

Generaldirektor Pekka Puska

Avdelningsdirektor Terhi Kilpi
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For kdnnedom

Social- och hélsovardsministeriet

Liansstyrelserna

Sjukvardsdistriktens ansvariga for registret ver smittsamma sjukdomar
Sjukvardsdistriktens likare med ansvar for smittskyddsfragor
Likemedelsverket

Arbetshilsoinstitutet

Forsvarsmaktens medicinalvardsavdelning
Grinsbevakningsvisendet

Brottspafoljdsverket

Finlands Tandlékarforbund

Finlands Likarforbund

Allménlédkare 1 Finland

Allmédnmedicinska féreningen i Finland

Finlands Hélsovardarforbund

Tehy

Sjukskoterskeforbundet

Hilso- och sjukvardsldroanstalterna

Institutet for halsa och valfard
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