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1 REKOMMENDATION

REKOMMENDATION OM SASONGSINFLUENSAVACCINATION UNDER
HOST- OCH VINTERSASONGEN 2010-2011

Enligt social- och halsovardsministeriets forordning 448/2007 ska personer for vilka influensa utgor ett
vasentligt hot mot halsan eller for vilkas halsa influensavaccination & av avsevard nytta arligen
vaccineras gratis mot sasongsinfluensa. Institutet for hdsa och véfard slar for respektive ar fast de
sasongsi nfluensavaccin som ska anvéndas och vaccinations ndikationerna.

| & har i férordningen lagts till en bestammelse som gor det magjligt att gratis vaccinera vissa anstéllda
inom social-, halso- och sjukvarden mot influensa. En ny malgrupp i host & dessutom gravida kvinnor.

Influensavaccination &r till nytta ocksa fér dem som inte hor till de malgrupper som vaccineras gratis.
For vaccinationen beh6vs da ett vaccin som |6ses ut mot recept pa apoteket.

Under en epidemi kan uppskattningsvis 5-15 procent av befolkningen ingjukna i influensa. De érliga
influensavaccinationerna & det effektivaste séttet att reducera sésongsinfluensaepidemins verkningar.
Det & dock skal att komma ihdg att influensavaccinet skyddar enbart mot sjukdom som orsakas av
influensavirus och inte mot virus som orsakar forkylningar.

Malgrupper for gratis vaccination

Institutet for hadlsa och vafard rekommenderar att foljande persongrupper vaccineras gratis mot
sasongsinfluensa under host- och vintersdsongen 2010-2011:

Barn i aldern 6—-35 manader

Smabarn drabbas av influensa oftare &n andra aldersgrupper. Barn intas pa sukhus pa grund av influensa
lika ofta som personer i hog ader. Mer &n vart tredje smabarn som har inguknat i influensa drabbas av
bakteriell oroninflammation som foljdgukdom. Smabarn utsondrar virus langre och mer dn andra
Adersgrupper och & darfor ocksa de effektivaste smittspridarna i sin narmiljo. Genom att vaccinera
smabarn mot influensa kan man forhindra att barn drabbas av influensa och tillhérande fo6ljdsjukdomar
och pa sa sétt betydligt minska |&karbesoken, antibiotikabehandlingarna och sjukhusintagningarna i
denna &l dersgrupp.
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2 REKOMMENDATION

Gravida kvinnor

Graviditet medfor sddana forandringar i bland annat immunforsvaret som gor kvinnan mottagligare for
alvarlig influensa. Risken for alvarlig influensa okar i takt med att graviditeten framskrider, och
sukdomsbordan till f6ljd av influensa & darfor hdgre &n hos den 6vriga befolkningen uttryckligen under
den andra och tredje tredjedelen av graviditeten. Om den blivande mamman dessutom lider av en
sjukdom som &r vasentlig med avseende pa influensa, sdsom astma, femdubblas risken for att insjuknai
alvarlig influensa. Det & ocksa kant att &tminstone vaccin som ges under graviditetens sista tredjedel
betydligt skyddar &ven babyn upp till sex manaders dder.

Det finns ingenting som tyder pa att sasongsinfluensa hos friska kvinnor skulle medféra en storre
sjukdomsbdrda an normalt under graviditetens forsta tredjedel. Eftersom det anda & omdjligt att forutse
under vilken period av graviditeten influensagpidemin dar till har alla gravida kvinnor rétt till gratis
vaccination. Den som & gravid och hor till de medicinska riskgrupperna ska helst vaccineras mot
influensa oberoende av hur langt graviditeten har framskridit.

Personer som har fyllt 65 ar

| likhet med tidigare & har alla personer som har fyllt 65 ar rétt till gratis sasongsinfluensavaccination.
Risken for att ingukna i allvarlig influensa okar med &ren &en hos dem som inte lider av nagon
grundsjukdom.

Personer som hor till medicinska riskgrupper

Vid vaccinationen av personer som hor till de medicinska riskgrupperna & det véasentligt att de
identifieras och att man aktivt stravar att nd dem. For dem som hor till de medicinska riskgrupperna kan
influensan upptrada svérare an normalt eller forvarra grundsjukdomen med Gdesdigra foljder. Nedan
finns en forteckning 6ver exempel pa vaccinationsindikationer. Efter 6vervagande kan gratis vaccin ges
ocksa andra som pa grund av ukdom har klar nytta av det. Beslut om att ge vaccin gratis kan tas av en
hésovéardare, sukskotare eller 18kare.

Exempel pa vaccinationsindikationer

e Hjéart- eler lungsukdom som kréver regel bunden medicinering

e Kronisk amnesomséttningssjukdom, sdsom diabetes eller binjurebarksvikt
e Kronisk leversjukdom eller njursvikt

e Sjukdom som medfér nedsatt motstandskraft, sdsom leukemi, lymfom, HIV-infektion eller tillstand
efter bortoperation av mjdten

e Behandling som férsvagar motstandskraften, t.ex. i samband med organtransplantation eller cancer

e Kronisk neurologisk sukdom eller neuromuskulér sjukdom.
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3 REKOMMENDATION

Vid immunsuppressiv behandling ges vaccinet under ett uppehal i behandlingen och minst 1-2 veckor
fore foljande intensivbehandlingsperiod.

M erinformation om vaccinationsindikationerna finns pa adressen http://www.ktl .fi/portal/17205.

Social-, halso- och sjukvardspersonal som skoter infektionspatienter, patienter med
immunbrist eller alderstigna patienter med influensa

Vaccinationerna av social-, 5juk- och hal sovardspersonalen, som fullfljs som ett led inom det nationella
vaccinationsprogrammet, har tva separata mdl: en del &r avsedda att skydda patienterna och en del for att
skydda personal som |6per stor risk att drabbas av influensa. Under host- och vintersasongen 20102011
fokuserar vaccinationerna pa de viktigaste personalgrupperna, men under kommande sdsonger &r
avsikten att utvidga vaccinationerna. Med de anslag som nu star till buds har vaccin inte kunnat képas
for al halso- och sjukvardspersonal.

1) | forordningen om smittsasmma sjukdomar (786/1986) avses med personal som skoter
infektionspatienter sddana personer i direkt patientkontakt som under en epidemisisong sannolikt
kommer att behandla influensapatienter som befinner sig i smittostadiet. Med detta avses inte sddana
som tillfaligt moter influensapatienter i sitt arbete. Nastan vem som helst som arbetar inom social-,
hélso- och sukvarden kan moéta influensapatienter tillfaligt. Vaccinationen av personal som skoter
influensapatienter & viktig uttryckligen for att skydda personalen gélv och inte i forsta hand
patienterna. Vaccinationen av dem som skoter infektionspatienter sdkerstaller ocksa en tillracklig
vardkapacitet. Det & skal att observera att ocksa halso- och sjukvardsstuderande i patientarbete har ratt
till vaccination.

2) Den andra malgruppen &r den personal som skoter ddre och personer med immunbrist. Vaccinationen
av sadan persona & avsedd att uttryckligen skydda de patienter och klienter som personalen
skoter. Det har dokumenterats att influensavaccinationerna av personalen minskar patienternas
dodlighet framfor alt pa kronikerinrdttningar samt baddavdelningar for ddre och avdelningar pa
aderdomshem. Hos dldre och sjuka forblir den direkta effekten av influensavaccinationerna klart
bristfallig, varfor det indirekta skyddet till foljd av vaccinationerna av personalen ér viktigt. Hemtjanst-
och hemsjukvéardspersonal som skoter friska ddre i hemmen omfattas likasa av rekommendationen.
Ocksa vaccinationerna av personal som skoter patienter med nedsatt immunférsvar ger patienterna
vasentligt skydd.
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Sasongsinfluensavaccinet

Sasongsinfluensavaccinet innehaller bestandsdelar fran tre virusstammar. Virusstammarna motsvarar i
antigent avseende de stammar som WHO har rekommenderat for influensasédsongen 2010-2011, dvs.
A/California/7/2009 (HIN1, dvs. svininfluensa), A/Perth/16/2009 (H3N2) och B/Brisbane/60/2008. Tva
virusstammar har bytts ut sedan féregéende sasong. Denna hosts sasongsinfluensavaccin skyddar ocksa
mot ukdom som orsakas av pandemiska H1IN1 2009, dvs. svininfluensavirus.

Merinformation om influensavaccinens sammanséttning, skyddseffekt och biverkningar samt
anvisningar om forsiktighetsmétt och kontraindikationer finns i Vaccinatorens handbok pa adressen
http://www.ktl.fi/portal /16817

Vaccination

Med hansyn till tidtabellen for leveransen av vaccin ar det sakrast att planlégga halsovardscentralernas
allmanna sasongsinfluensavaccinationer sa att de inleds forst i november. Vaccinen anlénder i flera
partier sa smaningom, och darfor & det skal att forlagga massvaccinationsdagarna till slutet av
november, da ala vaccin har natt fram. | stélet for enskilda vaccinationsdagar under en mycket
begransad tid bor man ga in for att erbjuda vaccinationer under en langre tid under hostens lopp.
Vaccinationerna fortgar atminstone fram till epidemins utbrott och kan fortsittas annu under
epidemin. Skyddet byggs upp pa cirka tvd veckor frén vaccinationen. Vanligtvis borjar
sasongsinfluensaepidemin efter nyaret, men ibland redan i december.

De som har rétt till gratis influensavaccin bor informeras om denna mdjlighet. Vaccinations-
arrangemangen och vaccinationerna bor ordnas sa att alla som har rétt till sasongsinfluensavaccination
kan vaccineras om de sa vill. Det rekommenderas att ocksa den som bor tillfaligt i en kommun erbjuds
sasongsinfluensavaccin &minstone om personen i fraga har svart att soka upp sin egen kommun for att
vaccineras.

Nér vaccinet bereds ska anvisningarna i vaccintillverkarens produktresumeé eller bipacksedeln iakttas.
Institutet for hdlsa och vafard rekommenderar att alla aldersgrupper ges sasongsinfluensavaccin i
form av en engangsdos pa 0,5 ml. For barn och vuxna anvands sdl edes ssmma vaccin i lika stora doser.

Barn under nio & ges sammanlagt tva doser sasongsinfluensavaccin med minst fyra veckors mellanrum.
Om ett barn under sin livstid dock har fatt bade tva tidigare sasongsinfluensavaccin och forra vinterns
pandemivaccin, récker det nu med en vaccindos.

Forra vinterns pandemivaccin kompletterat med en sasongsinfluensavaccination i host racker for att
skydda ett barn mot svininfluensa. En dos sasongsinfluensavaccin &r dock inte tillréckligt for att bygga
upp ett skydd mot de tva andra virusstammarnai vaccinet, savida barnet i frégainte har vaccinerats mot
sasongsinfluensa tva ganger tidigare.

Sasongsinfluensavaccin tolereras vanligen bra. Precis som vid all annan vaccination maste man vara
beredd pa akut behandling vid en eventuell anafylaktisk reaktion.
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Anmalan om biverkningar

Haso- och sjukvardspersonalen ska alltid anmala konstaterade eller misstéankta biverkningar av ett
vaccin till avdelningen for vaccinationer och immunskydd vid Institutet for hélsa och valfard. Narmare
anvisningar med anmal ningsblankett finns pa adressen http://www.ktl fi/portal/12423.

Uppfoljning och registrering av vaccinationerna

Enligt socia- och hésovardsministeriets forordning 421/2004 ska vaccinationerna foras in i
hélsocentralernas elektroniska datasystem. Av registreringen ska vid sidan av den vaccinerades
personuppgifter dessutom framga vaccinationsdatumet, vaccinets namn, satsnummer, injiceringsstélle,
vaccinationssétt (t.ex. i.m.) och vaccinator. Anteckning om vaccination av barn gors ocksa pa det
halsokort for barn som gestill foraldrarna. Anteckning om vaccinationer av vuxna gors pa det personliga
hal sokortet.

A. Vaccinationsuppgifterna for dem som har vacciner ats pa halsocentralerna behdver inte langre
forasin i Institutet for halsa och valfards databas 6ver vaccinationstackningen. Institutet for hdlsa
och véfard samlar med hjélp av programleverantdrerna in vaccinationsuppgifterna automatiskt ur de
kommunala systemen for patientuppgifter. Da influensavaccin enligt det nationella vaccinations-
programmet ges i ndgon annan kommun an hemkommunen for den som vaccineras ska uppgifterna foras
in i vaccinationskommunens system for patientuppgifter, dérifran de kan samlas in automatiskt.
V accinationsuppgifterna behdver inte langre séndas till den vaccinerades hemkommun.

Déremot ska vaccinationsuppgifterna for dem som har vaccinerats utanfor hélsocentralerna i vissa fall
forasin i databasen Gver vaccinationstéckningen (se punkt B2).

B. D& vaccin enligt det nationella vaccinationsprogrammet ges utanfor héalsocentralerna, till
exempel inom foretagshalsovarden, ska uppgifterna om de vaccin som har getts sindas till den
vaccinerades hemkommun. Detta kan goras pa tva sétt:

B1) Vaccinationsuppgifterna (den vaccinerade personuppgifter, vaccinationsdatum, vaccinets namn,
satsnummer, injiceringsstélle, vaccinationssétt (t.ex. i.m.) och vaccinatér sands till den vaccinerades
hemkommun. | hemkommunen fors vaccinationsuppgifternain i systemet for patientuppgifter, dérifran
Institutet for hélsa och vafard samlar in de nbdvandiga uppgifterna automati skt.

B2) Uppgifterna om antalet vaccinerade per malgrupp (personer som har fyllt 65 ar, smabarn pa 6-35
manader, gravida, personer som hor till de medicinska riskgrupperna, hdso- och sjukvardspersonal)
sands till de vaccinerades hemkommuner. | hemkommunerna fors antalen i fraga in i Institutet for
hélsa och vélfards databas 6ver vaccinationstackningen.

DA uppgifterna om antalet vaccinerade per malgrupp sands till hemkommunerna ar det viktigt att varje
enskilt vaccinationgtilifélle registreras endast en gang. En vaccinerad kan dock héra till flera
vaccinationsmalgrupper, sdsom en gravid gukskoterska som lider av astma och skoter
influensapatienter. Sadana personer registreras dock endast en gang.
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De vaccinerade registreras i forsta hand enligt aldersgrupp (personer som har fyllt 65 ar respektive
smabarn) eller graviditet. Om den vaccinerade inte har fyllt 65 ar eller inte & smabarn eller gravid
registreras den vaccinerade under personer som hor till riskgrupperna pa grund av sjukdom. Den
vaccinerade registreras under gruppen halso- och sjukvardspersonal endast om den vaccinerade
vaccineras pagrund av att han eller hon utfor en viss uppgift inom hélso- och sjukvérden.

M erinformation om registreringen finns pa adressen http://www.ktl fi/portal/5574.

Information

Kommunerna ska effektivt informera sina invanare om sasongsinfluensavaccinationerna och de lokala
vaccinationsarrangemangen.  Institutet for hdlsa och vafad g& ut med information om
influensavaccinationerna pa riksnivai huvudsak pa webbplatsen www.sasongsinfluensa.fi

Aktuell information om leveranser och distribution av vaccin finns pa Institutet for halsa och vafards
webbplats http://www.ktl.fi/portal/11323.

Uppgifter om influensaf érekomsten finns pa adressen http://www.ktl.fi/portal /16848 (pa finska).

Merinformation lamnas vid behov av Institutet fér hdlsa och valfard enligt féljande:

- Vaccinationer, tfn (020) 610 6060 kl. 10— 12

- Biverkningar av vaccin, tfn (020) 610 6060 kI. 10-12

- Vaccinleveranser, tfn (020) 610 8335

- Vaccinsammanséttning och vaccinférvaring, tfn (020) 610 8333

- Influensaprevalens, tfn (020) 610 8557

Helsingfors den 13 oktober 2010

Generaldirektor Pekka Puska

Avdelningsdirektor Terhi Kilpi
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For kdnnedom

Socia- och hal sovardsministeriet

Regionférvaltningsverken

Ansvariga for sjukvardsdistriktens register éver smittsamma sjukdomar
Sjukvardsdistriktens |akare med ansvar for smittsamma sjukdomar
Fimea

Arbetshal soinstitutet

Forsvarsmaktens hal sovardsavdelning

Gransbevakningsvasendet

Brottspafoljdsverket

Finlands Tandl &karforbund

Finlands L&karforbund

Allménl&kare i Finland

Allmanmedicinska féreningen i Finland

Finlands Hal sovardarférbund

Tehy

Sjukskoterskeforbundet

L droanstalternainom halso- och sjukvard
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