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Rekommendation om sidsongsinfluensavaccinering i Finland under
host- och vintersasongen 2011-2012

I enlighet med social- och hilsovardsministeriets forordning 448/2007 ges sdsongsinfluensavaccin arligen
gratis till personer for vilka influensa utgor ett vasentligt hot mot hélsan eller for vilkas halsa influensavacci-
nation dr av avsevard nytta. Institutet for hélsa och vilfird faststaller arligen de sdasongsinfluensavaccin som
ska anvindas och indikationerna fér vaccination.

I fjol fogades en ny formulering till forordningen som ger mojlighet att ge gratis influensavaccin till den soci-
al- och halsovardspersonal som utfor direkt patient- och vardarbete.

Aven personer som inte hor till de malgrupper som erbjuds gratis vaccin har nytta av influensavaccinering.
Vaccineringen forutsétter dé att personen har med sig eget vaccin som fas mot recept pa apotek.

Under en epidemi kan uppskattningsvis 5-15 procent av befolkningen insjukna i influensa. De érliga influ-
ensavaccinationerna ér det effektivaste sattet att minska sasongsinfluensaepidemins verkningar. Det dr viktigt
att komma ihag att influensavaccinet endast skyddar mot influensavirus och inte mot sddana virus som orsa-
kar vanliga forkylningar.

Malgrupper for gratis vaccination

Institutet for hilsa och vilfard rekommenderar att foljande persongrupper vaccineras gratis mot sasongsin-
fluensa under host- och vintersasongen 2011-2012:

Barn i dldern 6-35 manader

Smabarn drabbas oftare av influensa &n andra aldersgrupper. Barn tas ocksa in pa sjukhus pé grund av influ-
ensa lika ofta som personer i hog alder. Mer dn vart tredje smabarn som insjuknat i influensa drabbas av bak-
teriell 6roninflammation som foljdsjukdom. Virusutséndringen hos smé barn &r kraftigare och langvariga-
re dn hos patienter i andra aldersgrupper, och darfor ar de ocksa de effektivaste smittspridarna i sin narmiljo.
Genom att vaccinera sma barn mot influensa kan man foérhindra att de drabbas av influensa och tillhérande
foljdsjukdomar och pa sa sitt betydligt minska antalet lakarbesok, antibiotikabehandlingar och sjukhusintag-
ningar i denna aldersgrupp.

Gravida kvinnor

Graviditeten medfor sddana forandringar bland annat i immunforsvaret som gor kvinnan mottagligare for
allvarlig influensa. Risken for allvarlig influensa 6kar i takt med att graviditeten framskrider, och sjukdoms-
bordan till f6ljd av influensa ar déarfor hogre an hos den 6vriga befolkningen uttryckligen under den andra
och tredje trimestern av graviditeten. Om den blivande mamman dessutom lider av en sjukdom som é&r va-
sentlig med tanke pa influensa, till exempel astma, femdubblas risken for att insjukna i allvarlig influensa. Det
finns ocksé bevis for att atminstone vaccin som ges under graviditetens sista trimester dven ger ett betydan-
de skydd at barnet upp till sex ménaders alder. Genom att vaccinera mamman ér det sannolikt mojligt att for-
hindra upp till hélften av influensafallen under barnens forsta levnadsmanader. Sddana influensafall kraver
annars ofta sjukhusvard. Det dr ocksa viktigt att notera att den vaccinerade mamman ocksa indirekt skyddar
barnet: da mamman inte sjdlv insjuknar, smittar hon heller inte barnet.
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Det finns ingenting som tyder pa att sdsongsinfluensa hos friska kvinnor skulle medféra en stérre sjukdoms-
boérda dn normalt under graviditetens forsta trimester. Eftersom det dnda ar omgjligt att forutse under vilken
period av graviditeten influensaepidemin slér till, har alla gravida kvinnor rtt till gratis vaccination. Gravida
kvinnor som hor till de medicinska riskgrupperna ska helst vaccineras mot influensa oberoende av hur langt
graviditeten har framskridit.

Personer som har fyllt 65 ar

Liksom under tidigare &r har alla personer som fyllt 65 ar ratt till gratis sdsongsinfluensavaccination. Risken
for svér influensa 6kar med tilltagande alder dven hos dem som inte lider av ndgon underliggande sjukdom.

Personer som hor till medicinska riskgrupper

Det ér viktigt att identifiera de personer som hor till de medicinska riskgrupperna och att aktivt forsoka na
dem. Hos personer som hor till de medicinska riskgrupperna kan influensan upptriada svérare dn normalt el-
ler forvarra en underliggande sjukdom med 6desdigra foljder. Nedan finns en forteckning 6ver exempel pa
vaccinationsindikationer. Aven andra personer som pa grund av sjukdom tydligt skulle ha nytta av influ-
ensavaccinering kan efter 6verviagande erbjudas gratis vaccin. Beslutet om gratis vaccinering kan fattas av
en hilsovardare, sjukskotare eller likare.

Exempel pa vaccinationsindikationer

o hjirt- eller lungsjukdom som kréaver regelbunden medicinering

o kronisk &mnesomsittningssjukdom, sdsom diabetes eller binjurebarksvikt

o kronisk leversjukdom eller njursvikt

o sjukdom som forsamrar motstandskraften, sasom leukemi, lymfom, hiv-infektion eller tillstand efter av-
lagsnande av mjdlten

o  behandling som forsaimrar motstdndskraften, till exempel i samband med organtransplantation eller
cancerbehandling

o kronisk neurologisk eller neuromuskulér sjukdom

Personer som far immunosuppressiv behandling vaccineras under behandlingsuppehallen och minst 1-2
veckor fore en intensiv behandlingsperiod.

Mer information om vaccinationsindikationerna finns pé adressen http://www.ktl.fi/portal/17205

Social- och hilsovardspersonalen inom patient- och vardarbetet

Vaccineringen av social- och hélsovérdspersonalen, som genomfors som en del av det nationella vaccina-
tionsprogrammet, har tva separata mal: de ska skydda bade patienterna och den personal som l6per stor risk
att drabbas av influensa. Under influensaperioden 2011-2012 &r hela den social- och hiélsovardspersonal
som arbetar i direkt patient- och vardarbete berittigade att fa vaccin. Avsikten med den utvidgade avgrans-
ningen 4r att underlétta och paskynda vaccinationerna i kommunerna. Ocksé den personal som arbetar med
barn vid daghem hor till den grupp som vaccineras. Att observera ar att sédana studerande inom social- och
hélsovarden som arbetar i motsvarande uppgifter ocksa har ritt att vaccineras.

Det ér speciellt viktigt att vaccinera de anstillda som &r i direkt kontakt med patienter och som under en epi-

demi sannolikt kommer att varda influensapatienter som smittar. Vaccineringen av yrkespersonal som sko-
ter influensapatienter ér viktig uttryckligen for att skydda personalen sjélv och inte i férsta hand patienterna.
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Vaccinationen av dem som skoter infektionspatienter sikerstiller ocksa en tillracklig vardkapacitet. Ndstan
vem som helst som arbetar inom social-, hélso- och sjukvarden kan slumpmissigt méta influensapatienter.

En annan mycket viktig malgrupp dr den personal som skoter dldre och personer med immunbrist. Genom
att vaccinera personalen strdvar man efter att uttryckligen skydda de patienter och klienter som personalen
vardar. Det har pavisats att influensavaccinationerna av personalen minskar patienternas dodlighet framfor
allt pa inrdttningar for langtidsvard och vardavdelningar for dldre och avdelningar pa alderdomshem. Hos
aldre och sjuka forblir den direkta effekten av influensavaccinet klart bristfillig, och darfor ar det indirekta
skyddet till foljd av vaccinationerna av personalen viktigt.

Personalen inom hemservice och hemsjukvard som arbetar med dldre omfattas ocksa av rekommendationen.
Ocksa de personer som deltar i bespisning och stidning i patientrummen bor skyddas med vaccin. Det finns
bevis for att vaccinering av dven denna personal hjélper att skydda patienterna mot influensa.

Sasongsinfluensavaccinet

Sdsongsinfluensavaccinet innehaller renade bestandsdelar fran tre virusstammar. Virusstammarna motsva-
rar i antigent avseende de stammar som WHO har rekommenderat for influensasasongen 2011-2012, dvs. A/
California/7/2009 (HIN1, dvs. svininfluensa), A/Perth/16/2009 (H3N2) och B/Brisbane/60/2008. Observe-
ras bor att dessa vaccinvirus dr desamma som under influensasdsongen 2010-2011. Vaccin som getts under
foregaende sdasong avskaffar dock inte behovet av vaccin i ar, eftersom influensavaccin ger ett ganska kortva-
rigt skydd. Vaccindoser som getts i fjol paverkar endast de doser som ges till smabarn. Denna hosts sdsongs-
influensavaccin skyddar ocksad mot sjukdom som orsakas av det pandemiska viruset HIN1 2009, dvs. svinin-
fluensavirus.

Mer information om influensavaccinens sammansittning, skyddseffekt och biverkningar samt anvisningar
om forsiktighetsatgirder och kontraindikationer finns i vaccinatérens handbok pa adressen http://www.ktL.fi/
portal/16817 Anvisningarna om vaccinering av personer som ér allergiska mot ovalbumin i 4gg har andrats
i vaccinatorens handbok.

Vaccination

Med hansyn till tidtabellen for leveransen av vaccin dr det sakrast att planera hilsocentralernas allmanna si-
songsinfluensavaccinationer sa att de inleds forst i november. Vaccinet anlédnder i flera partier sa smaning-
om, och darfor finns det skl att forldgga massvaccinationsdagarna till slutet av november, dé alla vaccin har
nétt fram. I stéllet for att ordna sérskilda vaccinationsmottagningar under en mycket begrénsad tid bor
man ga in for att erbjuda vaccinering under en lingre tid under hostens lopp. Vaccinationerna fortgar at-
minstone fram till att epidemin bryter ut och kan fortsétta dnnu under epidemin. Vaccinskyddet ar fullt
utvecklat omkring tva veckor efter vaccinationen. Vanligtvis borjar sdsongsinfluensaepidemin efter arsskiftet,
men ibland redan i december.

De som har ritt till gratis sdsongsinfluensavaccin bor informeras om méjligheten att vaccineras. Vaccina-
tionsarrangemangen och vaccineringen bor ordnas sa att alla som har ritt till sasongsinfluensavaccination
kan vaccineras om de sa vill. Det rekommenderas att ocksé personer som bor tillfalligt i kommunen erbjuds
sdsongsinfluensavaccin, dtminstone om personen i fraga har svart att séka upp sin egen hemkommun for att
vaccineras.
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Vid anvdndningen och hanteringen av vaccinet ska vaccintillverkarens anvisningar i produktresumén eller bi-
packsedeln iakttas. Institutet for hilsa och valfird rekommenderar en engangsdos pa 0,5 ml av sdsongsinflu-
ensavaccinet i alla aldersgrupper. For barn och vuxna anvinds saledes samma vaccin och samma dosering.

Barn under 9 ar som inte tidigare har vaccinerats mot influensa behéver sammanlagt tva doser av vaccinet.
Det ska ga minst fyra veckor mellan den forsta och den andra dosen. Om barnet emellertid under foregaen-
de sdsong fatt &tminstone en dos sdsongsinfluensavaccin, ricker det att barnet undantagsvis far endast en dos
i ar. Det beror pa att arets vaccin innehaller samma virusstammar som under foregaende sdsong.

Sdsongsinfluensavaccinet dr vanligen vil tolererat, men precis som vid all annan vaccinering méste det finnas
beredskap att ge akut behandling vid en eventuell anafylaktisk reaktion.

Anmailan om biverkningar

Hilso- och sjukvardspersonalen ska anmala konstaterade eller misstdnkta biverkningar av ett vaccin till av-
delningen for vaccinationer och immunskydd vid Institutet for hilsa och vilfird. Narmare anvisningar och
anmalningsblanketten finns pa adressen http://www.ktl.fi/portal/12423

Uppf6ljning och registrering av vaccinationerna

De vaccinationer som utforts registreras noggrant i héalsocentralens elektroniska datasystem i enlighet med
social- och hilsovardsministeriets férordning 421/2004. Av registreringen ska framga den vaccinerades
personuppgifter och vaccinationsdatum, vaccinets namn, satsnummer, injektionsstille, vaccinationssitt
(t.ex. i.m.) och vaccinatdr. Anteckningar om vaccination av barn gors ocksa pa det hilsokort for barn som
ges till fordldrarna. Vaccinationer av vuxna antecknas pa det personliga hilsokortet.

Vaccinationsuppgifterna for dem som vaccineras pa hilsocentralerna behéover inte lingre foras in i THL:s
databas Gver vaccinationstickningen. Med hjilp av programleverantérerna samlar THL automatiskt in vac-
cinationsuppgifterna ur de kommunala patientdatasystemen. Om influensavaccin enligt det nationella vacci-
nationsprogrammet ges i ndgon annan kommun 4n personens hemkommun, ska uppgifterna féras in i vac-
cinationskommunens patientdatasystem fran vilket de kan samlas in automatiskt. Vaccinationsuppgifterna
behover inte langre siandas till den vaccinerades hemkommun.

Om vaccin enligt det nationella vaccinationsprogrammet ges utanfor hilsocentralerna, till exempel inom

toretagshilsovarden, registreras uppgifterna i systemet vid den inréttning som utfor vaccineringen, och upp-
gifterna behover inte sidndas till den vaccinerades hemkommun.

Information

Kommunerna ska effektivt informera sina invanare om siasongsinfluensavaccinationerna och de lokala vacci-
nationsarrangemangen. Institutet for hélsa och vilfiard ger information om influensavaccinationerna pa riks-
niva huvudsakligen pa webben: www.sasongsinfluensa.fi.

Aktuell information om leveranser och distribution av vaccin finns pa THL:s webbplats http://www.ktL.fi/por-
tal/11323

Information om influensaférekomsten finns pa adressen www.ktl.fi/portal/16848 (pa finska).
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Niarmare upplysningar fas vid behov av Institutet for hilsa och vilfard enligt
foljande:

- Vaccinationer, tfn (020) 610 60 60 kl. 10-12

- Biverkningar av vaccin, tfn (020) 610 60 60 k1. 10-12

- Vaccinleveranser, tfn (020) 610 83 33

- Vaccinsammansittning och vaccinforvaring, tfn (020) 610 83 26
- Influensaférekomsten, tfn (020) 610 85 57

Helsingfors den 22 september 2011
Generaldirektor Pekka Puska

Avdelningsdirektor Terhi Kilpi

For kinnedom

Social- och hélsovardsministeriet

Regionforvaltningsverken

Sjukvardsdistriktens ansvariga for registret 6ver smittsamma sjukdomar
Sjukvardsdistriktens likare med ansvar for smittskyddsfragor
Fimea

Arbetshalsoinstitutet

Forsvarsmaktens hélsovardsavdelning
Griansbevakningsvasendet

Brottspéafoljdsverket

Finlands Tandldkarforbund

Finlands Lakarférbund

Allménlékare i Finland

Allminmedicinska féreningen i Finland

Finlands Hélsovardarférbund

Tehy

Sjukskoterskeforbundet

Léroanstalterna inom hélso- och sjukvard
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