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INnledning

Féreliggande material ar avsett for personer som kan mota
problemspelare eller deras anhoriga i arbetet. Syftet ar att bredda
kunskaperna om och ¢ka férstaelsen fér penningspelande och pen-
ningspelsproblem, underlatta identifieringen av problemspelande
och darmed férbundna samtal samt att framja tidigt ingripande.
Materialet omfattar aven praktiska redskap for kartldggning av
problemen och stodjande av klienten eller patienten. Lasaren far

forslag pa ytterligare litteratur i amnet.

Spelproblem &r svara att identifiera. Problemen syns inte utat. Den spelberoende
doljer ofta sina problem for saval familjen och nérstaende som for representanten
for spelsamfundet. Det &r viktigt att diskutera spelandet och att identifiera prob-
lem- eller riskspelande. | varsta fall far problemspelandet allvarliga mentala, fysiska,
ekonomiska och sociala konsekvenser. Problemspelandet ar ofta associerat med
skamkanslor, familje- och relationsproblem, skuldsattning och mentala problem
sa som angest, depression och skuldkanslor. | extremfall férekommer dven sjalv-
destruktiva tankar. Problemspelaren kan ocksa drabbas av fysiska abstinensbesvar.

| servicesystemet doljs spelproblemet ofta av andra problem som ér lattare att iden-
tifiera. Sddana ar bland annat depression och rusmedelsanvandning. Depression
forekommer ofta i anslutning till problemspelande, ibland som orsak men oftast
som konsekvens. Anvandning av rusmedel kan bade oka spelandet och fungera
som metod att lindra den spelrelaterade depressionen. Det ar viktigt att satta in
hjalpen vid ratt tidpunkt. Manga problemspelare behéver ekonomiskt stéd, men
om stddet kanaliseras fel och ges vid fel tidpunkt i den aktiva spelfasen kan det
vara overksamt eller till och med forvérra problemet.
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Penningspelande
och penningspel

M ajoriteten av finldndarna spelar penningspel ibland. Internationellt sett ar fin-
landarna mycket spelbenidgna. Ar 2011 bedémde man att 93 procent av finlandarna
i aldersgruppen 15-74 ar hade spelat penningspel nagon gang. Cirka 36 procent av
finlandarna spelar penningspel varje vecka. Lotto, automatspelen och skraplotterna
ar de populéraste spelformerna i Finland.

Utbudet av penningspel har 6kat under de
senaste aren. Dels har nya spel lanserats, dels
erbjuds spelen via olika kanaler vilket har 6kat
spelmdjligheterna bade tids- och platsmassigt.

Distributionskanalen inverkar pa spelandet och Bland annat \

dess riskfylldhet. Till exempel poker kan i dag féljar’?de spel ar H-L
spelas pa penningautomater, vid fysiska spel- penningspsl: r,ef—/’“
bord och elektroniskt pa Internet. Skraplotter N

kan skrapas hemma vid datorn. Aven handel lote

med aktier ar en typ av penningspel. penningautomater

skraplotter

yvyy

Gransen mellan penningspel och andra spel clizgningjssioel

(for bl.a. underhdllning och tidsfordriv) har (‘.c.ex.lkeno)
blivit oklarare. | dag anvands pengar ocksa > tippning
: y o . > vadslagning
i andra spel an traditionella penningspel. _
> casinospel (bl.a. roulette

Spelandet omfattar samma problem som

penningspelandet. och Black Jack)

> totospel
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Fran tidsfordriv till
beroende - penning-
spelandets nivaer

I:)roblemspelandet har olika nivaer. Det &r svart att dra tydliga
granser mellan problemfritt spelande, riskspelande, problemspe-
lande och spelberoende. Det finns till exempel inga sddana
riskgrénser ifraga om spelbeloppen som det finns ifrdga om
alkoholportioner. Spelmangden, bade ifraga om belopp och tid,
maste stallas i relation till individens situation. Detsamma géller
konsekvenserna. Spelberoende klassificeras som ett funktionellt
beroende. Funktionellt beroende innebar, i motsats till substansbe-
roende, att man kanner stark langtan efter eller behov av ndgon
aktivitet, till exempel spelande av penning- eller datorspel.
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For majoriteten av spelarna medfor spelandet inga problem. |
detta fall talar om mattligt spelande (niva 1). Problemspelandet
har tva nivaer. Pa niva 2 medfér spelandet tidvisa problem.
Problemen och de negativa konsekvenserna ar kvalitativt och/
eller kvantitativt lindrigare an pa niva 3, dar spelproblemen ar
allvarliga. Spelarna ror sig mellan de olika nivderna. Riskspelarna
finns mellan nivderna 1 och 2.

Problemspelandet, inklusive diagnoserna spelbe-
roende och spelbegar (ICD-10 och DSM-IV), &r
alltid en summa av flera faktorer. Uppkomsten
av spelproblem sammanhdnger med psykolo-

giska, sociala, biologiska eller genetiska faktorer Inget
problem

och med spelens och speltjansternas strukturella

egenskaper. Lattillgangliga spel, snabba spel och L a1 M Niva2 |

spel med verkliga eller inbillade skicklighetsele-
ment ger oftare upphov till problem &n andra
spel. Spelproblemen &r nagot vanligare bland
man an bland kvinnor. Undersdkningar gallande .
problemspelande har visat pa skillnader i prob-
lemférekomsten mellan olika socioekonomiska
grupper och aldrar. Trots dessa skillnader upptra-
der spelproblemen i alla socioekonomiska grupper

oavsett alder och kon.

— Tidsfordriv
— Fritidsintresse
— Social aktivitet

omgivning

PROBLEMSPELARE

Viinorite ten grupp

Mattligt
prohlem

— Forsok att ta — Depression
tillbaka forluster - Sjalvmords-

— Skuldkanslor tankar

— Gral — Skilsmassa

— Dolja spelandet  — Skulder och
— Tidvis depression  fattigdom
— Stor konsumtion - Brottslighet

Spelandets nivaer (kalla: Australian Productivity Commission 1999)
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Spelberoende, problemspelande och riskspelande

Spelberoendet omfattas av tva internationella sjukdomsklassificeringar, namligen ICD-10 och

DSM-IV.

1 ICD-10 (F63.0) definieras spelbegaret pa féljande satt:

"Denna storning karakteriseras av frekventa och upprepade spelepisoder som dominerar per-
sonens liv. De skadar personens sociala, yrkesmassiga, materiella och familjerelaterade varden

och férpliktelser.” Personer med denna storning kan riskera sitt arbete, skuldsatta sig betydligt

och ljuga eller bryta mot lagen for att skaffa sig pengar eller fly aterbetalning av sina skulder. l
De har ett starkt och svarkontrollerat behov av att spela. Deras tankar domineras av fantasier \
om spelandet och spelomstandigheterna. Spelbehovet dkar ofta i belastande livssituationer.

"Denna stérning kallas aven kom-
pulsivt spelberoende. Bendamnin-
gen ar inte helt adekvat eftersom
spelberoendet inte dr kompulsivt i
tekniskt avseende. Stérningen ar
inte heller beslaktad med tvangs-
syndrom. Stérningen karakteri-
seras av upprepat spelande som
fortgar och okar trots olika negati-
va konsekvenser sa som fattigdom,
forsamrade familjerelationer och
livskriser.”

ICD-10
diagnostiska kriterier:

A.
B.

Minst tva spelepisoder under ett ar.

Spelandet fortgar trots personligt trangmal eller
inverkan pa den dagliga verksamheten.
Spelepisoderna ar inte vinstgivande.

Starkt spelbegar som ar svart att kontrollera.
Personen kan inte sjalv sluta spela.

Tankarna domineras av forestallningar om
spelandet och spelmiljon.

Definitionen utesluter (s som DSM-systemet) Overdrivet spelande hos maniska patienter, spel
relaterat till antisocial personlighet samt ospecificerat spel och vadslagning. Ospecificerat spel
och vadslagning klassificeras i ICD-10 som problem i anslutning till livsstilen. Dessa paverkar
personens hélsa och kontakter med halso- och sjukvarden utan att vara en sjukdom eller skada.
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Kriterierna for spelberoende i DSM-IV ar foljande:

A. Fortlopande och aterkommande spelbeteende
som tar sig minst fem av foljande uttryck:

\

Personen har stort intresse av att spela (t.ex. en stark langtan efter att uppleva tidigare spelupplevelser
pa nytt, att planera nasta speltillfalle eller att planera anskaffandet av pengar att spela med).

Personen behéver spela for allt storre summor fér att uppna den énskade spanningen.

Personen har gjort upprepade misslyckade forsok att kontrollera, begransa eller sluta upp med sitt spelande.
Personen blir rastlos eller irriterad nar han eller hon férsoker begransa eller sluta upp med sitt spelande.

yvyy

Personen spelar for att fly sina problem eller fér att lindra sin dysfori (t.ex. hjalpléshetskanslor,
skuld, angest eller depression).

Efter att ha forlorat pengar atervander personen for att “jamna ut” forlusten.

Personen ljuger for anhoriga, terapeuter och andra for att dolja sina ekonomiska forluster.
Personen begar brott som bedrageri, forfalskning eller férskingring for att finansiera sitt spelande.
Personen har aventyrat eller forlorat en viktig personlig relation, arbetsplats eller mojlighet

pa grund av spelandet.

Personen forlitar sig pa andra for att |6sa spelrelaterade ekonomiska trangmal.

yvyy

\

B. Spelbeteendet forklaras inte battre av en manisk episod.

Begreppet problemspelande, som dr vidare dan begreppet spelberoende, anvands i manga olika sammanhang. | ett
bredare perspektiv accentueras bade de individuella konsekvenserna och spelandets sociala och ekonomiska aspekter.
Med problemspelande asyftas i allmanhet spelande vars konsekvenser ar lindrigare an vid spelberoende. Det gar anda
inte att dra nagon klar gréans mellan problemspelande och spelberoende.
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Problemspelande innebér att spelandet slukar Riskspelande innebar spelande mellan nivderna 1 och 2

sa mycket pengar och/eller tid att det inverkar (se figur pa sidan 5). Spelandet, som ar rikligt bade pen-
negativt pa spelaren, hans eller hennes narstdende ning- och tidsmassigt, omfattar riskfaktorerna i kapitel
eller den 6vriga sociala miljon De negativa kon- 4. En riskspelare l6per storre risk att drabbas av problem
sekvenserna drabbar ofta ekonomin, studie- eller an genomsnittsspelaren.

arbetsprestationerna och den fysiska och psykiska

halsan.
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Fran riskfaktorer till
skyddande faktorer

Det finns vissa individuella bakgrundsfaktorer som tillsammans eller ensamma kan
bidra till att spelproblem utvecklas. Ju fler riskfaktorerna ar, desto viktigare ar det att
i forebyggande syfte fasta uppmarksamhet vid spelandet. Bland riskfaktorerna kan
namnas féljande:

tidig speldebut

en stor vinst under personens spelhistoria

felaktiga forestaliningar om vinstsannolikheten

uppfattningar om god tur

felaktiga forestallningar om den egna spelskickligheten och spelférmagan
avsaknad av spelkontroll

ekonomiska problem

livskriser eller forluster, t.ex. skilsmassa, arbetsloshet eller en narstdendes dod
ensamhet

kansla av meningsléshet

brist pa meningsfull sysselsattning

mentala problem, i synnerhet depression och angest

traumatiska upplevelser

rusmedelsproblem och annat beroende (funktionellt eller substansrelaterat)
missbruk och beroende i familjen

YYYYYYYYYYVYVYVYV VY

Utvecklingen av problemspelande paverkas av bade riskfaktorerna och olika skyddande faktorer.
Vid férebyggandet av problemspelande bor riskfaktorerna minimeras och de faktorer som skyddar
personen mot problem uppmarksammas. Genom att starka de skyddande faktorerna minskar man
problemrisken. De skyddande faktorerna ar lika mangfacetterade som riskfaktorerna. Faktorerna
kan sammanhadnga med personens attityder, beteende, sociala relationer, sociala stod eller om-
givningen i vidare bemarkelse (se dven Det mattliga spelandets ABC, kapitel 7).
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Penningspels-
problemen 1 Finland

S pelandet av penningspel och problemspelandets omfattning kartlaggs med hjalp
av befolkningsenkater. Enkaterna ger en fingervisning om de negativa konsekven-
sernas omfattning, natur och utveckling, vilket ar viktigt med tanke pa bland annat
utvecklingen av problemstavjande atgarder.

Det finns flera internationella matare for bedémning av problemspelandets omfatt-
ning. Vid problembed®mningen i Finland anvands den mest kdnda mataren, SOGS-R,
som mojliggodr tidsmassiga och regionala jamforelser. Svararna poangsatts pa basis
av problemrelaterade fragor sa, att varje jakande svar ger en poang. Mataren utgar
fran sjukdomsklassificeringen DSM.

Enligt den senaste befolkningsenkaten, som gjordes 2011, ar
2,7 procent av finldandarna i aldersgruppen 15-74 ar prob-
lemspelare, vilket motsvarar 110 000 personer. En procent
av aldersgruppen, det vill séga 40 000 personer, bedomdes
uppfylla de diagnostiska kriterierna for spelberoende med
allvarliga konsekvenser. Antalet spelberoende personer var
ungefar detsamma som i den féregaende enkaten som gjordes
fyra ar tidigare.
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Trots att aldersgransen for spelande av pen-
ningspel enligt lagen &r 18 ar, spelar mindera-
riga personer och personer som &r yngre an
malgruppen i enkdten penningspel. Problem
forekommer aven bland dessa. Risken for prob-
lemspelande ar storre bland ungdomar én bland
vuxna, trots att de spelar mindre an de vuxna.
THL har publicerat materialet Ungdomarna pa
spel till stod for personer som arbetar med barn
och unga samt foraldrar och narstaende (se s.
20 Litteratur).

Forekomsten av
spelproblem under
det senaste aret
enligt SOGS-

poang:

0-2 podng 97,2 %
3-4 poang 1,7 %
5 poang eller mer 1%

Nedan presenteras SOGS-poangen fér dem
som deltog i befolkningsenkaten ar 2011.
De som fick podngen 0-2 klassificeras som
spelare pa den internationella nivan 1 tillho-
rande gruppen Ej problem (se figur pa sidan
5). De som fick podangen 3-4 klassificeras
som spelare pa niva 2, vilket innebar mattli-
ga problem eller problemspelande. De som
fick fem eller fler SOGS-poang klassificeras
som spelare pa niva 3. Gruppen benamns
ofta “sannolikt spelberoende”.
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Stod och vard for
problemspelare

I Finland ankommer ordnandet av tillréckliga vard- och stédtjanster pa kommunerna.
Spelproblemen behandlas inom ramen fér rusmedelsvarden och mentalvarden. Tillgan-
gen till tjanster varierar regionalt. Behandlingen ges framst inom den 6ppna varden,
men dven anstalts- och kursvard erbjuds. Sa kallat kamratstdd ges pa Internet och av
GA-grupperna som arbetar enligt tolvstegsmodellen. Utvecklingsprojekten for vard-
och stodtjanster och den riksomfattande stodlinjen Peluuri erbjuder ocksa tjanster for
problemspelare och deras anhériga.

De som moter personer med spelproblem i arbetet erbjuds mang-
sidiga mojligheter att utveckla sin kompetens ifraga om bade vard
och forebyggande insatser. P4 THL:s webbsidor Spelrelaterade
problem finns information om utbildning ordnad av olika aktorer
for olika andamal. Information ges om fortbildning och bestallning-
skurser och om kurser som kan inga i examensinriktad utbildning.
Sidorna innehaller aven information om enskilda utbildningsdagar
och -seminarier.

THL « Spelets marken — Information om problem som férorsakas av penningspel for personer som moter spelproblem i sitt arbete « 12



Behovet av tjanster och tjansternas ut-
formning bor bedémas fran fall till fall.
Aven bastjansterna bér omfatta tillréck-
lig kompetens ifraga om spelproblem.
Bastjansterna kan ge tillrackligt st6d
och tillracklig hjalp, framfoérallt nar

> det handlar om riskspelande
och spelande pa niva 2 (mattliga problem)

> klientens eller patientens enskilda fysiska,
psykiska eller sociala problem inte &r
sarskilt allvarliga

> spelandet annu inte natt en niva som
uppfyller kriterierna for spelbegar eller
spelberoende (se ICD-10 och DSM-IV)

> klienten eller patienten inte vill anlita
specialtjansterna

> spelarens narstaende inte dsamkas allvarliga
psykiska, fysiska eller sociala olagenheter.

B.1 Fordelningen mellan bastjanster och specialtjanster

Klienten eller patienten bor styras
till specialtjansterna om

B bastjansterna inte ger dnskat resultat

> bastjansterna inte hjalper spelaren
pa dnskat satt

> spelandet uppfyller kriterierna
for spelbegar eller spelberoende

> spelandet asamkar spelaren eller hans
eller hennes narstaende allvarliga
psykiska, fysiska, sociala eller ekonomiska
olagenheter

> spelandet omfattar sjalvdestruktiva
tankar.
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Problemspelande omfattar nastan alltid ekonomiska trdngmal. Det &r viktigt att spelaren far experts-
tdd dven i detta avseende. Utredningen av den ekonomiska situationen bér inledas med en grundlig
helhetskartlaggning. Till problemspelandet hér ofta skulder i form av 1an och/eller obetalda rakningar.
Da behovs ekonomisk radgivning och skuldradgivning. | syfte att undvika att stédpengarna anvands
till spelande 16nar det sig att, i man av méjlighet, kanalisera det ekonomiska stédet till betalning av
spelarens rakningar eller till betalningsforbindelser.

Som ovan konstaterats paverkar problemspelandet ocksad spelarens manniskorelationer. Spelandets
psykiska, fysiska, sociala och ekonomiska konsekvenser for spelarens narstdende kan leda till att aven
de behover stéd och hjalp.

>

0800 100 101

Peluuris avgiftsfria hjalplinje erbjuder problemspelare, deras narstaende
och personer som moter spelproblem i arbetet information om olika vard-
tjanster. Peluuri hjalper klienten att finna en lamplig vardplats eller stédtjanst
och att utforma hjalpen. Den avgiftsfria tjansten betjanar alla vardagar

kl. 12-18 pa numret 0800 100 101 (svensksprakig jour mandagar kl. 12-18).

Ytterligare information om stéd- och vardtjanster
www.thl.fi/pelihaitat
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B.2 Lagesbedomning

Spelmissbruket kan utvecklas under en kortare eller ldngre tid. Spelaren
soker ofta vard pa grund av spelandets konsekvenser eller pa inradan
av sina narstaende. Da befinner sig spelaren i en fas dar han eller hon
annu inte har uppfattat sitt spelande som ett problem. Foljderna av
spelmissbruk kan vara ekonomiska, juridiska och/eller psykiska, till
exempel depression och angest. Det ar viktigt att forsta att problemen
sammanhanger med spelmissbruk, dven om det kan vara svart. Spel-
missbrukare lider ofta av dven andra mentala problem. Problemspelare
har bland annat rusmedelsproblem oftare an genomsnittet. Ibland kan
det vara svart att skilja pa orsak och verkan. Varden bér dven beakta
spelandets foljder.

Identifieringen av riskspelande, problemspelande och spel-
beroende kraver i allmanhet samtal med spelaren. Klienten
eller patienten kan forsdka dolja sitt problem. Orsaken kan
vara skamkanslor, fornekelse eller radsla for att forlora sina
ekonomiska fordelar. En spelmissbrukare kan ha svart att sluta
spela pa grund av att spelandet ger valbefinnande. Det forsta
steget till forandring ar att identifiera och erkdanna problemet.
Det I6nar sig alltid att ta upp fragan.
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Spelmissbruk har vissa kdnnetecken som kan vara till hjalp vid lagesbe-
démningen. Férekomsten av nagot eller ndgra av dessa kannetecken
innebar inte automatiskt att en person har spelproblem, men de bor
beaktas vid helhetsbeddmningen. Om flera av kannetecknen upptrader
samtidigt kan det handla om spelmissbruk.

Of6rklarlig anvandning av pengar och att egendom forsvinner ar viktiga
ekonomiska kannetecken. Okad anvandning av pengar kan synas till
exempel som flera kontantuttag i f6ljd pa kontoutdraget. Problemspe-
lare accentuerar ofta pengarnas betydelse. En plotsligt férandrad
installning till pengar kan vara ett tecken pa spelmissbruk. Vissa spelare
undviker att tala om ekonomi och pengar. Penninganvandningen
forandras ofta vid spelmissbruk och rékningar kan lamnas obetalda
till féljd av spelandet. Frekvent Idnande av pengar av narstdende eller
penninginrattningar sammanhanger ofta med spelmissbruk.

Spelandets psykiska inverkan yttrar sig ofta sa att spelaren undviker sina ndrstaende och andra sociala
relationer. Saker som tidigare varit viktiga kan upplevas som meningslésa. Andra psykiska kdnne-
tecken ar orolighet, rastldshet, snabba humdrsvangningar, hoppléshet och till och med depression,
aggressivitet och sjalvdestruktivitet.

Olika stressymptom, till exempel sémnléshet, huvudvark eller férandrad libido eller aptit, kan vara
fysiska tecken pa spelproblem.

Spelmissbruk kan aven yttra sig som férandrat beteende, till exempel s& att spelaren inte haller
avtalade tider och tidsscheman. Spelaren kan ha oférklarlig franvaro fran arbetet eller skolan. Aven
somnrytmen kan paverkas. Spelaren kan prata mycket om spel eller vistas orimligt mycket pa Internet.
Gommande av spelkvitton och déljande av spelbeteendet kan vara tecken pa spelmissbruk.
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6.3 Snabbredskapet Lie-Bet underlattar

identifieringen av spelproblem

Det |6nar sig att inleda kartldaggningen av spelproblemet
och samtalet med spelaren neutralt. Direkt utfrdgning om
eventuella spelproblem &r inte ett lampligt satt att inleda
diskussionen. Spelaren, som kanske inte har kunnat asso-
ciera sina problem till spelandet, kan reagera defensivt. Ett
lampligt satt att inleda diskussionen ar att fraga om perso-
nens fritidsintressen i allménhet, om han eller hon spelar
penningspel och om hur mycket tid och pengar personen
satsar pa spelandet.

Lie-Bet-enkaten, som utgors av tva spelrelaterade fragor, ar
snabb och enkel att anvanda. Lie-Bet bygger pa sjukdoms-
klassificeringen DSM-IV och har utvecklats som ett redskap
for kartlaggning av spelmissbruk i situationer dar tiden ar
begransad. De tva frdgorna har konstaterats fungera val vid
identifiering av spelproblem. Snabbredskapet lampar sig for
identifiering av bade spelberoende och risk- och problemspe-
lande. Fragorna ar latta att stalla som en del av rutinerna i
en klientintervju.

Lie-Bet

- tva fragor
om spelande
av penningspel

1.

Har du nagonsin kant behov
av att satsa mer och mer
pengar pa spel?

Ja/nej

2.

Har du nagonsin varit tvungen
att ljuga for dina narstaende
om hur mycket du spelar?
Ja/nej

Ett jakande svar pa en av eller bada fradgorna antyder att personen har spel-

problem. | detta fall bér problemet utredas och personens behov av vard och

stod beddmas.

Spelets marken — Information om problem som férorsakas av penningspel for personer som maoter spelproblem i sitt arbete ¢ THL



Det mattliga
spelandets ABC

Alla som spelar penningspel gor klokt i att bedéma sitt spelande och behovet av
forandringar. Behovet av férandringar kan beddémas med redskapen ovan och till
exempel genom att, med hjalp av en sa kallad fyrfaltstabell, analysera nyttan och
oldgenheterna av en forandring i forhallande till status quo. Malsattningen kan vara
mattligt spelande eller inget spelande. Oavsett om man efterstravar en férandring
eller ej kan mattligheten framjas bland annat genom att:

dra granser for spelbeloppet

undvika att lana spelpengar

dra granser for speltiden

halla paus i spelandet

anpassa spelandet till évrig penning- och tidsanvandning
endast spela for “overloppspengar” och aldrig anvanda
pengar som behdvs till annat (ett separat spelkonto
eller en separat spelkassa kan underlatta detta)

undvika spelande vid stress, depression och

andra bekymmer

> undvika sarskilt riskfyllda spel (t.ex. snabba spel).

Yyvyvvyyvy

\

Den som efterstravar mattlighet i sitt spelande kan med fordel féra speldagbok. |
dagboken antecknas de penningmassiga forlusterna, speltiden, de spelade spelen,
spelstallena, kanslorna och humaret fore och efter spelandet samt situationstypen
foére spelandet.
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Ytterligare information

THL/Spelrelaterade problem

Institutet for halsa och valfard, THL:s webbsidor riktar sig
till personer som méter spelmissbrukare i arbetet. Sidorna
ger information om spelproblem, stéd-, vard- och reha-
biliteringstjanster och om olika aktérers utbildningar for
olika andamal. Sidorna innehaller information, utbildnings-
material och redskap till stoéd for arbetet. Webbsidorna
huvudsakligen pa finska.

www.thl fi/pelihaitat

Peluuri

(A-klinikstiftelsen och Det finska Blabandsforbundet) Tjans-
ten Peluuri riktar sig till problemspelare, deras narstdende
och personer som moter spelproblem i arbetet. Peluuri
erbjuder stdd, handledning och radgivning och hjalper
sina klienter att hitta stodgrupper och vardplatser.

Peluuris avgiftsfria hjdlplinje betjanar alla vardagar
kl. 12-18 pa numret 0800 100 101 (svensksprakig jour
mandagar kl. 12-18).

Programmet Peli Poikki &r en natbaserad stodtjanst
som kombinerar expertstdd, sjalvhjalp och kamratstéd.
Det 8 veckor ldnga programmet kompletteras med upp-
foljningssamtal. Pelivoimapiiri erbjuder kamratstod och
radgivning per sms. Peluuris webbsidor erbjuder bland
annat redskap for sjalvbeddmning (BBGS), eRadgivning
for personer med spelproblem och deras narstdende
samt diskussionsforumen Valtti och Tuuletin (realiserade i
samarbete med Drogldnken).
www.peluuri. i

Droglanken

A-klinikstiftelsens serviceportal med information om spel-
beroende och annat beroende.
www.paihdelinkki.fi/svenska

Anonyma spelare (Gamblers Anonymous, GA)

P& GA:s webbsidor finns information om GA och dess
kamratstodsverksamhet samt GA:s eget problemtest (pa
finska).

www.nimettomatpelurit.fi

Tiltti

(Det finska Blabandsforbundet) Info- och stédcentrum i
Helsingfors for personer med intresse fér spelproblem.
Erbjuder stod och information for spelkontroll samt
kamratstod.

www. tiltti fi

Spelkliniken

Spelkliniken &r ett servicecentrum i centrala Helsingfors.
De riksomfattande Peluuri-tjansterna, programmet Peli
poikki, Pelivoimapiiri och info- och stddcentret Tiltti
ingar i Spelkliniken. Spelklinikens avgiftsfria éppenvard
ar tillganglig for 18 ar fyllda problemspelare och deras
narstdende fran Helsingfors, Vanda och Grankulla.
www.peliklinikka.fi
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Pelirajat’on 2012-2014

Syftet med Socialpedagogiska stiftelsens projekt Pelirajat’on
ar att framja valbefinnandet hos spelmissbrukare med hjalp
av kamratstod (pa finska).

pelirajaton.fi

Pelituki 2012-2015

Syftet med projektet Pelituki ar att hoja kvaliteten och 6ka
tillgéangligheten hos stédet och hjalpen till barn och unga
med spelproblem. Projektet realiseras i samarbete mellan
stiftelsen Sovatek, Kriscentralen i Kuopio och Utvecklings-
centralen Tyynela (pa finska).

Pelitaito 2010-2014

Syftet med Férebyggande rusmedelsarbete EHYT rf:s pro-
jekt Pelitaito, som fokuserar pa spel bland barn och unga,
ar att sprida information om spelande och férebyggande
av spelproblem (pa finska).

www.pelitaito.fi

Litteratur

Rahapeliongelmien tunnistaminen, puheeksiotto ja
pelaajan auttaminen [Identifiering av och samtal om
spelproblem samt hjdlpande av spelaren]. Endast pa
finska. Itdpuisto, Maritta m.fl. Projektet Pelissd 2011.
Ungdomarna pa spel. Information till fostrare om
digitala spel och spel om pengar bland barn

och unga. Kaisa Luhtala, Inka Silvennoinen, Teresa
Taskinen. 2. rev. uppl. THL, 2012

Mycket pa spel. Information om penningspel coh
spelproblemet. Mari Pajula. 2. rev. uppl. THL, 2011
Relationer pa spel. Stéd och information for
problemspelarens anhoriga.

Mari Pajula. 2. rev. uppl. THL, 2011

Pelin viemaa. Katsaus ikadntyneiden rahapelaamiseen
[Oversikt av spelandet av penningspel bland &ldre].
Sammanfattning pa svenska. Jenni Kdmppi,

Elisa Pajunen. THL, 2010.

Peliriippuvuus — valikoima kartoitusinstrumentteja
kliiniseen ja tutkimuskayttdon (originaltitel pa norska:
Spilleavhengighet. Et utvalg kartleggnings-
instrumenter til klinisk og forskningsmessig bruk).
Finn Gyllstrém, Marianne Hansen,

Thorbjérn Skaug, Hanne Gro Wenzel

(6vers. till finska Pirjo Sireeni).

A-klinikstiftelsen, Blédbandsférbundet, 2005.

Samtliga publikationer utom
den sista finns pa natet
www.thl fi/pelihaitat

THL « Spelets marken — Information om problem som férorsakas av penningspel for personer som moter spelproblem i sitt arbete

20



PELIHAITAT

Text: Mari Pajula.
© Forfattaren och Institutet for halsa och valfard

Grafisk planering och illustrationer:
Vinjetti Ky / Antti Tapola

Svensk oéversattning:
Kaannos-Aazet Oy

4:e reviderade upplagan
Juvenes Print, Tammerfors 2012

Publikationen har utkommit pa finska under titeln
Pelin merkit. Tietoa rahapeliongelmasta tydssaan peliongelmia kohtaaville.
4. tarkistettu painos, THL 2012



Publikationen saljs i satser om 10 st.
www.thl fi/kirjakauppa

Telefon 029 524 7190

Fax 029 524 7450

Finns som natpublikation
www.thl.fi/pelihaitat

09 _
) [ ] )
@ INSTITUTET FOR ® Peluuri @

HALSA OCH VALFARD ® '

Spelers marken

Information om problem som fororsakas av penningspel
for personer som moter spelproblem | sitt arbete.

Behovet av tjanster i anslutning till spelmissbruk ékar fortlépande. De som méter spelproblem i arbe-
tet har inte alltid tillrackliga kunskaper om penningspel och de darmed férbundna oldgenheterna. Det
kan vara svart att identifiera problemspelande.

Syftet med detta stodmaterial ar att 6ka olika yrkesgruppers vetskap om och férstaelse av spelproblem
och att underlatta identifieringen av problemspelande.

Den fjarde upplagan, som ar reviderad i enlighet med de nyaste forsknings-
réonen och den senaste lagstiftningen, ar producerad av Institutet for halsa
och valfard i samarbete med Huvudstadsregionens kompetenscenter inom
det sociala omradet och Peluuri. Materialet finns pa svenska och finska och
i pdf-format pa webbadressen www.thl.fi/pelihaitat.
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